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 الباحث/ أشرف عليان عثمان

 

المسقتبب  لقدم مقدربي ديمديميقمس السقبمحك منلقلا مق   ق    يهدف البحث الي التعرف علي قلق   
اسققققت دب البمحققققث المقققق ه  الم قققق ي ,  التعققققرف علققققي قلقققق  المسققققتبب  لمققققدربي ايمديميققققمس السققققبمحك

اراتاتققو بمسققت داب ااسققلم، المسققحي,  تقققراي لم يمتققو لطبيعققك عي ققك البحققث يتحقققدد  ,  ب طماتققو مار
قققققمب البمحققققث بم تيققققمر عي ققققك البحققققث  ,  بمحكماتمققققب البحققققث الحققققملي مقققق  مققققدربي ديمديميققققمس السقققق

( مققدربي ديمديميققمس السققبمحك, تققب داققرات الدراسققك ا سمسققيك علققي 052بملطريبققك العمديققك مقمامهققم  
( مققدر،  02( مققدر، , يمققم تققب داققرات الدراسققك ا سققتط عيك علققي عي ققك قمامهققم 012عي ققك قمامهققم 

 م    س ماتمب البحث م مرج العي ك ا سمسيك.
ع البيانات والمعالجاات اححاااهيو والنتااه  وبعد جم

التي توصل إليها الباحث  أمكن التوصل الي احستخلاصات 

 والتوصيات الآتيو :

 

 ( عبمرة.76قد تم لس البمحث دلى مبيمس قل  المستبب  ميحتمى على  مس محممر م   -
 .السبمحودعداد برام  درشمديك لت  يف قل  المستبب  المه ي لدى مدربى ايمديميمس  -
 .تحديد مهمب مدربى ايمديميمس السبمحو بدقك ممضمح متعري هب بهم ع د است ب العم  -
 .تشايب العم  التعمم ي بي  مدربى ايمديميمس السبمحو البدامى مالادد -
 .تطمير  تمب الإشراف مالمتمبعك الدمريك لمدربى ايمديميمس السبمحو -
برازهم دا   الماتمبزيمدة تبدير ددارة ا يمديميمس لاهمد مدربى  -  .ايمديميمس السبمحو مار
 

 : الكلمات المفتاحيو
  - المستقبل  قلق - مقياس                

 أكاديميات السباحة
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Search summary in Arabic 

Building a future anxiety scale for swimming academies 

coaches 

                                                     Researcher/ Ashraf Alyan Othman 

 

The research aims to identify the future anxiety of swimming academies 

coaches, by identifying the future anxiety of swimming academies 

trainers. The researcher used the descriptive approach with its steps and 

procedures using the survey method, due to its suitability to the nature of 

the research sample. The research sample consisted of (052) swimming 

academies trainers by intentional method. The basic study was conducted 

on a sample of (012) trainers, and the exploratory study was conducted 

on a sample of (02) trainers from the same research community and 

outside the basic sample. 

After collecting data and statistical treatments and the results 

reached by the researcher, the following conclusions and 

recommendations could be reached.  

- The researcher has come up with a future anxiety scale and it 

contains five axes and (76) phrases. 

Preparing guidance programs to relieve the anxiety of the 

professional future of the swimming academies coaches. 

Defining the tasks of swimming academies coaches accurately and 

clearly and introducing them to them upon receiving the work. 

Encouraging cooperative work between old and new swimming 

academies coaches. 

Developing the system of supervision and periodic follow-up for the 

coaches of the swimming academies. 

Increasing the academies administration's appreciation of the efforts 

of swimming academies trainers and their visibility within the 

community 
key words : Metric - Future Anxiety - Swimming Academies 
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 مقدمة ومشكلة البحث :
يثيراي م م يعم ى مق  البلق  م م قك قلق  المسقتبب  منلقلا بسقب، التليقراس السقريعك مالعديقدة 
فى اميب مام س الحيمة, فملع ر الحملى ي ل  تمتراي  طيراي بسب، المطملق، المتعقددة  سقتيعم، 
تليراتققو مالسققيطرة عليهققم فققملبل  يققرتبط بققمل مف الشققديد مالمرضققى مقق  الماهققم  فهققم يحمقق   مفققم 
غممضم  حم مم يحملو اللد م   عمبمس مممااهمس يثيرة عم ى م هقم ال قرد فقى ممضقيو محمضقر  

 مم ي تتر  فى المستبب . مي شى

لبد د نس تقمهرة البلق  تتزايقد فقي العبقمد اا يقرة متبقرز يبقمة مقيثرة فقي حيقمة ال قرد  تياقك 
لمققم يتعققر  لققو مقق  ضققلمط ممتطلبققمس ت رضققهم طبيعققك الحيققمة التققي يعيشققهم فققي م تلققف مراحقق  

مقققق   حيمتققققو, م م ققققك مرحلققققك ال ققققرد فققققي شققققبمبو ممققققم تحملققققو مقققق  طممحققققمس م مققققم , ممققققم يمااههققققم
 عمبمس, ممم ي بيو اللد  لف ستمر  م  الماهم  ماللمم , يمم د  ا  شلم  بملمسقتبب  لقيس 
عرضيمي ب  هم ثمرة حتميك لمم ي ير فيو اافقراد لت تقيب حيقمتهب اسقت مداي دلقى دهقدافهب المسقتمدة مق  

 (10:  0فهمهب لمستببلهب مت طيطهب لو.  

ال ققمطل لدحققداث المسققتببليك, ما   ققم   هققنا ميته ققر قلقق  المسققتبب  مقق   قق   الإدارلا
فعمليققك ال قققرد فقققي التييقققف مقققب المشقققي س مااحققداث التقققي تعترضقققو, مالتبقققدير المققق     لم قققمدر 

 (57: 12معملاك هن  ااحداث, مهنا مم يعرضو ليثير م  ا ضطرابمس ماامرا .  

عمامققق  دلقققى د  دسقققبم، قلققق  المسقققتبب  ت قققدرج تحقققس ( 6002داينييي   روبيييي  يمقققم دشقققمر 
ااتممعيك حيث د  ردمد اافعم  المادا يك للتليراس اا  قيك, ما اتممعيك في الماتمب مضلمط 
الحيمة الع ريك تملد مشمعر البلق  مال قمف مق  الضقعف, مت قمق  اادمار مضقلمط الحيقمة, ممقم 

  مققق  يقققيدم بقققمل رد دلقققى عقققدب فهقققب الماققققب مالمسقققتبب , مبملتقققملي القققد م  فقققي دمامقققك الت ييقققر مالبلققق
 (00:  3المستبب .  

دلقي د  ه قملا دسقبمبمي عقدة تقيدم دلقى قلق  المسقتبب   (Moline  0990  ميولي ميشقير 
ع ققد ال ققرد تتمثقق  بعققدب البققدرة علققى التييققف مققب ال ققعمبمس مالمشققي س التققي يعققم ي م هققم, معققدب 
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ميم يمس ال رد مقدراتو. بملإضقمفك  البدرة على ف   دمم ي ال رد ع  التمقعمس المب يك على الماقب مار
ال قرد بعقدب ا تمميقو لدسقرة مالماتمقب, معقدب شقعمر  بقمام  دلى الت ل ق  مالت يقلا ااسقرم, مشقعمر 

ال  سي ما اتممعي, م بص البدرة على التيه  بملمستبب , معدب مامد معلمممس يمفيك لدى ال قرد 
 (523:  16 لب مت دفيمر ع  المستبب . 

ميعققم ى بعقق  مققدربى ا يمديميققمس السققبمحو مقق  البلقق  بسقق، ال ققمف مقق  مسققتببلهب اث ققمت 
ميتزايققد البلقق  فققى حملققو تمقققب ال طققر معققدب الشققعمر بم مققم , مفققى حملققو عققدب اشققبم  هققن   عملهققب

 الحمامس يتهر التمتر النى يحد م  قدراتو ماميم متو. 

مت عيس  طمرة تمهرة البل  سلبم على الرضم المتي ى لدى المدربي  مقدراتهب مطمقمحهب 
 البدرة على التييف ال عم . ممم ياعلهب عرضو ل ضطرابمس ال  سيك مالسلمييك معدب

لقققنللا اتاقققو البمحقققث القققى هقققن  الدراسقققو محمملقققو التعقققرف علقققى قلققق  المتببققق  لقققدى مقققدربى 
 ايمديميمس السبمحو.

 أهمية البحث :

 ةالاهميه النظري: 
تمث  فى اطمر  ترى يسمعد البمحثي  فى المستبب  لدراسو مث  هن  السمو ممدى  -1

 ارتبمطهم بملسممس ال  سيك ا  رى.

 التطر  لممضم  قل  السمتبب  بمعتبمر  ا بح م  لسممس العممو ل  سم  هنا الع ر. -0

تريز على شريحك مهمو ادا م  شرايح الماتمب مهى مدربى ايمديميمس السبمحو حيث  -3
  سعى م      هن  الدراسو التعرف على ممضم  قل  المستبب  لديهب.

 :الاهميه التطبيقية 

 لممااهو البل  ميي يو التعمم  مالت لص م و مالتمتب ب حو   سيك .تمفير البييك الم مسبك  -1

يميقق  للم ققتص فققى الماققم  ال  سققى ام المه ققى ا سققت مدة مقق   تققمي  هققنا البحققث فققى معملاققو  -0
 التماهر السملبو الم محبك للممرسو المه يو دا   ميسسمس العم .

 ا رى.اميم يو ا ست مدة م  تطبي  مبيمس قل  المستبب  فى دراسمس  -3
 أهدف البحث:

يهدف البحث الي التعرف علي قلق المستقبل لدي مدربي أكاديميات السباحة وذلك م  
 -خلال:
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 .قل  المستبب  لمدربي ايمديميمس السبمحكالتعرف علي  -1
 

 فروض البحث: 

 ؟ع  قل  المستبب  مدربي ايمديميمس السبمحكمم هي استامبمس  -1
 مصطلحات البحث: -
 :قلق المستقبل 

السمت مال مف مق  المسقتبب   متمقبشعمر ا  عملي يتسب بم رتبملا مالضي  ماللمم   هم
 (6: 6 . معدب البدرة على الت مع  ا اتممعي

 الدراسات السابقة :
 الريمضقى المستبب  بع ما  قل  (2( م6002  غنيم فتوح ومحمد شاهي  جابر صفاءدراسو  -1

 علققى التعققرف دلققى البحققث المبققمرزة, يهققدف سققيف  عبققي لققدى ال  سققيك الاما قق، بققبع  مع قتققو
 بي  ال رم  مدراسك العدما ى مالسلملا ا  تبم  ترييز ا  امز, دافعيك م  بي  المستبب  قل  ع قك
 مماهقك فرلقم   قيمغك متقب مالدمليي  المحليي  المبمرزة سيف  عبى لدى ال  سيك المتليراس هن 

 مالمسققققتمى المحلققققى المسققققتمى مقققق  ليقققق   عقققق،( 00  بماقققققب مبققققمرزة سققققيف  عقققق،( 04 البحققققث, 
 مع قققك ا  اققمز مدافعيققك المسققتبب  تمقققب قلقق  بققي  ايامبيققك ع قققك ماققمد ال تققمي  الققدملى, دتهققرس

 مالسقققلملا المسقققتبب  قلققق  بقققي  اياقققمبي ا رتبقققمط ميقققنللا ا  تبقققم  مترييقققز المسقققتبب  قلققق  بقققي  سقققلبيك
 دالقك ال قرم  مامتس المحليي  المبمرزة سيف  عبى لدى مايامبي الدمليي  ال عبي  لدى العدما ي
 دالقققك فقققمل رم  العقققدما ي السقققلملا عقققدا فيمقققم البحقققث متليقققراس فقققى القققدمليي  المبقققمرزة  عبقققى ل قققملح
 .المحليي  المبمرزة سيف  عبى ل ملح

بع ققما  قلقق  المسققتبب  مع قتققك بققبع  الاما قق،  (06م( 6002  محمييد سييمير عمييردراسققو  -0
التعققرف علققى البلقق  المسققتبب   يققرة البققدب الم ققمبي  بق ديققك قطققم  البققمهرةغيققر المعرفيققك لققدى  مشققل 

دافعيقك ا  اقمز( لقدى  –مسقتمى الطمقمح  –مع قتك ببع  المتليراس اللير معرفيك  الثبك بمل  س 
 مشقققل يقققرة البقققدب الم قققمبي  بق ديقققك قطقققم  البقققمهرة فقققى دمرى الامهمريقققك لل مشقققيي , التعقققرف علقققى 

الثبقققك  –لقق  المسققتبب  ال ققرم  بققي  الم ققمبي  فققى ضققمت شققدة ا  قققمبك فققى يقق  مقق  المتليققراس  ق
دافعيك ا  اقمز( لقدى  مشقل يقرة البقدب الم قمبي  بق ديقك قطقم  البقمهرة  -مستمى الطممح –بمل  س 

فى دمرى الامهمريك لل مشيي , ماست دب البمحث الم ه  الم  ى, على عي ك م   مشل يرة البقدب, 
لقققدى  مشقققل يقققرة البقققدب مدسققق رس  تقققمي  الدراسقققك علقققى ماقققمد مسقققتمى مرت قققب لدراقققك البلققق  المسقققتبب  

دافعيك  -مستمى الطممح –الم مبي  عي ك البحث, ممامد مستمى م     لي  م  الثبك بمل  س 
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ا  اققمز ( لققدى عي ققك البحققث, تققرتبط يقق  مقق  دبعققمد مبققمييس قلقق  المسققتبب  مدبعققمد مبيققمس الطمققمح 
بعقمد مبيقمس دافعيقك ارتبمطم سملبم لدى عي ك البحث , ترتبط ي  م  دبعمد مبمييس قلق  المسقتبب  مد

 .ا  امز ارتبمطم سملبم لدى عي ك البحث
 إجراءات البحث
 منهج البحيث:

اراتاتققو بمسققت داب ااسققلم، المسققحي,  تققراي  اسققت دب البمحققث المقق ه  الم قق ي ب طماتققو مار
 لم يمتو لطبيعك عي ك البحث.

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

 ديمديميمس السبمحك.م  مدربي يتحدد ماتمب البحث الحملي 
 عينة البحث:

مقققدربي ديمديميقققمس  (052ققققمب البمحقققث بم تيقققمر عي قققك البحقققث بملطريبقققك العمديقققك مقمامهقققم  
تقققب داققرات الدراسقققك  ( مققدر، , يمققم012 علقققي عي ققك قمامهقققم ا سمسققيك, تققب داقققرات الدراسققك السققبمحك

 لعي ك ا سمسيك.( مدر،  م    س ماتمب البحث م مرج ا02 ا ستط عيك علي عي ك قمامهم
 (0جدول  

 توصيف العينة
 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

052 012 02 

 أسباب اختيار العينة: 
 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي : 

  د  تيقققم  ممثلقققك لماتمقققب البحقققث مققق  حيقققث التمزيقققب الالرافقققي حيقققث ققققمب بم تيقققمر مققق  م تلقققف
 الريمضيك.مدر،  التربيك 

  مدر،  التربيك الريمضيك.د  تيم  العي ك ممثلك لاميب 
 أدوات جمع البيانات :

 -: استخدم الباحث في جمع البيانات
  اعداد الباحث". لمدربي السبمحك قل  المستبب  مبيمس" 

 لمدربي السباحة "اعداد الباحث": قلق المستقبل خطوات بناء 
ممرااعققك قققمايب ممبققمييس  قلقق  المسققتبب  مرااعققك ااطققر ال تريققك مالدراسققمس السققمببك المرتبطققك  -1

 . قل  المستبب  
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مققق   ققق   ا طققق   علقققى الدراسققققمس  قلقققق  المسقققتبب  تقققب تحديقققد المحقققممر المبترحقققك لمبيقققمس  -0
 -المراعيك, مقد بلغ عددهم  مس محممر مهى:

 النفسى المجال 

 الاقتصادى المجال 

 الاجتماعى المجال 

 الصحى المجال 
 الاسرى المجال 
 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 

, تمهيققداي  قلقق  المسققتبب قققمب البمحققث بمضققب تعري ققمس داراييققك للمحققممر المبترحققك لمبيققمس 
( م  ااسمتنة المت   ي  في علقب الق  س, 12لعرضهم على السمدة ال برات مالني  بلغ عددهب  

 (0مرفق  مالبيمس مالتبميب. 
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 

محقممر مم هقممهب الإارايقي منلقلا   مسقكقمب البمحث بإعداد اسقتممرة اسقتط   ردى تضقب 
 (6مرفق  ت. لعرضهم على ال برا

 (6جدول  
 قلق المستقبل رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس

 =   00) 
 النسبة المئوية للموافق التكرار اورــــــــــالمح م
 %122 12 النفسى المجال 1
 %62 6 الاقتصادى المجال 0
 %92 9 الاجتماعى المجال 3
 %42 4 الصحى المجال 0
 %122 12 الاسرى المجال 5

ترامحقس  قل  المستبب ( د   سبك ممافبك ال برات على محممر مبيمس 0يتضح م  ادم   
 محممر . 5, منللا ارتضي  %62( للمحممر مقد ارتضى البمحث ب سبك 122%, 62% 

  اقتراح عبارات لكل محور م  محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحليل النظري
 :الخاص لكل محور
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ققققمب البمحقققث ب قققيمغك عبقققمراس المبيقققمس فقققي ضقققمت ال هقققب مالتحليققق  ال تقققرم ال قققمص ليققق  
للبحمث السمببك حيث تب الح م  على  قل  المستبب محمر, مقد استعم  البمحث ببع  مبمييس 

, متقب دعقداد  ايمديميقمس السقبمحك يبع  العبمراس م هم متب تعدي   يمغتهم بمم يت مس، مب مدرب
ل طماس السمببك,حيث تب دعدادم يمغك العبمراس تحس يق  محقمر يق ي حسق، المبيمس في ضمت ا

 ( 3مرفق  ( عبمرة. 76طبيعتو, متيم س ال مرة اامليك للمبيمس م   
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:

 .د  تيم  العبمراس ماضحك مم هممك 
 .د  تمحي العبمرة ب م  ا ستامبققك 
   العدالك الت تيميكد  تيم  العبمرة ايامبيك تييد ممضم. 
 .د  تشتم  العبمرة على ديثر م  مع ى 

  عرض العبارات الخاصية لكيل محيور عليى السيادة الخبيراء للتحقيق مي  الصيدق
 :المنطقي لملائمة العبارات المقترحة لكل محور

ال برات التي سب  نيرهم, قمب البمحث بعر  المبيمس في  مرتو اامليك على   س عي ك 
 منللا بهدف التعرف على:

 .مدى س مك  يمغك العبمراس المبترحققك 
 ."مدى م مسبك العبمراس بي  محمر "ا تممت العبمرة للمحمر 
 .حنف دم تعدي  دم دضمفك عبمراس د ققرى 

 وقد توصل الباحث م  خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:

  المبيقققمس. حنف بع  العبمراس م 
 .تعدي  ال يمغك الل تيك لبع  العبمراس 

  إعيييداد شيييروط وتعليميييات تطبييييق المقيييياسلا وتحدييييد فئيييات الاسيييتجابة عليييى
العبيياراتلا م تو يييع العبييارات عشييوائيال داخييل المقييياسلا مييع اسييتبعاد العنيياوي  

 :الدالة على المحاور

حيقث ققمب  ( عبقمرة76مق   قمب البمحث بمضب المبيمس في  قمرتو ال همييقك مالتقي تيم قس 
 (2مرفق  . البمحث استبعمد الع ممي  الدالك على المحممر
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 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 

 : صدق المقياس 
 : صيدق المحكمييي 

 (3  جدول
 النفسى المجالالاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

=  00) 
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %122 12 دشعر د  حيمت م مببلك على يمارث م تل ك. 1
 %92 9  مفي م  المستبب  يضعف دمافعي  حم العم . 0
 %122 12 د شى تيرر مشي تي الممضيك في المستبب . 3
 %92 9 ي تمب ي الإحسمس بمام  حي  دفير في مستببلي. 0
 %42 4 ي تمب ي اار  لي ي يلمم تقملس في المستبب . 5
 %92 9 يرامد ي دم  في تحبي  دهدافي في الحيمة. 7
 %62 6 دتمقب د  حيمتي في المستبب  ست بح بمعثك على التعمسك مالشبمت. 6
 %92 9 دشعر بملثبك بقم قرار دت ن  بشق  مستببلي. 4
 %42 4 المستبب .دشعر د  فرص السعمدة ستتضمت  في  9
 %62 6 دشعر د  ي سيل الحت الآ  مسييم  حتي دسمد في المستبب  12
 %122 12 دتمقب تزايد الشعمر بمام  مالطمق ي ك في المستبب . 11
 %42 4 يتملي ي الشعمر بملإحبمط دن د  المستبب  النم ي تتر ي غير ماضح. 10
 %62 6 دشعر بلمم  مستببلي 13
 %42 4 غير مت مي  بملمستبب دشعر د  ي  10
 %122 12 يسيطر على شعمر بمل مف م  المستبب  15

المجال يمضح الادم  السمب   س، الممافبك على ي  عبمرة م  عبمراس المحمر ا م   
لييم  المحمر , % 62( مقد ارتضى البمحث ب سبك %122, %62قد ترامحس بي    (النفسى
 .عبمرة 15م  
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 (2  جدول
 المجال الاقتصادىالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور ال اني 

=  00) 
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %122 12 دتمقب د  دسعمر ا دماتمالمماد تزداد زيمدة عمليك في اايمب المببلك. 1
 %42 4 للمقس. درى د م الت طيط لعم  مم مضيعك 0
 %92 9 دتمقب د  داد  عمبمس ترهب ي مستبب ي للح م  على د   يسد حمامتي المعمشيك. 3
 %92 9 دتمقب د  تمااه ي مزيد م  ال عمبمس الممديك مستبب  0
 %122 12 درى د  عملى  معمي م  العبث مغير مادم للمستبب . 5
 %122 12 ضمم  اقت مدم لللد.دشعر د  عملى فى ايمديميمس السبمحك م در  7

 (2  جدولتابع 
 المجال الاقتصادىالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور ال اني 

=  00) 
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %42 4 يرامد ي دم  في الح م  على فر ك لإيمم  دارستي العمليك مستبب  . 6
 %92 9 د م غير راضي ع  مستمم معيشتي بماو عمب ممم يشعر ي بمل ش  في المستبب  4
 %92 9 يزعا ي ازديمد تيمليف الزماج 9
 %122 12 د مف م  عدب قدرتي م  دعملك   سي 12
 %92 9 يبلب ي ا   م  الرمات، 11
 %122 12 يتالي عملي في د  ديم  عضماي  مفعمي في المستبب . 10

المجيال يمضح الادم  السمب   س، الممافبك على ي  عبمرة م  عبمراس المحقمر الثقم ى  
لييقققم  ,   %62( مققققد ارتضقققى البمحقققث ب سقققبك%122,  %42( ققققد ترامحقققس بقققي   الاقتصيييادى
 .عبمرة 10المحمر م  
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 (5  جدول

 الاجتماعىالمجال النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور ال الث 
  =  00) 

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %92 9 درى د  الهارة دلى ال مرج ستيم  الح  اا ير لمم دعم يو م  مشي س. 1
 %122 12 دث  ببدرتي على ح  ديك مشيلك ااتممعيك تمااه ي. 0
 %92 9 ع دم دم  د  دتييف مب عملى. 3
 %92 9 د  تابر ي ترمفي على التعمم  مب دفراد   د ساب معهب.د شى  0
 %62 6 درى د  البيب اا  قيك ترتبي يمممي بعد   ر 5
 %92 9 د شى د  تيم  ع قمس الآ ري  معي غير  مدقك 7
 %42 4 درى د  ي سقماي، سرعك تليير بع  م رداس الحيمة. 6
 %92 9 الحماكلدم د دقمت م ديبمس دعتمد عليهب مقس  4
 %42 4 درى د  الع قمس ا اتممعيك  مدقك يلمم تبدب العمر بي. 9
 %62 6 د شى استمرار تدهمر الع قمس ا اتممعيك مالإ سم يك بي  اافراد في المستبب . 12
 %92 9  مفي على   سي م  غدر الني  م  حملي. 11
 %92 9 دتمقب بضعف ع قمس ا اتممعيك في المستبب  10
 %42 4 د شي بق  تتلير حيمتي  حم ااسمد في المستبب  13
 %42 4 د شي د  يضمر الآ رم  لي دمراّ مم في المستبب  10
 %92 9 يبلب ي عدب التماف  مب الشريلا مستبب  15
 %42 4 د شى د    دمف  في حيمتي الزمايك مستبب  17

المجيال عبمراس المحمر الثملقث   يمضح الادم  السمب   س، الممافبك على ي  عبمرة م 
, لييققققم   %62ارتضقققى البمحقققث ب سقققبكمققققد ( %122 ,  %62( ققققد ترامحقققس بقققي   الاجتمييياعى
 .عبمرة 17المحمر م  
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 (2  جدول

 المجال الصحى الرابعالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
=  00) 

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %62 6 دعم ي م  ا مف ال ب ع دمم دفير بمستببلي. 1
 %92 9 د حت د  يدم ترتعش ع دمم دقمب بعم  مم. 0
 %62 6 دعر  يثيراي مبسهملك حتى ديمب البرد. 3
 %122 12 د شى م  ا تشمر اامبيك ماامرا  بشي  دمسب مستبب   0
 %62 6 م درم ضمغط عليو.دشعر د  قلبي يد  بشدة  5
 %42 4 د شى م  الإ مبك بعمهمس بد يك تعم  عملى 7
 %92 9 تح   ع دم الآ ب في المعدة يلمم تقملس مستببلي. 6
 %92 9 ع د مرااعتي للطبي، يييد د  مم دعم يو م  ااب رااب دلى دسبم،   سيك. 4
 %42 4 دشعر بمل مف م  الشي م ك مستبب ّ  9
 %122 12 دتعر  دلى بع  اامرا  الاسديك مستبب ّ  د شي د  12
 %92 9 ي تمب ي حم س ضلمط ماضطرا، ع دمم دفير في دممر المستبب  11
 %42 4 دتمقب استمرار الترمف الضمغطك الحمليك ممم ييدم دلى تدهمر  حتي. 10

المجيال   الرابقبيمضح الادم  السمب   س، الممافبك على ي  عبقمرة مق  عبقمراس المحقمر 
, لييقم  المحقمر  %62ارتضقى البمحقث ب سقبكمققد ( %122 ,  %62( قد ترامحس بي   الصحى
 .عبمرة 10م  

 (2  جدول
  المجال الاسرى الخامسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 = 00) 
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %92 9 دتمقب د  تح   لي   فمس دسريك مستبب  1
 %122 12 يتملي ي شعمراي بم طمي م  على مستبب  دسرتي. 0
 %122 12 د شى د  دفبد دحد دفراد دسرتي 3
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 (2  جدولتابع 
  المجال الاسرى الخامسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 = 00) 
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
دشعر بم طمي م  على دفراد دسرتي على الرغب م  ا تشمر التماهر السلمييك  0

 غير السليمك.
6 62% 

 %42 4 دشعر بملبل  لضعف قدرتي في مسمعدة دقر، ال مس لي 5
 %92 9 د م قل  بشق  مستبب  دم دم 7
 %92 9 ااسرة سيزداد قمة.درى د  دمرم في  6
 %122 12 د مف م  ت مقب المشمي  العميليك مب ازديمد  عمبك الحيمة 4
 %62 6 يشلل ي الت يير في احتمم  فش  الحيمة ااسريك 9
 %42 4 دتم ى الزماج ملي ى د مف د    يسعد ي مستبب  12
 %92 9 يزعا ي ارت م   سبك الط   في الماتمب 11
 %92 9 ببل  م  د  ي سمف   دمفر الترمف الايدة اسرتيدشعر  10

 ال قققممسيمضقققح الاقققدم  السقققمب   سققق، الممافبقققك علقققى يققق  عبقققمرة مققق  عبقققمراس المحقققمر 
, لييقم   %62ارتضقى البمحقث ب سقبكمققد ( %122 ,  %62( قد ترامحس بي   المجال الاسرى 

 .عبمرة 10المحمر م  

 :صدق الاتساق الداخلي
افراد م  ماتمب البحث  مدر، م  (02بتطبي  ا ستبيم  على عي ك قمامهم  قمب البمحث 

مم   مرج عي ك البحث ا سمسيك لهقم   قس مما ق مس ثقب ققمب البمحقث بحسقم، معقمم س ا رتبقمط 
 لبيرسم  بي :

 ي  عبمرة م  عبمراس ا ستبيم  مدراك المحمر التى ت تمى اليو. -1
 ا بعمد مالدراك اليليك للمبيمس . -0
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 (8  جدول

 المجال النفسى معامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور
= 20 

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
  25052        دشعر د  حيمت م مببلك على يمارث م تل ك. 1
  25370         مفي م  المستبب  يضعف دمافعي  حم العم . 0
  25564        د شى تيرر مشي تي الممضيك في المستبب . 3

 (8  جدولتابع 
 المجال النفسى معامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور

= 20 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
  25644        دفير في مستببلي.ي تمب ي الإحسمس بمام  حي   0
  25703        ي تمب ي اار  لي ي يلمم تقملس في المستبب . 5
  25763        يرامد ي دم  في تحبي  دهدافي في الحيمة. 7
  25544        دتمقب د  حيمتي في المستبب  ست بح بمعثك على التعمسك مالشبمت. 6
  25517        بشق  مستببلي.دشعر بملثبك بقم قرار دت ن   4
  25672        دشعر د  فرص السعمدة ستتضمت  في المستبب . 9
  25562        دشعر د  ي سيل الحت الآ  مسييم  حتي دسمد في المستبب  12
  25047        دتمقب تزايد الشعمر بمام  مالطمق ي ك في المستبب . 11
  25046        د  المستبب  النم ي تتر ي غير ماضح.يتملي ي الشعمر بملإحبمط دن  10
  25592        دشعر بلمم  مستببلي 13
  25512        دشعر د  ي غير مت مي  بملمستبب  10
  25047        يسيطر على شعمر بمل مف م  المستبب  15

 04222= 05لا0قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
معققمم س ا رتبققمط بققي  يقق  عبققمرة مقق  عبققمراس المحققمر ا م    يمضققح الاققدم  السققمب  د  

( مالمحقققمر التقققى ت تمقققى اليقققو , مبمبمر قققك ببيمقققك ر المحسقققمبك ببيمقققك ر الادمليقققك المجيييال النفسيييى 
يتضح مامد ارتبمط دا  اح مييمي ممقم يييقد علقى  قد  ا تسقم  القدا لى لعبقمراس المحقمر ا م   

 .(المجال النفسى 
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 (9  جدول

 المجال الاقتصادىوالدرجة الكلية للمحور  ال انيمل الارتباط بي  درجة عبارات المحور معا
= 20 

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
  25531        دتمقب د  دسعمر ا دماتمالمماد تزداد زيمدة عمليك في اايمب المببلك. 1
  25604        للمقس.درى د م الت طيط لعم  مم مضيعك  0
  25040        دتمقب د  داد  عمبمس ترهب ي مستبب ي للح م  على د   يسد حمامتي المعمشيك. 3
  25596        دتمقب د  تمااه ي مزيد م  ال عمبمس الممديك مستبب  0
  25760        درى د  عملى  معمي م  العبث مغير مادم للمستبب . 5
  25672        فى ايمديميمس السبمحك م در ضمم  اقت مدم لللد. دشعر د  عملى 7
  25657        يرامد ي دم  في الح م  على فر ك لإيمم  دارستي العمليك مستبب  . 6

 (9  جدولتابع 
 المجال الاقتصادىوالدرجة الكلية للمحور  ال انيمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور 

= 20 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
  25765        د م غير راضي ع  مستمم معيشتي بماو عمب ممم يشعر ي بمل ش  في المستبب  4
  25670        يزعا ي ازديمد تيمليف الزماج 9
  25049        د مف م  عدب قدرتي م  دعملك   سي 12
  25790        يبلب ي ا   م  الرمات، 11
  25616        يتالي عملي في د  ديم  عضماي  مفعمي في المستبب . 10

 222لا0= 05لا0قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثققم ييمضقح الاقدم  السقمب  د  معققمم س ا رتبقمط بقي  يق  عبققمرة مق  عبقمراس المحقمر 

( مالمحققمر التققى ت تمققى اليققو , مبمبمر ققك ببيمققك ر المحسققمبك ببيمققك ر الادمليققك المجييال الاقتصييادى 
  الثقم ييتضح مامد ارتبمط دا  اح مييمي ممم يييد على  قد  ا تسقم  القدا لى لعبقمراس المحقمر 

 .(المجال الاقتصادى 
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 (00  جدول
 المجال الاجتماعى والدرجة الكلية للمحور ال الثمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور 

= 20 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
  25700        درى د  الهارة دلى ال مرج ستيم  الح  اا ير لمم دعم يو م  مشي س. 1
  25617        دث  ببدرتي على ح  ديك مشيلك ااتممعيك تمااه ي. 0
  25702        د  دتييف مب عملى.ع دم دم   3
  25645        د شى د  تابر ي ترمفي على التعمم  مب دفراد   د ساب معهب. 0
  25760        درى د  البيب اا  قيك ترتبي يمممي بعد   ر 5
  25613        د شى د  تيم  ع قمس الآ ري  معي غير  مدقك 7
  25563        بع  م رداس الحيمة.درى د  ي سقماي، سرعك تليير  6
  25070        لدم د دقمت م ديبمس دعتمد عليهب مقس الحماك 4
  25501        درى د  الع قمس ا اتممعيك  مدقك يلمم تبدب العمر بي. 9
  25099        د شى استمرار تدهمر الع قمس ا اتممعيك مالإ سم يك بي  اافراد في المستبب . 12
  25704         مفي على   سي م  غدر الني  م  حملي. 11
  25692        دتمقب بضعف ع قمس ا اتممعيك في المستبب  10
  25042        د شي بق  تتلير حيمتي  حم ااسمد في المستبب  13

 (00  جدولتابع 
 المجال الاجتماعى والدرجة الكلية للمحور ال الثمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور 

= 20 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
  25069        د شي د  يضمر الآ رم  لي دمراّ مم في المستبب  10
  25574        يبلب ي عدب التماف  مب الشريلا مستبب  15
  25601        د شى د    دمف  في حيمتي الزمايك مستبب  17

 222لا0= 05لا0قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثملثيمضح الادم  السمب  د  معمم س ا رتبمط بي  ي  عبمرة م  عبمراس المحمر 

( مالمحمر التى ت تمى اليو , مبمبمر ك ببيمك ر المحسمبك ببيمك ر الادمليك المجال الاجتماعى 
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 الثملثيتضح مامد ارتبمط دا  اح مييمي ممم يييد على  د  ا تسم  الدا لى لعبمراس المحمر 
 .(المجال الاجتماعى 

 
 

 (00  جدول
 لمجال الصحىا والدرجة الكلية للمحور الرابعمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور 

= 20 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
  25566        دعم ي م  ا مف ال ب ع دمم دفير بمستببلي. 1
  25079        د حت د  يدم ترتعش ع دمم دقمب بعم  مم. 0
  25506        دعر  يثيراي مبسهملك حتى ديمب البرد. 3
  25600        د شى م  ا تشمر اامبيك ماامرا  بشي  دمسب مستبب   0
  25560        دشعر د  قلبي يد  بشدة م درم ضمغط عليو. 5
  25503        د شى م  الإ مبك بعمهمس بد يك تعم  عملى 7
  25000        تح   ع دم الآ ب في المعدة يلمم تقملس مستببلي. 6
  25044        للطبي، يييد د  مم دعم يو م  ااب رااب دلى دسبم،   سيك.ع د مرااعتي  4
  25500        دشعر بمل مف م  الشي م ك مستبب ّ  9
  25722        د شي د  دتعر  دلى بع  اامرا  الاسديك مستبب ّ  12
  25733        ي تمب ي حم س ضلمط ماضطرا، ع دمم دفير في دممر المستبب  11
  25560        دتمقب استمرار الترمف الضمغطك الحمليك ممم ييدم دلى تدهمر  حتي. 10

 222لا0= 05لا0قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الراببيمضح الادم  السمب  د  معمم س ا رتبمط بي  ي  عبمرة م  عبمراس المحمر 

( مالمحمر التى ت تمى اليو , مبمبمر ك ببيمك ر المحسمبك ببيمك ر الادمليك المجال الصحى 
 الراببيتضح مامد ارتبمط دا  اح مييمي ممم يييد على  د  ا تسم  الدا لى لعبمراس المحمر 

 .(المجال الصحى 
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 (06  جدول
 المجال الاسرى والدرجة الكلية للمحور الخامسمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور 

= 20 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 25570 دتمقب د  تح   لي   فمس دسريك مستبب  1
 25656 يتملي ي شعمراي بم طمي م  على مستبب  دسرتي. 0
 25711 د شى د  دفبد دحد دفراد دسرتي 3
 25700 دفراد دسرتي على الرغب م  ا تشمر التماهر السلمييك غير السليمك.دشعر بم طمي م  على  0
 25619 دشعر بملبل  لضعف قدرتي في مسمعدة دقر، ال مس لي 5
 25047 د م قل  بشق  مستبب  دم دم 7
 25505 درى د  دمرم في ااسرة سيزداد قمة. 6
 25563 الحيمةد مف م  ت مقب المشمي  العميليك مب ازديمد  عمبك  4
 25470 يشلل ي الت يير في احتمم  فش  الحيمة ااسريك 9
 *25600 دتم ى الزماج ملي ى د مف د    يسعد ي مستبب  12
 25539 يزعا ي ارت م   سبك الط   في الماتمب 11
 25730 دشعر ببل  م  د  ي سمف   دمفر الترمف الايدة اسرتي 10

 222لا0= 05لا0معنوية  قيمة ر الجدولية عند مستوى
   ال ممسيمضح الادم  السمب  د  معمم س ا رتبمط بي  ي  عبمرة م  عبمراس المحمر 

( مالمحمر التى ت تمى اليو , مبمبمر ك ببيمك ر المحسمبك ببيمك ر الادمليك المجال الاسرى 
يتضح مامد ارتبمط دا  اح مييمي ممم يييد على  د  ا تسم  الدا لى لعبمراس المحمر 

 .(المجال الاسرى  ال ممس
 (03  جدول

 معامل الارتباط بي  المحاور والدرجة الكلية للمقياس
= 20 

 معامل الارتباط المحــــــــاور م
  25630        النفسى المجال 1

  25752        الاقتصادى المجال 0
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  25471        الاجتماعى المجال 3

  25700        الصحى المجال 0

  25600        الاسرى المجال 5

 222لا0= 05لا0قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ا رتبققمط بققي  يقق  محققمر مالدراققك اليليققك للمبيققمس , يمضققح الاققدم  السققمب  د  معققمم س 

مبمبمر قك ببيمقك ر المحسققمبك ببيمقك ر الادمليقك يتضققح ماقمد ارتبقمط دا  اح ققمييمي ممقم يييقد علققى 
  د  ا تسم  الدا لى لمحممر المبيمس.

  بات المقياس :
 مدر،  (02قمب البمحث بتطبي  المبيمس على عي ك التب ي  العي ك ا ستط عيك( مقمامهم  

معمم  ال ميمر بمخ بطريبك التازيك لحسم،  م   مرج عي ك البحث ااسمسيك , متب حسم،
 -:الثبمس

 (02  جدول
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

= 20 

( مهى 25475: 25733ال مير بمخ قد ترامح مم بي    يمضح الادم  السمب  د  معمم 
 محممر المبيمس.ثبمس دا  اح مييمي ممم يييد على  معمم س 

 (05جدول  
 قيم الفا كرونباخ لحساب  بات المقياس 

= 20 
 القيمة البيان

 25642 الارتباط بي  الج ئي معامل 
 25679 معامل جتما 

معامل  اورـــــــــــــــالمح م
 الفاكرنباخ

 25475 النفسى المجال 1
 25619 الاقتصادى المجال 0
 25645 الاجتماعى المجال 3
 25664 الصحى المجال 0
 25773 الاسرى المجال 5
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 25666 معامل الفا للج ء الاول
 25697 معامل الفا للج ء ال انى

( ممعمم  25666( ممعمم  ال م للازيي  اام   25642معمم  ا رتبمط بي  الازيي   
 ( مهى قيب مرضيك لببم  ثبمس المبيمس.25697ال م للازت الثم ى  

 : الاستطلاعيةالدراسة 

                 (  ب00/4/0201ققققمب البمحقققث بتطبيقققق  الدراسقققك ا سققققتط عيك ااملقققى مقققق   ققق   ال تققققرة  
 قمرج مدر، ( 02مقمامهم  مدر،  م اليرة قدب ( على عي ك عشماييك م  0/9/0201الي ال ترة  

 عي ك البحث ااسمسيك بهدف:
  المبيمس.التقيد م  مضمح مفهب العي ك لعبمراس 
 .تمضيح طريبك الإامبك على عبمراس المبيمس 

 : الدراسية الأساسيية
مق  لمبميسقي البحقث قمب البمحث بتطبي  الدراسك ااسمسيك بعد حسم، المعمم س العلميك 

( 012علقى عي قك اسمسقيك مقمامهقم   (ب14/11/0201( القي ال تقرة  ب10/9/0201    ال تقرة  
 .مدر،  

  : الإحصائية للبياناتأسلوب المعالجة 
 تم تحليل البيانات المستخلصة م  هذا البحث وفقال للأساليب الإحصائية التالية :

 .المتمسط الحسمبي  .ا  حراف المعيمرم 
 .معمم  ا رتبمط  .ال سبك الميميك 
  .ااهميك ال سبيك  0يم 
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج :اولال : 

 الأول: بالفرضعرض النتائج الخاصة 
 (؟؟ المستبب  قل  ع  السبمحك ايمديميمس مدربي استامبمس هي ممعلي   الفرضينص هذا  

مللإامبقققك علقققى هقققنا التسقققمي  تقققب حسقققم، ااهميقققك ال سقققبيك مالقققمز  التبقققديرى لدراقققك عي قققك 
 التمليك :(  مر دس  تمي  نللا فى الادم  قلق المستقبلالبحث على عبمراس استبيم   

(02جدول    
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث

 (المجال النفسى  الاول على المحور
= 600 

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أشعر أن حياتنا مقبلة على كوارث  1
 مختلفة.

703 38.60 68 11.10 63 11.60 16080 66.77 77..71 

خوفي من المستقبل يضعف دوافعي  2
 نحو العمل.

70. 33.70 13 6.70 36 16.10 16071 68.21 71..71 

أخشى تكرر مشكلاتي الماضية في  7
 المستقبل.

713 3..70 66 11.00 7. ..60 16036 6..67 73..80 

ينتابني الإحساس بالأمل حين أفكر  6
 في مستقبلي.

6. 12.70 62 10.10 70. 33.70 16080 66.77 763.71 

ينتابني الأرق ليلاً كلما تأملت في  1
 المستقبل.

723 61.60 66 11.00 2. 3.70 160.6 .1.10 622.60 

أهدافي في يراودني أمل في تحقيق  8
 الحياة.

17 17.70 66 12.00 2.. 36.60 16068 63.13 706.68 

أتوقع أن حياتي في المستقبل ستصبح  3
 باعثة على التعاسة والشقاء.

706 33.00 28 8.10 88 18.10 16062 68.67 76..22 

أشعر بالثقة بأي قرار أتخذه بشأن  6
 مستقبلي.

7. ..60 17 17.70 706 33.00 1608. 6..06 767..8 

أشعر أن فرص السعادة ستتضاءل  .
 في المستقبل.

66 11.00 12 17.00 706 38.00 16080 66.77 723..2 
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أشعر أنني سيئ الحظ الآن وسيكون  10
 حظي أسوأ في المستقبل

2.3 36.70 16 6.10 61 21.70 16012 66.77 716.1. 
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(02جدول  تابع   
 المئوية لاجابات عينة البحثالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة 

 (المجال النفسى  الاول على المحور
= 600 

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م

 التقديرى
الاهمية 

 2كا النسبية
 % ك % ك % ك

دتمقب تزايد الشعمر بمام  مالطمق ي ك  11
 009510 40505 1,211 17532 75 10542 59 79522 067 في المستبب .

يتملي ي الشعمر بملإحبمط دن د   10
 030540 40524 1,229 16522 74 13542 55 79532 066 المستبب  النم ي تتر ي غير ماضح.

 040502 46552 1,252 12532 01 16522 74 60542 091 مستببلي دشعر بلمم  13
 020520 43554 1,223 17532 75 17542 76 76522 074 دشعر د  ي غير مت مي  بملمستبب  10
15 
 

يسيطر على شعمر بمل مف م  
 027552 42500 975 00542 99 9532 36 77522 070 المستبب 

 54990= 0405عند مستوى معنوية  6كا
( ماققمد فققرم  دالققك اح ققمييمي بققي  اسققتامبمس عي ققك البحققث علققى 17يتضققح مقق  اققدم   

فى اميب العبمراس حيث يم قس قيمقك ( قلق المستقبل(  ستبيم   المجال النفسىعبمراس المحمر  
, يمقققم اتضقققح د  ال سققق، 2525المحسقققمبك دعلقققى مققق  قيمتهقققم الادمليقققك ع قققد مسقققتمى مع ميقققك  0يقققم

,            % 42500ترامحققققس بققققي   دفققققراد عي ققققك البحققققث علققققى عبققققمراس المحققققمر قققققد   سققققتامبمسالميميققققك 
91552 %) 
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(02جدول    
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث

 (المجال الاقتصادى  ال اني على المحور
= 600 

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م

 التقديرى
الاهمية 

 2كا النسبية
 % ك % ك % ك

دتمقب د  دسعمر ا دماتمالمماد تزداد زيمدة  1
 059500 47543 1,200 12552 00 14552 60 61522 040 عمليك في اايمب المببلك.

 070554 47516 1,230 13522 50 15552 70 61552 047 درى د م الت طيط لعم  مم مضيعك للمقس. 0
دتمقب د  داد  عمبمس ترهب ي مستبب ي  3

للح م  على د   يسد حمامتي 
 المعمشيك.

046 61542 01 5532 90 03522 995 40590 040557 

دتمقب د  تمااه ي مزيد م  ال عمبمس  0
 047599 47590 1,203 10552 52 10532 56 63532 093 الممديك مستبب 

درى د  عملى  معمي م  العبث مغير  5
 009520 40543 1,214 17522 70 13552 50 62552 040 للمستبب .مادم 

دشعر د  عملى فى ايمديميمس السبمحك  7
 310557 46576 1,250 10522 04 13522 50 65522 322 م در ضمم  اقت مدم لللد.

يرامد ي دم  في الح م  على فر ك  6
 017557 43576 1,220 16522 74 15522 72 74522 060 لإيمم  دارستي العمليك مستبب  .

د م غير راضي ع  مستمم معيشتي بماو  4
 191500 42505 973 00532 96 12542 03 75522 072 عمب ممم يشعر ي بمل ش  في المستبب 

 011577 45524 1,201 10522 04 02542 43 76532 079 يزعا ي ازديمد تيمليف الزماج 9
 304521 44522 1,257 13532 53 9552 34 66532 329 د مف م  عدب قدرتي م  دعملك   سي 12
 190570 41590 943 02532 41 13542 55 77522 070 يبلب ي ا   م  الرمات، 11
يتالي عملي في د  ديم  عضماي  مفعمي في  

 194547 42533 970 75552 070 12522 02 00552 94 المستبب .

 54990= 0405عند مستوى معنوية  6كا
( ماققمد فققرم  دالققك اح ققمييمي بققي  اسققتامبمس عي ققك البحققث علققى 16اققدم   يتضققح مقق  
فقى اميقب العبقمراس حيقث يم قس ( قليق المسيتقبل(  سقتبيم   المجال الاقتصادىعبمراس المحمر  
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) 
 

, يمقم اتضقح د  ال سق، 2525المحسمبك دعلى م  قيمتهم الادمليك ع د مستمى مع ميقك  0قيمك يم
,            % 42533ترامحقققس بققققي    دفققققراد عي قققك البحققققث علقققى عبققققمراس المحقققمر قققققد   سقققتامبمسالميميقققك 
44522 %) 

(08جدول    
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (المجال الاجتماعى المجال الاجتماعى  ال الث على المحور
= 600 

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أرى أن الهجرة إلى الخارج ستكون الحل  1
 الأخير لما أعانيه من مشكلات.

210 82.10 60 20.00 30 13.10 .60 61.83 117.10 

أثق بقدرتي على حل أية مشكلة اجتماعية  2
 تواجهني.

6. 22.70 31 16.60 278 1..00 .63 36..2 11..72 

 1.1.68 66.16 16011 81.60 287 22.70 .6 12.00 66 عملى.عندي أمل أن أتكيف مع  7

أخشى أن تجبرني ظروفي على التعامل  6
 مع أفراد لا أنسجم معهم.

266 81.00 37 16.70 67 20.60 .81 60.06 176.18 

أرى أن القيم الأخلاقية ترتقي يوماً بعد  1
 آخر

101 28.70 16 17.10 261 80.70 .78 36.00 160.13 

أخشى أن تكون علاقات الآخرين معي  8
 غير صادقة

23. 8..60 3. 1..60 62 10.10 16073 68.62 267.61 

أرى أنني سأواكب سرعة تغيير بعض  3
 مفردات الحياة.

28. 83.70 30 13.10 81 11.70 16006 66.00 203.73 

لدي أصدقاء وصديقات أعتمد عليهم وقت  6
 الحاجة

237 86.70 11 7.60 112 26.00 .81 60.06 216.36 

أرى أن العلاقات الاجتماعية صادقة كلما  .
 تقدم العمر بي.

216 16.10 .3 26.70 61 21.70 .77 33.31 61.1. 

أخشى استمرار تدهور العلاقات  10
الاجتماعية والإنسانية بين الأفراد في 

 المستقبل.
217 87.70 87 11.60 66 21.00 .8. 60.31 182.38 

على نفسي من غدر الذين من خوفي  11
 حولي.

262 80.10 101 21.70 13 16.70 .61 62.06 160.11 

أتوقع بضعف علاقات الاجتماعية في  12
 المستقبل

271 16.60 .. 26.60 88 18.10 .8. 60.31 120.73 

أخشي بأن تتغير حياتي نحو الأسوأ في  17
 المستقبل

278 1..00 76 ..10 128 71.10 .10 31.67 163.82 

أخشي أن يضمر الآخرون لي أمراّ ما في  16
 المستقبل

261 80.70 .8 26.00 87 11.60 .36 61.10 176.10 
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(08جدول  تابع   
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (المجال الاجتماعى المجال الاجتماعى  ال الث على المحور
= 600 

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م

 التقديرى
الاهمية 

 2كا النسبية
 % ك % ك % ك

 030539 40590 1,219 10552 54 17532 75 79532 066 يبلب ي عدب التماف  مب الشريلا مستبب  15
د شى د    دمف  في حيمتي الزمايك  17

 042539 41500 966 07532 125 3532 13 62552 040 مستبب 

 54990= 0405عند مستوى معنوية  6كا
فققرم  دالققك اح ققمييمي بققي  اسققتامبمس عي ققك البحققث علققى ( ماققمد 14يتضققح مقق  اققدم   

فقى اميقب العبقمراس حيقث يم قس ( قليق المسيتقبل(  سقتبيم   المجال الاجتماعىعبمراس المحقمر  
, يمقم اتضقح د  ال سق، 2525المحسمبك دعلى م  قيمتهم الادمليك ع د مستمى مع ميقك  0قيمك يم
,            % 65543ترامحققققس بققققي   دفققققراد عي ققققك البحققققث علققققى عبققققمراس المحققققمر قققققد   سققققتامبمسالميميققققك 
47500 %) 

(09جدول    
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (المجال الصحى  الرابع على المحور
= 600 

 العبـــــــــارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

أعاني من جفاف الفم عندما أفكر  1
 بمستقبلي.

20. 12.70 106 28.00 63 21.60 .22 38.67 81.10 

ألاحظ أن يدي ترتعش عندما أقوم  2
 بعمل ما.

213 86.70 88 18.10 33 1..70 .60 61.83 132.11 

أعرق كثيراً وبسهولة حتى أيام  7
 البرد.

276 1..10 106 28.00 16 16.10 .60 61.83 171.16 

أخشى من انتشار الأوبئة  6
 والأمراض بشكل أوسع مستقبلا 

22. 13.70 .7 27.70 36 1..10 .11 3..21 107.61 

أشعر أن قلبي يدق بشدة وصدري  1
 ضاغط عليه.

268 81.10 60 10.00 116 26.10 .72 33.83 187.76 

أخشى من الإصابة بعاهات بدنية  8
 تعوق عملى

266 82.00 .6 26.10 16 17.10 ..6 62.67 111.16 
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 (09جدول  تابع 
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (المجال الصحى  الرابع على المحور
= 600 

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م

 التقديرى
الاهمية 

 2كا النسبية
 % ك % ك % ك

تح   ع دم الآ ب في المعدة يلمم  6
 005570 45552 1,207 13542 55 17522 70 62532 041 تقملس مستببلي.

ع د مرااعتي للطبي، يييد د  مم  4
 065501 40524 945 00552 94 0542 19 62542 043 دعم يو م  ااب رااب دلى دسبم،   سيك.

 102530 42552 977 19542 69 19522 67 71532 005 الشي م ك مستبب ّ دشعر بمل مف م   9
د شي د  دتعر  دلى بع  اامرا   12

 150552 42516 970 01542 46 17522 70 70532 009 الاسديك مستبب ّ 

ي تمب ي حم س ضلمط ماضطرا،  11
 059500 47543 1,200 12552 00 14552 60 61522 040 ع دمم دفير في دممر المستبب 

دتمقب استمرار الترمف الضمغطك  10
 192500 43554 1,223 15522 72 19532 66 75542 073 الحمليك ممم ييدم دلى تدهمر  حتي.

 54990= 0405عند مستوى معنوية  6كا
( ماققمد فققرم  دالققك اح ققمييمي بققي  اسققتامبمس عي ققك البحققث علققى 19يتضققح مقق  اققدم   

فى اميب العبمراس حيث يم س قيمك ( قلق المستقبل(  ستبيم   الصحىالمجال عبمراس المحمر  
, يمقققم اتضقققح د  ال سققق، 2525المحسقققمبك دعلقققى مققق  قيمتهقققم الادمليقققك ع قققد مسقققتمى مع ميقققك  0يقققم

,           % 67543ترامحققققس بققققي   دفققققراد عي ققققك البحققققث علققققى عبققققمراس المحققققمر قققققد   سققققتامبمسالميميققققك 
47543%) 

 
 
 
 
 
 
 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      
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(60جدول    

 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 
 (المجال الاسرى  الخامس على المحور

= 600 

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م

 التقديرى
الاهمية 

 2كا النسبية
 % ك % ك % ك

دتمقب د  تح   لي   فمس دسريك  1
 192590 64543 907 06552 112 4552 30 70522 057 مستبب 

يتملي ي شعمراي بم طمي م  على مستبب   0
 192529 40524 1,229 75552 070 01532 45 13532 53 دسرتي.

 020502 43524 996 16542 61 15532 71 76522 074 د شى د  دفبد دحد دفراد دسرتي 3
دشعر بم طمي م  على دفراد دسرتي على  0

الرغب م  ا تشمر التماهر السلمييك غير 
 السليمك.

074 76522 04 6522 120 07522 970 42533 005574 

دشعر بملبل  لضعف قدرتي في مسمعدة  5
 74561 66522 900 01542 46 05552 120 50542 011 دقر، ال مس لي

 133554 69576 957 01552 47 14522 60 72552 000 قل  بشق  مستبب  دم دمد م  7
 116590 42505 973 54565 035 03505 93 14522 60 درى د  دمرم في ااسرة سيزداد قمة. 6
د مف م  ت مقب المشمي  العميليك مب ازديمد  4

 102560 42552 977 16552 62 03552 90 59522 037  عمبك الحيمة

يشلل ي الت يير في احتمم  فش  الحيمة  9
 144566 64576 900 06565 111 4552 30 73565 055 ااسريك

دتم ى الزماج ملي ى د مف د    يسعد ي  12
 190514 40576 1,217 11552 07 03522 90 75552 070 مستبب 

 304599 47533 1,237 17565 76 6552 32 65565 323 يزعا ي ارت م   سبك الط   في الماتمب 11
دشعر ببل  م  د  ي سمف   دمفر  10

 030560 40554 991 01522 40 12505 01 74565 065 الترمف الايدة اسرتي

 54990= 0405عند مستوى معنوية  6كا
( ماققمد فققرم  دالققك اح ققمييمي بققي  اسققتامبمس عي ققك البحققث علققى 02يتضققح مقق  اققدم   

فقى اميقب العبقمراس حيقث يم قس ( قليق المسيتقبل سقتبيم   ( المجال الاجتماعىعبمراس المحقمر  
, يمقم اتضقح د  ال سق، 2525المحسمبك دعلى م  قيمتهم الادمليك ع د مستمى مع ميقك  0قيمك يم
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,           % 66522ترامحققققس بققققي   دفققققراد عي ققققك البحققققث علققققى عبققققمراس المحققققمر قققققد   سققققتامبمسالميميققققك 
47533  %) 

 مناقشة نتائج البحث:

 نتائج الفرض الاول : مناقشة

مققققدربى  لققققدى المسققققتبب  قلققق  ا  مبي ققققس البمحققققث لتمقعققققمس مطمببقققك ال تياققققك هققققن   اقققمتس
 . بم رت م  ايمديميمس السبمحو يتسب

 قلقق  مقق  يعققم م  عي ققو الدراسققو د  دلققى دشققمرس دراسققمس عققدة  تققمي  مققب ال تياققك هققن  تت قق 
 محميد ولا المحامييدلا عقلية وشياكر (لا0 (6000  العكايشيي بشري :دراسمس مث  مرت ب مستبب 
 وفضييييلة (لا6 (6008  الحجاييييا ناييييل ولا الصيييرايرةلا وراجيييي (لا5 (6002  السافسيييفة إبيييراهيم
 رمضيييا  أحيييياب وماجيييد (لا05 (6000  محميييد مؤييييد وهبييية (لا8 (6008  السيييبعاوي عرفيييات

 معشيييييييي عليييييييى ومحميييييييد (لا03 (6000  البنيييييييا أنيييييييور و عسيييييييليةلا (لاومحميييييييد9 (6000 
  .(Bolanowski,  6005) 02 وبولانسكي (لا02 (6006 

, ا  ممضم  البل  يحت  مريزا رييسيم في علب ال  س  م6006محمد علاوي ميشير 
بشي  عمب معلب ال  س الريمضي بشي   مص لمم لو م  اثمر ماضحك ممبمشرة في احت   

لي ا  البل  يعد المتميف ال  سيك ام المتميف الاسميك ام يليهمم مقد اشمر العديد م  البمحثي  ا
بمثمبك ا نار ام اشمرة لتعبيك ي  قمى ال رد ال  سيك مالاسميك لمحمملك الدفم  ع  الناس مالح مت 
عليو, يمم قد ييدم البل  اناا  زاد ع  حدتو لي فبدا  التماز  ال  سي "ا مر النى يثير ال رد 

بمست داب العديد م  ا سملي، لمحمملك اعمدة التحيب في هنا التماز  ال  سى  ستعمدة مبمممتو 
 ( 369: 11 2السلمييك الم تل ك "

 التققى ما حبققمط مالققمهب مال ققرا  المسققتبب  مقق  ال ققمف الققى ال تياققك هققن  البمحققث ميعققزم
 مق  ال قمف ميقنللا,  عملقو اث مت مينللا اليمميك حيمتو فى مدربى ايمديميمس السبمحو لهم يتعر 
 ميقنللا,  ماهملو اشيمت م  اللد ي بيو ممم,  الضلمط  تياك مينللا,  اسرتو متطلبمس تلبيو عدب

 .العم  بييك فى ا م  ما عداب الزايد الت يير

 -وبهذا يتحقق الفرض الاول الذى ينص على :

 ؟ المستقبل قلق ع  السباحة اكاديميات مدربي استجابات هي ما
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 الإستخلاصات والتوصيات

 أولال: الإستخلاصات :

م  فروض البحث ووفقا لما توصلت اليه نتائج التحليل الاحصيائى م  خلال ما تحقق 
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينيه البحيث والادوات المسيتخدمه امكي  الباحيث 

 -التوصل إلى أ :

   عبمرة.76قد تم لس البمحث دلى مبيمس قل  المستبب  ميحتمى على  مس محممر م ) 
  انيال: التوصيات :

إلييى النتييائج الييذى توصييل إليهييا الباحييث ميي  خييلال إجييراء هييذا البحييث يوصييى إسييتنادا 
 -الباحث بالأتى:

 دعداد برام  درشمديك لت  يف قل  المستبب  المه ي لدى مدربى ايمديميمس السبمحو. 
  تحديد مهمب مدربى ايمديميمس السبمحو بدقك ممضمح متعري هب بهم ع د است ب العم. 
 مدربى ايمديميمس السبمحو البدامى مالاددتشايب العم  التعمم ي بي  . 
 تطمير  تمب الإشراف مالمتمبعك الدمريك لمدربى ايمديميمس السبمحو. 
 برازهم دا   الماتمب  .زيمدة تبدير ددارة ا يمديميمس لاهمد مدربى ايمديميمس السبمحو مار
 اهد في العم تحسي  الم مخ بحيث ييم  امنبم مدربى ايمديميمس السبمحو لبن  مزيد م  ال. 
  مسققمعدة مقققدربى ايمديميقققمس السققبمحو علقققى ددرالا مشقققي تهب ا اتممعيققك ما قت قققمديك ممحمملقققك

 ديامد حلم  لهم.
  تمايقققو البقققمحثي  دلقققى ا هتمقققمب بدراسقققك تقققمهرة قلققق  المسقققتبب  م ثقققمر  ال  سقققيك ما اتممعيقققك علقققى

 مدربى ايمديميمس السبمحو.
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