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 مخلص البحث باللغة العربية
 الرياضية الألعاب مشرفي لدى المهني التوافق

 المسلحة بالقوات العسكرية المدارس في

 محمد إبراهيم محمد كريمالباحث/                                                     

 

 فددد  ال ي ضدددي  الألعددد   مشددد ف  لددد   المهنددد  التوافددد  مددد   علددد  التعددد   الددد  البحددد  يهددد    
 ال ي ضدي  الألعد   مشد ف  لد   المهند  التوافد  مسدتو  خلال مع ف  من وذلك العسك ي  الم ا س

 المدد ا س فدد  ال ي ضددي  الألعدد   مشدد ف  علدد  المختلفدد  الضددطو  تدديري  العسددك ي     المدد ا س فدد 
 هدددذ  ل بيعددد  لملاءمتددد  وذلدددك" المسدددحي  ال  اسددد " الوصدددف  المدددنه  الب حددد  اسدددتخ   العسدددك ي    

 بددد لتوا  العسدددك ي  ب لمددد ا س ال ي ضدددي  الألعددد   مشددد ف  علددد  البحددد  مجتمددد  ال  اسددد     مشدددتمل
  اخدددل مددن العشدددوا ي  ب ل  يتدد  الأس سدددي  البحدد  عينددد  اختيدد   مشدد    تددد ( 06) بواقددد  المسددلح 
 العسدك ي  ب لمد ا س ال ي ضدي  الألعد   مشد ف  مدن للبحد  الاس سدي  العيند  وخد    البح  مجتم 
 العيندد  افدد ا  عدد   يكددون وبددذلك الاسددت لاعي  العيندد  افدد ا  اسددتبع   بعدد  وذلددك   المسددلح  بدد لتوا 
 (.%38.88) م وي  بنسب  مش  ( 06) الاس سي 

والنتعا   التعي صو عل إليهعا الباحعث   وبعد جمع  البيااعات والمعالتعات الاحيعا ي 

 أمكن التو ل الي الاستخلا ات والتو يات الآصي  :

تددوف  المدد ا س العسددك ي  بدد لتوا  المسددلح  الوسدد  ل التعليميدد  الح يردد  وت اعدد  النمددو المتك مددل  -
 النفس (. –الب ن   -لل لا  )العتل 

تددوا  المسددلح  وتحسددين مسددتو  يجدد  ايدد  ه الاهتمدد   ب لمشدد   ال ي ضدد  واسدد ت  مددن جهدد  ال -
 الخ م   المت م  له .

علدد  المدد  اس العسددك ي  بدد لتوا  المسددلح  الاهتمدد   مكردد  بعمددل  و ا  ت  يبيدد  ورتددل لمشدد ف   -
 الألع   ال ي ضي  لمس ع ته  عل  مع ف  كل م  هو ج ي  ف  مج له .

 : الكلمات المفتاحي 
  العسكرية المدارس  -الرياضية  الألعاب مشرفي - المهني التوافق               
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Search summary in Arabic 

Professional compatibility of sports supervisors 

In military schools in the armed forces 
                                                     Researcher/ Ashraf Alyan Othman 

 

The research aims to identify the extent of professional compatibility of 

sports game supervisors in military schools by knowing the level of 

professional compatibility of sports game supervisors in military schools, 

the impact of various pressures on sports game supervisors in military 

schools, the researcher used the descriptive approach "survey study" and 

that Due to its relevance to the nature of this study, the research 

community included sports games supervisors in military schools in the 

armed forces by (06) supervisors. The exploratory sample, thus, the 

number of members of the basic sample is (06) supervisors, with a 

percentage of (%33338). 

 

After collecting data and statistical treatments and the 

results reached by the researcher, the following conclusions 

recommendations could be reached.and  

 
Military schools in the armed forces provide modern educational means 

and take into account the integrated development of students (mental - 

physical - psychological.) 

The sports supervisor and his family should be given more attention on 

the part of the armed forces and the level of services provided to them 

should be improved. 

Military schools in the armed forces should pay more attention to 

conducting training and training courses for sports supervisors to help 

them learn everything new in their field 

.key words : Professional Compatibility - Sports Supervisors - 

Military Schools 
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 الرياضية الألعاب مشرفي لدى المهني التوافق

 المسلحة بالقوات العسكرية المدارس في

 محمد إبراهيم محمد كريمالباحث/                                                     

 

 مقدمة ومشكلة البحث: -
لم  ك ن  الحي ه عب  ه عن سلسل  من عملي   التواف  بين الف   والبي   التد  يعديف فيهد   

ويتواف  م  ظ وفه   الام  الذ   لذا فين الانس ن كري ا م  تت بل  مواق  ع ي ه لاب  ل  ان يواجهه 
ي فعدد  الدد  ضدد و ه التوفيدد  بددين  اب تدد  و ابدد   الاخدد ين حيدد ه الانسدد ن بوجدد  عدد   لا تخلددو مددن 
شب ع  وافع   وقد  يسدت ي   الصعوب   الت  تؤر  عل  توافت  النفس  وتبع   عن تحتي  مه اف   وا 

ل تفكي    وق  لا يتمكن ف  بعض الانس ن تخ   تلك الصعوب   ببذل الماي  من الجه   واستعم 
الأحيدد ن مددن ذلدددك ويستسددل  ويصدددب  لهدد  الع يدد  مدددن الاضدد  اب   النفسدددي  كدد لخو   والاكت ددد    
والطض   والخجل  او ال ر ء لذات   والتل   والعجا  والخيب ......الخ  وهذ  الاض  اب   الن تج  

مدن مه افد   ولا تحتد  لد  التوافد  عن الفشل والإخفد   فد  مواجهد  الصدعوب    لا تتد   الإنسد ن 
 والاستت ا  النفس  الذ  ي م  إلي .

يعتبدد  التوافدد  المهندد  احدد  مجدد لا  التوافدد  العدد   فحيدد ه الانسدد ن مواعدد  فدد  االبهدد  بددين الحيدد ه 
الاسددد ي  والمهنيددد  ومدددن رددد  ف نددد  ينبطددد  عليددد  ان يحتددد  فددد  هدددذين المجددد لين التددد   الأكبددد  مددددن 

 (06: 1التواف ".)
  مفهددو  التوافدد  بوجدد  عدد   مددن المفدد هي  اله مدد  وال اسددخ  فدد  علدد  الددنفس والددذ  كمدد  يعدد

تن ولتدد  عدد   كبيدد  مددن ال  اسدد   فدد  علدد  الددنفس  علدد  الاجتمدد ع  وال دد  النفسدد   وحظدد  مفهددو  
التوافدد  ب هتمدد   كريدد  مددن البدد حرين  فدد هتموا فدد    اسددته  للتوافدد  بتحليلدد  و  اسدد  جميدد  ابعدد     

 ( ان التوافد  هدو الظد ه ه المحو يد  فد  علد  الدنفس كلد   مدن رد  1830الت  ن) حي  ت   س مي 
 (1: 8لاب  ان تكون الب اي  بتع ي  "التواف " بصف  ع م . )

ومددن مهدد  مسددب   المشددكل  والتدد   فعدد  الب حدد  إلدد  تبندد  التوافدد  المهندد  لدد   مشدد ف  
حظد  تعد ض كريد  مدن المشد فيين الألع   ال ي ضدي  فد  المد ا س العسدك ي  بد لتوا  المسدلح  ملا

للع ي  من الضطو  سواء الاسد ي  مو الاقتصد  ي  او الاجتم عيد  واي هد  مدن الضدطو  التد  تدؤر  
علدديه  فدد  التوافدد  التدد  تددت  بددين المشدد فين وبددين البي دد  المهنيدد  والاجتم عيدد  ولددذلك مددن الأهميدد  

 حرين فد    اسد  تلدك المشدكل  فد  تستوج  تسلي  الضوء عليه  وم  يت بل ذلك من قل  اهتم   البد
مج ل المد ا س العسدك ي  وهدذا مد   فد  الب حد  للتيد   ب  اسدت  للتعد   علد  الضدطو  التد  تواجد  

 ع   التواف  المهن  ل   مش ف  الألع   ال ي ضي  ف  الم ا س العسك ي  ب لتوا  المسلح .
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 أهمية البحث: -
مدددن خدددلال ا دددلاع الب حددد  لاحدددظ ان ال  اسددد   الم تب ددد  الخ صددد  بددد لتواف  المهنددد  بشدددكل عددد   
وال  اسددد   الم تب ددد  بددد لتواف  المهنددد  بشدددكل خددد ه لدددذا يمكدددن انجددد ا مهميددد  البحددد  فددد  النتددد   

 الت لي :
ندد  ه البحددو  وال  اسدد   التدد  تن ولدد  موضددوع التوافدد  المهندد  لدد   مشدد ف  الألعدد   ال ي ضددي   -
 م ا س العسك ي .ب ل
إضد ف  م اه قيدد س ج يدد ه )اعدد ا  الب حدد ( لتيدد س مسددتو  التوافدد  المهندد  لدد   مشدد ف  الألعدد    -

 ال ي ضي  ب لم ا س العسك ي  ب لتوا  المسلح .
 ا تب   التواف  المهن  بيه ا  الم ا س كمؤسس  تعليمي . -
 العلمي  ذا  العلاق .الح ج  إل  مرل هذ  ال  اس  لفت  آف   مستتبلي  لل  اس    -
 هدف البحث: -

يه   البح  ال  التع   عل  م   التواف  المهن  ل   مشد ف  الألعد   ال ي ضدي  فد  المد ا س 
 العسك ي  وذلك من خلال:

 مع ف  مستو  التواف  المهن  ل   مش ف  الألع   ال ي ضي  ف  الم ا س العسك ي .  -
 الألع   ال ي ضي  ف  الم ا س العسك ي . تيري  الضطو  المختلف  عل  مش ف  -
 فروض البحث: -
مددد  هدددو مسدددتو  التوافددد  المهنددد  لددد   مشددد ف  الألعددد   ال ي ضدددي  ب لمددد ا س العسدددك ي  بددد لتوا   -

 المسلح  ؟
 المصطلحات المستخدمة في البحث:- 
 التوافق المهنى *: -

   مدد  بي تدد  الاجتم عيدد  فدد  هددو العمليدد  المسددتم ه التدد  يتددو  بهدد  الفدد   مددن مجددل تحتيدد  الانسددج
 مختل  نواحيه  المهني  والاقتص  ي  او الوظيف  الت  يؤ يه  وبين  وبين بي   العمل.

 الإشراف الرياضى *: -
عمليددد  مت بعددد  وتنفيدددذ السي سددد  التددد  سدددب  وضدددعه  وت جمتهددد  الددد  بددد ام  عمدددل وتتويمددد  للم احدددل 

مسددتتبلا   ويعدد   ايضدد  ب ندد  فددن العمددل مدد  المنتهيدد  للعمددل ومع فدد  الصددعوب   ومح ولدد  تددذليله  
الوظيف   اء الامجموع  من الن س يم  س المش   عليه  سل   ب  يت  تحت  اقص  ف علي  ف  

 .لعملل
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 المدارس العسكرية الرياضية *: -
هدد  مؤسسدد   عسددك ي   ي ضددي  تهدد   إلدد  وضدد  إسددت اتيجي  ع مدد  لتحتيدد  الأهدد ا  مددن خددلال 

 لمواهد  ال ي ضدي  وتنميتهد  بهد   الوصدول إلد  صدن ع  ب دل  ي ضد  خ   م  وسد   لر تتد ء ب
 ب لمفهو  الح ي  وفت   لمت لب   العص .

 مرتبطة:الدراسات ال -
هد ف  الد  التعد   علد  التوافد  المهند  وعلاقتهد  بد لاحت ا   م(:4002محمد رفقى )  اس   -1

وجددددو  علاقدددد  ا تب  يدددد  موجبدددد  ذا   لالدددد  النفسدددد  لدددد   معلمدددد   ال يدددد ض  وكدددد ن مددددن نت  جهدددد  
 (00)إحص  ي  بين التواف  المهن  والاحت ا  النفس  ل   عين  البح .

  اسد  مرد  الضدطو  الاجتم عيد  علد   (: والتد  هد ف  إلد  0662  اس  صد ل  بدن ن صد  ) -0
  ا تب  يد  من الأف ا   وك ن من نت  جه  وجدو  علاقد 108عل   اتخ ذ الت ا ا  الإ ا ي  ف  العمل

 (11موجب  ذا   لال  إحص  ي  بين الضطو  الاجتم عي  واتخ ذ الت ا ا  الإ ا ي  عين  البح .)
 مع فدد  العلاقدد  بددين قددي  العمددل والتوافدد  (: وهدد فه  0668  اسدد  محمدد  عبيدد  ه شدد  الصددع ) -8

التوافدد   مع فد  الفد و  بدين الم شد ين الم  سدين فد   و المهند  لد   عيند  مدن الم شد ين الم  سدين
وجددو  علاقدد  ا تب  يدد  موجبدد  ذا   لالدد  إحصدد  ي  بددين   جدد   العمددل   وك ندد  نت  جهدد  المهندد 

وجددو  فدد و  ذا   لالدد  إحصدد  ي  بددين متوسدد      و و  جدد   التوافدد  المهندد  لدد   عيندد  البحدد 
 (00)  ج   قي  العمل لص ل  م تف  التواف  المهن .

التعد   علد  التوافد  المهند  والمسد ولي    إلد  وهد ف م(:4000سامى خليل فجعاا  )  اس   -1
وجددو  علاقدد    وكدد ن مددن نت  جهدد  الاجتم عيدد  وعلاقتهدد  بم وندد  الاندد  لدد   معلمدد  الت بيدد  الخ صدد 

 032) ا تب  يدد  موجبدد  ذا   لالدد  إحصدد  ي  بددين التوافدد  المهندد  وم وندد  الاندد  لدد   عيندد  البحدد 
 (16معل (.)
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 * تع ي  إج ا  
  اسدد  التفكيدد  الأخلاقدد  وعلاقتدد  والتدد  هدد ف  ل م(:4000ايماا  مصااطوى موسااى )  اسدد   -0

  وك ند  نت  جد  وجدو  علاقد  ا تب  يد  موجبد  ذا   لالد  لد   المد  بين الت بدويين ب لتواف  المهن 
م ش  واسدتخ   المدنه   01إحص  ي  بين التفكي  الأخلاق  والتواف  المهن  ل   عين  البح  من 

 (0الوصف .)
 بند ء متيد س للتوافد  المهند  لد   المعلمدينهد ف  إلد   م(:4002ايما  محمود عبياد)  اس   -0

 (1.)علاق  المعل  من املا   وح لت  الصحي  له  تيري  عل  توافت  ف  العملن من نت  جه  وك 
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هددد   البحددد  إلددد  التعددد   علددد  التوافددد  المهنددد  لددد   عينددد  مدددن :  (0613ب  يددد  محمددد  ) -2
عد   وجدو  فد و   الد     ونت  جهد الموظفين ف  الم ي يد  الع مد  للت بيد  والتعلدي  بمح فظد  ال اخليد 

   فددد  مسدددتو  التوافددد  المهنددد  تعدددا  لمتطيددد  المؤهدددل ال  اسددد   بينمددد  توجددد  فددد و   الددد  إحصددد  ي
إحصد  ي  فد  مسدتو  التوافدد  المهند  تعدا  لمتطيدد  الجدنس لصد ل  الدذكو   كمدد  توجد  فد و   الدد  

 (8( سن .)10إحص  ي  تعا  لمتطي  سنوا  الخب ه لص ل  مكر  من )
مع فددد  مسدددتو  التوافددد  المهنددد  لددد   مددد  ب   :(م4009عباااداي سااايد عباااداي أحماااد)  اسددد   -3

الوضدددد    و وجددددو  علاقدددد   يسددددو ه  الاحتدددد ا  المتبدددد  ل بددددين مدددد  بين السددددب ح   ونت  جهدددد  السددددب ح 
 (12الاقتص    للم    يمرل ضط  اجتم ع  علي .)

 مدى الاستوادة م  الدراسات السابقة: -
 س هم  ال  اس   الس بت  ف  الاستف  ه منه  ف  الآت :

 تح ي  الإ    النظ   من خلال التع   عل  الم اج  الع بي  والأجنبي . -
 المس ع ه ف  الإلم   ب لمص لح   والمف هي  الأس سي  للبح  الح ل . -
 اختي   المنه  المن س  ل بيع  البح . -
 اختي   العين  الملا م  بحي  تمرل المجتم  تمريلا صحيح  لتحتي  مه ا  البح . -
 التواف  المهن (. –المت ييس المن سب  لبن ء متي س  البح ) الاتج ه   الت بوي   اختي   -
 وض  خ   المع لج  الإحص  ي  المن سب  لتحتي  مه ا  البح . -
 :إجاراءات البحاث -
اسدتخ   الب حدد  المددنه  الوصدف  "ال  اسدد  المسددحي " وذلدك لملاءمتدد  ل بيعدد   ماانها البحااث: -

 هذ  ال  اس .
مشددتمل مجتمدد  البحدد  علدد  مشدد ف  الألعدد   ال ي ضددي  ب لمدد ا س : وعينااة البحااثمجتماا  - 

 .وتمرل المجتم  الكل  ( مش  06المسلح  بواق  ) العسك ي  ب لتوا 
 العينة الاستطلاعية :- 

ت  اختي   عين  البح  الاست لاعي  ب ل  يت  العشوا ي  مدن  اخدل مجتمد  البحد  وخد    
المسدددلح     شددد ف  الألعدد   ال ي ضدددي  ب لمددد ا س العسددك ي  بددد لتوا العيندد  الاس سدددي  للبحدد  مدددن م

 ( من مجتم  البح .%10.02( مش   بنسب  م وي  )16وع  ه  )
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 العينة الاساسية :- 
تدد  اختيدد   عيندد  البحدد  الأس سددي  ب ل  يتدد  العشددوا ي  مددن  اخددل مجتمدد  البحدد  وخدد    

المسدددلح     ب لمددد ا س العسددك ي  بددد لتوا العيندد  الاس سدددي  للبحدد  مدددن مشددد ف  الألعدد   ال ي ضدددي  
( مشد   06وذلك بع  استبع   اف ا  العين  الاست لاعي  وبذلك يكون ع   اف ا  العيند  الاس سدي  )

 (.%38.88بنسب  م وي  )
 والج ول الت ل  يوض  تواي  عين  البح  الاست لاعي  والاس سي  من مجتم  البح  .

 (0جدول )
 مجتم  الدراسة وعينة البحث توصيف

 أجمالي المجتم  البيا 
 عينة الدراسة

 الإجمالي العينة الأساسية العينة الاستطلاعية
 00 00 00 00 العدد

 %000.00 %38.88 %00.01 %000 النسبة المئوية

 :أدوات جم  البيانات- 
 المت بل  الشخصي   –المس  للم اج  وال  اس   الس بت   -
استم  ه است لاع  م  الس  ه الخب اء ف  محد و  ومفد  ا  متيد س التوافد  المهند  لد   مشد ف   -

 (1الألع   ال ي ضي  ب لم ا س العسك ي . م ف )
متي س التواف  المهن  لمش ف  الألع   ال ي ضي  ب لمد ا س العسدك ي  بد لتوا  المسدلح  )إعد ا   -

 (0. م ف )الب ح (
مقيااااس التوافاااق المهناااى لمشااارفى الألعاااا  الرياضاااية )لخباااراءاساااتطلاأ رأل الساااادة ا -

ف  ضوء مه ا  البح  ومن خلال المس  الم جع  ق    :(بالمدارس العسكرية بالقوات المسلحة
الب حددد  بددد لإ لاع علددد  الع يددد  مدددن الم اجددد  العلميددد  والبحدددو  وال  اسددد   السددد بت  التددد  تن ولددد  

ختبد  ا  والمتد ييس   حيد  قد   الب حد  بتصدمي  متيد س " مج لا  الا ا ه   الا ا ه ال ي ضي    الا
"  حيدد  التوافااق المهنااى لمشاارفى الألعااا  الرياضااية بالماادارس العسااكرية بااالقوات المساالحة  -

 اتب  الب ح  ف  ذلك خ وا  بن ء المتي س وفت   لتواع  البح  العلم  ك لت ل :
الألعاااا  الرياضاااية بالمااادارس العساااكرية  تحدياااد محااااور مقيااااس التوافاااق المهناااى لمشااارفى -

ق   الب ح  بتح ي  مح و  التواف  المهن  لمش ف  الألع   ال ي ضي  ب لم ا س  بالقوات المسلحة:
العسددك ي  بدد لتوا  المسددلح  اعتمدد  ا علدد  مدد  اشدد    اليدد  الم اجدد  العلميدد  المتخصصدد  فدد  هددذا 

( محد و  لمتيد س التوافد  المهند  2عد   )المج ل وم  اوضدحت  البحدو  السد بت  وبدذلك تد  ت شدي  
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لمش ف  الألع   ال ي ضي  ب لم ا س العسك ي  ب لتوا  المسلح    ر  قد   الب حد  بوضد  المحد و  
المتت حدد   للمتيدد س  فدد  اسددتم  ه لأسددت لاع  مف الخبدد اء فدد  تلددك المحدد و   ردد   تدد  ع ضدده  علدد  

 (.0الس  ه الخب اء وع  ه  )
لتوافاااق المهناااى لمشااارفى الألعاااا  الرياضاااية بالمااادارس العساااكرية اتحدياااد عباااارات مقيااااس  -

ق  بلغ ع   عب  ا  المتي س ف  صدو ت  المب  يد  وذلدك وفتد   لنسدب  م اء السد  ه  :بالقوات المسلحة
 ( عب  ه.80الخب اء )

 طريقة تصحيح المقياس: -
  رلار  التت ي  ك لت ل  : وق  متف  الس  ه الخب اء عل  من يكون مياان تت ي  ال  ج    للمتي س

 (نعد   : رلا    ج     إل  ح  م  :   جت ن   لا:   ج  واح ه: )العبارات الإيجابية -
 (نعد   :   ج  واح ه   إل  ح  م  :   جت ن   لا: رلا    ج  : )العبارات السلبية -
 الدراسة الاستطلاعية: -

هدو التيكد  مدن  ( 8/8/0600   إل  0600/ 06/0الت  تم  )من ك ن اله   من هذ  ال  اس  
المعدددد ملا  العلميدددد  )الصدددد    الربدددد  ( لمتيدددد س  "التوافدددد  المهندددد  لمشدددد ف  الألعدددد   ال ي ضددددي  

 .ب لم ا س العسك ي  ب لتوا  المسلح 
المعااااملات العلمياااة لمقيااااس التوافاااق المهناااى لمشااارفى الألعاااا  الرياضاااية  -

 قوات المسلحة:بالمدارس العسكرية بال
 صدق المقياس : -
 صدق المُحكمي  )الصدق المنطقي(: -

ب سدددتخ ا  صددد   الم حكمدددين )الصددد   المن تددد (  حيددد  تددد  عددد ض اسدددتم  ه  الباحاااثقددد   
التوافددد  المهنددد  لمشددد ف  الألعددد   ال ي ضدددي  ب لمدددد ا س " اسدددت لاع  مف السددد  ه الخبددد اء لمتيددد س 

( علدد  مجموعدد  الخبدد اء )الم حكمددين( 0  م فدد  )فدد  صددو ته  الأوليدد " العسددك ي  بدد لتوا  المسددلح 
(  واعتب  الب ح  نسدب  اتفد   السد  ه الخبد اء 1(  والموضح  مسم  ه  ب لم ف  )0والب لغ ع  ه  )

 عل  عب  ا  المتي س معي  ا  لص ق  .
 صدق الاتساق الداخلي : -

ضدددي  كمددد  قددد   الب حددد  بحسددد   صددد   متيددد س " التوافددد  المهنددد  لمشددد ف  الألعددد   ال ي 
قيددد  البحددد  مدددن خدددلال اسدددتخ ا    يتددد  صددد   الاتسددد    " ب لمددد ا س العسدددك ي  بددد لتوا  المسدددلح 

الددد اخل    حيددد  قددد   الب حددد  بحسددد   قيمددد  معددد ملا  الا تبددد   بدددين   جددد  كدددل عبددد  ه علددد  حددد ه 
وال  ج  الكلي  للمتي س   وحس   قيم  مع ملا  الا تب   بين   ج  كل عب  ه علد  حد ه وال  جد  
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للمحدددو  الت بعددد  لددد    وحسددد   قيمددد  معددد ملا  الا تبددد   بدددين   جددد  كدددل محدددو  علددد  حددد ه  الكليددد 
 .( مش  16وال  ج  الكلي  للمتي س عل  عين  ال  اس  الاست لاعي  والت  قوامه  )

 (4جادول )
 مُعاملات الارتباط ما بي  كل عبارة و الدرجة الكلية للمقياس

= 00 
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
0 0.114* 42 0.100* 21 0.101* 10 0.300* 
4 0.194* 40 0.130* 23 0.343* 10 0.380* 
8 0.300* 40 0.100* 29 0.308* 14 0.100* 
2 0.981* 41 0.320* 00 0.113* 18 0.190* 
0 0.381* 43 0.902* 00 0.348* 12 0.322* 
0 0.320* 49 0.190* 04 0.194* 10 0.110* 
1 0.110* 80 0.322* 08 0.114* 10 0.100* 
3 0.324* 80 0.120* 02 0.194* 11 0.130* 
9 0.113* 84 0.100* 00 0.300* 13 0.100* 
00 0.349* 88 0.130* 00 0.981* 19 0.320* 
00 0.300* 82 0.343* 01 0.381* 30 0.902* 
04 0.113* 80 0.341* 03 0.320* 30 0.190* 
08 0.109* 80 0.120* 09 0.110* 34 0.322* 
02 0.132* 81 0.130* 00 0.324* 38 0.120* 
00 0.901* 83 0.308* 00 0.113* 32 0.100* 
00 0.113* 89 0.394* 04 0.349* 30 0.130* 
01 0.194* 20 0.902* 08 0.300* 30 0.343* 
03 0.300* 20 0.308* 02 0.113* 31 0.341* 
09 0.380* 24 0.343* 00 0.109* 33 0.120* 
40 0.100* 28 0.114* 00 0.132* 39 0.130* 
40 0.190* 22 0.113* 01 0.901* 90 0.308* 
44 0.322* 20 0.194* 03 0.113* 90 0.394* 
48 0.110* 20 0.902* 09 0.194* 94 0.902* 

 (0.084( = )3)( ، د . ح 0.00*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    544  (   (  السادس العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )    
 

( من قددي  معدد ملا  الا تبدد   للعبدد  ا  مدد  ال  جدد  الكليدد  للمتيدد س 0يوضدد  الجدد ول  قدد  )
 (.6.882 – 6.211(  حي  ت اوح  قي  مع مل الا تب   بين )6.60 ال  عن  مستوف معنوي  )

 ثبات المقياس : -
( محد و  وعبد  اته  وعد  ه  2ق   الب حد  بييجد   مع مدل ربد   محد و  المتيد س وعد  ه  )

( عبدددددد  ه ب سددددددتخ ا   دددددد يتتين همدددددد    يتدددددد  التجا دددددد  النصددددددفي  لاسددددددتج ب   عيندددددد  ال  اسدددددد  80)
  وكددذلك  Cronbach`s alphaألوااا كرونبااا  الاسددت لاعي  علدد  المتيدد س ب سددتخ ا  مع مددل 

لإيجدد   مع مددل الا تبدد   بددين العبدد  ا   Spearman & Brownساابيرما  وبااراو  مع  لدد  
  الاوجي  والعب  ا  الف  ي  وكذلك إيج   الرب   ب ستخ ا .

 الثبات باستخدام التجزئة النصوية: -
( عبدد  ه ب سددتخ ا    يتدد  80قدد   الب حدد  بييجدد   مع مددل ربدد   عبدد  ا  المتيدد س وعدد  ه  )

معادلاة سابيرما  ست لاعي  عل  المتي س ب ستخ ا  التجا   النصفي  لاستج ب   عين  ال  اس  الا
لإيجدد   مع مددل الا تبدد   بددين العبدد  ا  الاوجيدد  والعبدد  ا   Spearman & Brownو بااراو  
 الف  ي .

 (8جدول )
ثبات التجزئة النصوية لمقياس " التوافق المهنى لمشرفى الألعا  الرياضية بالمدارس 

 العسكرية بالقوات المسلحة "
 =  00 

 المقياس
 معامل  العبارات الزوجية العبارات الوردية

 أ س أ س الارتباط

التوافق المهنى لمشرفى الألعا  الرياضية 
 بالمدارس العسكرية بالقوات المسلحة

98.000 43.020 93.300 43.202 0.990* 

 (0.084( = )3( ، د . ح )0.00*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
( من هندد ك ا تبدد    ال إحصدد  ي   بددين عبدد  ا  المتيدد س ككددل ممدد  8مددن الجدد ول ) يتضدد 

 ي ل عل  رب   المتي س.
 :Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألوا كرونبا  

( عبددد  ه هدددو 80وقددد  ك نددد  قيمددد  مع مدددل ملفددد  ك ونبددد و لعبددد  ا  المتيددد س والتددد  عددد  ه  )
(6.8888) 
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 (2جادول )
استخدام ألوا كرونبا  لعبارات مقياس " التوافق المهنى لمشرفى الألعا  مُعامل الثبات ب

 الرياضية بالمدارس العسكرية بالقوات المسلحة "
= 00 

 معامل ألوا م معامل ألوا م معامل ألوا م معامل ألوا م
0 0.9983* 42 0.9983* 21 0.9983* 10 0.9983* 
4 0.9983* 40 0.9983* 23 0.9983* 10 0.9983* 
8 0.9983* 40 0.9983* 29 0.9983* 14 0.9983* 
2 0.9981* 41 0.9983* 00 0.9983* 18 0.9983* 
0 0.9983* 43 0.9983* 00 0.9983* 12 0.9983* 
0 0.9983* 49 0.9983* 04 0.9983* 10 0.9983* 
1 0.9983* 80 0.9983* 08 0.9983* 10 0.9983* 
3 0.9983* 80 0.9983* 02 0.9983* 11 0.9983* 
9 0.9983* 84 0.9983* 00 0.9983* 13 0.9983* 
00 0.9983* 88 0.9983* 00 0.9981* 19 0.9983* 
00 0.9983* 82 0.9983* 01 0.9983* 30 0.9983* 
04 0.9983* 80 0.9983* 03 0.9983* 30 0.9983* 
08 0.9983* 80 0.9983* 09 0.9983* 34 0.9983* 
02 0.9983* 81 0.9983* 00 0.9983* 38 0.9983* 
00 0.9983* 83 0.9983* 00 0.9983* 32 0.9983* 
00 0.9983* 89 0.9983* 04 0.9983* 30 0.9983* 
01 0.9983* 20 0.9983* 08 0.9983* 30 0.9983* 
03 0.9983* 20 0.9983* 02 0.9983* 31 0.9983* 
09 0.9983* 24 0.9983* 00 0.9983* 33 0.9983* 
40 0.9983* 28 0.9983* 00 0.9983* 39 0.9983* 
40 0.9983* 22 0.9983* 01 0.9983* 90 0.9983* 
44 0.9983* 20 0.9983* 03 0.9983* 90 0.9983* 
48 0.9983* 20 0.9983* 09 0.9983* 94 0.9983* 

 (0.9989*قيمة )معامل ألوا كرونبا ( للمقياس  = )
ك ونبدد و لعبدد  ا  متيدد س " التوافدد  المهندد  لمشدد ف  ( مع مددل ملفدد  1ويتضدد  مددن جدد ول )

الألعددد   ال ي ضدددي  ب لمددد ا س العسدددك ي  بددد لتوا  المسدددلح  " فددد  ح لددد  حدددذ  العبددد  ه مدددن عبددد  ا  
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(  وهدد  قددي  لا 6.8883 -6.8882المتيدد س   وقدد  ت اوحدد  قيمدد  مع مددل ملفدد  ك ونبدد و مدد  بددين )
(   ممدد  يدد ل علدد  ربدد   عبدد  ا  6.8888)تايدد  عددن مع مددل ملفدد  ك ونبدد و للمتيدد س والتدد  ك ندد  

 المتي س .
يتضدد  من مع مددل ملفدد  ك ونبدد و لعبدد  ا  المتيدد س فدد   مددن خددلال العدد ض السدد ب  للجدد ول

ح ل  حذ  العبد  ه مدن عبد  ا  المتيد س ك ند  اقدل مند  قيمد  مع مدل ملفد  ك ونبد و للمتيد س   فد  
و  المتيد س فد  ح لد  حدذ  العبد  ه حين من قي  مع مل ملفد  ك ونبد و لعبد  ا  كدل محدو  مدن محد 

مدددن المحدددو  ك نددد  اقدددل منددد  قيمددد  مع مدددل ملفددد  ك ونبددد و للمحددد و    وكدددذلك من قدددي  مع مدددل ملفددد  
ك ونب و للمح و  ك ن  اقل من  قيم  مع مل ملف  ك ونبد و للمتيد س   ومدن هند  نسدت ي  من نحكد  

 من مجل . عل  المتي س بين  متس   اخلي   وب لت ل  ص    ف  قي س م  صم 
 المُعالجة الإحصائية : -

لم ع لجددد  البي نددد   إحصددد  ي   واسدددتع ن  ( SPSS) اسدددتخ   الب حددد  الب نددد م  الإحصددد    
 ب لأس لي  الإحص  ي  الت لي  :

 . Mean  Arithmetic المتوس  الحس ب  -
 . Standard Deviation الانح ا  المعي  ف -
 .coefficient ( person ) Simple correlation م ع مل الا تب   البسي  لبي سون -
 Cronbach`s alpha  م ع مل ملف  ك ونب و -

 نتائا:العرض ومناقشة  -
مشااارفى الألعاااا  الرياضاااية بالمااادارس لدى التوافاااق المهناااى "ما مستوى  والدددذف يدددنه علددد  :

 العسكرية بالقوات المسلحة ؟"
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 (0جدول )
الألعا  الرياضية بالمدارس العسكرية بالقوات  مقاييس النزعة المركزية لدرجات مشرفى

مشرفى الألعا  الرياضية لدى المسلحة علي كل محور م  محاور مقياس " التوافق المهنى 
 بالمدارس العسكرية بالقوات المسلحة "

= 00 

 المحور
اعلي 
 درجة 
 للمحور

 المتوسط 
 الحسابي

 نسبة 
المتوسط 
 م  
اعلي 
 درجة

 الانحراف  الوسيط
 اقل الالتواء ارلالمعي

 قيمة
 اعلي
 الترتي  قيمة

 0 24 80 0.090- 4.00 89 30.10 89.04 20 واق  العمل بالمهنة
البعد الاقتصادل 

 1 88 40 0.000- 4.00 80 38.00 49.90 80 في المهنة

 2 80 80 0.008- 0.02 88 90.39 84.14 80 التنمية المهنية
 0 01 00 0.018- 0.98 00 92.04 02.92 09 التوافق الاجتماعي
 8 40 01 0.800- 0.48 40 94.01 09.22 40 الجوان  الشخصية

الرضا ع  
 ضمانات الوظيوة

42 40.00 30.01 40 0.40 0.880 09 48 0 

نظرة المجتم  
 للمهنة

20 24.00 98.88 24 0.30 0.044 89 20 4 

 اا 400 440 0.092- 00.01 429 90.01 423.03 410 المجموأ

( نتدد    حسدد   متدد ييس الناعدد  الم كايدد  لدد  ج   مشدد ف  الألعدد   0مددن جدد ول )يتضدد  
التوافاااق  ال ي ضدددي  ب لمددد ا س العسدددك ي  بددد لتوا  المسدددلح  علددد  كدددل محدددو  مدددن محددد و  متيددد س "

"علد  حد ف   وقد  مشرفى الألعا  الرياضية بالمدارس العسكرية بالقوات المسالحة لدى المهنى 
 -النت    ك لت ل  :

 متوس  مشد ف  الألعد   ال ي ضدي  ب لمد ا س العسدك ي  بد لتوا  المسدلح  علد  محدو  " حي  ج ء 
(   0( مدددن اعلددد    جددد  للمحدددو  وت تيددد  )%30.21( بنسدددب  )88.60" ) واقااا  العمااال بالمهناااة

 (80( واقل   ج  )10وك ن  اعل    ج  لاف ا  العين  )
  علد  إن ( 1()0999) ،حمدى ياسي ، وعلاى عساكر، وحسا  الموساوىيتف  م  كلا من  حي

التواف  المهن  للف   لا يستم  من خدلال البي د  ال اخليد  للعمدل فتد  اذ اند  مؤسسد  تتد ر  ب لمجد ل 
الحيو  والوس  الاجتم ع  المحي  بهذ  المؤسس   هذا فضلا علد  ان  ضد  الفد   عدن الحيد ه او 
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 تب  بعوامدل مهنيد   اخدل عن المهن  تح    ع ه قدو   اخدل المؤسسد  وخ  جهد   وان قيمد  الفد   تد
المؤسس  وعوامل اجتم عي  مخ   خ    المؤسس   ويلاحظ ان ا  خلل ف  التوافد  الاسد   يدؤر  
فد  بتيد  مجد لا  التوافد  وف وعدد  المختلفد  وب ختصد   عدن مشددكلا  المشد    اخدل الم  سد  قدد  

للمش   علين  ان  تكون من  اخل الم  س  و بم  تكون من خ  جه  وحت  يخل  توافت  مهني  جي ا
 نحل مشكلات  عل  المستويين ال اخل  والخ  ج  للمؤسس .

   حيد  جد ء متوسد    جدد   مشد ف  الألعد   ال ي ضدي  ب لمدد ا س العسدك ي  بد لتوا  المسدلح  علدد
( مددن اعلدد    جدد  للمحددو  %38.60( بنسددب  )08.86" ) البعااد الاقتصااادل فااي المهنااة محددو  "
 (00( واقل   ج  )88(   وك ن  اعل    ج  لاف ا  العين  )2وت تي  )

 ( من التوافد  ح لد  مدن التدواان والمواءمد  بدين م لوبد   0666)صلاح الادي  عباد الغناىيد    -
الف   الشخصي  والاقتص  ي  وبدين م لوبد   البي د  المحي د  بد  سدواء ك ند  هدذ  البي د  اجتم عيد  
مو مك  يميدد  مندد  يجدد  علدد  الفدد   من يطيدد  مددن سددلوك  مو   يتدد  مع لجتدد  للمشددكل  ليكددون مكردد  

ي تدد  سددواء ك ندد  اقتصدد  ي  او اجتم عيدد  حتدد  تتحتدد  مه افدد  فع ليدد  مدد  الظدد و  المددؤر ه فدد  ح
ويخف  من ح  التوت  النفس  مو الإحب   وبذلك يستعي  ح ل  الاتاان وهو السبيل لاستم ا  النمدو 
والحي ه  وهدذ  الح لد  مد  ن لد  عليهد  التوافد  وهد  ال  يتد  التد  بواسد ته  يصدب  الشدخه مكرد  

 كف ءه ف  علاقت  م  بي ت .
  جد ء متوسد    جدد   مشد ف  الألعد   ال ي ضدي  ب لمدد ا س العسدك ي  بد لتوا  المسدلح  علدد   حيد

(   1( مدن اعلد    جد  للمحدو  وت تيد  )%86.38( بنسب  )80.20" ) التنمية المهنية محو  "
 (86( واقل   ج  )80وك ن  اعل    ج  لاف ا  العين  )

ف  المهند  يد تب  ب لنجد ي فد  العمدل الدذ  عل  من التوافيرى و عويد المشعا  ويتف  كلا من  -
هو مح   جوه   ف  حي ه الانس ن لان  المظه  الذ  يع ي  المك ن  وي ب   ب لمجتم  وفي  يج  
ف صددد  كبيددد   للتعبيددد  عدددن ميولددد  واسدددتع ا ات  وق  اتددد  و موح تددد  وذلدددك مدددن خدددلال ابتكددد   الفددد   

  وال ض  عن ظ و  العمدل  والعمدل ذاتد   مس لي  ج ي ه ويتحت  ذلك ب لانج ا وتت ي  المس ولي 
 (021: 18والأجو  والاش ا   والت قي  وذلك من مجل تحتي  اله   المنشو . )

الد  من التوافد  المهند   (1م()0999حمدى ياسي ، وعلى عسكر، وحس  الموسوى،)ويشدي   -
لدذ  ين سد  ق  تدد  يعمدل علد  تتبدل الع مدل بمهنتدد  ولدن يتبدل الع مدل المهند  الا اذا اختدد   العمدل ا

ويتفدد  مدد  ميولدد  واسددتع ا ت  وكددذلك سددم ت  الشخصددي  وفدد  ضددوء الددوا   والتددوانين التدد  ينظمهدد  
العمل ولذلك يج  عل  مصح   العمل ان يوظفوا )مب ا الاختي   والتوجي  المهن ( حي  ان هذا 

 المب م يكفل  ف  مع لا  النج ي وكذلك ياي  من  ض  الع مل عن مهنت . 
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  ء متوسد    جدد   مشد ف  الألعد   ال ي ضدي  ب لمدد ا س العسدك ي  بد لتوا  المسدلح  علدد  حيد  جد
( 1( من اعل    ج  للمحو  وت تي  )%81.10( بنسب  )01.81" ) التوافق الاجتماعي محو  "

 (06( واقل   ج  )02  وك ن  اعل    ج  لاف ا  العين  )
المهنددد  يعمدددل علددد  ايددد    التددد  ه   ( التوفددد 0661ويتفددد  كدددلا مدددن سدددكو  وسدددعي  حسدددن  العددداه)

الع م  عل  التكي  وعل  م ض ء الذا  والكف ي  ف  العلاق  بين الأشخ ه وتشدمل التد  ه العتليد  
والدتحك  ب لد واف  والعوا دد  والمواقد  مد  الاخدد ين والتد  ه الإنت جيد   والاسددتتلال الدذات   والنضدد  

 والموق  المن س  من الذا .
التواف  المهن  ب ن  تواف  الف   م   بيع  عمل  فهو يشمل تواف   م(0930سيد مرسى )ويتف  -

الفدد   لمختلدد  العوامددل البي دد  التدد  تحددي  بدد  فدد  العمددل  وتوافتدد  للمتطيدد ا  التدد  ت دد ا علدد  هددذ  
العوامددل علدد  مدد  الددامن  وتوافتدد  لخص  صدد  الذاتيدد   وتوافدد  الفدد   مدد  المشدد   عليدد   وصدد ح  

م  املا    كذلك توافتد  مد  م  لد  العمدل  وتوافتد  مد  ظد و  العمدل العمل او المس ول عن   و 
المتطيدد ه وتوافتدد  مدد  قدد  ا  ظدد و  العمددل المتطيدد ه وتوافتدد  مدد  ق  اتدد  الخ صدد   ومدد  ميولدد  ومدد  

 (112 -110: 18شخصيت . )
   حيد  جد ء متوسد    جدد   مشد ف  الألعد   ال ي ضدي  ب لمدد ا س العسدك ي  بد لتوا  المسدلح  علدد

( 8( من اعل    ج  للمحو  وت تي  )%80.02( بنسب  )18.11" ) الجوان  الشخصية "محو  
 (12( واقل   ج  )01  وك ن  اعل    ج  لاف ا  العين  )

من مددن مهدد  الشدد و  التدد  تحتدد  التوافدد  من تكددون البي دد  التدد  م( 0990مصااطوى فهمااى)ويؤكدد  
لح جدد   فدد  البي دد  وملا يتعدد ض إلدد  يعدديف فيهدد  الفدد   مددن النددوع الددذ  يسدد ع  علدد  إشددب ع هددذ  ا

كري  من عوامل الإع ق  والإحب   من ال ؤس ء والم ي يين الت  تؤ   ع  ه إل  نوع من الاخدتلال 
ف  التواان مو ع   الملا م  فيشب ع الح ج   ل   الإنس ن ش   مس س  من ش و  حصول  عل  

 (08: 08التواف  الذ  يحت  ل  الاستت ا  النفس . )
   حيد  جد ء متوسد    جدد   مشد ف  الألعد   ال ي ضدي  ب لمدد ا س العسدك ي  بد لتوا  المسدلح  علدد

( مدن اعلدد    جدد  للمحددو  %30.02( بنسددب  )06.00" ) الرضااا عاا  ضاامانات الوظيوااة محدو  "
 (18( واقل   ج  )08(   وك ن  اعل    ج  لاف ا  العين  )0وت تي  )

 ي ضدي  ب لمدد ا س العسدك ي  بد لتوا  المسدلح  علدد  حيد  جد ء متوسد    جدد   مشد ف  الألعد   ال 
( مدن اعلد    جد  للمحدو  وت تيد  %88.88( بنسدب  )10.66" ) نظرة المجتما  للمهناة محو  "

 (88( واقل   ج  )10(   وك ن  اعل    ج  لاف ا  العين  )0)
يت  وفت  عل  من التواف  المهن  للف   ( 04م()0991مريم حافظ تركستانى )ويتف  الب ح  م  -

لمعدد يي  المجتمدد  وقيمتدد  بحيدد  تصددب  رت فدد  المجتمدد  وع  اتدد  وتت ليدد   هدد  الموجدد  لسددلوك الفدد   
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وميولدد  وافكدد    وافع لدد   ويتضددمن هددذا البعدد  حسددن التف عددل مدد  الاخدد ين ونظدد ه المجتمدد  للمهندد  
 وتت ي   له  من وجه  نظ  الف   ومس ي ت  للمع يي  الاجتم عي .

      جدد   مشدد ف  الألعدد   ال ي ضددي  ب لمدد ا س العسددك ي  بدد لتوا  المسددلح  علدد  وقدد  جدد ء متوسدد
" مشرفى الألعا  الرياضية بالمدارس العسكرية بالقوات المسلحة لدى التوافق المهنى  متيد س "

( واقدل   جد  000( من اعل    ج  للمحو   وك ن  اعلد    جد  )%86.62( بنسب  )013.03)
(000) 
  حيدد  1880عدد    )الجهنااى(مدد  يؤكدد  عليدد   تدد    السدد ب  ع ضدده  إلدد ويعدداو الب حدد  تلددك الن -

يشي  إل  من الف   يتع ض ف  مم كن العمل مهم  ك ن   بيع  الاعم ل الت  يتو  به  ال  الع ي  
من الظ و  المختلفد  التد  تدؤر  علد  مسدتو  م ا د  سدلب  وايج بد    فوجدو  المشد   مدرلا فد  بي د  

   عن المش   الذ  يعيف ف  بي   ذا  مجواء معت ل  او ب   ه.ح  ه و  ب  يختل  ف  م ا 
علد  ( 1( )0999) حمادى ياساي ، وعلاى عساكر، وحسا  الموساوى،كم  يتف  م  كدلا مدن  -

إن التوافددد  المهنددد  للفددد   لا يسدددتم  مدددن خدددلال البي ددد  ال اخليددد  للعمدددل فتددد  اذ انددد  مؤسسددد  تتددد ر  
هدذ  المؤسسد   هدذا فضدلا علد  ان  ضد  الفد   عدن ب لمج ل الحيو  والوس  الاجتمد ع  المحدي  ب

الحيدد ه او عددن المهندد  تحدد    عدد ه قددو   اخددل المؤسسدد  وخ  جهدد   وان قيمدد  الفدد   تدد تب  بعوامددل 
مهني   اخل المؤسس  وعوامل اجتم عيد  مخد   خد    المؤسسد   ويلاحدظ ان ا  خلدل فد  التوافد  

ف  وب ختص   عدن مشدكلا  المشد    اخدل الاس   يؤر  ف  بتي  مج لا  التواف  وف وع  المختل
الم  سدد  قدد  تكددون مددن  اخددل الم  سدد  و بمدد  تكددون مددن خ  جهدد  وحتدد  يخلدد  توافتدد  مهنيدد  جيدد ا 

 للمش   علين  ان نحل مشكلات  عل  المستويين ال اخل  والخ  ج  للمؤسس .
ضددوء مهدد ا  البحدد  وتسدد ؤلات  وفدد  حدد و  عيندد  البحدد   فدد اللإستخلاصااات والتوصاايات: -

ومددن خددلال المع لجدد   الإحصدد  ي  وعدد ض ومن قشدد  النتدد    ممكددن التوصددل إلدد  الاستخلاصدد   
 الت لي :

 الاستخلاصات: -
اتضد  من مشد ف  الألعدد   ال ي ضدي  يلتامدون ويحت مددون لا حد  العمدل والنظدد    اخدل المدد ا س  -

 .العسك ي  ب لتوا  المسلح 
 يشع  مش   الألع   ال ي ضي  بتت ي  الاخ ين ل . -
 المش   ال ي ض  يسع   ا م  لتحتي  النج ي والانج ا ف  العمل. -
 وجو  علاق   يسو ه  الاحت ا  المتب  ل بين مش ف  الألع   ال ي ضي . -
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ي  بد لتوا  وجو  علاق   يسو ه  الاحت ا  المتب  ل بين المش فيين ال ي ضيين ب لمد ا س العسدك   -
 المسلح .

 يح ه المش فيين ال ي ضيين عل  ابتك   مس لي  ج ي ه ف  ت  ي  ال لا  والتع مل معه . -
يحددد ه المشددد فيين ال ي ضددديين علددد  مواكبددد  كدددل مددد  هدددو ج يددد  فددد  المجددد ل والا دددلاع علددد   -

 النظ ي   الح ير  ف  الت  ي  وحضو  و ف العمل والن وا .
 لتوا  المسددلح  الوسدد  ل التعليميدد  الح يردد  وت اعدد  النمددو المتك مددل تددوف  المدد ا س العسددك ي  بدد -

 النفس (. –الب ن   -لل لا  )العتل 
 التوصيات:

يجدد  ايدد  ه الاهتمدد   ب لمشدد   ال ي ضدد  واسدد ت  مددن جهدد  التددوا  المسددلح  وتحسددين مسددتو   -
 الخ م   المت م  له .

علدد  المدد  اس العسددك ي  بدد لتوا  المسددلح  الاهتمدد   مكردد  بعمددل  و ا  ت  يبيدد  ورتددل لمشدد ف   -
 الألع   ال ي ضي  لمس ع ته  عل  مع ف  كل م  هو ج ي  ف  مج له .

يجدد  علدد  الجهدد  المعنيدد  ب فدد   واتدد  مشدد ف  الألعدد   ال ي ضددي  لتددوفي  الاحتي جدد   اللااندد   -
 له .
سددك ي  التعدد   علدد  مصدد    عدد   حدد و  توافدد  مهندد  لدد   مشدد ف  يجدد  علدد  المدد ا س الع -

 الألع   ال ي ضي  ومح ول  العمل عل  علاجه .
علدددد  واا ه الت بيدددد  والتعلددددي  وكليدددد   الت بيدددد  ال ي ضددددي  العمددددل علدددد  ايدددد  ه ال  اسدددد   الخ صدددد   -

 ب لتواف  المهن  نظ ا لتل  الاهتم   به  ون  ه ابح ره .
 مخ   لإع ا  ب ام  لتحتي  التواف  المهن  لمش ف  الألع   ال ي ضي .ض و ه إج اء   اس    -
الاسدددددتع ن  ب لمتخصصدددددين فددددد  المجددددد ل الفسددددديولوج  وعلددددد  الدددددنفس لمت بعددددد  مددددد   التطيددددد ا   -

 الفسيولوجي  والنفسي  الت  تح   للمش فين ال ي ضيين كل فت ه.
 اي  ه الوع  بيهمي  ال ي ض  ل   ال لا  ومس ه  والمجتم . -
 الاهتم   بصي ن  الأجهاه والمع ا  وتوفي ه   بت   للتع يلا  الت نوني  له . -
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 قائمة المراج : -
 أولًا: المراج  العربية: -

ف  الت بي    متي س التواف  المهن   مجل  البح  العلم  م(:4002ايما  محمود عبيد) -1
 .1   10ج مع  عين شمس  كلي  البن   للآ ا  والعلو  والت بي   ع   

التفكي  الأخلاق  وعلاقت  ب لتواف  المهن  ل   الم ش ين  م(:4000ايم  مصطوى موسى) -0
 الت بويين  كلي  الت بي   ج مع  الإسلامي  بطاه.

من الموظفين ف  الم ي ي  الع م  التواف  المهن  ل   عين   م(:4003بدرية محمد يوسف) -8
للت بي  والتعلي  بمح فظ  ال اخلي  بسل ن  عم ن  وعلاقت  ببعض المتطي ا   ج مع  الجن ن  

 .16م كا البح  العلم   ع  
 واف  مم  س  النش   ال ي ض  بمؤسس   ق  ع  م(:4008تامر سالم سباعى سالم) -1

اي  منشو ه  ج مع  بنه   كلي  الت بي  ال ي ضي  الب ول  العسك ي  ال ي ضي    س ل  م جستي  
 للبنين  قس  العلو  الت بوي  والنفسي  والاجتم عي .

مفهو  الذا  وعلاقت  ب لتواف  المهن  لم  س  وم  س    م(:0930حامد القنواتى وآخرو ) -0
   الاق اي .1  8الت بي  ال ي ضي   مجل  بحو  الت بي  ال ي ضي   الع  

الضطو  الاجتم عي  ل   لاعب  بعض المنتخب   الو ني   م(:4004ل العورا )حس  جما -0
  11  الع  1الأ  ني   المجل  ال ولي  الت بوي  المتخصص   كلي  الت بي  ج مع  الب ح   مجل 

 المملك  الع بي  السعو ي .
بين النظ ي  والت بي    عل  النفس الصن ع  والتنظيم  م(:0999حمدى ياسي  وآخرو ) -2

  ا  الكت   الح ي .
التواف  المهن  للاخص    الاجتم ع  ف   م(:4000زكية عبد القادر خليل عبد القادر) -3

   الت ه ه  الهي   المص ي  الع م  للكت  .01مج لا  المم  س  المهني   مجل  عل  النفس  الع  
نفع ل   مجل  كلي  الت بي   ج مع  عين قي س الاتاان الام(: 0930سامية عباس القطا ) -8

 شمس  الع   الت س .
التواف  المهن  والمس ولي  الاجتم عي  وعلاقته  بم ون   م(:4000سامى خليل فجعا ) -16

الان  ل   معلم  الت بي  الخ ص    س ل  م جستي  قس  عل  النفس  كلي  الت بي   الج مع  
 الإسلامي   ااه.
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العلاق  بين التواف  المهن  وال افعي  للانج ا ل    م(:4004لبيومى)سعد رياض محمد ا  -11
موظف  جم ك م    الملك خ ل  ال ول  ب ل ي ض   س ل  م جستي  اي  منشو ه  ال ي ض  كلي  

 ال  اس   العلي   اك  يمي  ن ي  الع بي  للعلو  الأمني .
وال افعي  للانج ا ل   موظف  العلاق  بين التواف  المهن   م(:4004سعد محمد المهنا) -10

جم ك م    الملك خ ل  ال ول  ب ل ي ض   س ل  م جستي  اي  منشو ه  ال ي ض  كلي  ال  اس   
 العلي   اك  يمي  ن ي  الع بي  للعلو  الأمني .

 التل  وعلاقت  ب لتواف   الت ه ه   ا  النهض  الع بي . م(:0910سيد عبد الحميد مرسى) -18
الضطو  الاجتم عي  وضطو  العمل ومر ه  عل  اتخ ذ  م(:4001ناصر)صالح ب   -11

الت ا ا  الإ ا ي     اس  مسحي  عل  ضب   الجوااا  بمن ت  مك  المك م   ج مع  ن ي  الع بي  
 كلي  ال  اس   العلي   قس  العلو  الإ ا ي .

 المص ي . مفهو  ج ي  للتواف   الت ه ه  مكتب  الانجلو م(:0913صلاح مخيمر) -10
 (: التواف  النفس  للمسنين  الإسكن  ي   المكتب  0661عب  الحمي  محم  الش ذل )-10

 الج معي .
الضطو  الاجتم عي  وعلاقته  ب لتواف  المهن  ل    م(:4009عبد اي سيد عبد اي ) -12

للبنين  قس  م  ب  السب ح    س ل  م جستي  اي  منشو ه  ج مع  بنه   كلي  الت بي  ال ي ضي  
 العلو  الت بوي  والنفسي  والاجتم عي .

العلاق  بين التواف  المهن  وبعض متطي ا  الشخصي   م(:0991على سليما  الشمرى) -13
ل   عين  من الأف ا  الفنين ف  ح س الح و  ب لمن ت  الط بي    س ل  اي  منشو ه  مك  

 المك م   كلي  الت بي   ج مع  م  الت  .
علاق  التل  ب لتواف  المهن  ل   المعلمين والمعلم   ف   م(:0930سلطا  العنزى) عويد -18

 الم حل  الابت ا ي    س ل  م جستي  اي  منشو ه  ال ي ض  كلي  الت بي   ج مع  الملك سعو .
(: التواف  المهن  وعلاقت  ببعض سم   الشخصي  ل   م0991مريم حافظ تركستانى ) -06

 بي  الخ ص    س ل  مج ستي  اي  منشو ه  ال ي ض  كلي  الت بي   ج مع  معلم  ومعلم   الت
 الملك سعو .

علاق  مستو  ال موي وبعض المتطي ا  ال يموا افي   م(:0991مسور عايض الجعيد) -01
ب لتواف  المهن  ل   عين  من الع ملين بج مع  الملك سعو    س ل  م جستي  اي  منشو ه  

    ج مع  الملك سعو .ال ي ض  كلي  الت بي
 التواف  الشخص  والاجتم ع   الت ه ه  مكتب  الخ نج . م(:0919مصطوى فهمى) -00
   الت ه ه  مكتب  مص .1سيكولوجي  ال فول  والم اهت     م(:0990مصطوى فهمى ) -08
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 التواف  المهن  وعلاقت  ببعض المتطي ا  الانفع لي  ف  البع  م(:0912محمد احمد غالى) -01
 المااج  ل   الم  سين ف  الكوي   الكوي   مجل  كلي  الا ا   ج مع  الكوي   الع   الس ب .

التواف  المهن  وعلاقت  ب لاحت ا  النفس  ل    م(:0990محمد رفقى محمد فتحى ) -00 
 .81  ع   8معلم   ال ي ض  كلي  الت بي  ال ي ضي   ج مع  الكوي   المجل 

قي  العمل وعلاقته  ب لتواف  المهن  ل   عين  من  م(:4009ع )محمد عبيد هاشم الص -00
 الم ش ين الم  سين بتعلي  اللي  والتنفذه   س ل  م جستي   كلي  الت بي   ج مع  م  الت  .

 
 ثانياً: المراج  الأجنبية: -

02- Bandura, A. (1838). Regulation of Cognitive Processes Through 
Perceived Self – Efficacy. Developmental Psychology, 00(0). 
03- Glimmer, B.(1823): Applied Psychology Adjustments in Living and 
Work, 0 Ed. New Delhi, Mc. Grow – Hill Publishing Co .Ltd. 
08- Murry, M. C. Mann, B. L. (1888): A Psychological of Work 
adjustment, University of Minnesota. 
 
 

 
 
 


