
 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    781  (   (  السادس العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )   
 

 مخلص البحث باللغة العربية
تأثير برنامج تعليمي قائم علي دمج المعاقين حركياَ مع الأسوياء علي بعض 

 المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية
 الباحــــــث / محمد حمدي راشد                                                             

 بثدُّ  الأسثييق  نظثُّاهه  مث  حُّكيثق   المعثقيي  دمث  تثثييُّ علث  التعثُّفف إلث  البحث  يهدف 
 ذي التجُّيبثثث  التصثثثمي  بقسثثثت دا  يذلثثث  , التجُّيبثثث  المثثثنه  البقحثثث  , اسثثثت د  الُّيقضثثثي  التُّبيثثث 

 مجتمث  البح  , ييتميث  هذا لطبيع  لمنقسبته , تجُّيبي  ياحدة لمجميع ( يالبعدي القبل  القيق )
 ضثقفُّ ميث  معهثد دمث  كتلميذ يالمقيدي ( عليي طُّف) الحُّكي  الاعقي  ذيي الطلاب ف  البح 
 تثثثث  تلميثثثثذ( 21) يعثثثثدده  ,  0200/  0202 الدُّاسثثثث  للعثثثثق  الديهليثثثث  بمحقفظثثثث  دكثثثثُّن  مُّكثثثث 

 .سن ( 20 – 9) بي  اعمقُّه  تُّايح  يالت  عمدي  بطُّيق  ا تيقُّه 
وبعد جمع البيانات والمعالجات الاحصائيه والنتائج التي توصل إليها الباحث أمكن التوصل الي 

 الاستخلاصات والتوصيات الآتيه :
 المهثثثثثثثقُّا  بعضلثثثثثثث حُّكيثثثثثثثق   يي ي المعثثثثثثث الأطفثثثثثثثق   تعلفثثثثثثث علثثثثثثث  إيجثثثثثثثقب  تثثثثثثثثييُّ بثثثثثثث المت   لبُّنثثثثثثثقم ل 

 . الأسقسي  الحُّكي

 جقهثثثثق ات   ُّتغيفثثثث فثثثث  إيجثثثثقب  تثثثثثييُّ الأسثثثثييق  يالأطفثثثثق  حُّكيثثثثق   يي ي المعثثثث الأطفثثثثق  بثثثثي  لثثثثدم ل 
 .يي ي المع يُّانه أ نحي الأسييق  التلاميذ

  تغيثثثثثثثُّ فثثثثثثث  إيجثثثثثثثقب  تثثثثثثثثييُّ لثثثثثثثه الأسثثثثثثثييق  يالأطفثثثثثثثق  حُّكيثثثثثثثق   المعثثثثثثثقيي  الأطفثثثثثثثق  بثثثثثثثي  الثثثثثثثدم 
 .الُّيقض  النشقط ممقُّسه نحي المعقيي  التلاميذ اتجقهق 

  إجُّا  الم يد م  الدُّاسق  الققهم  عل  دم  المعييي  بم تلف إعقيته  م  أيُّانه  الأسييق ؛
 لتحسي  الجيانب المهقُّي  يالبدني  يالجيانب الحيقتي .

  يالأطفق  يي ي المع الأطفق  بي  تجم   ,ُّيقضي  تُّبي بُّام  ليض  يالتعلي   التُّبي ةي اُّ  تسع  أ 
 . المهقُّي ليقيته  ىمستي  لُّف  ؛الأسييق 

 الكلمات المفتاحيه :
 الرياضية التربية درس  -حركياَ  المعاقين -تعليمي  برنامج                       
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Search summary in Arabic 

The effect of an educational program based on integrating 

the physically disabled with the normal on some motor skills 

in a physical education lesson 

 Researcher / Mohamed Hamdi Rashid 

The research aims to identify the effect of integrating the physically 

disabled with their normal counterparts in the physical education lesson. 

The researcher used the experimental method, using the experimental 

design with (pre and post measurement) for one experimental group, due 

to its relevance to the nature of this research, and the research community 

is represented by students with motor disabilities (the party Alawi), who 

were enrolled as a student in the integration of the Mit Dhafer Institute, 

Dekernes Center, in Dakahlia Governorate, for the academic year 

2222/2222 AD, and their number (21) students were deliberately chosen, 

and their ages ranged between (9-22) years. 

After collecting data and statistical treatments and the results 

reached by the researcher, the following conclusions and 

recommendations could be reached.  

- The followed program has a positive effect on the learning of some basic 

motor skills for children with physical disabilities. 

- The integration of physically handicapped children and normal children 

has a positive effect on changing the attitudes of normal pupils towards 

their disabled peers. 

- The integration of physically handicapped children and normal children 

has a positive effect on changing the attitudes of disabled students 

towards the practice of sports activity. 

- Conducting more studies based on integrating people with different 

disabilities with their normal peers; To improve the skill, physical and life 

aspects. 

- That the Ministry of Education endeavor to develop physical education 

programs that combine children with disabilities and normal children; To 

raise their skill level. 

- key words:  Educational program - the physically handicapped - 

physical education lesson 
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تأثير برنامج تعليمي قائم علي دمج المعاقين حركياَ مع الأسوياء علي بعض 
 المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية

 الباحــــــث / محمد حمدي راشد                                                             
 مقدمة ومشكلة البحث: -

يُجثثثثثثثثثد  ا عقيثثثثثثثثث  منثثثثثثثثثذ بثثثثثثثثثد  ال ليقثثثثثثثثث , تصثثثثثثثثثيب الأطفثثثثثثثثثق  يالشثثثثثثثثثيي  فثثثثثثثثث  م تلثثثثثثثثثثف 
الطبقثثثثثثثثق  يالأجنثثثثثثثثق  يالأديثثثثثثثثق , فق عقيثثثثثثثث  بثثثثثثثثلا يطثثثثثثثثث , يثثثثثثثثد نعثثثثثثثثُّف القليثثثثثثثث  مثثثثثثثث  أسثثثثثثثثثبقبهق, 
ييثثثثثثثثثثثد نسثثثثثثثثثثثتطي  منثثثثثثثثثثث  القليثثثثثثثثثثث , يبثثثثثثثثثثثقلُّ   مثثثثثثثثثثث  الالتثثثثثثثثثثث ا  بثثثثثثثثثثثق جُّا ا  يتثثثثثثثثثثثيفيُّ الظثثثثثثثثثثثُّيف 

تحثثثثثثثثثد  بعثثثثثثثثثض حثثثثثثثثثقلا  ا عقيثثثثثثثثث , لثثثثثثثثثذل  يجثثثثثثثثثب  المنقسثثثثثثثثثب  أينثثثثثثثثثق  الحمثثثثثثثثث  أي الثثثثثثثثثيلادة, يثثثثثثثثثد
 (22: 9) عد  إلقق  اللي  يالمسهيلي  عل  الأ  يالأب.

يتعدف يضي  المعقيي  م  المشقك  الُّهيسي  الت  يياجههق العقل  بثكمله, يأصبح  الحقج  
, الأسُّة , المدُّس  , المعل (؛ لتقلي  حِد ة آيقُّ ا عقي ,  المجتم مقس  إل  تكقتُف جهيد الجمي  )

تقح  الفُّص  لك   فُّد منه ؛ ك  يحيق حيقة كُّيم  ف  يطنه, يالاستفقدة م  الطقيق  البشُّي   يا 
المعط ل  يتيجيههق بشك  إيجقب ؛ حي  إ   المعقق هي إنسق  أيلًا يأ يًُّا, يأي  حقييه أْ  يشعُّ 

: 6مجتمعه يأسُّته, يأ  يكي  فُّدًا فع قلًا ف  مجتمعه, يلي بشك  بسيط. )بقلانتمق  ليطنه ي 
242) 

تسقه  التُّبي  الُّيقضي  بديُّ متمي  ف  إعداد المعييي  إعدادا  متكقملا , يم  ي  يعد ك  
جهد يمق  ينفق ف  سبيله  بميقب  استيمقُّ بشُّي ف  صقلح الأسُّة يالمجتم , يتمي  فه  

المصُّي يقعدة أسقسي  م  المفتُّض أ  ن تقُّ م  بينه  الميهيبي   المعييي  ف  المجتم 
ُّيقضيق   عداده  إعدادا  متكقملا  الأمُّ الذي يتطلب الم يد م  الاهتمق  به , بمق يضم  يجيد 
يقعدة ُّيقضي  كبيُّة, يتمتعي  بصح  ُّيقضي  يليقي  بدني  أفض , ييكي  لديه  اتجقه إيجقب  

 (4 :7نحي النشقط الُّيقض . )
يلثثثثثذل  تهثثثثثت  دي  العثثثثثقل  بُّعقيثثثثث  أطفقلهثثثثثق بشثثثثثك  عثثثثثق  يتقثثثثثد  لهثثثثث  ال ثثثثثدمق  الم تلفثثثثث , 

بقلتُّبيثثثث  ال قصثثثث  لمطفثثثثق  المعثثثثقيي  مثثثث  بثثثثدايق  هثثثثذا القثثثثُّ , ينحقثثثثق  لالثثثثه   ييثثثثد بثثثثدأ الاهتمثثثثق
فثثثث  مجثثثثق  التُّبيثثثث  يُّعقيثثثث  الأطفثثثثق  المعثثثثقيي  تقثثثثدمق  كبيثثثثُّا  فثثثث  تقنيثثثثق  التعلثثثثي , يفثثثث  السثثثثنيا  

حظ يجثثثثثثيد اهتمقمثثثثثثق  عقلميثثثثثق  يثثثثثثدعي إلثثثثثث  تغيثثثثثثُّ مثثثثثثق هثثثثثي متبثثثثثث  مثثثثثث  عثثثثثث   الأطفثثثثثثق  الأ يثثثثثُّة لثثثثثثي 
المعثثثثثقيي  يالأسثثثثثييق  يالثثثثثذي يثثثثثدعي إلثثثثث  عثثثثثد  عثثثثث   أي طفثثثثث  معثثثثثقق بسثثثثثبب ا عقيثثثثث  أي منعثثثثث  
مثثثثث  المشثثثثثقُّك  أي إنكثثثثثقُّ حقثثثثثه فثثثثث  الاسثثثثثتفقدة أي إ ضثثثثثقعه لأي نثثثثثي  مثثثثث  التمييثثثثث  أي التفُّيثثثثث  

العقديثثثث , يا  هثثثثذا العثثثث   يحثثثثد  فقثثثثط عنثثثثدمق تكثثثثي  عنثثثثد تنفيثثثثذ البثثثثُّام  أي الأنشثثثثط  المدُّسثثثثي  
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طبيعثثثثثث  ا عقيثثثثثث  شثثثثثثديدة بحيثثثثثث  لا يمكثثثثثث  تحقيثثثثثثق أهثثثثثثداف تعليميثثثثثث  يتُّبييثثثثثث  مُّضثثثثثثي , إلا مثثثثثث  
 (9: 8 لا  بُّام  يأنشط  فُّدي   قص . )

ييُّي إبُّاهي  ُّحيمه, يآ ُّي  بث  المعقق هي ك  م  يعقن  م  نقص داه  يعيق  ع  
أحدهمق فقط, يسيا  كق  النقص ف  القدُّة العقلي  أي النفسي  أي  العم  كليق  أي ج هيق  أي ع 

 (21: 2الحسي  أي الاجتمقعي  نتيج  نقص فطُّي أي  يُّ فطُّي م  يياه الجسمي  أي العقلي . )
يتسثثثثثق   حقليثثثثثق  كييثثثثثُّ مثثثثث  المعلمثثثثثي  يالأسثثثثثُّ عثثثثث  ا جثثثثثُّا ا  التثثثثث  يحتقجهثثثثثق التلاميثثثثثذ 

جثثثثث  إلثثثثث   ثثثثثدمق  إضثثثثثقفي  مطليبثثثثث  أ  تصثثثثث  مثثثثث  ذيي الاحتيقجثثثثثق  ال قصثثثثث , الثثثثثذي  هثثثثث  بحق
إلثثثثثيه  فثثثثث  البيهثثثثث  المقيثثثثثدة, علثثثثث  سثثثثثبي  الميثثثثثق : فصثثثثثي  التُّبيثثثثث  ال قصثثثثث , يبثثثثثدلا  مثثثثث  تعلثثثثثي  
التلاميثثثثثثذ ذيي الاحتيقجثثثثثثق  ال قصثثثثثث  فثثثثثث  بيهثثثثثث  أيثثثثثث  تقييثثثثثثدا  تحثثثثثثي  إلثثثثثث  دمثثثثثث  أ لثثثثثثب هثثثثثث لا  

 التلاميذ ف  فصي  التعلي  العق  يا   ل  يك  جميعه  ف  اليي  المدُّس .
يُّي بدُّ الدي  كمق  عبده أ  الدُّاسق  أكد  بث  ا عقي  بصف  عقم  يا عقي  ي 

الحُّكي  بصف   قص  أيُّهق تظهُّ بشك  أبعد م  مجُّد الحديد الفي يقي  يتنطلق إل  مجقلا  
أيس  م  حيقه الفُّد فقلغُّض يجم  ك   بُّاته الدا لي  يال قُّجي  ف  ضي  تصيُّه لذاته 

ة المعقق" أي الصيُّة الذهني  لديه ع  جسمه يهيهته ييظيفته, يي طط الجسمي  ينقصد بهق " فكُّ 
معظ  النق  لحيقته  بنق  عل  مفهيمه  لذياته  الجسمي  ييدُّاتهق يالقدُّا  الأ ُّى المُّتبط  بهق 
يأي إعقي  ف  هذه القدُّا  تهدد ا نسق  ف  حقضُّه يمستقبله يت دي إل  اضطُّاب يدُّاته 

 (99: 4إل  إيقُّة م قيفه ييلقه. ) ا نسقني  يت دي بقلتقل 
ييشيُّ الدم  بث  تتقح للتلاميذ م  ذيي الاحتيقجق  ال قص  أمقك  ف  فصي  التعلي  
العق  طيا  اليي  الدُّاس  م  تلبي  احتيقجقته  ال قص  دا   الصف م  أج   يقدة فُّص 

ت  تقد  التعُّيف, فُّبمق تعلمه , ييعُّف الدم  اليي  بطُّق شت  استنقدا  إل  الفُّد أي الم سس  ال
مصطلح مي  الدم  الكقم  يفص  الدم  الذي داهمق  مق يتقُُّّ ف  الحياُّا  التُّبيي , يعقدة مق 
تُّج  هذه المصطلحق  إل  الدم  الشقم  للتلاميذ م  ذيي الاحتيقجق  ال قص  ف  فصي  

 (7: 0). التعلي  العق 
 دف البحث:ه

دم  المعقيي  حُّكيق  م  نظُّاهه  الأسييق  بدُّ  التُّبي  تثييُّ ف عل  دف البح  إل  التعُّف هي -
 الُّيقضي , يذل  م   لا  التعُّفف عل :

أيُّ البُّنقم  المُقتُّ ح عل  تنمي  بعض المهقُّا  الأسقسي  بدُّ  التُّبي  الُّيقضي  للتلاميذ  -
 المعقيي  حُّكيق .
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 فروض البحث: 
بعثثثثثثثدي( فثثثثثثث  مسثثثثثثثتيي المهثثثثثثثقُّا  ال -تيجثثثثثثثد فثثثثثثثُّيق دالثثثثثثث  احصثثثثثثثقهيق بثثثثثثثي  القيقسثثثثثثثي  )القبلثثثثثثث  "  -

المعثثثثثثثقيي  حُّكيثثثثثثثق  نحثثثثثثثي دُّ  التُّبيثثثثثثث  الُّيقضثثثثثثثي  ييثثثثثثثد البحثثثثثثث  لثثثثثثثدي افثثثثثثثُّاد  للتلاميثثثثثثثذالحُّكيثثثثثثث  
 المجميع  الضقبط  "

البعثثثثثثثدي( فثثثثثثث  مسثثثثثثثتيي المهثثثثثثثقُّا   -" تيجثثثثثثثد فثثثثثثثُّيق دالثثثثثثث  احصثثثثثثثقهيق بثثثثثثثي  القيقسثثثثثثثي  )القبلثثثثثثث   -
المعثثثثثثثقيي  حُّكيثثثثثثثق  نحثثثثثثثي دُّ  التُّبيثثثثثثث  الُّيقضثثثثثثثي  ييثثثثثثثد البحثثثثثثث  لثثثثثثثدي افثثثثثثثُّاد  للتلاميثثثثثثثذالحُّكيثثثثثثث  
 التجُّيبي  "المجميع  

المعقيي   للتلاميذ" تيجد فُّيق دال  احصقهيق بي  القيقسي  البعديي  ف  مستيي المهقُّا  الحُّكي   -
 "الضقبط  –للمجميعتي  التجُّيبي   حُّكيق  نحي دُّ  التُّبي  الُّيقضي 

 مصطلحات البحث:
ه  الأش قص الذي  يبعدي  ع  المتيسط بعداّ ياضحق , سيا  ف  يدُّاته  الذهني  أي  المعوقون:

التعليمي  أي الجسمي , بحي  يتُّتب عل  ذل  حقجقته  إل  ني  م  ال دمق , يالُّعقي , لتمكينه  
 (97: 1م  تحقيق أيص  مق تسمح به يدُّاته . )

بثنهق اضطُّاب أي  ل   يُّ حس  يمن  الفُّد م  است دا  جسمه بشك   الإعاقة الحركية:
 (249: 2طبيع  للقيق  بقليظقهف الحيقتي  الييمي . )

ه  مجمي  البُّام  التُّبيي  المت صص  يالت  تقد  لفهق  م  الأفُّاد الغيُّ  التربية الخاصة:
ك , يتحقيق ذياته , , يذل  م  أج  مسقعدته  عل  تنمي  يدُّاته  إل  أيص  حد مم عقديي

 (9: 4يمسقعدته  عل  التكيف. )
هي التكقم  الاجتمقع  يالتعليم  لمطفق  م  ذيي الاحتيقجق  ال قص  يالأطفق   الدمج:

 العقديي  ف  الفصي  العقدي , يلج   م  اليي  الدُّاس  عل  الأي .
 ق:ييد اُّتبط هذا التعُّيف بشُّطي  لابد م  تيافُّهمق, لك  يتحقق الدم  يهم

 يجيد الطف  ف  الصف العقدي لج   م  اليي  الدُّاس .
 (99: 9الا تلاط الاجتمقع  المتكقم , يهذا يتطلب أ  يكي  هنق  ت طيط تُّبيي مستمُّ. )

 منهج البحث:
اسثثثثثثثثثت د  البقحثثثثثثثثثث  المثثثثثثثثثثنه  التجُّيبثثثثثثثثثث  , يذلثثثثثثثثث  بقسثثثثثثثثثثت دا  التصثثثثثثثثثثمي  التجُّيبثثثثثثثثثث  ذي 

 , لمنقسبته لطبيع  هذا البح .حدة تجُّيبي  ا)القيق  القبل  يالبعدي( لمجميع  ي 
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 مجتمع وعينة البحث:
( يالمقيثدي  كتلميثذ طثُّف علثييذيي الاعقي  الحُّكي  ) الطلابييتمي  مجتم  البح  ف  

  , 0200/  0202بمحقفظثثث  الديهليثثثث  للعثثثق  الدُّاسثثثث   معهثثثد ميثثثث  ضثثثقفُّ مُّكثثثث  دكثثثُّن دمثثث  
تث  ,  ( سثن 20 – 9ت  ا تيقُّه  بطُّيق  عمدي  يالت  تُّايح  اعمقُّه  بي  ) تلميذ( 21يعدده  )
 كقلتقل تقسيمه  

 تلميذ ذيي اعقي  حُّكي ( 1يعدده  ) مجميع  تجُّيبي 
 تلميذ ذيي اعقي  حُّكي ( 1ضقبط  يعدده  )مجميع  

 ( تلميذ ذيي اعقيه حُّكي 1عينه استطلاعي  يعدده  )
مثثي عي  دا ثث  فصثثي  المعهثثد الثثذي كثثق  متيسثثط كيقفثث  علمثثق بثثث  التلاميثثذ عينثثه البحثث  

( تلميثثذ دمثث  فثث  فصثث  ياحثثد ممثثق سثثقعد البقحثث  عنثثد 1( تلميثثذ حيثث  كثثق  كثث  )46الفصثث  بثثه )
 تقسي  العين  ال  مجميعق  )تجُّيبي , ضقبطه, استطلاعي (

( طثُّف علثيي) ا عقيث  الحُّكيث ذيي  اللاعبثي  ( لاعثب مث 1ييد استعق  البقحث  بعثدد )
محقفظثثثث  ميثثثث  ضثثثقفُّ دكثثثثُّن  يالمقيثثثثدي  بمُّكثثث  شثثثثبقب ( سثثثثن  20 – 9نفثثث  المُّحلثثثث  السثثثني  )

 البح . لأديا الديهلي  كعين  ممي ة , يذل  لأجُّا  المعقملا  العلمي  
 ( 1جدول )

 مجتمع وعينة البحث

 أجمالي البيان
 المجتمع

 عينة الدراسة

 الاستطلاعية العينة
 العينة الأساسية

 الضابطة المجموع التجريبية المجموعة
 1 1 1 11 العدد

 %33.33 %33.33 %33.33 %111 النسبة المئوية

 
 (1شكل )

 النسب المئوية لتوزيع مجتمع وعينة البحث
 
 

5

5

5

العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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 تجانس عينة البحث:
الاسثتطلاعي ( يالبثقلع عثدده   –ييد يق  البقح  بإيجقد التجقن  لعينث  البحث  )الاسقسثي  

يذلثث  فثث  المتغيثثُّا  ييثثد البحثث  يذلثث  للتثكثثد مثث  يييعهثثق تحثث  المنحنثث  الاعتثثدال   تلميثثذ( 21)
 يذل  مق ييضحه جدي  التقل  .

 (2جدول )
 الاساسية( –التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث )الاستطلاعية 

 11ن = 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 الانحراف الوسيط المتوسط
 المعياري

 الالتواء

مو
الن

 

 1.112- 1.1.1 11.111 11..11 سنة السن
 1.2.3- 811.. 1.2.111 1.1.111 سم الطول
 0...1- ..2.. 111..1 18.311 كجم الوزن
 1.318 0.311 38.111 38.811 درجة مستوي الذكاء

اري
مه
ال

 ه

 ..1.3 .0..1 11.111 11.811 ثانية المشي مستقيم
 1.111 1.1.1 21.111 0...21 ثانية الاتجاهاتالمشي متعدد 
 1.3.1- 1.8.2 11.111 11.811 ثانية مستقيم الجري

 ..1.1- .1.11 12.111 11.133 ثانية الاتجاهاتمتعدد  الجري
 1.118 2...3 08.111 0...00 سم العريض من الثباتالوثب 

 1.222 .1..1 111..0 0....0 سم الحجل بالقدم المفضلة
 1.3.1 2....1 108.111 11..181 سم من الثبات ركل الكرة
 1.1.2- .1.01 2.111 2.1.0 عدد الصدرب الكرة استلام

( فث  9)±( أ  معقمث  الالتثيا  لأفثُّاد عينث  البحث  يثد انحصثُّ بثي  0يتضح مث  جثدي  )
( , ممثثق 2.996 – 2.447-مثثق بثثي  ) الالتثثيا المتغيثثُّا  ييثثد البحثث  حيثث  تُّايحثث  ييمثث  معقمثث  

 ييقسقته  ف  هذه المتغيُّا  يتجقن  عين  البح  .يد  عل  اعتدالي  تي ي  
 تكافؤ عينة البحث الأساسية :

يثثق  البقحثث  بإيجثثقد التكثثقف  بثثي  مجمثثيعت  البحثث  )التجُّيبيثث  , الضثثقبط ( فثث  المتغيثثُّا  
ييد البح  , يذل  م   لا  حسقب دلال  الفُّيق بثي  المجمثيعتي   فث  القيثق  القبلث  بقسثت دا  

( ييضثثثثثثح دلالثثثثثث  الفثثثثثثُّيق بثثثثثثي  9" , يالجثثثثثثدي  )U " "Mann Whitneyا تبثثثثثثقُّ "مثثثثثثق  ييتنثثثثثث  
متيسطق  ُّتب دُّجق  القيقسق  القبلي  لمجميعت  البح  )التجُّيبي  , الضثقبط ( فث  المتغيثُّا  

 ييد البح .
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة

 1=2=ن1ن

 المجموعات المتغيرات
متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب

U الدلاله 

مو
لن
ا

 

 السن
 00055 0055 التجريبية

050555 500.5 
 05055 0055 الضابطة

 الطول
 00055 00.5 التجريبية

000555 50.00 
 00055 0005 الضابطة

 الوزن
 00055 0005 التجريبية

000555 50.00 
 00055 00.5 الضابطة

 مستوي الذكاء
 00055 00.5 التجريبية

000555 50.00 
 00055 0005 الضابطة

ية
ار

مه
ال

 

 المشي مستقيم
 00005 0005 التجريبية

050055 5000. 
 0.005 00.5 الضابطة

 المشي متعدد الاتجاهات
 0.055 0005 التجريبية

000555 500.0 
 00055 0005 الضابطة

 الجري مستقيم
 05055 0055 التجريبية

050555 50000 
 00055 0055 الضابطة

 الجري متعدد الاتجاهات
 05055 0055 التجريبية

050555 500.. 
 00055 0055 الضابطة

 الوثب العريض من الثبات

 0.005 00.5 التجريبية
050055 50000 

 00005 0005 الضابطة

 الحجل بالقدم المفضلة

 00005 0005 التجريبية
00055 500.0 

 00005 005. الضابطة

 ركل الكرة من الثبات

 00005 0005 التجريبية
00055 500.0 

 00005 005. الضابطة

 استلام الكرة بالصدر

 0.005 00.5 التجريبية
050055 50005 

 00005 0005 الضابطة

( عثثد  يجثثيد فثثُّيق دالثث  إحصثثقهيق بثثي  مجمثثيعت  البحثث  التجُّيبيثث  9يتضثثح مثث  جثثدي  )
 – 2.091المتغيثثثُّا  ييثثثد البحثثث  حيثثث  تُّايحثثث  ييمثثث  مسثثثتيي الدلالثثث  مثثثق بثثثي  )  يالضثثثقبط  فثثث 

 ( , ممق يد  عل  تكقف  المجميعتي  .2.21( يه  يي  ت يد ع  )2.927
 أدوات البحث:

 استند البقح  لجم  المعليمق  يالبيقنق  المتعلق  بهذا البح  إل  اليسقه  يالأديا  التقلي  :
   (.2ي يْد البح , مُّفق)مستيى أدا  المهقُّا   لقيق  مهقُّيه؛ا تبقُّا 
 (مُّفق ,) (.9البُّنقم  التعليم  المُقتُّ ح )إعداد البقح 

  المُّاج  العُّبي. 

 دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة وذلك بهدف :  -
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 . تحديد يحصُّ الا تبقُّا  الت  تتنقسب م  المتغيُّا  ييد الدُّاس 
   المقتُّح.تحديد يحصُّ محتييق  البُّنقم 
   تثييُّهالمعقيي  حُّكيقً يالأسييق  للتعُّف عل   الطلابإعداد "البُّنقم  التدُّيب  المصم  لدم 

 عل  تعل  بعض المهقُّا  الحُّكي  بدُّ  التُّبي  الُّيقضي  " ميضي  الدُّاس .
 المقابلة الشخصية :  -

لجقمعثق  يثق  البقحث  بثإجُّا  المققبلث  الش صثي  مث  ال بثُّا  فث  اعضثق  هيهث  التثدُّي  بق
 ُّأيه  ف  : لاستطلا المصُّي   يذل  

  أديا  البح  يمدي منقسبتهق لأهداف البح 
  محتيي البُّنقم  التدُّيب  المقتُّح ييد البح 

 الاستمارات :  -
 (.0. مُّفق )البح السقدة ال بُّا  ف   أسمق استمقُّة  -
 (.4استمقُّة تسجي  البيقنق  ال قص  بعين  البح  . مُّفق ) -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  -
  .   سنتيمتُّ 2.1شُّيط ييق  معقيُّ لأيُّب    -             مي ا  طب  لقيق  الي 
 ( اطبقق تدُّيب . 02عدد )            -  .  جهق  الُّيستقميتُّ لقيق  الطي 
 ( كُّة طبي  . 4عدد )                  -  . سقع  إيققف 

 في البحث : الاختبارات المستخدمة -
   العُّيض م  اليبق ا تبقُّ الييب   -                    ا تبقُّ المش  مستقي 
  الحج  بقلقد  المفضل ا تبقُّ   -           الاتجقهق ا تبقُّ المش  متعدد 
  ُّالاتجقهق متعدد  الجُّيا تبقُّ   -                    مستقي   الجُّيا تبق 
  ُّقلصدُّب الكُّة استلا  ا تبقُّ  -              م  اليبق  ُّك  الكُّةا تبق 

 اختبار الذكاء المصور  -
( بهثثدف حسثثقب 1مُّفثثق ) باختبــار الــذكاء المصــور  إعــداد "أحمــد زكــي صــال "اسثثتعق  البقحثث  

يهثدف هثذا الا تبثقُّ إلث  تقثديُّ القثدُّة العقليث  ,  التجقن  يالتكقف  لعين  البح  ف  القدُّا  العقليث 
يمكث  اسثثت دا  ,  سثن  (27:  8)مث   المثدى العمثُّي بنثداً  (62) عثدد البنثيد,  العقمث  لثدى الأفثُّاد

الا تبقُّ ف  ييق  القدُّة العقلي  العقم  أي أسقليب الأدا  التث  تتجمث  فث  التنظثي  السثليك  للفثُّد 
, كمثثق  الثثذي يسثثقعد إدُّا  العلايثثق  أي فثث  حثث  المشثثكلا  يالتكيثثف العقلثث  مثث  مشثثكلا  البيهثث 

يسثثت د  الا تبثثقُّ فثث  تقثثديُّ مسثثتيى الأدا  العقلثث  للكبثثقُّ فثثيق العشثثُّي  عقمثثق بغثثض النظثثُّ عثث  
ييسثثت د  أيضثثقً فثث  تشثث يص حثثقلا  الت لثثف العقلثث  يفثث  مجثثقلا  الدُّاسثثق  , معثثُّفته  بقلكتقبثث  
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شث ص أعمثقُّه   122ين  هذا الا تبقُّ عل  البيه  المصُّي  عل  عينه م  ,  السليكي  يالنفسي 
 .ليقمن  حت  السقبع  عشُّمق بي  ا

 الدراسات الاستطلاعية :  -
 -الدراسة الاستطلاعية الاولي :  -

يق  البقح  بقلدُّاس  الاستطلاعي  الايل  لاستطلا  ُّأي السقدة ال بُّا  م  أعضق  هيه  
 التدُّي  بكليق  التُّبي  الُّيقضي  يذل  بهدف :

 تحديد الا تبقُّا  المست دم  ف  البح  -1
 تحديد محتيي البُّنقم  التدُّيب  المقتُّح ييد البح  .  -2

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث -
يق  البقح  بإجُّا  مسح مُّجع  للدُّاسق  السقبق  يالمُّاج  العلمي  المت صص  ف  ذيي 

( 7الاعقي  لتحديد الا تبقُّا  يالت  تتنقسب م  المتغيُّا  ييد البح , يت  عُّضهق عل  عدد )
يذل  لتحديد مدي منقسب  الا تبقُّا  م  اهداف  الاحتيقجق  ال قص  بُّا  ف  مجق  ذيي 

   التقل  ييضح أُّا  ال بُّا .البح  , يالجدي 
 (.جدول )

 أراء الخبراء حول انسب الاختبارات والتي تتناسب مع اهداف البحث
 0ن=

 النسبة المئوية تكرار الموافقة الاختبارات
 %81.01 . المشي مستقيم

 %111.11 0 الاتجاهاتالمشي متعدد 
 %81.01 . مستقيم الجري

 %111.11 0 الاتجاهاتمتعدد  الجري
 %111.11 0 العريض من الثباتالوثب 

 %81.01 . الحجل بالقدم المفضلة
 %111.11 0 من الثبات ركل الكرة
 %81.01 . الصدرب الكرة استلام

عل   يبعد عُّض الاستمقُّا  ال قص  بتحديد مدي منقسب  الا تبقُّا  ياهداف البح 
السقدة ال بُّا  ف  مجق  ذيي الاعقي  م  أعضق  هيه  التدُّي  بكليق  التُّبي  الُّيقضي  , 

( ييد اُّتض  %222.22 - %81.72جق   النسب  المهيي  لاتفقق أُّا  السقدة ال بُّا  مق بي  )
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( م  اتفقق أُّا  السقدة ال بُّا  , يبذل  تكي  الا تبقُّا  %82البقح  نسب  لا تق  ع  )
 - دم  ف  البح  ه  :المست

   الاتجقهق ا تبقُّ المش  متعدد   -                   ا تبقُّ المش  مستقي 
  ُّالاتجقهق متعدد  الجُّيا تبقُّ   -                   مستقي   الجُّيا تبق 
  الحج  بقلقد  المفضل ا تبقُّ    -العُّيض م  اليبق         ا تبقُّ الييب 
  ُّقلصدُّب الكُّة استلا  ا تبقُّ  -             م  اليبق  ُّك  الكُّةا تبق 

 تحديد محتوي البرنامج التدريبي المقترح قيد البحث .  1/2/./3
يفثثثث  ضثثثثي  مثثثثق تثثثثيفُّ لثثثثدى البقحثثثث  مثثثث  مُّاجثثثث  علميثثثث  مت صصثثثث  فثثثث  مجثثثثق  ُّيقضثثثث  
ذيي الاحتيقجثثثثثثثق  ال قصثثثثثثث  يالثثثثثثثدم  فثثثثثثث  النشثثثثثثثقط الُّيقضثثثثثثث  , يثثثثثثثق  البقحثثثثثثث  بدُّاسثثثثثثث  مسثثثثثثثحي  

ُّاجثثثثث  بغثثثثثُّض تحديثثثثد محتثثثثثيي البُّنثثثثثقم  المقتثثثثُّح للتعثثثثثُّف علثثثثث  أيُّهثثثثق علثثثثث  المتغيثثثثثُّا  لهثثثثذه الم
(  بيثثثثثثثُّ فثثثثثثث  مجثثثثثثثق  ذيي الاحتيقجثثثثثثثق  ال قصثثثثثثث  مثثثثثثث  7ييثثثثثثثد البحثثثثثثث  , يتثثثثثثث  عُّضثثثثثثثهق علثثثثثثث  )

( تيضثثثثثثح 7,  6,  1يالجثثثثثثداي  ),  أعضثثثثثثق  هيهثثثثثث  التثثثثثثدُّي  يذلثثثثثث  لتحديثثثثثثد محتثثثثثثيي البُّنثثثثثثقم 
 نتيج  استطلا  الُّأي .

 (1جدول )
 أراء الخبراء حول تحديد مدة البرنامج 

 0ن=
 النسبة المئوية التكرار عدد أسابيع البرنامج التعليمي م

 5055 5 اسابيع 0 0

 00000 0 أسابيع 0 0

 .0.00 0 أسابيع 05 0

( أ  النسب  المهيي  لأُّا  ال بُّا  لتحديد مدة البُّنقم  تُّايح  بي  1يتضح م  جدي  )
( م  اتفقق أُّا  ال بُّا  %82ييد اُّتض  البقح  نسب  لا تق  ع  )(  81.72% - 2.22%)

 اسقبي ( . 8لا تيقُّ مدة البُّنقم  المقتُّح يه  )
 (.جدول )

 أراء الخبراء حول تحديد عدد الوحدات خلال كل أسبوع للبرنامج 
 0ن=

 النسبة المئوية التكرار عدد الوحدات في الأسبوع م
 111.11 0 وحدة 2 1
 1.11 1 وحدة 3 2
 1.11 1 وحدة . 3
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( أ  النسب  المهيي  لأُّا  ال بُّا  لتحديد عدد اليحدا  الاسبيعي  6يتضح م  جدي  )
( ييد اُّتض  البقح  نسب  لا تق  ع  %222.22 - %2.22للبُّنقم  المقتُّح تُّايح  بي  )

)يحدتي  ( م  اتفقق أُّا  ال بُّا  لا تيقُّ عدد اليحدا  الاسبيعي  للبُّنقم  يه  82%)
 أسبيعيق( .

 (0جدول )
 أراء الخبراء حول تحديد زمن الوحدة للبرنامج المقترح

 0ن=
 النسبة المئوية التكرار زمن الوحدة التعليمية م
 1.11 1 دقيقة 31 1
 111.11 0 دقيقة 1. 2
 1.11 1 دقيقة 1. 3
 1.11 1 دقيقة 1. .

ال بُّا  لتحديد  م  اليحدة تُّايح بي   لآُّا ( أ  النسب  المهيي  7يتضح م  جدي  )
( م  اتفقق أُّا  ال بُّا  %82( ييد اُّتض  البقح  نسب  لا تق  ع  )222.22% - 2.22%)

 ( دييق  لليحدة.41يه  )
( يق  البقح  بإعداد البُّنقم  بحي  7,  6,  1يم   لا  العُّض السقبق للجداي  )

( 41يحدتي  ف  الأسبي  ( , ي م  اليحدة )( أسقبي  بياي  ) 8( يحدة لمدة )26يشتم  عل  )
 دييق .

 -الدراسة الاستطلاعية الثانية :  -
كق  الهدف م  هذه الدُّاس  هي التثكثد مث  المعثقملا  العلميث  )الصثدق, اليبثق ( لأديا  

( 1القيثثق  , حيثث  يثثق  البقحثث  بتطبيثثق أديا  القيثثق  علثث  "العينثث  الاسثثتطلاعي " يالتثث  يميلهثثق )
طثُّف مجتم  البحث  ي ثقُّا العينث  الاسقسثي  للبحث  مث  ذيي الاعقيث  الحُّكيث  )م  دا    طقلب
,   , 0200/  0202بمحقفظث  الديهليث  للعثق  الدُّاسث   بمعهد مي  ضثقفُّ مُّكث  دكثُّن ( عليي
ميثثث  ضثثثقفُّ ذيي الاحتيقجثثثق  ال قصثثث  يالمقيثثثدي  بمُّكثثث  شثثثبقب  اللاعبثثثي  ( لاعثثثب مثثث 1عثثثدد )
 . "ممي ةكعين  "محقفظ  الديهلي   دكُّن 

 المعاملات العلمية لأدوات البحث:
 :الاختبارات المهاريةصدق 

تثثثثث  حسثثثثثثقب صثثثثثدق الا تبثثثثثثقُّا  عثثثثث  طُّيثثثثثثق حسثثثثثقب صثثثثثثدق التمييثثثثث  يذلثثثثثث  بتطبيقهثثثثثثق 
ذيي  اللاعبثثثثثثثثثثثثي علثثثثثثثثثثثث  مجمثثثثثثثثثثثثيعتي  , تميثثثثثثثثثثثث  المجميعثثثثثثثثثثثث  الأيلثثثثثثثثثثثث  )المجميعثثثثثثثثثثثث  المميثثثثثثثثثثثث ة( 
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, محقفظثثثثثث  الديهليثثثثثث  ميثثثثثث  ضثثثثثثقفُّ دكثثثثثثُّن  الاحتيقجثثثثثثق  ال قصثثثثثث  يالمقيثثثثثثدي  بمُّكثثثثثث  شثثثثثثبقب 
طثثثثثثثلاب , بينمثثثثثثثق تميثثثثثثث  المجميعثثثثثثث  اليقنيثثثثثثث  )المجميعثثثثثثث  الغيثثثثثثثُّ مميثثثثثثث ة(  لاعثثثثثثثب( 1يييامهثثثثثثثق )

/  0202بمحقفظثثثثثثثث  الديهليثثثثثثث  للعثثثثثثثثق  الدُّاسثثثثثثثث   بمعهثثثثثثثثد ميثثثثثثث  ضثثثثثثثثقفُّ مُّكثثثثثثثث  دكثثثثثثثُّن دم  الثثثثثثث
مثثثثثث  نفثثثثثث  مجتمثثثثثث  البحثثثثثث  ي ثثثثثثقُّا عينثثثثثث   تلميثثثثثثذ( 1"العينثثثثث  الاسثثثثثثتطلاعي " يييامهثثثثثثق )  0200

الغيثثثثثُّ  –  طُّيثثثثثق إيجثثثثثقد معنييثثثثث  الفثثثثثُّيق بثثثثثي  المجمثثثثثيعتي  )المميثثثثث ة البحثثثثث  الأسقسثثثثثي  , عثثثثث
" , يذلثثثثثثث  فثثثثثثث  الفتثثثثثثثُّة مثثثثثثث  U " "Mann Whitneyمميثثثثثثث ة( بقسثثثثثثثت دا  ا تبثثثثثثثقُّ "مثثثثثثثق  ييتنثثثثثثث  

  , يالجثثثثثثثدي  التثثثثثثثقل  ييضثثثثثثثح 4/22/0202 ال مثثثثثثثي يحتثثثثثثث   2/22/0202الميافثثثثثثثق  الاينثثثثثثثي 
 دلال  الفُّيق بي  المجميعتي  ف  الا تبقُّا .

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين )المميزة و الغير مميزة(

 1=2=ن1ن
 الدلاله U مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 المشي مستقيم
 5055. 0055 الغير مميزة

50555 5055.* 
 00055 0055 المميزة

المشي متعدد 
 الاتجاهات

 5055. 0055 الغير مميزة
50555 5055.* 

 00055 0055 المميزة

 الجري مستقيم
 5055. 0055 الغير مميزة

50555 50550* 
 00055 0055 المميزة

الجري متعدد 
 الاتجاهات

 5055. 0055 الغير مميزة
50555 50550* 

 00055 0055 المميزة

الوثب العريض من 
 الثبات

 00055 0055 الغير مميزة
50555 5055.* 

 5055. 0055 المميزة

الحجل بالقدم 
 المفضلة

 00055 0055 الغير مميزة
50555 5055.* 

 5055. 0055 المميزة

 ركل الكرة من الثبات
 00055 0055 الغير مميزة

50555 5055.* 
 5055. 0055 المميزة

 استلام الكرة بالصدر
 00055 0055 الغير مميزة

50555 
50550* 
 5055. 0055 المميزة 

 ( 1.11) أقل من دلالة ال* مستوي 
( يجثثثيد فثثثُّيق دالثثث  إحصثثثقهيق بثثثي  المجمثثثيعتي  )المميثثث ة ي الغيثثثُّ 8يتضثثثح مثثث  جثثثدي  )

ممي ة( ف  المتغيُّا  ييد البحث  يلصثقلح المجميعث  )المميث ة( حيث  تُّايحث  ييمث  مسثتيي الدلالث  
 الا تبقُّا .( , ممق يد  عل  صدق 2.21( يه  يي  لات يد ع  )2.229 – 2.227مق بي  ) 

 :الاختبارات المهاريةثبات 
عقدة تطبيقثه )  testت  إيجقد معقم  يبق  الا تبقُّا  بقست دا  طُّيق  تطبيق الا تبقُّ يا 

Retest( علثث  عينثث  بلثثع ييامهثثق )بمعهثثد ميثث  ضثثقفُّ مُّكثث  دكثثُّن  دم طثثلاب الثثمثث   تلميثثذ( 1 
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الاستطلاعي " م  نفث  مجتمث  البحث  "العين    0200/  0202بمحقفظ  الديهلي  للعق  الدُّاس  
ي ثثقُّا عينثث  البحثث  الأسقسثثي  , ييثثد اعتبثثُّ البقحثث  نتثثقه  الا تبثثقُّا  ال قصثث  بقلصثثدق بميقبثث  

( 4التطبيق الأي  , ي  يق  بإعقدة تطبيق الا تبقُّا  تح  نف  الظثُّيف يبثنف  التعليمثق  بعثد )
يحتثثث  الاُّبعثثثق   8/22/0202فثثثق أيثثثق  مثثث  التطبيثثثق الأي  يذلثثث  فثثث  الفتثثثُّة مثثث  يثثثي  الأحثثثد الميا

22/22/0202  . 
 :لطلاب الدمجالبرنامج المقترح   -

مثثثثثث   ثثثثثثلا  الُّجثثثثثثي  الثثثثثث  المُّاجثثثثثث  يالبحثثثثثثي  يالدُّاسثثثثثثق  السثثثثثثقبق , تثثثثثث   تحديثثثثثثد مُّاحثثثثثث  
 تصمي  البُّنقم  يه  كقلآت :

 أهداف البرنامج:  -
   بطُّيق   ,ف  استكمق  دُّاسته  حسب منقه  التعلي  العق  المعقيي  حُّكيق   يقدة فُّص

 .ياليصي  لمُّاح  التعلي  الجقمع  مي  العقديي  ,بقحتيقجقته  التُّبيي  يالتعليمي   تف

  ّ يتحقيق التيافق النفس  يالاجتمقع  ,اليق  بقلنف  ب. 

  ِج استيمقُّ يدُّاته  ف  تنمي  المجتم  كعنقصُّ منت. 

    مشكلا  الحيقة مسقعدته  عل  مياجه  يح. 

  ُسق  التُّبي  ال قص يقم  يانشق  م س  إ  ف  مست د  تيفيُّ الاميا  الم.  

  ًالا لايي  للمجتم ي  ق م  القِ اعتبقُّ الدم  متيافق  . 

 الُأسُس التي يقوم عليها البرنامج:  -

 . مُّاعقه شُّيط دم  الأطفق  المعقيي  م   ملاهه  العقديي 
   تشثثثثثثجي  التلاميثثثثثثذ المعثثثثثثقيي  حُّكيثثثثثثق  علثثثثثث  مشثثثثثثقُّك   ملاههثثثثثث  العثثثثثثقديي  فثثثثثث  ممقُّسثثثثثث
 الُّيقض .

   حثثثثثثثثثثّ  التلاميثثثثثثثثثثذ العثثثثثثثثثثقديي  علثثثثثثثثثث  مسثثثثثثثثثثقعدة  ملاههثثثثثثثثثث  المعثثثثثثثثثثقيي  علثثثثثثثثثث  ممقُّسثثثثثثثثثث
 الأنشط .

 . أ  تكي  الأنشط  منقسب  ل صقهص المُّحل  السني 
 . أ  تكي  الأنشط  سهل  يياضح  يدُّ ا مكق 

 .التدُّفا بقلأنشط  م  السه  إل  الصعب 

 . مُّاعقة الفُّيق الفُّدي ؛ يذل  ع  طُّيق تعدفد الأنشط 

 .أ  يكي  البُّنقم  المقتُّح ف  مستيى يدُّا  التلاميذ 
 .ُّأ  يحق ق البُّنقم  فُّص الابتكق 
 . تيفيُّ عقم  الأم  يالسلام 
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  . تيفيُّ عنصُّ ا يقُّة ف  الأنشط 

 . أ  تت فق الأنشط  م  ميي  يُّ بق  الأطفق 

 . مُّاعقة الشُّح اللفظ  أينق  التعلي 
 محتوى البرنامج:  -

عثثثثثداد الطفثثثثث  نفسثثثثثيًق يعضثثثثثييًق : ييهثثثثثدف إالإحمـــــاء - لثثثثث  تدفهثثثثث  الجسثثثثث  بشثثثثثك  عثثثثثق  يا 
لاسثثثثثثثتقبق  الجثثثثثثث   الُّهيسثثثثثثث  مثثثثثثث  الثثثثثثثدُّ , ياشثثثثثثثتم  علثثثثثثث  مجميعثثثثثثث  مثثثثثثث  الأنشثثثثثثثط  الحُّكيثثثثثثث  

 يبعض الألعقب الصغيُّة المنقسب  للمعيق حُّكيق .
ــــدن  الإعــــداد - : ييهثثثثدف إلثثثث  اسثثثثتقبق  عضثثثثلا  الجسثثثث  للمهثثثثقُّة الُّيقضثثثثي  المُثثثثُّ اد الب

 مجميع  م  التمُّينق  البدني . تعليمهق ع  طُّيق
: ييهثثثثثثدف إلثثثثثث  تنميثثثثثثث  الأدا  المهثثثثثثقُّى للمهثثثثثثثقُّا  الجــــــزء الرئيســـــــ  مــــــن الـــــــدرس -

الُّيقضثثثثثي  الأسقسثثثثثي  ي يْثثثثثد البحثثثثث  يالتثثثثث  تثثثثث   تحديثثثثثدهق يا تيقُّهثثثثثق مثثثثث  مثثثثثنه  التُّبيثثثثث  الُّيقضثثثثثي  
مثثثثثث  للمعثثثثثثقيي  حُّكيثثثثثثق , يالثثثثثثذى أعد تثثثثثثه ي اُّة التُّبيثثثثثث  يالتعلثثثثثثي , حيثثثثثث  اشثثثثثثتم  علثثثثثث  مجميعثثثثثث  

المُّاحثثثثثث  الفنيثثثثثث  يال طثثثثثثيا  التعليميثثثثثث  للمهثثثثثثقُّا  الُّيقضثثثثثثي  الأسقسثثثثثثي  ي يْثثثثثثد البحثثثثثث  يمجميعثثثثثث  
مثثثثث  التثثثثثدُّيبق  التطبيقيثثثثث ؛ لتحسثثثثثي  أدا  تلثثثثث  المهثثثثثقُّا  بشثثثثثك  يتنقسثثثثثب مثثثثث  أفثثثثثُّاد العينثثثثث  مثثثثث  

 التلاميذ المعقيي  حُّكيق .
ــــام - شثثثثقط : يهثثثثي الجثثثث   الأ يثثثثُّ مثثثث  الثثثثدُّ , ييهثثثثدف الثثثث  تهدهثثثث  الجسثثثث  بعثثثثد النالخت

 الُّيقض ؛ يذل  بعم  مجميع  م  التمُّينق  ال فيف  لتهده  الجس .
 التوزيع الزمن  داخل البرنامج:  -
 =  دييق . 41 م  الدُّ  التعليم 
  =  ديقهق. 1 م  ج   التهيه 
  =  دييق . 21 م  ا عداد البدن 
  =  ُّدييق . 02 م  الج   الُّهيس  للد 
  =  ديقهق. 1 م  ج   التهده 

 توزيع المهارات الرياضية الأساسية داخل البرنامج:  -
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 (.جدول )
 تمَّ توزيع المهارات داخل البرنامج، بحيث يتمُّ تعليم درسين ف  

 أسابيع كالآت : 8الأسبوع، ولمدة 
 الهدف التاريخ اليوم الدرس
 تعلي  مهقُّة المش  مستقي   21/22/0202 الايني  2
 تعلي  مهقُّة المش  مستقي   27/22/0202 الأُّبعق  0
 تعلي  مهقُّة الجُّي مستقي   00/22/0202 الايني  9
 تعلي  مهقُّة الجُّي مستقي   04/22/0202 الأُّبعق  4
 تعلي  مهقُّة الجُّي المتعُّ ا  09/22/0202 الايني  1
 تعلي  مهقُّة الجُّي المتعُّ ا  2/20/0202 الأُّبعق  6
 مهقُّة الييب العُّيض م  اليبق تعلي    6/20/0202 الايني  7
 تعلي  مهقُّة الييب العُّيض م  اليبق   8/20/0202 الأُّبعق  8
 تعلي  مهقُّة الحج   29/20/0202 الايني  9
 تعلي  مهقُّة الحج   21/20/0202 الأُّبعق  22
 تعلي  مهقُّة ُّك  الكُّه  02/20/0202 الايني  22
 ُّك  الكُّهتعلي  مهقُّة   00/20/0202 الأُّبعق  20
            تعلي  مهقُّه تغيُّ ا تجقه  07/20/0202 الايني  29
            تعلي  مهقُّه تغيُّ ا تجقه  09/20/0202 الأُّبعق  24
 تعلي  مهقُّة الجُّي بقلكُّة  9/2/0200 الايني  21
 تعلي  مهقُّة الجُّي بقلكُّة  1/2/0200 الأُّبعق  26
 خطوات تطبيق البحث : -
 القياسات القبلية :  -

يثثثثثثق  البقحثثثثثث  بثثثثثثإجُّا  القيثثثثثثق  القبلثثثثثث  علثثثثثث  عينثثثثثث  البحثثثثثث  المجمثثثثثثيعتي  )الضثثثثثثقبط  , 
( طثثثثثثُّف علثثثثثثييذيي الاعقيثثثثثث  الحُّكيثثثثثث  ) تلميثثثثثثذ مثثثثثث  الطثثثثثثلاب( 22التجُّيبيثثثثثث ( يالمكينثثثثثثه مثثثثثث  )

بمحقفظثثثثث  الديهليثثثثث  للعثثثثثق  الدُّاسثثثثث   معهثثثثثد ميثثثثث  ضثثثثثقفُّ مُّكثثثثث  دكثثثثثُّن يالمقيثثثثثدي  كتلميثثثثثذ دمثثثثث  
 . 0202/ 20/22  إل  0202/ 22/ 8م  يذل  ف  الفتُّة   , 0200/  0202
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 تطبيق البرنامج:  -
المعثثثثثثثقيي  حُّكيثثثثثثثقً  الطثثثثثثثلابيثثثثثثثق  البقحثثثثثثث  بتطبيثثثثثثثق البُّنثثثثثثثقم  التثثثثثثثدُّيب  المقتثثثثثثثُّح لثثثثثثثدم  

يالأسثثثثييق  للتعثثثثُّف علثثثث  تثثثثثييُّة علثثثث  تعلثثثث  بعثثثثض المهثثثثقُّا  الحُّكيثثثث  بثثثثدُّ  التُّبيثثثث  الُّيقضثثثثي  
( يحثثثثثثثدا  0( أسثثثثثثثقبي  بيايثثثثثثث  )8يذلثثثثثثث  لمثثثثثثثدة ) التقليثثثثثثثدي للمجميعثثثثثثث  الضثثثثثثثقبط  ,يالأسثثثثثثثليب , 

  .1/2/0200 الأُّبعق   إل  21/22/0202 الايني أسبيعي  , يذل  ف  الفتُّة م  
 القياسات البعدية : - 

تثثثثثثثث  إجثثثثثثثثُّا  القيثثثثثثثثق  البعثثثثثثثثدي بعثثثثثثثثد الانتهثثثثثثثثق  مثثثثثثثث  تطبيثثثثثثثثق البُّنثثثثثثثثقم  المقتثثثثثثثثُّح علثثثثثثثث  
الضثثثثثثقبط  , يذلثثثثثث  فثثثثثث  المجميعثثثثثث  التجُّيبيثثثثثث  يالأسثثثثثثليب التقليثثثثثثدي للتثثثثثثدُّيب علثثثثثث  المجميعثثثثثث  

, ييثثثثثثد ُّيعثثثثثث  عنثثثثثثد إجثثثثثثثُّا    22/2/0200 الاينثثثثثثي إلثثثثثث    6/2/0200 ال مثثثثثثي الفتثثثثثثُّة مثثثثثث  
 القيق  البعدي أ  يكي  تح  نف  الظُّيف الت  ت  إجُّا  القيق  القبل .

 المُعالجة الإحصائية : -
( لمُعقلجثثث  البيقنثثثق  إحصثثثقهيقً ياسثثثتعق   SPSSاسثثثت د  البقحثثث  البُّنثثثقم  ا حصثثثقه  ) 

 بقلأسقليب ا حصقهي  التقلي  :
 . Mean  Arithmetic المتيسط الحسقب  -
 . Standard Deviation الانحُّاف المعيقُّي -
 "Wilcoxon Test"ا تبقُّ ييلكيكس   -
  "Mann Whitney"ا تبقُّ دلاله الفُّيق مق  يتين   -
 . coefficient (person) Simple correlation مُعقم  الاُّتبقط البسيط لبيُّسي  -
 نسب  التحس . -

 نتائج الفرض الاولعرض ومناقشة 
 عرض نتائج الفرض الأول :

 يالذي ينص عل  :
البعــــدي( فــــي مســــتوي المهــــارات  -" توجــــد فــــروق دالــــة احصــــائيا بــــين القياســــين )القبلــــي 

ــــة ــــاقين حركيــــاَ نحــــو درس التربي ــــات التلاميــــذ المع ــــة واتجاه ــــد البحــــث  الحركي الرياضــــية قي
 لدي افراد المجموعة الضابطة "

يللتحقثثثثثثثق مثثثثثثث  صثثثثثثثح  الفثثثثثثثُّض الأي  للبحثثثثثثث  يجثثثثثثثب علثثثثثثث  البقحثثثثثثث  حسثثثثثثثقب دلالثثثثثثث  
البعثثثثثدي( فثثثثث  مسثثثثثتيي المهثثثثثقُّا  الحُّكيثثثثث  ييثثثثثد البحثثثثث  لثثثثثدي  -الفثثثثثُّيق بثثثثثي  القيقسثثثثثي  )القبلثثثثث  
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  " معتمثثثثثثثثثدا علثثثثثثثثثWilcoxonافثثثثثثثثثُّاد المجميعثثثثثثثثث  الضثثثثثثثثثقبط  بقسثثثثثثثثثت دا  ا تبثثثثثثثثثقُّ "ييلكيكسثثثثثثثثث " "
 " الطبيع  .Zتقُّيب "

 (.جدول )
لمجموعة البحث )الضابطة( في المتغيرات قيد  البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياسين  

 البحث 

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة المتغيرات
نسبة  أكبر قيمة اقل قيمة المعياري

 التحسن%

 المشي مستقيم
 18.111 111..1 1.181 111..1 1 القبلي

11.11 
 111..1 13.111 1.1.1 11...1 1 البعدي

 المشي متعدد الاتجاهات
 22.111 111..1 1.1.1 11..21 1 القبلي

8.82 
 21.111 111..1 03..1 11..18 1 البعدي

 الجري مستقيم
 12.111 111.. 1.1.1 11..11 1 القبلي

31.1. 
 8.111 111.. ..1.8 11..0 1 البعدي

 الاتجاهاتالجري متعدد 
 12.111 11.111 1.1.8 11..11 1 القبلي

11.0. 
 11.111 111.. 1.1.8 11... 1 البعدي

 الوثب العريض من الثبات
 83.111 02.111 810.. 00.211 1 القبلي

12.18 
 2.111. 81.111 11... 11...8 1 البعدي

 الحجل بالقدم المفضلة
 83.111 00.111 83..2 211..0 1 القبلي

..1. 
 2.111. 81.111 208.. 11...8 1 البعدي

 ركل الكرة من الثبات
 111...1 111...1 .12.03 211..10 1 القبلي

1..1 
 111..21 103.111 ..13.1 11..183 1 البعدي

 استلام الكرة بالصدر
 3.111 1.111 1.010 2.111 1 القبلي

81.11 
 1.111 3.111 ..1.8 11..3 1 البعدي

 
أكبثثثُّ  –ايثثث  ييمثثث   –الانحثثثُّاف المعيثثثقُّي  –( "المتيسثثثط الحسثثثقب  9جثثثدي  )يتضثثثح مثثث  

نسثثب  التحسثث " للقيقسثثق  القبليثث  يالبعديثث  لمجميعثث  البحثث  الضثثقبط  فثث  المتغيثثُّا  ييثثد  –ييمثث  
 البح . 
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 (11جدول )
لمجموعة البحث )الضابطة( في  البعدي( -)القبلي دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس 

 المتغيرات قيد البحث

 مجموع العدد نوع الإشارات الاختبار
 الرتب

 متوسط
 مستوى Zقيمة  الرتب

 الدلالة

 المشي مستقيم
 11.11 3.11 1 الرتب السالبة

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة 1.138 *2.101
     1 التساوي

 المشي متعدد الاتجاهات
 11.11 3.11 1 السالبةالرتب 

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة 1.1.1 *2.1.1
     1 التساوي

 الجري مستقيم
 11.11 3.11 1 الرتب السالبة

 1.11 1.11 1 الرتب الموجبة .1.13 *2.121
     1 التساوي

 الجري متعدد الاتجاهات
 11.11 3.11 1 الرتب السالبة

 1.11 1.11 1 الموجبةالرتب  .1.13 *2.121
     1 التساوي

 الوثب العريض من الثبات
 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

 11.11 3.11 1 الرتب الموجبة .1.13 *2.121
     1 التساوي

 الحجل بالقدم المفضلة
 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

 11.11 3.11 1 الرتب الموجبة 1.1.2 *2.132
     1 التساوي

 ركل الكرة من الثبات
 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

 11.11 3.11 1 الرتب الموجبة 1.138 *2.101
     1 التساوي

 استلام الكرة بالصدر
 1.11 1.11 1 الرتب السالبة

 11.11 3.11 1 الرتب الموجبة 1.138 *2.101
     1 التساوي

 
 ( 1.11* مستوي الدلالة أقل من ) 

( أ  هنثثثثثثثق  فُّييثثثثثثثقً ذا  دلالثثثثثثث  احصثثثثثثثقهيق بثثثثثثثي  متيسثثثثثثثطق  22يتبثثثثثثثي  مثثثثثثث  الجثثثثثثثدي  )
ُّتثثثثب دُّجثثثثق  القيثثثثق  القبلثثثث  يمتيسثثثثطق  ُّتثثثثب دُّجثثثثق  القيثثثثق  البعثثثثدي للمجميعثثثث  الضثثثثقبط  
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,  0.290( للا تبثثثثثثثقُّا  مثثثثثثثق بثثثثثثثثي  )zفثثثثثثث  المتغيثثثثثثثُّا  ييثثثثثثثد البحثثثثثثث  , , حيثثثثثثث  كقنثثثثثثث  ييمثثثثثثث  )
( يهثثثثثث  يثثثثثثي  2.240,  2.294مثثثثثثق بثثثثثثي  ) للا تبثثثثثثقُّا ( , ييثثثثثثد تثثثثثثُّايح مسثثثثثثتيي الدلالثثثثثث  0.202

 يلصقلح القيق  البعدي. 21,2( , يجميعهق يي  دال  عند مستيى 21,2لا ت يد ع  )
 مناقشة نتائج الفرض الأول :
ايثثثثثث  ييمثثثثثث   –الانحثثثثثثُّاف المعيثثثثثثقُّي  –( "المتيسثثثثثثط الحسثثثثثثقب  22يتضثثثثثثح مثثثثثث  جثثثثثثدي  )

البحثثثثث  الضثثثثثقبط  فثثثثث  متغيثثثثثُّا  مسثثثثثتيي أكبثثثثثُّ ييمثثثثث " للقيقسثثثثثق  القبليثثثثث  يالبعديثثثثث  لمجميعثثثثث   –
 المهقُّا  الحُّكي  نحي دُّ  التُّبي  الُّيقضي . 

( نسثثثثثب  التحسثثثثث  الحقديثثثثث  بثثثثثي  متيسثثثثثط  القيقسثثثثثيي  القبلثثثثث  22كمثثثثثق ييضثثثثثح الجثثثثثدي  )
يالبعثثثثثثدي لكثثثثثث  ا تبثثثثثثقُّ ييجثثثثثثد بثثثثثثه دلالثثثثثث  فثثثثثثُّيق بثثثثثثي  القيقسثثثثثثي  القبلثثثثثث  يالبعثثثثثثدي يالتثثثثثث  كقنثثثثثث  

 ( .%82.22 – %1.42التحس  مق بي  ) لصقلح القيق  البعدي حي  تُّايح  نسب 
( يجثثثثثثثيد فثثثثثثثُّيق ذا  دلالثثثثثثث  احصثثثثثثثقهيق بثثثثثثثي  متيسثثثثثثثطق  ُّتثثثثثثثب 22ييضثثثثثثثح الجثثثثثثثدي  )

دُّجثثثثثق  القيثثثثثق  القبلثثثثث  يمتيسثثثثثطق  ُّتثثثثثب دُّجثثثثثق  القيثثثثثق  البعثثثثثدي للمجميعثثثثث  الضثثثثثقبط  فثثثثث  
 .مستيي المهقُّا  الحُّكي  نحي دُّ  التُّبي  الُّيقضي 

ييُّجثثثثث  البقحثثثثث  هثثثثثذه النتيجثثثثث  إلثثثثث  أ  إلثثثثث  أنثثثثثه لا يمكثثثثث  إ فثثثثثق  الاسثثثثثليب التقليثثثثثثدي 
التقليثثثثد يالمحقكثثثثقه يالطفثثثث  بطبيعتثثثثه يميثثثث  الثثثث  التقليثثثثد فثثثث  التثثثثدُّيب , يذلثثثث  لأنثثثثه يشثثثثتم  علثثثث  

يسثثثثثقعد المعثثثثثقق حُّكيثثثثثقً ييجثثثثثيد الثثثثثدم  بثثثثثي  المعثثثثثقيي  يالأسثثثثثييق  ,  يالثثثثث  اللعثثثثثب بصثثثثثف  عقمثثثثثه
 يصي  ال  الأفض  داهمق .بذ  أيص  جهد لدي  للعل  

ـــــل )يتتفثثثثثق هثثثثثذه النتثثثثثقه  مثثثثث  مثثثثثق تيصثثثثث  إليثثثثثه كثثثثث  مثثثثث    م (2111ســـــمية طـــــه جمي
فقعليثثثثث  بُّنثثثثثثقم  إُّشثثثثثثقدي فثثثثثث  تعثثثثثدي  ات جقهثثثثثثق  الأطفثثثثثثق  العثثثثثثقديي  نحثثثثثي دمجهثثثثثث  مثثثثثث  أيثثثثثثُّانه  

التعثثثثثثثُّفف علثثثثثثث  فقعليثثثثثثث  بُّنثثثثثثثقم  إُّشثثثثثثثقدي فثثثثثثث  تعثثثثثثثدي  , اسثثثثثثثتهدف  الدُّاسثثثثثثث  المعثثثثثثثقيي  عقليًثثثثثثثق
نثثثثثثث  عينثثثثثثث  ق, ي   العثثثثثثثقديي  نحثثثثثثثي دمجهثثثثثثث  مثثثثثثث  أيثثثثثثثُّانه  المعثثثثثثثييي  عقليًثثثثثثثات جقهثثثثثثثق  الأطفثثثثثثثق تكي 
( تلميثثثثذًا يتلميثثثثذة مثثثث  تلاميثثثثذ الصثثثثفيْ  الُّابثثثث  يال ثثثثقم  الابتثثثثداه  بمدُّسثثثث   62الدُّاسثثثث  مثثثث  ) 

, يتثثثثثثث  تلميثثثثثثثذًا يتلميثثثثثثثذة مثثثثثثث  التلاميثثثثثثثذ المعثثثثثثثييي  عقليًثثثثثثثق 21بُّكثثثثثثث  السثثثثثثثب  بمحقفظثثثثثثث  المنيفيثثثثثثث , 
تيجثثثثثثد فثثثثثثُّيق ذا  دلالثثثثثث  إحصثثثثثثقهي  فثثثثثث    النتثثثثثثقه  أنثثثثثثه , يأيضثثثثثثحالمثثثثثثنه  اليصثثثثثثف اسثثثثثثت دا  

دُّجثثثثثثثث  ات جقهثثثثثثثثق  الأطفثثثثثثثثق  العثثثثثثثثقديي  نحثثثثثثثثي أيثثثثثثثثُّانه  المت ل فثثثثثثثثي  عقليًثثثثثثثثق فثثثثثثثث  أبعثثثثثثثثقد المقيثثثثثثثثق  
لات جقهثثثثثثق  الأطفثثثثثثق  العثثثثثثقديي  نحثثثثثثي أيثثثثثثُّانه  المت ل فثثثثثثي  عقليًثثثثثثق يبثثثثثث  البُّنثثثثثثقم  يبعثثثثثثده بقلنسثثثثثثب  

إلثثثثث   المسثثثثثت دم  تثثثثثدُّيبق  النتثثثثثقه  أ  المثثثثث  ي . للمجميعثثثثث  التجُّيبيثثثثث  لصثثثثثقلح القيثثثثثق  البعثثثثثدي.
 .تنمي  يتطييُّ المهقُّا  الحُّكي  لذيي الاعقي  

 يهذه النتيج  تحقق مق جق  ف  الفُّض الأي  م  فُّيض البح  يالذي ينص عل  أنه:
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البعدي( في مستوي المهارات  -" توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين )القبلي 
 الرياضية قيد البحث لدي افراد المجموعة الضابطة "الحركية نحو درس التربية 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني : -
 عرض نتائج الفرض الثاني : -

 يالذي ينص عل  :
البعــــدي( فــــي مســــتوي المهــــارات  -" توجــــد فــــروق دالــــة احصــــائيا بــــين القياســــين )القبلــــي 

 التجريبية "ة الحركية نحو درس التربية الرياضية قيد البحث لدي افراد المجموع
للبحثثثثثثث  يجثثثثثثثب علثثثثثثث  البقحثثثثثثث  حسثثثثثثثقب دلالثثثثثثث   اليثثثثثثثقن يللتحقثثثثثثثق مثثثثثثث  صثثثثثثثح  الفثثثثثثثُّض 

البعثثثثثثثثدي( فثثثثثثثث  مسثثثثثثثثتيي المهثثثثثثثثقُّا  الحُّكيثثثثثثثث  ياتجقهثثثثثثثثق   -الفثثثثثثثثُّيق بثثثثثثثثي  القيقسثثثثثثثثي  )القبلثثثثثثثث  
التلاميثثثثثثذ المعثثثثثثقيي  حُّكيثثثثثثق  نحثثثثثثي دُّ  التُّبيثثثثثث  الُّيقضثثثثثثي  ييثثثثثثد البحثثثثثث  لثثثثثثدي افثثثثثثُّاد المجميعثثثثثث  

" Z" معتمثثثثثثثثثثثثثدا علثثثثثثثثثثثثث  تقُّيثثثثثثثثثثثثثب "Wilcoxonالتجُّيبيثثثثثثثثثثثثث  بقسثثثثثثثثثثثثثت دا  ا تبثثثثثثثثثثثثثقُّ "ييلكيكسثثثثثثثثثثثثث " "
 طبيع  .ال

 (11جدول )
( في المتغيرات قيد التجريبيةلمجموعة البحث ) البعدي( -)القبلي التوصيف الاحصائي للقياسين  

 البحث 

 المتوسط العدد المجموعة المتغيرات
 الانحراف
 المعياري

 أكبر قيمة اقل قيمة
نسبة 

 التحسن%

 المشي مستقيم
 000555 0.0555 00000 000055 0 القبلي

00000 
 0.0555 0555. .00.0 000055 0 البعدي

 المشي متعدد الاتجاهات
 000555 0.0555 000.5 050055 0 القبلي

00000 
 000555 000555 00000 000555 0 البعدي

 الجري مستقيم
 000555 050555 50050 000555 0 القبلي

00000 
 00555 0555. 50000 00055 0 البعدي

 الجري متعدد الاتجاهات
 000555 000555 500.0 000055 0 القبلي

00000 
 00555 00555 500.0 00.55 0 البعدي

 الوثب العريض من الثبات
 0.0555 000555 ...0. 000055 0 القبلي

00000 
 0050555 00555. 00000 0555.. 0 البعدي

 الحجل بالقدم المفضلة
 000555 000555 000.0 050055 0 القبلي

000.0 
 0550555 0.0555 0000. 0055.. 0 البعدي

 ركل الكرة من الثبات
 0500555 00.0555 000000 00.0555 0 القبلي

00050 
 0050555 00.0555 000.00 0000055 0 البعدي

 استلام الكرة بالصدر
 00555 00555 50000 00055 0 القبلي

0.00.0 
 00555 0555. 000.5 00.55 0 البعدي
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أكبثثُّ  –ايثث  ييمثث   –الانحثثُّاف المعيثثقُّي  –( "المتيسثثط الحسثثقب  22يتضثثح مثث  جثثدي  )
نسثثب  التحسثثث " للقيقسثثق  القبليثثث  يالبعديثث  لمجميعثث  البحثثث  التجُّيبيثث  فثثث  المتغيثثُّا  ييثثثد  –ييمثث  

 البح . 
 (12جدول )
( في التجريبيةلمجموعة البحث ) البعدي( -)القبلي دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس 

 المتغيرات قيد البحث 

 العدد نوع الإشارات الاختبار
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 Zقيمة 
 مستوى
 الدلالة

 المشي مستقيم

 00055 0055 0 الرتب السالبة

 5055 5055 5 الرتب الموجبة 50500 *00505

   5 التساوي

 المشي متعدد الاتجاهات

 00055 0055 0 الرتب السالبة

 5055 5055 5 الرتب الموجبة 505.0 *00500

   5 التساوي

 الجري مستقيم

 00055 0055 0 الرتب السالبة

 5055 5055 5 الرتب الموجبة .5050 *00000

   5 التساوي

 الجري متعدد الاتجاهات

 00055 0055 0 الرتب السالبة

 5055 5055 5 الرتب الموجبة .5050 *00000

   5 التساوي

 الوثب العريض من الثبات

 5055 5055 5 الرتب السالبة

 00055 0055 0 الرتب الموجبة 505.0 *00500

   5 التساوي

 الحجل بالقدم المفضلة

 5055 5055 5 الرتب السالبة

 00055 0055 0 الرتب الموجبة 505.0 *00500

   5 التساوي

 ركل الكرة من الثبات

 5055 5055 5 السالبةالرتب 

 00055 0055 0 الرتب الموجبة 505.0 *00500

   5 التساوي

 استلام الكرة بالصدر

 5055 5055 5 الرتب السالبة

 00055 0055 0 الرتب الموجبة .5050 *00000

   5 التساوي

 
 ( 1.11* مستوي الدلالة أقل من ) 

ذا  دلالثثثثثثث  احصثثثثثثثقهيق بثثثثثثثي  متيسثثثثثثثطق   ( أ  هنثثثثثثثق  فُّييثثثثثثثقً 20يتبثثثثثثثي  مثثثثثثث  الجثثثثثثثدي  )
ُّتثثثثب دُّجثثثثق  القيثثثثق  القبلثثثثث  يمتيسثثثثطق  ُّتثثثثب دُّجثثثثق  القيثثثثثق  البعثثثثدي للمجميعثثثث  التجُّيبيثثثثث  

,  0.209( للا تبثثثثثثثقُّا  مثثثثثثثق بثثثثثثثي  )zفثثثثثثث  المتغيثثثثثثثُّا  ييثثثثثثثد البحثثثثثثث  , حيثثثثثثث  تُّايحثثثثثثث  ييمثثثثثثث  )
( يهثثثثثث  يثثثثثثي  2.249,  2.294( , ييثثثثثثد تثثثثثثُّايح مسثثثثثثتيي الدلالثثثثثث  لم تبثثثثثثقُّا  مثثثثثثق بثثثثثثي  )0.202



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    231  (   (  السادس العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )   
 

يلصثثثثثثقلح القيثثثثثثق  البعثثثثثثدي  21,2( , يجميعهثثثثثثق يثثثثثثي  دالثثثثثث  عنثثثثثثد مسثثثثثثتيى 21,2ت يثثثثثثد عثثثثثث  ) لا
 للبُّنقم  .

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : -
ينثثثقيل البقحثثث  النتثثثقه  التثثث  تيصثثث  إليهثثثق مثثث  يايثثث  بيقنثثثق  عينثثث  البحثثث  يالمعقلجثثثق  

 ا حصقهي  مستعين  ف  ذل  بق طقُّ المُّجع  عل  النحي التقل  :
أكبثثُّ  –ايثث  ييمثث   –الانحثثُّاف المعيثثقُّي  –( "المتيسثثط الحسثثقب  22) يتضثثح مثث  جثثدي 

ييم " للقيقسق  القبلي  يالبعدي  لمجميع  البح  التجُّيبي  ف  مستيي المهقُّا  الحُّكي  نحي دُّ  
 التُّبي  الُّيقضي . 

( نسب  التحس  الحقديث  بثي  متيسثط  القيقسثيي  القبلث  يالبعثدي 22كمق ييضح الجدي  )
ُّ ييجد به دلال  فُّيق بي  القيقسي  القبل  يالبعدي يالت  كقنث  لصثقلح القيثق  البعثدي لك  ا تبق

 ( .%241.41 – %27.96حي  تُّايح  نسب  التحس  مق بي  )
( يجيد فُّيق ذا  دلال  احصقهيق بي  متيسطق  ُّتب دُّجق  20ييضح الجدي  )

تجُّيبي  ف  مستيي المهقُّا  القيق  القبل  يمتيسطق  ُّتب دُّجق  القيق  البعدي للمجميع  ال
 .الحُّكي  نحي دُّ  التُّبي  الُّيقضي 
إل  دم  الطف  المعيق م  الطف  العقدي ف  ممقُّس   ة ييع ي البقح  هذه النتيج

النشقط الُّيقض , فقلدم  يمي   البيه  الطبيعي  الت  ت لق نيعًق م  المنقفس , يالت  يحقي  فيهق 
الطف  المعقق أ  يُشعُِّ الأ ُّي  بثنه لا يق ف ع  الطف  العقدي, يأنه يقدُّ عل  إنجق  مق يقي  به 

بيضيح ف  محقيلا  الطف  المعيق لاكتسقب يق  البقح  يمدُّ  الطف  العقدي, يظهُّ ذل  
التُّبي  الُّيقضي ؛ حي  إ   يجيده بجقنب البقح  كق  له تثييُّه عل  تشجي  الأطفق  المعييي  

 عل  الأدا  الجيد, يبقلتقل  انعك  ذل  عل  مستيى أدا  الطف  المعيق.
طفثثق  المعثثييي  يحتثثقجي  إلثث  التفقعُثث    مثث  أ   الأ2999يهثثذا مثثق أك دتثثه إيمثثق  الكقشثثف   

م  الأطفق  العقديي  ف  مي  عمُّه , يمقُّسي  الأنشط  المتني ع , ييلعبي  الألعقب الم تلف  فث  
بيهٍ  أي   يييدًا, تسمح له  بقسثت دا  نفث  ال ثدمق  يالأديا  التث  يسثت دمهق الطفث  العثقدي, مم ثق 

 يكي  له تثييُّ إيجقب  عل  الطف  المعيق.
, علثث  أ    0222عثث ة عبثثد المنصثثف,  إليثثه  يهثثذه النتيجثث  تت فثثق أيضًثثق مثث  مثثق يصثثل

الأنشثثثط  الُّيقضثثثي  تثثث ي ُّ تثثثثييًُّا إيجقبيًثثثق علثثث  المعثثثييي  , حيثثث  تُكسِثثثبه  التيافثُثثق الحُّكثثث  الثثثذي 
ييعثث ي . يسثثقعده  علثث  أدا  المهثثقُّا  الأسقسثثي  الحُّكيثث ؛ كثثقليييف, الجلثثي , المشثث , الجثثُّي

بب ف  عد  تحقيق مهقُّة )الجُّي مستقي , الييب بقلقدميْ , ُّم  كُّي لأيص  مسقف (  البقح  الس
 .إل  مق حق قته المهقُّا  الأ ُّى
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ييُفس ُّ البقح  سبب ذل  ف  أ   المهقُّا  الت  يست د  فيهق المعيق الُّجليْ  معًق أي الذُّاعيْ   
 يهق ُّجٌ  ياحدة أي ذُّا  ياحدمعًق تكي  دُّج  صعيبتهق أكبُّ م  المهقُّا  الت  تُست د   ف

 م  فُّيض البح  يالذي ينص عل  أنه: اليقن يهذه النتيج  تحقق مق جق  ف  الفُّض 
البعدي( في مستوي المهارات  -" توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين )القبلي 

 الحركية نحو درس التربية الرياضية قيد البحث لدي افراد المجموعة التجريبية "
 ومناقشة نتائج الفرض الثالث :عرض 

 يالذي ينص عل  :
" توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين في مستوي المهارات الحركية نحو درس 

 الضابطة" –التربية الرياضية للمجموعتين التجريبية 
للبحث  يجثب علث  البقحث  حسثقب دلالث  الفثُّيق بثي   اليقلث يللتحقق مث  صثح  الفثُّض 

الضثثقبط ( فث  مسثثتيي المهثقُّا  الحُّكيثث  نحثثي دُّ   -القيقسثي  البعثثديي  للمجمثيعتي  )التجُّيبيثث  
 ."U " "Mann Whitneyا تبقُّ "مق  ييتن  التُّبي  الُّيقضي  ييد البح  بقست دا  

 (13جدول)
 1=2=ن1نالضابطة   –القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية دلالة الفروق بين 

 الدلاله U مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 المشي مستقيم
 00055 00.5 الغير مميزة

00555* 50500  
 00055 0005 المميزة

 المشي متعدد الاتجاهات
 00055 00.5 الغير مميزة

00555* 50500  
 00055 0005 المميزة

 الجري مستقيم
 00055 0005 الغير مميزة

00555* 50500  
 0.055 0005 المميزة

 الجري متعدد الاتجاهات
 00055 0055 الغير مميزة

50555* 50550  
 5055. 0055 المميزة

 الوثب العريض من الثبات
 5055. 0055 الغير مميزة

50555* 5055. 
 00055 0055 المميزة

 الحجل بالقدم المفضلة
 00055 0005 الغير مميزة

00555* 50500  
 00055 00.5 المميزة

 ركل الكرة من الثبات
 00055 0005 الغير مميزة

00555* 50500 
 00055 00.5 المميزة

 استلام الكرة بالصدر
 00005 0005 الغير مميزة

00055* 50500  
 00005 0005 المميزة

 ( 1.11الدلالة أقل من ) * مستوي 
( أ  هنق  فُّييقً ذا  دلال  احصقهيق بي  متيسطق  ُّتثب دُّجثق  29يتبي  م  الجدي  )

القيق  البعدي للمجميع  التجُّيبي  يمتيسطق  ُّتثب دُّجثق  القيثق  البعثدي للمجميعث  الضثقبط  
( للا تبثقُّا  Uف  مستيي المهثقُّا  الحُّكيث  نحثي دُّ  التُّبيث  الُّيقضثي  , حيث  تُّايحث  ييمث  )
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( 2.290,  2.227مثق بثي  ) للا تبثقُّا ( , ييد تُّايح مستيي الدلال  0.122,  2.222مق بي  )
يلصثثقلح القيثثق  البعثثدي  21,2( , يجميعهثثق يثثي  دالثث  عنثثد مسثثتيى 21,2عثث  ) دلا ت يثثيهثث  يثثي  

 للمجميع  التجُّيبي .
 مناقشة نتائج الفرض الثالث : -

فثثق  المعثثييي  يالاطفثثق  الأسثثييق  بقلمجميعثث  التجُّيبيثث  ييثثُّى البقحثث  أ   الثثدم  بثثي  الأط
تقثثثق  بعثثثض المهثثثقُّا  الحُّكيثثث  الأسقسثثثي  لمطفثثثق  المعثثثييي  بقلمجميعثثث   أد ى إلثثث  سثثثُّع  تعلفثثث  يا 
التجُّيبيثث ؛ نتيجثث  لاسثثتيقُّاته  مثث  يِب ثث  أيثثُّانه  الأسثثييق , يالثثذى أد ى إلثث  تقليثثد الأطفثثق  المعثثييي  

  مثثنه , يمحقيلثث  التنثثقفُ  معهثث  للاُّتقثثق  بمسثثتياه  لليصثثي  إلثث  الأدا  لمطفثثق  الأسثثييق  يالثثتعلف 
الأفضثث , كمثثق سثثقعد النمثثيذا الثثذى يد مثثه الأطفثثق  الأسثثييق  علثث  جثثذب انتبثثقه الأطفثثق  المعثثييي  

 لعم  الأدا  المشقبه لمطفق  الأسييق .
 ( إلث  أ   كييثًُّا مث  2990) Eichstaedt , Lavayييثد أشثقُّ كث ن مث  إشسثتيد, لافث  

الأفُّاد المعييي  يتيف ُّ لديه  الداف  لمدا  بشثك  أفضث  فث  حضثيُّ أيثُّانه  الأسثييق , يالثذي  فث  
 نف  العمُّ ال من  له  أكيُّ م  حضيُّ معل ميه .

ثثثل  إليثثثه عبلثثث   هثثثُّا  )  ( مثثث  أ   الثثثتعلف  بقلتقليثثثد لثثثه تثثثثييُّ 0222كمثثثق يتفثثثق مثثث  مثثثق تيص 
 تعلف  المهقُّا  الأسقسي  ف  السبقح . إيجقب  عل 

بُّنقم  لتنمي  بعثض  فعقلي  (31) م(2111سهير شاش)كما يتفق مع ما توصلت إليه 
 فض الاضطُّابق  السليكي  لثدى الأطفثق   ف المهقُّا  الاجتمقعي  بنظقم  الع   يالدم , يأيُّه 

لتنمي  بعض المهثقُّا  الاجتمقعيث   بُّنقم  فعقلي إل  معُّف  مدى  الدُّاس هدف  , المت ل في  عقليًق
,  فثثض الاضثثطُّابق  السثثليكي  لثثدى الأطفثثق  المت ل فثثي  عقليًثثق فثث بنظثثقم  العثث   يالثثدم , يأيثثُّه 

 التجُّيبثث  المثثنه يتثث  اسثثت دا   طفثثلًا, تثث   تقسثثيمه  إلثث  أُّبثث  مجميعثثق  42اشثثتمل  العينثث  علثث  
يالبعثدي لصثثقلح القيثثق   القبلثث يجثيد فثثُّيق ذا  دلالث  إحصثثقهي  بثثي  القيقسثيْ  يأيضثح  النتثثقه  

 تنمي  المهقُّا  الاجتمقعي  ي فض الاضطُّابق  السليكي . ف البعدي 
 :الاستنتاجات
يمثثثثث  يايثثثثث  البيقنثثثثثق   ,البحثثثثث   يعينثثثثث  يفثثثثث  حثثثثثديد طبيعثثثثث ,ضثثثثثي  أهثثثثثداف البحثثثثث  فثثثثث 
ثثثثثث التثثثثثث يالمعليمثثثثثثق   لتلثثثثثث  البيقنثثثثثثق ,   ا حصثثثثثثقهي  المعقلجثثثثثث يفثثثثثث  ظثثثثثث    ,  إليهثثثثثثق البقحثثثثثث تيص 

 :النتقه  التقلي   إل    البقح  م  التيصف يتفسيُّ النتقه , تمك    يم   لا  منقيش
 المهثثثثثثثقُّا  بعضلثثثثثثث حُّكيثثثثثثثق   يي ي المعثثثثثثث الأطفثثثثثثثق   تعلفثثثثثثث علثثثثثثث  إيجثثثثثثثقب  تثثثثثثثثييُّ بثثثثثثث المت   لبُّنثثثثثثثقم ل 

 . الأسقسي  الحُّكي
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 أدا  مسثثثثثثثتيى  يتحسفثثثثثثث  تعلفثثثثثثث علثثثثثثث  إيجثثثثثثثقب  تثثثثثثثثييُّ لأسثثثثثثثييق ا يالأطفثثثثثثثق  حُّكيثثثثثثثق   يي ي المعثثثثثثث الأطفثثثثثثثق  بثثثثثثثي  لثثثثثثثدم ل 
 . الأسقسي  الحُّكي المهقُّا  بعض ف  حُّكيق   يي ي المع الأطفق 

 الأسثثثثثييق  التلاميثثثثثذ جقهثثثثثق ات   ُّتغيفثثثثث فثثثثث  إيجثثثثثقب  تثثثثثثييُّ الأسثثثثثييق  يالأطفثثثثثق  حُّكيثثثثثق   يي ي المعثثثثث الأطفثثثثثق  بثثثثثي  لثثثثثدم ل 
 .يي ي المع يُّانه أ نحي

  المعثثثثقيي  التلاميثثثثذ اتجقهثثثثق  تغيثثثثُّ فثثثث  إيجثثثثقب  تثثثثثييُّ لثثثثه الأسثثثثييق  يالأطفثثثثق  حُّكيثثثثق   المعثثثثقيي  الأطفثثثثق  بثثثثي  الثثثثدم 
 .الُّيقض  النشقط ممقُّسه نحي

 :يل  بمق البقح   يصِ يُ  التيصف  اليه م  استنتقجق , ت    مق ضي  ف  :التوصيات
   أيُّانه  الأسييق ؛ لتحسي  الجيانب المهقُّي  إجُّا  الم يد م  الدُّاسق  الققهم  عل  دم  المعييي  بم تلف إعقيته  م

 يالبدني  يالجيانب الحيقتي .

  لُّف  ؛الأسييق  يالأطفق  يي ي المع الأطفق  بي  تجم   ,ُّيقضي  تُّبي بُّام  ليض  يالتعلي   التُّبي ةي اُّ  تسع  أ 
 . المهقُّي ليقيته  ىمستي 

  الاحتيقجق  ال قص  م  المعييي .إدُّاا بُّام  جديدة بكليق  التُّبي  الُّيقضي ,  قص  بذيي 
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