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 :ملخص البحث
 

بحنشددا    ددر ضىددم بحرلت دد بي بح دد يب   فىاحيددب ن مدداأه لدد       يهدد ا بحث ددى احددر بحلىدد ا   ددر 
 بسدددل  ل بحثاادددى بحردددنهه  ،مدددذ حدددع ق با امدددب بح دددر يبح جابحكه بدددالر حى دددني بحىنددد  بحرال دددب 

  ددر   نددب لددا باليا  ددا بحلج يبددر ضتسددل  بل ل ددريا بحليددا  بحعب ددر بحثىدد ت حرجرددن ل   لجدد يب ل   
لنأ ع بحر ا ب بانل بليب بحرىام   سر يا ذ ت بم  با بحىن  بحرال دب ح جامدذ   ضاحط يعب بحىر يب أ 

 (ضاحىردا  بحكبد ت  بلأأدل ح  دا  عدىاا بح در  ،نبنهدا ح در بلأأل ح  دا  عدىاا ب)أ  أ  سلْ  
أىاما  (16)أ  أجلر  بحث ى ننبم   %33.3  نن ثب أئنيب ن تت أىاما سر يا    (20) كان منبأها  

 ، ا أف بد   نب بحث ى باسلطنعيب أ بىب أىام   سر يا  ، ا أف بد   نب بحث ى بلأساسيبسر يا  
فدد  ل  دد   ادد    بحلدد ر   بايجددان  ح ب مدداأه بحلدد      يدد دق احددر   مدد  أرهدد ي ملدداله بحث ددى أن

 ،حدع ق با امدب بح در يب (بحف د نحنييب ،بحب ميدب ،بلأمث  بنأل يب)بحرلت  بي بح  يب أثل بحرلت  بي  
 ندد   ح جامددذ  لددنب ن   دد ر ندد   بحنشددا  بحكه بددالر ح ى ددني   ددر يددامب  بحىندد  بحرال ددب  ادد    

أدبء ا كب رن  بحىن  احر أا  بحجامب   را بحىندة احر بحنع  بلأص   را رن  بحىند  احدر بحجامدذ 
بحرلت ددد بي بحعنبأيدددب بحر لثطدددب  فددد  ل  ددد اددد     ضااعدددافب احدددر ،بلآاددد  حدددع ق با امدددب بح دددر يب

مداأه لطب د  بحب   ينصدر بحثاادى ض د   ة  ،ضتم  با بحىن  بحرال ب ح جامذ حع ق با امدب بح در يب
كددعحو  عدد  ندد بأه ل   ددل  ،بحىندد  بحرال ددب ح جامددذ  ذ ت  سددر يابحلدد      م دد  بحث ددى   ددر بحرىددام   

 ،...،.بام نداء بحجدامب  ،بحىند  بحرال دب ح جامدذ )بم  بفداي بحىردند بحفعد ق  ااصدب   ماليب ح    أ   
 دد بي بحرلتمبددل أن ي ددىذ ل    هددا فددر أ باددل ألع أددب ضااعددافب احددر  عدد  ندد بأه حل  دد    (احدد 

 . بحعنبأيب بحر لثطب ضام  بفاي بحىرند بحفع ق  بح  يب
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Effectiveness of a rehabilitation program on some health variables 
and electromyography of wry neck for those with hearing disability 

 

Assistant Professor / Ehab Mohammed Emad El-Deen Ibrahim (*) 
 

 The purpose of the research was to identify effectiveness of a 

rehabilitation program on some health variables and electromyography of 

wry neck for those with hearing disability. The researcher used the 

experimental method using the pre and post measurement for two 

experimental groups on a sample selected intentionally of the hearing 

impaired primary school students with wry neck from two schools (Al-

Amal for the deaf and hearing impaired in Benha, Al-Amal for the deaf 

and hearing impaired in Al-Amaar Al-kubra). It consisted of (20) hearing 

impaired with a percentage of 33.3 % of the research community of (16) 

hearing impaired who are the basic sample of the research and four 

hearing impaired who are the members of the survey sample of the 

research. The research results have shown that the positive effect of the 

rehabilitation program has led to an improvement in health variables such 

as (anthropometric, physical, physiological) variables for those with 

hearing disability and a muscular balance between the electrical activity 

of the muscles on both sides of the wry neck when performing the neck 

bending movement to one side and then returning to the starting position 

and then bending the neck to the other side for the hearing impaired.In 

addition to improvement in postural variables associated with wry neck 

for those with hearing disability. The researcher recommends the need to 

apply the rehabilitation program under consideration on the hearing 

impaired with wry neck as well as developing preventive rehabilitation 

programs to reduce spinal deviations especially (wry neck, scoliosis,...., 

etc.) before it becomes difficult to rehabilitate in advanced stages, in 

addition to developing programs to improve health and postural variables 

associated with spinal deviations. 

Keywords: Rehabilitation, Health, Torticollis, Hearing Impaired. 
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  :مشكلة البحثو مقدمة

ضاحل ر ع أ  أث  بي  أا ب  ان لى  ااسب بح ر  أ  أ ا أنافع بحرى فب  باد بك  بحفها حرا ي يط  
 مد   ، ل ىذ ااسب بح در  د  ب ضداحا بح طدن ة فد  لى دا بحكدنل  بح تدب  ،حا لك  أ رها   ر باطنق

 م ل بح اح  " سث امه  لىاحر " ااسب بح ر    ر ااسب بحث   ف  منحه لىاحر : 
 ض ا الله بح ار  بح ايا 

رَْ  َ بلَأضَْ اَ  َ بلَأفْئَِ ةَ مَِ  ن أَا لَشْكُُ  نَ  رُاَّ سَنَّبهُ َ مَفََ  فِيهِ أِْ  ُ  اِهِ "   "  َ يَىَلَ حَكُاُ بح َّ
قَ اللّهُ بحْىَظِياِ   صَ َّ

 ( 9)سن ة بح ج ة بلآيب  
(12 : 25)   

بحل ر ع ذ  با امدب سدر يب يفعد  ااسدب بح در  ك يدا أ  ي ليدا أن  (ل2019)  أحمد الحوامدةعك   ي   
م  لده   در سدرالأ بلأصدنبي بحر ل فدب  بحر يطدب  بحلنبصدل  بحدلى ا  لد ر  احر بح   بحعق ي ر  ف  

  .ضشكل  ال   ر أدبله لأمشطب بح ياة بح نأيب ضى  بسل  بل بحنسالل بحرى نب بحرناسثب
 (1  :40)   

أن با امددب بح ددر يب يركدد  ل ددنيفها  فعددا ح  يددب بح ددى  أ   (ل2019) عصاا ا الرماا  ينعدد   
 بحفع بن بح رى  كالآل  :

( 40-20) للددد ب ر د يدددب بح دددى  بح دددرى  نددد   الضاااال اليااامفي الدا ااا   ااادا    -1
 دي بل.

 ( دي بل.55-41):  لل ب ر د يب بح ى  بح رى  ن    الضال اليمفي البي ط -2

 ( دي بل.70-56):  لل ب ر د يب بح ى  بح رى  ن    الضال اليمفي المتوسط -3

 ( دي بل.90-71) لل ب ر د يب بح ى  بح رى  ن    : الضال اليمفي الشديد -4

 دي بل. (90):  ل ي  د يب بح ى  بح رى      الضال اليمفي الشديد  دا -5

 (9  :29-30)   
بح د ب مىردب كبد ت يطرد  اح هدا بام دان فدر كدل أكدان ل( احدر أن   2018)  إيه ب عم د يش     

  ر ل ا   أيه ة بحج ا  ،ي ا ص ر  منبل أىل ل   ر لا لني  الا فر  ،  أان ح لنج نها مف ه
فدداحعنبل بح دد ر يىرددل   ددر با لعدداء ضاح احددب بح دد يب  ،بح  نيددب   ددر أدبء  رالفهددا ض ددن ة أف ددل

بحىاأدددب ح فددد د   يدددادة كفاءلددده فدددر بحىردددل  باملددداج   يدددادة بحرنا دددب بحطبي يدددب ضاحج دددا  بحنمايدددب أددد  
 (14: 4) .بلأأ بض 
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بحىند  ام د با أن  (ل2018)"  Gwendolen Jull et alلآخا ل    ويرادللن   ا "   ت  لد 
كردا  ، ىن   بحلر ل    أ دل يدامبر ح ىند حبحى ني بحرل كرب  ف  بعط بب    نبحرال ب ح جامذ  

 أن  عب بام  با ي دق احر بحلت  بي بلآليب :
 .  ل  يند بحىن  فر اط أ لليا -1

 .بحجامذ بحرعى   لثا   ا يهب بحجامذ بحر  ب لعا ب أي ال بحفع بي بحىنليب يهب  -2

  .بحفع ة بلأ حر  بحثاميب بحىنليب  أفاصل بحفع بي بحىنليب  ااصب ف  بعط بب  ا ل ف -3
بحف دد نحنييب  ،بحب ميددب ،بلأمث  بنأل يددب)أثددل بحرلت دد بي  ام فدداض فدد  ضىددم بحرلت دد بي بح دد يب -4

 .بحىن  بحرال ب بحر لثطب ضتم  با (بحر لثطب ضاح يامب بحع بيب بحن اليب
م   بحى ني يهب بحلعى   ااصب بحى  ب بحع يب بحل منيب بح  ريب  لنلثم أد  حد  بحد أ   -5

 لطنل  ل ى . ح ىن بحى ني يهب بحجامذ بحر  ب كرا أن  ،م  ن احر بحجامذ بحر اد 
حى دني بحجامدذ   بحنشدا  بحكه بدال د   حى دني بحجامدذ بحر د ب     ي ل   بحنشدا  بحكه بدال -6

  (34-33:  19) .بحرعى  ح فع بي بحىنليب
أمدده  ندد   يددند ام دد با  (ل2018) Michelle Cameron م شاان  ماا من ل   لنعدد   

 ،بلأار يددب)فددتن ذحددو ي ددااثه لعنيددب حددثىم بحى ددني أثددل بحىندد  بحرال ددب ح جامددذ مددنبأ  أثددل 
 إطاحدب  عدى  حدثىم بحى ددني  (بحرن  فدب شدثه ،بح بفىدب ح دنر بحكلدد  ،بحع ديب بحل منيدب بح  ريدب

 شددثه ،بحرعان ددب بح بفىددب ح ددنر بحكلدد  ،بحرعان ددب بحع دديب بحل منيددب بح  ريددب ،بلأار يددب بحرعان ددب)أثددل 

حىرددند بحفعدد ق ضشددكل بلام ندداء بحىنعدد  أدد  ب  ددعب ندد   ه يدد دت احددر  دد ل رهددن   ،(بحرعان ددب بحرن  فددب
 ( 76-75:  22) .طبيى 
بسدلىادة مد  ة بحى د ب   در   ض مدهبحل   ل بح  كد   احر    (ا2016)الد بوطلي  صف ء   لش     

نهد ا بحر افظدب   در أ  مدب بحرفاصدل   ،بحىرل بلأأثل حهدا ضتسدل  بل بحلر ينداي بحل    يدب بحرناسدثب
 بحر افظدددب   دددر د يدددب بح يامدددب بحب ميدددب حنيددد بء بح ددد يرب أددد   ، إطاحدددب بحى دددني   دددندة بحعدددنة حهدددا

بم  بفاي بحعنبل احر ا ادة ل   ل بحى ني سنبء كامت بحى ني بحلر لد ر ي بحج ا ا ى ل لاج  
ضددددالام  با أ  بحى ددددني بحر يطددددب ضركددددان بلام دددد با حل دددد ي  شددددك ها م ددددن بحشددددكل بحلشدددد ي ر 

 (174:  8)بلأأثل. 

بلآ مب بلأا د ة ن  بسدب ل   دل   ب لرت ف   لج   باشا ة احر أن  ناك ضىم بح  بساي بحل 
 ،حجري  فئداي بحرجلرد  " بلأصد اء بحىن  بحرال ب ح جامذ ىرند بحفع ق  ااصب بم  با  بم  بفاي بح

..، احد  "  أدد  كدن بحجن دد   سدنبء كددامنب ضداحت   أ    دد  ضداحت   ضتسددل  بل ،.بح ددر يبذ ق با امدب 
 أثل  بحىن  بحرال ب ح جامذ بحرلت  بي بحر لثطب ضتم  با  بحل   ل بح  كر حل     ضىم 
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 ،ير ندددابحنشدددا  بحكه بدددالر ح ى دددني بحرلددد ر ة ضدددتم  با بحىنددد  بحرال دددب  ،بحرلت ددد بي بح ددد يب)
  دددنك ه سددد نم" أثدددل د بسدددب كدددل أددد  (بحرلت ددد بي بحعنبأيدددب بحر لثطدددب ضدددتم  با بحىنددد  بحرال دددب ير ندددا

 ,Seonghyeok Song, Wonjeong Hwang   ن حدد  هسدد نم ، مج ددنمه  ددنبمه ،هسددنم

Seungwon Lee  "(2021ل) (26،) لشد  هلشديام ،ن هداق يد  ،" اك ديا نب لايدنXianhui 

Liao, Beihai Ge, Qiang Chen  "(2021ل) (31،)  " (،2) (ل2020)" أأددل اندد ب"يا "
  آاددددد  ن  يدددددنبم  شددددديا "  (،13) (ل2020)"  Abhijeet Deshmukh أنهيج دددددت ديشدددددرن 

Yuanyi Xiao et al  "(2020ل) (32،)  "آا  ن  ف ب  بح  طان  et al Feras Alsultan  "
" أ ردد   (،30) (ل2020)"  Vanashree Nalawade قفامشدد ق مددالا بد "  (،17) (ل2020)

  سددير بمج ت كددن "  (،23) (ل2020)"  et al Mohammad Bayattork ضايددالن ك  آادد  ن 
Simranjeet Kaur "(2020ل) (28،)  "ي   شدام  سد  ة سدا ة SeyedehSara Jalilishani 

"  et al Limpaphayom Noppachart " منباشدددا ي حيرثدددان نل  آاددد  ن (،27) (ل2019)" 
 ،(15) (ل2019)"  et al Elżbieta Szczygieł اح يب لا س ي ي ل  آا  ن "  (،24)ل  2019)

" اردددد ق أ ردددد  يددددندة  ،(5) (ل2018) يددددام  أ ردددد  "  ، ردددد  ط أ ددددطفر ،" ض دددديط  عددددنبن
"  Seong Shint, Jong Kim كددديا هيدددنم ،شددد نت  هسددد نم" ، (6) (ل2018) آاددد  ن " 

 ,Sukumar Shanmugamحددددن بمت أاليددددا   ،" سددددنكنأا  شددددامرنيال (،25) (ل2017)

Lawrence Mathias " (2017ل) (29،)  "آادد  ن  اسدد بء ي دد بق et al Esra Giray  "
 .(16) (ل2016)

 مدد  لااددب بحثااددى أدد  اددنل لدد دده   ددر أدد ب   بلأأددل ح  ددا  عددىاا بح ددر  ضاحر ا ددب  
أن أىظدا بحلنأ دع بحرىدام   سدر يا لاينيد  حد يها لدنب ن   د   فد    ،بانل بليب ضر افظب بحع  نبيدب

 .أنطعب بحىن  ضااعافب احر أ ل بحىن  لأا  بحجامب  
ل 2021/ 3/ 15احددر  ل2022/ 3/ 6حددعحو مددال بحثااددى ن  بسددب أ دد يب اددنل بحفلدد ة أدد   

  دا أد ب    ذحدو أد  أ بىدب  ،ح لى ا   ر بح احب بحعنبأيب ح فع بي بحىنليب حدع ق با امدب بح در يب
بلأأدل ح  دا  ،ضاحىردا  بحكبد ت  بلأأدل ح  دا  عدىاا بح در  ،بلأأل ح  ا  عدىاا بح در  نبنهدا)

 أدد  ادب ي  (ضشدد ق شددب ب بح يرددب بلأأددل ح  ددا  عددىاا بح ددر  ، عددىاا بح ددر  ضشددب   بحعندداط 
 م  أره ي ملداله بح  بسدب بحلد  لردت  ،ضر افظب بحع  نبيب (ش ق شب ب ،شب   بحعناط   ،طن   ،ننها)

أىاما سر يا حيت ح يها أق بم  بفاي منبأيب ف   (26)ل ر ع أ  بحرىام   سر يا أن   (120)  ر  
اما سر يا ح يها بم  با سعن  بحد أ  أى (34) أن  ،(%21,7)بحفع بي بحىنليب نن ثب أئنيب م   ا 

https://www.ijotonweb.org/searchresult.asp?search=&author=Vanashree+Chandrashekhar+Nalawade&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bayattork%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32161733
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=t8up6vcrejft.x-ic-live-01?option2=author&value2=Limpaphayom,+Noppachart
http://ijomeh.eu/Author-Elżbieta-Szczygieł/5845
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أىامددا سدر يا حدد يها بم دد با بحىند  بحرال ددب ح جامددذ  (60) أن  (،%28,3)أأدال نن ددثب أئنيدب مدد   ا 
 (.%50)نن ثب أئنيب م   ا 

   عب أا د ا بحثااى احر بحل اؤل بحلاحر : 
الكه ب ئى لفضلات الفرق الرش ط المتغن ات الصح ة ل  على بفض فف ل ة ب ن مج تأهنليم  

 ؟ لذلي الإع قة اليما ةالم ئلة 
 ث:هدف البح

بحنشددا    ددر ضىددم بحرلت دد بي بح دد يب   فىاحيددب ن مدداأه لدد       يهدد ا بحث ددى احددر بحلىدد ا   ددر 
 أ  انل بحلى ا   ر: ح جامذ حع ق با امب بح ر يب بحكه بالر حى ني بحىن  بحرال ب 

م ددد   با امدددب بح دددر يب حدددر أددد  ذ ق حرجرن دددب بحلج يبيددب بلأ  دددر بلددد      بحب مددداأه بحفىاحيددب  -1 
بحنشددا  بحكه بددالر ح ى ددني بحرلدد ر ة ضددتم  با بحىنددد   ،بحرلت دد بي بح ددد يب)كددل أدد    بحث ددى فدد

 (.بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضتم  با بحىن  بحرال ب ير نا ،ير نابحرال ب 

م ددد   ببحثاميدددب أددد  ذ ق با امدددب بح دددر يحرجرن دددب بحلج يبيدددب   دددر بلددد      بحب مددداأه بحفىاحيدددب  -2 
بحنشددا  بحكه بددالر ح ى ددني بحرلدد ر ة ضددتم  با بحىنددد   ،بحرلت دد بي بح ددد يب)كددل أدد    بحث ددى فدد

 (.بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضتم  با بحىن  بحرال ب ي ا ب ،ي ا ببحرال ب 
 :فروض البحث

لنيدد  فدد  ق ذبي دلاحددب اا دداليب ندد   ألنسددطاي د يدداي بحلياسدد   بحعب دد   بحثىدد ق ح دداح   -1 
بحنشددا  بحكه بددالر ح ى ددني بحرلدد ر ة ضددتم  با  ،ح دد يببحرلت دد بي ب)كددل أدد   بحليددا  بحثىدد ق فدد 

ح رجرن ب بحلج يبيدب  (بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضتم  با بحىن  بحرال ب ير نا  ،ير نابحىن  بحرال ب  
 .م   بحث ى  أ  ذ ق با امب بح ر يب بلأ حر

بحعب دد   بحثىدد ق ح دداح  لنيدد  فدد  ق ذبي دلاحددب اا دداليب ندد   ألنسددطاي د يدداي بحلياسدد    -2 
بحنشددا  بحكه بددالر ح ى ددني بحرلدد ر ة ضددتم  با  ،بحرلت دد بي بح دد يب)كددل أدد   بحليددا  بحثىدد ق فدد 

ح رجرن ددددب  (بحرلت دددد بي بحعنبأيددددب بحر لثطددددب ضددددتم  با بحىندددد  بحرال ددددب ي ددددا ب ،ي ددددا ببحىندددد  بحرال ددددب 
 .م   بحث ى  بحثاميب أ  ذ ق با امب بح ر يببحلج يبيب 

  :مصطلحات البحث

 الإع قة اليما ة  -1
أ  لع دل أد   ،   ل و بحرشكني بحل  ل نل د ن أن يعدنل بحجهدا  بح درى   ند  بحل ر دع ننرالفده 

  للدد ب ر با امددب بح ددر يب فدد  شدد لها أدد  بحدد  ياي  ،مدد  ة بحل ر ددع   ددر سددرالأ بلأصددنبي بحر ل فددب
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 ،بحث يطب  بحرلنسطب بحل  ينله  نها عى  سرى  احر بح  ياي بحش ي ة  بحلد  يندله  نهدا صدرا
   را كالآل  : ،  كعب يرك  بحلر    ن   فئل   أ  بحرىام   سر يا

 الصم   -أ
 ددا بحلنأ ددع بحددعي  لايركددنها باملفددالأ ض اسددب بح ددر  فدد  أ دد بض بح يدداة بحىاديددب سددنبء أدد   حدد  ب  

أ  ن  يددب أ جدد لها  دد  با لردداد   ددر آذبمهددا فدد  فهددا بحكددنل  لى ددا  ، ددر  لراأدداأددنها فامدد ي  بح
أل أ  أص بنب ضفع بن بح ر  ضى  لى رها بحكدنل  بح تدب أثاشد ة ح  يدب أن أردا   دعب بحدلى ا مد    ،بح تب

 أرا يل لذ   يه ف  يري  بلأانبل بفلعاد بحع  ة   ر بحكنل  لى ا بح تب. ،لنشت لراأا
 يمع ضف ف ال -ب
 أدد  ذحددو فدتن ااسددب بح ددر  حدد يها لدد دق  ، دا بحلنأ ددع بحددعي  حدد يها م ددن  سدرى  أ  ضعايددا سددر  

  يركنها لى ا بحكنل  بح تب سنبء ضتسل  بل بحرى ناي بح ر يب أ  ن  مها. ، رالفها ن  يب أا
 (11  :13-14)   

 الفرق الم ئلة -2
 دن بم دد با ي د ذ بحفعدد بي بحىنليدب أدد  بحىردند بحفعدد ت مليجدب بملثدداض بحى د ب بحع دديب بحل منيددب  

: 4) .بح  ريب ضشكل ألك   أ  دبلا ضر  ها لأا  بحجامب   أ  ح  بحعم  فر بحجهب بحرعان ب  لأ  در
167،) (8  :36)  

 الصح ة  المتغن ات -3
بحلدد  لدد ر   (بحف دد نحنييب بحر لثطددب ضاح يامددب بحع بيددب بحن اليددب ،بحب ميددب ،بلأمث بنأل يددب) ددر بحجنبمددذ  

  (25:  21).بحر لثطب ضج ا بام انف  بح احب بح  يب بحىاأب 
  الب ن مج التأهنلى -4
   ن أجرن ب أ  بحنا بي بحل    يب يلا لطبيعها انل أ بال ل    يب أ ل فب ف  فل ة  أنيب أى نب 

  دددر  أجرن دددب أددد  بحناددد بي بحل    يدددب بحلدددر ل لدددنق كدددل أ ا دددب ل    يدددب ل لدددنت   دددر ا دددى أن 
 ،بلأحىدداب بح ددت  ة " ،لر يندداي بحنرددذ  ،لر يندداي بحجدد ق  ،أثددل " لر يندداي بحرشدد لر يندداي ااردداء )

لر يندداي بحجددعلأ  ،لر يندداي بح دد بل بحكلفدد   بحددع ب    ،" لر يندداي بحىندد لر يندداي نناليددب  اأددب أثددل 
لر يندداي ل    يددب ااصددب  ،لر يندداي أ كثددب " ،لر يندداي بحجدد ء بح ددف   أدد  بحج ددا ،ق  بحىرددند بحفعدد  

  بحل  لىرل   ر  (لر يناي الال ،ضر ا  ة أ  ا ة أ  ضتسل  بل أد بي  أى بي 
اد    لدنب ن    ،(بحف د نحنييب ،بحب ميدب ،بلأمث  بنأل يدب)أثل بحرلت د بي  ل     بحرلت  بي بح  يب  

ضااعدافب احدر اد     ح جامدذ  ن   بحنشا  بحكه بالر ح ى ني   ر يامب  بحىن  بحرال ب     ر
 حع ق با امب بح ر يب. بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضتم  با بحىن  بحرال ب ح جامذ  ف  ل   

 
  مصطلح إجرائي 



   

 
  التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية - بنها جامعة 

 ( (55 (الثامن العدد) م(  2022)لعام  (ديسمبر)شهر  ( 30)رقم المجلد  

 الدراس ت الم  ا ة
 (مف ددد  –نددد م  )لددد ر   ن مددداأه لددد       ضىندددنبن " (7) (ل2020)" حرااا   سااامن  د بسدددب "  -1

  دد فت بح  بسددب احددر  ،" ضتسددل  بل مظددال باض ددا  حل  دد   بح احددب بحعنبأيددب حددع ق بحعدد  بي بحث دد يب
ضتسدددل  بل مظدددال باض دددا  حل  ددد   بح احدددب  (مف ددد  –نددد م  )بحلىددد ا   دددر لددد ر   ن مددداأه لددد      

 –  بحعب د)سدل  بل بحليدا  تبحردنهه بحلج يبد  ض  ببحثااثد  ت  بسل  أ  ،بحعنبأيب حع ق بحع  بي بحث  يب
أددد  ذ ق بم ددد با سدددعن  بحددد أ  ل ر دددع  (12)حرجردددن ل   لجددد يب ل     دددر   ندددب منبأهدددا  (قبحثىددد  

 بشدددلر ت أد بي بح  بسدددب   دددر يهدددا  بح  سدددلر ل   ،حنأدددال  ذ ق بم ددد با بحىنددد  بحرال دددب ح جامدددذ 
 أه قيددا  بم دد با سددعن  بحدد أ  أأاأددا يهددا  بحج نددنأ ل   يهددا  بحلن ددنأ ل   ب مددا أ دد بن طبدد  

Forward Head Posture (FHP يهدا  سدكنح نأ ل  ) Scoliometer،  كامدت أ دا بحنلداله 
أدت احدددر ل  ددد   بحرلت ددد بي  ضتسدددل  بل مظدددال باض دددا  (نف ددد بح –بددد م  بح)لددد      بححب مددداأه بأن 

حددع ق  (بحىندد  بحرال ددب ح جامددذ  ،سددعن  بحدد أ  أأاأددا)بحب ميددب  بحنف دديب  بحعنبأيددب بحر لثطددب ضددتم  بفْ  
 .بحع  بي بحث  يب م   بحث ى 

ضىدددم  لددد ر   ن مددداأه لددد      ضتسدددل  بل ضىندددنبن " (10) (ل2020)" محماااد حبنااا  د بسدددب "  -2
  ددد فت  ،"بحنسدددالل بحر دددا  ة   دددر   بيدددا أ دددل بحفعددد بي بحىنليدددب ح ر دددان   ضددد لال بحكلفددد    بح قثدددب 

ل ر   ن ماأه ل      ضتسل  بل ضىم بحنسالل بحر ا  ة   در   بيدا أ دل   بح  بسب احر بحلى ا   ر
    ددر   نددب  بسددل  ل بحثااددى بحرددنهه بحلج يبدد ،بحفعدد بي بحىنليددب ح ر ددان   ضدد لال بحكلفدد    بح قثددب

 بشددددلر ت أد بي بح  بسددددب   ددددر يهددددا   ،ذ ق بحىندددد  بحرال ددددب ح جامددددذ  أدددد شدددد    (11)منبأهددددا 
 سدددددكنح نأ ل   يهدددددا  بحج ندددددنأ ل   يهدددددا  بحلن دددددنأ ل   يهدددددا بح  سدددددلر ل   أ ددددد بن طبددددد  

Scoliometer،   ضىم بحنسالل بحر دا  ة أدت  بحب ماأه بحل      ضتسل  بل كامت أ ا بحنلاله أن
احدر ل  دد   بحرلت د بي بحب ميددب  بحعنبأيدب بحر لثطددب ضدتم  با بحىندد  بحرال دب ح جامددذ ح ر دان   ضدد لال 

 .بحكل   بح قثب
 "Foroogh Zakeri, Farzaneh Taghian ف ياناات ت ا اا   ،فاا لز يمناا ي  د بسددب " -3
أعا مب لد ر   رراميدب أسداني  أد  لر ينداي بحرعا أدب حجريد  أيد بء بحج دا  ضىننبن " (18)  (ل2020)

  ددد فت  ، لر ينددداي رثددداي بحجدددعلأ   دددر بلام  بفددداي بحشدددالىب  بحدددل كا بحعدددنبأ  ح رددد ب ع   بح دددا "
بي لر يندداي بحرعا أددب حجريدد  أيدد بء بحج ددا  لر يندداي رثدداي بحجددعلأ بح  بسددب احددر بحرعا مددب ندد   لدد ر   

بلام نددداء  ،بحىنددد  بحرال دددب ح جامدددذ )ىدددامنن أددد  بلام  بفددداي بحشدددالىب أثدددل حددد ت بلأشددد ان بحدددعي  ي
ضتسل  بل ل ريا بحليا  بحعب   بحثىد ق حرجردن ل   بحرنهه بحلج يب     ان بسل  ل بحثااث  (،بحجامب 

لج يب ل   اا ب را بسل  أت لر يناي بحرعا أب حجريد  أيد بء بحج دا  بلأاد ت بسدل  أت لر ينداي 
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ش  ا لا لع يرها احدر أجردن ل   ا دى كدان مدنبل بحرجن دب   (20)ب منبأها  ن    ررثاي بحجعلأ  
أش ان  كان مدنبل  (10) بحلج يبيب بلأ حر بحل  بسل  أت لر يناي بحرعا أب حجري  أي بء بحج ا

 بشلر ت أد بي  ،أش ان  (10بحرجرن ب بحلج يبيب بحثاميب بحل  بسل  أت لر يناي رثاي بحجعلأ )
يهددا  قيددا    Scoliometer  يهددا  سددكنح نأ ل  بح  بسددب   ددر يهددا  بح  سددلر ل   أ دد بن طبدد 

لر ينداي بحرعا أدب   كامدت أ دا بحنلداله أن بحب مداأه بحعدالا   در ،MFT Balance Test بحلدنب ن 
بي ل  دد   بحرلت دد  فدد  أدد  ن مدداأه لر يندداي رثدداي بحجددعلأ  كددان أكثدد  فىاحيددبحجريدد  أيدد بء بحج ددا 

 ل  دد   بحددل كا بحعددنبأ   (بلام ندداء بحجددامب  ،بحىندد  بحرال ددب ح جامددذ )بحعنبأيددب بحر لثطددب ضددتم  بفْ  
 .ح ر ب ع   بح ا

"  Hyun Lee, Seong Shin, Ki Park ماي با ر  ،شان  جسانون ،هناو  لاي " د بسدب -4
بحىدددنج  بحنمايدددب أددد  بم ددد با بلام نددداء بحجدددامب   بحلددد  ي  فددد  بحىردددند  ضىندددنبن " (20) (ل2019)

لدد ر   ن مدداأه  نيدد    مددال    ددر بم دد با    دد فت بح  بسددب احددر بحلىدد ا   ددر بحفعدد ق بحىنعدد  "
بحردنهه  نن بحثدااث  بسدل  ل ،بلام ناء بحجامب  ف  بحىرند بحفع ق بحىنع  حع ق بحىن  بحرال ب ح جامذ 

 ،أ  ذ ق بلام ناء بحجدامب  فد  بحىردند بحفعد ق بحىنعد  ش    (100)بحلج يب    ر   نب منبأها 
 يهدددددا  بحج ندددددنأ ل   يهدددددا    بشدددددلر ت أد بي بح  بسدددددب   دددددر يهدددددا  بح  سدددددلر ل   أ ددددد بن طبددددد 

بحىنيددددد   حب مددددداأهب كامدددددت أ دددددا بحنلددددداله أن  ،Scoliometerبحلن دددددنأ ل   يهدددددا  سدددددكنح نأ ل  
بلام نداء بحجدامب  بحر لثطدب ضدتم  با  (بحعنبأيدب ،بح د يب)أدت احر ل     ف  بحرلت  بي   بحنمال   

 .ف  بحىرند بحفع ق بحىنع  حع ق بحىن  بحرال ب ح جامذ م   بحث ى 
 (14) (ل2019)"  et al Agata Michalskaلآخااا ل   أ  تااا  منتش ليااا   د بسدددب " -5

  دد فت بح  بسددب  ،أعلدد ر بحىددنج  بحىددنج بحطبيىدد  " –بحىنعدد  بحى دد   بح  عدد   بحل ددى  ضىنددنبن "
فىاحيب بسل  بل  سالل بحىنج بحطبيىد   بحلر ينداي بحل    يدب بحر ل فدب   در ذ ق   احر بحلى ا   ر

 بسددل  ل بحثددااثنن بحرددنهه بحلج يبددد   (،بحل ددى  بحىنعدد  بحى دد   بح  عدد  )بحىندد  بحرال دددب ح جامددذ 
بحىندددد  بحرال ددددب )ذ ق بحل ددددى  بحىنعدددد  بحى دددد   بح  عدددد   أدددد أشدددد ان  (6) أهددددا  ددددر   نددددب منب

 يهددا   سددا بحى ددني   بشددلر ت أد بي بح  بسددب   ددر يهددا  بح  سددلر ل   أ دد بن طبدد  (،ح جامددذ 
  كامددددت أ ددددا بحنلدددداله أن، Scoliometer  يهددددا  سددددكنح نأ ل  E.M.G Wirelessلاسدددد كيا 

بسددل  بل  سددالل بحىددنج بحطبيىدد   بحلر يندداي بحل    يددب بحر ل فددب اددنل بحب مدداأه بحلدد      أدت احددر 
ضااعددافب  (بحل ددى  بحىنعدد  بحى دد   )بحىندد  بحرال ددب ح جامددذ بحنشددا  بحكه بددالر حى ددني ل  دد   

احدددر ل  ددد   بحرلت ددد بي بح ددد يب  بحعنبأيدددب بحر لثطدددب ضدددتم  با بحل دددى  بحىنعددد  بحى ددد   )بحىنددد  
 .ح ى نب م   بحث ى  (بحرال ب ح جامذ 
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 :إجراءات البحث

سدددل  بل ل دددريا بحليدددا  بحعب دددر بحثىددد ت بحردددنهه بحلج يبدددر ضتبسدددل  ل بحثاادددى ث: منننننهج البحنننن
 .حرجرن ل   لج يب ل   حرنلرله حطبيىب  عب بحث ى 

لنأ ددع بحر ا ددب بانل بليددب بحرىددام   سددر يا ذ ت بم دد با  بحث ددى  أجلردد  يرثددل :مجتمنننل البحنننث
 بلأأدل ح  دا  عدىاا بح در  ،بلأأل ح  ا  عدىاا بح در  نبنهدا)  ر ب  بحىن  بحرال ب ح جامذ ض

ضش ق  بلأأل ح  ا  عىاا بح ر  ،بلأأل ح  ا  عىاا بح ر  ضشب   بحعناط  ،ضاحىرا  بحكب ت 
 ضر افظدددب بحع  نبيدددب   ددد د ا (شددد ق شدددب ب ،شدددب   بحعنددداط  ،طدددن  ،ننهدددا) أددد  ادب ي  (شدددب ب بح يردددب

 . ذحو طثعا ح   بسب بحر  يب بحلر مال نها بحثااى  ،أىاما سر يا (60)
 أد  لنأ دع بحر ا دب بانل بليدبمدال بحثاادى ضتاليدا    ندب بحث دى ضاحط يعدب بحىر يدب    :حثالبعينة 

 بلأأددل ح  ددا  عددىاا بح ددر )بحرىددام   سددر يا ذ ت بم دد با بحىندد  بحرال ددب ح جامددذ أدد  أ  سددلْ  
نن ثب أئنيدب أىاما سر يا  (20) كان منبأها  (ضاحىرا  بحكب ت  بلأأل ح  ا  عىاا بح ر   ،نبنها

لددا   ددا أفدد بد   نددب بحث ددى بلأساسدديبأىامددا سددر يا  (16)أدد  أجلردد  بحث ددى ننبمدد   %33.3 ن تددت 
 أ بىددب لنأ ددع أدد   ،لنأ ددع أدد  بحرىددام   سددر يا (8)ها احددر أجرددن ل   مددنبل كددل أجرن ددب لع ددير

 ا أف بد   نب بحث ى باسدلطنعيب أد  مفدت أجلرد  بحث دى  ادا ج   ندب بحث دى بحرىام   سر يا  
 بلأساسيب. 

 ش لط اخت  ر الفنرة 

 .بحىر يب أ  بحعكن   لا باليا  أف بد بحى نب ضاحط يعب -1

 .بحعي  ي ر نن  ما بحل أ   بح  ربحلنأ ع  يري  أف بد بحى نب أ   -2

 .بحلنأ ع ذ ق با اماي بحرلى دة أ  ذ ق بام  بفاي بحعنبأيب بحر كثبلا بسلثىاد   -3
 .بحث ى  أرناءض ق اصاضب  بحر ان    بحلنأ ع  لا بسلثىاد   -4
 .أأ ه    أن لكنن أشا كله عر    نب بحث ى ضرنبفعب   غثب أنه  أ   ح -5

 ( 1) دلل 
 ق  س ت الطول لالوي  لالي  لدر ة الإع قة اليما ة  ىبحث فالتوص   الإحص ئي لفنرة ال

 = 20 
 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

 0,5 2,2 136 136,4 سم الطول

 0,8- 2,6 35 34,3 كجم الوزن 

 0,3 1 10,5 10,6 سنة السن 

 0,1 5,1 60 60,1 ديسيبل  درجة الإعاقة السمعية 
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 ددد   د يدددب با امدددب  بحدددن ن  بححلياسددداي بحطدددنل حلدددنبء با ي أىددداأن أن قددديا (1) يددد  ل ينعددد  
بحلن يدددد  أرددددا يدددد ل   ددددر ا ل بحيددددب  3ندددد     لعدددد  هدددداأت أم (0,5:  0,8-)بح ددددر يب ل ب اددددت ندددد   

 .    د يب با امب بح ر يب ح ى نب م   بحث ى  بحن ن  بحبحطبيى  حلياساي بحطنل 
  ْ ح لياساي بحعب يب بحر لثطب ضتم  بفينع ان ب ل بحيب بحلن ي  بحطبيىر  (3)  (،2)كرا أن ي  حر   

م د    بحثاميدب أد  ذ ق با امدب بح در يب  حدرح رجردن ل   بحلجد يب ل   بلأبحىن  بحرال دب ير ندا  ي دا ب 
 .بحث ى 

 ( 2) دلل 
 للق  س ت القبل ة الم تبطة بإنح اف الفرق الم ئلة يمنر   ياعتدال ة التوييع الطب ف

 قند البحث   م  ذلي الإع قة اليما ة للمجموعة التج يب ة الأللى 
= 10   

 القياسات المرتبطة بإنحراف 
 العنق المائلة يمينا  

 
لحدة 
 الق  س

المتوسط  
 الحي بى 

 الوس ط 
الانح اف  
 الما  رى 

مف م   
 الإلتواء 

حية 
لص

ت ا
اسا

القي
 

القياسات  
   الأنثروبومترية 

 

 0,9- 1,4 57,5 57,1 سرت مت   طول العمود الفقري

 0,6- 0,5 18 17,9 سرت مت   العمود الفقريالمنطقة العنقية من طول 

 0,4 1,6 30,5 30,7 سرت مت   الرقبةمحيط 

 القياسات 

 البدنية 

القوة  
العضلية  
 للعنق 

 0 0,9 3 3 جمك عند الثني للأمام

 1,2- 0,5 2,8 2,6 جمك للخلفعند المد 

 1- 0,3 2,4 2,3 جمك لليمينعند الثني 

 0,4- 0,7 3 2,9 جمك لليسارعند الثني 

 المدى 

الحركي  
للفقرات  
 العنقية 

 0,9- 2,3 32,5 31,8 در ة  عند الثني للأمام

 0,6 2 34,5 34,9 در ة  للخلفعند المد 

 0,8- 0,8 28 27,8 در ة  لليمينعند الثني 

 0,9- 1,3 32 31,6 در ة  لليسارعند الثني 

جية 
ولو

فسي
ال

 

اللياقة  
القلبية  
 الوعائية 

 ضغط الدم فى الراحة
 1 0,9 113 113,3 مم / يئبق  الإنقباضي

 1,6- 1,3 78 77,3 مم / يئبق  الإنبساطي

ضغغغغغغغغغط الغغغغغغغغدم عنغغغغغغغغد  دا  
  قصى مجهود

 0,1- 3,6 161,5 161,4 مم / يئبق  الإنقباضي

 0 2 91,5 91,5 مم / يئبق  الإنبساطي

 0 2 83,5 83,5   / ق  النبض فى الراحة
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 0,8 3,6 195,5 196,4   / ق  النبض الأقصى  ثنا  المجهود

 

النشاط 
الكهربائى  
لعضلات 
العنق 

 المائلة يمينا 

 0,5- 3,3 165 164,5 م   لفولت  الفضلات الأخما ة ال مرى

 0,2- 2,9 190 189,8 م   لفولت  ال ي ى الفضلات الأخما ة 

 0,6- 2,8 170,5 169,9 م   لفولت  الفضلة القص ة الت قوية الحلم ة ال مرى

 1- 2,2 198,5 197,8 م   لفولت  ال ي ى الفضلة القص ة الت قوية الحلم ة 

 1,1- 2,8 136,5 135,5 م   لفولت  الفضلة ال اففة للوح الكتل ال مرى

 0,4- 2,3 152,5 152,2 م   لفولت  الفضلة ال اففة للوح الكتل ال ي ى 

 0,2- 2,7 90 89,8 م   لفولت  ال مرى المرح فة شبت الفضلة

 0,3 1,9 102,5 102,7 م   لفولت  ي ى ال  المرح فة شبت الفضلة

القياسات القوامية 
المرتبطة بإنحراف العنق 

 المائلة يمينا 

 1 0,3 3,2 3,3 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الأللى لالث ن ة

 1 0,3 3 3,1 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الث ن ة لالث لثة

 1 0,3 3 3,1 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الث لثة لال ابفة

 1,2- 0,5 3,7 3,5 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة ال ابفة لالد مية

 الزالية بن  الفق ة الفرق ة الد مية لالي دسة
 1,2- 0,5 3,9 3,7 در ة 

 0,8- 0,8 3 2,8 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الي دسة لالي بفة

 1,2- 0,5 3,8 3,6 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الي بفة لالظه ية الأللى

ح لياسدداي بحعب يددب بحر لثطددب ضددتم  با بحىندد  بحرال ددب حلددنبء با ي أىدداأن أن قدديا (2) يدد  ل ينعدد  
 (1:  1,6-) ل ب ادت ند   م د  بحث دى  أ  ذ ق با امب بح در يب ح رجرن ب بحلج يبيب بلأ حرير نا  
بحلن يد  بحطبيىد  ح لياسداي بحعب يدب بحر لثطدب ضدتم  با أرا ي ل   ر ا ل بحيدب  3ن     لع   هاأت أم

 .م   بحث ى  أ  ذ ق با امب بح ر يب ح رجرن ب بحلج يبيب بلأ حربحىن  بحرال ب ير نا 
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 ( 3) دلل 
 للق  س ت القبل ة الم تبطة بإنح اف الفرق الم ئلة يي را ياعتدال ة التوييع الطب ف

 قند البحث   الث ن ة م  ذلي الإع قة اليما ةللمجموعة التج يب ة  
 = 10   

 القياسات المرتبطة بإنحراف 
 العنق المائلة يسارا 

 
لحدة 
 الق  س

المتوسط  
 الحي بى 

 الوس ط 
الانح اف  
 الما  رى 

مف م   
 الإلتواء 

ت 
اسا

القي
حية 

لص
ا

 

القياسات  
   الأنثروبومترية 

 

 0,5 1,7 56 56,3 سرت مت   طول العمود الفقري

 0 0,8 17,5 17,5 سرت مت   العمود الفقريالمنطقة العنقية من طول 

 0,2 1,6 30,5 30,6 سرت مت   محيط الرقبة

 القياسات 

 البدنية 

القوة  
العضلية  
 للعنق 

 1,8- 0,5 3 2,7 جمك عند الثني للأمام

 0,8 0,4 2,2 2,3 جمك للخلفعند المد 

 0,6 0,5 2,3 2,4 جمك لليمينعند الثني 

 1 0,3 2 2,1 جمك لليسارعند الثني 

 المدى 

الحركي  
للفقرات  
 العنقية 

 0,6- 2,6 31,5 31 در ة  عند الثني للأمام

 0,3- 2,9 34 33,7 در ة  للخلفعند المد 

 0 1,9 29,5 29,5 در ة  لليمينعند الثني 

 0,9- 1,6 27,5 27 در ة  لليسارعند الثني 

جية 
ولو

فسي
ال

 

اللياقة  
القلبية  
 الوعائية 

 ضغط الدم فى الراحة
 1,2 1,8 113 113,7 مم / يئبق  الإنقباضي

 0,6 2 77 77,4 مم / يئبق  الإنبساطي

ضغغغغغغغغغط الغغغغغغغغدم عنغغغغغغغغد  دا  
  قصى مجهود

 0,4 3,5 160 160,5 مم / يئبق  الإنقباضي

 0,7 1,7 90,5 90,9 مم / يئبق  الإنبساطي

 0 2 84,5 84,5   / ق  النبض فى الراحة

 0,9 2,8 195,5 196,3   / ق  النبض الأقصى  ثنا  المجهود

 

النشاط 
الكهربائى  
لعضلات 
العنق 

 0,7- 3,3 186,5 185,7 م   لفولت  الفضلات الأخما ة ال مرى

 0,9- 2,3 160,5 159,8 م   لفولت  ال ي ى الفضلات الأخما ة 

 0,9- 2,3 195,5 194,8 م   لفولت  الفضلة القص ة الت قوية الحلم ة ال مرى

 0,2- 2,6 165 164,8 م   لفولت  ال ي ى الفضلة القص ة الت قوية الحلم ة 

 0,7- 3,5 151,5 150,7 م   لفولت  ال اففة للوح الكتل ال مرىالفضلة 

 0,3 3,7 134 134,4 م   لفولت  الفضلة ال اففة للوح الكتل ال ي ى 
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المائلة 
 يسارا 

 0,6 3,3 99 99,7 م   لفولت  ال مرى المرح فة شبت الفضلة

 ي ى ال  المرح فة شبت الفضلة
 0,9 3,6 84 85,1 م   لفولت 

القوامية القياسات  
المرتبطة بإنحراف العنق 

 المائلة يسارا

 0,3 0,9 3,8- 3,7- در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الأللى لالث ن ة

 1,2- 0,5 3,2- 3,4- در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الث ن ة لالث لثة

 0 0,4 3,5- 3,5- در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الث لثة لال ابفة

 1,2 0,5 4- 3,8- در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة ال ابفة لالد مية

 الزالية بن  الفق ة الفرق ة الد مية لالي دسة
 0 0,7 4- 4- در ة 

 0,8- 0,4 3,1- 3,2- در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الي دسة لالي بفة

 0,5 0,6 4- 3,9- در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الي بفة لالظه ية الأللى

ح لياسدداي بحعب يددب بحر لثطددب ضددتم  با بحىندد  بحرال ددب حلددنبء با ي أىدداأن أن قدديا (3) يدد  ل ينعدد  
:  1,8-) ل ب ادددت نددد   م ددد  بحث دددى  بحثاميدددب أددد  ذ ق با امددب بح دددر يبح رجرن دددب بحلج يبيدددب ي ددا ب 

بحلن يدد  بحطبيىدد  ح لياسدداي بحعب يددب بحر لثطددب أرددا يدد ل   ددر ا ل بحيددب  3ندد     لعدد  هدداأت أم (1,2
 .م   بحث ى  بحثاميب أ  ذ ق با امب بح ر يبح رجرن ب بحلج يبيب ضتم  با بحىن  بحرال ب ي ا ب 

  أدوات ووسائل جمل البيانات

 يها  بح  سلر ل . -1 

  أ  بن طبر أىاي . -2 
  .بحش يط بحرى م  بحر ن  -3 
 .يها  بحلن نأ ل  -4 

"   دنن  (،10( )ل2020)كرا بسل  أله د بسلْ  " أ رد  اب دذ "   لا بسل  بل يها  بحلن نأ ل  
 ذحدو  (،20) (ل2019) " Hyun Lee, Seong Shin, Ki Parkك  ضدا ك  ،س نمه ش   ،ح 

 حليا  بحعنة بحى  يب ح ىن .
  .يها  بحج ننأ ل  باحكل  مر -5 
 ( 5)يها  قيا  عتط بح ل  بحنثم باحكل  مر. أ ف   - 6 
  E.M.G Wireless  سا بحى ني لاس كيايها   -7 
"  كردا بسدل  أله د بسدب كدل أد  E.M.G Wireless لا بسل  بل يها   سا بحى ني لاسد كيا 

 أيالدددا أ لشاح دددكا " (،17) (ل2020)"  et al Feras Alsultan آاددد  ن  فددد ب  بح ددد طان
 et al سدد ي ي ل  آادد  ن " اح يب لددا  (،14) (ل2019)"  et al Agata Michalska آادد  ن 

Elżbieta Szczygieł  "(2019ل) (15،)   بحنشدددا  بحكه بدددال  حى دددني بحىنددد   ذحدددو حليدددا
 .(3)كرا  ن أنع  ضر ف   ،بحرال ب

http://ijomeh.eu/Author-Elżbieta-Szczygieł/5845
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 (4)أ ف   Scoliometer يها  سكنح نأ ل  -8 
" انددان سددر  "  كرددا بسددل  أله د بسددب كددل أدد  Scoliometer لددا بسددل  بل يهددا  سددكنح نأ ل  
 "Foroogh Zakeri, Farzaneh Taghian ف  بمده لاغيدان ،فد     ك د ق  " ،(7) (ل2020)
"  et al Limpaphayom Noppachart " منباشددا ي حيرثددان نل  آادد  ن  (،18) (ل2020)
 (ل2020)"  et al Mohammad Bayattork الن ك  آادد  ن " أ ردد  ضايدد (،24)ل 2019)
كردا  دن أنعد   ،ضتم  با بحىن  بحرال دب ح جامدذ بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب  ذحو حليا     (،23)

 .(4)ضر ف  

الرشااا ط الكه بااا ئى المتغنااا ات الصاااح ة ل  لتحيااان  بفاااض تاااأهنليالب نااا مج خطاااوات تصااام م ال
 لذلي الإع قة اليما ة "لفضلات الفرق الم ئلة 

بحث ددى ضرنعددنلأ  بحر ي يددب  ددر بحر بيدد  بحى ريددب بحرل   ددب  بح  بسدداي  ضددااطنلأ ال بحثااددى مدد 
بحنشدا    ر ضىم بحرلت  بي بح د يب    لهفىاح  بحلى ا   ر    ن ماأه ل      ذحو نه ا ل ريا  

  لا بلآل  : ،ح جامذ حع ق با امب بح ر يببحكه بالر حى ني بحىن  بحرال ب 
 تحديد الهدف م  الب ن مج التأهنلي  -1
 حع ق با امب بح ر يب احر بلآل  :  ح جامذ  حى ني بحىن  بحرال بيه ا بحب ماأه بحل         

بحف د نحنييب(  ،بحب ميدب  ،بلأمث  بنأل يدب)ل     ضىدم بحرلت د بي بح د يب أثدل بحرلت د بي   -أ
 حع ق با امب بح ر يب.بحىن  بحرال ب بحر لثطب ضتم  با 

 ى ني   ر يامب  بحىن   ن  أدبء ا كب ا    لنب ن    ر ن   بحنشا  بحكه بالر ح -ب
رند  بحىندد  احدر أادد  بحجدامب   رددا بحىدندة احددر بحنعد  بلأصدد   ردا رندد  بحىند  احددر بحجامددذ 

 .بلآا  حع ق با امب بح ر يب
 .بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضتم  با بحىن  بحرال ب حع ق با امب بح ر يبل       -ت

 تحديد أسس الب ن مج التأهنلى  -2
 .أن ي ع  أ لنت بحب ماأه بحل      بحه ا بحعق  ع  أ  أي ه -أ

 .أنلرب بحب ماأه بحل      ح  ال  بحرىام   سر يا أ  أ ب اله حنست بحى ريب  -ب
 .اأكاميب لنف ع بحب ماأه بحل       أ  مله  مبنحه ح لطب   بحىر    -ت
 .لناسذ أ لنت بحب ماأه بحل      أ  بح أ  بحك      د بحنا بي بحر  دة  -ث
 .بحل   ل  بلاسلر ب يب ف  أي بء بحب ماأه بحل       -ج 
ر ند   أ ب اة ل ل ذ لر يناي بحب مداأه بحلد      ضط يعدب ل دا     در للداض  بحىردل بحى د   -ح 

 بحرجرن اي بحى  يب لأي بء بحج ا بحر ل فب.
 .بحلعن   بح  يا حرلت  بي بح رل بحل    ر -خ 

https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=t8up6vcrejft.x-ic-live-01?option2=author&value2=Limpaphayom,+Noppachart
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bayattork%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32161733
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 .بحب ماأه بحل      ت أ لن أ ب اة  األ بلأأ   بح نأب ف  باليا   -د

 تحديد الإط ر الف ا لالتوييع الزمرى للب ن مج التأهنلى  -3
 ( 4) دلل 

 الإط ر الف ا لالتوييع الزمرى للب ن مج التأهنلي  
 

 التوزيع الزمن  المحتوى م

 شهرين  مدة البرنامج  1

  سابيع   8 عدد الأسابيع  2

 مراحل  3 مراحل البرنامج التأهيلي 3
 
4 

 
 البرنامج التأهيلي عدد  سابيع كل مرحلة في

 للمرحلة الأول ثلاثة  سابيع   - 
 للمرحلة الثانية  سبوعان   - 
  سابيع للمرحلة الثالثة  ثلاثة  - 

 ق  ( 65) ق وينتهى ب  (55) يبد  ب   زمن الوحدة التأهيلية  5

 وحدة تأهيلية  ( 32) العدد الكلي لوحدات البرنامج 6

7 
 

،  ق للمرحلة الثانية  ( 480) ق للمرحلة الأول &    (660) زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلي 
 ق للمرحلة الثالثة   (780)

 ساعة   (32) ق &  ( 1920)  يلتطبيق البرنامج التأهيل يالزمن الكل 8

مركز الخدمة العامة   ،الأمل للصم وضعاف السمع ببنها مدرسة   مكان تنفيذ الوحدات التأهيلية 9
   بنهاجامعة   –للكفا ة البدنية والبحوث بكلية التربية الرياضية 

 بعد العصر  موعد تنفيذ الوحدات التأهيلية 10

 
 
 
11 

 
 
 

 ترتيب  جزا  الوحدات التأهيلية

 .الأعمال الإدارية - 
مشغغاهدة ديغغديو وعغغور عغغن مغغا سغغيتم تطبيقغغ  مغغن  رينغغات  -ب

 .تأهيلية متنوعة

 .الإنتقال من قاعة الحاسب الآلي إل قاعة التأهيل -ت
 الإحما . -ث
يحتغغغغوى علغغغغى  رينغغغغات التأهيليغغغغة  الجغغغغز  الرئيسغغغغي والغغغغذى -ج

 .المتنوعة سوا  كانت بنائية  و خاعة
 .التهدئة -ح

 متوسط البرنامج التأهيلي الحمل المناسب في 12
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بحىندد  ذ ق ح رىددام   سددر يا باطددا  بحىددال  بحلن يدد  بح أندد  ح ب مدداأه بحلدد       (4)ينعدد  يدد  ل  
م   بحث ى ف  عنء بحر بيد  بحى ريدب  بح  بسداي بحر ي يدب ا دى أن أد ة بحب مداأه بحلد      بحرال ب  
 ا ة  (32) كامت   د بحنا بي بحل    يب فر بحب ماأه بحل       ،أ بال (3)أع رب   ر شه ي  

أ  سدب ) كامت بحنا بي بحل    يب لطب  فد   ،سا ب (32)ق أق أايىادل  (1920)ل    يب ن أ   
أ كدد  بح  أددب بحىاأددب ح كفدداءة بحب ميددب  بحث ددن  ضك يددب بحل بيددب  ،ح  ددا  عددىاا بح ددر  نبنهددابلأأددل 

 ضى  بحى   ضتسل  بل بح رل بحرلنسط. (ياأىب ننها –بح ياعيب 
 تحديد محتوى الب ن مج التأهنلى  -4
  دددر بحر بيددد   بح  بسددداي بحر ي يدددب بحلددد  لنا حدددت ل دددريا نددد بأه بحل   دددل  مدددال بحثاادددى ضدددااطنلأ 

بحىندد  بحرال ددب "  ام  بفدد ْ  أ لنيدداي بحب مدداأه بحلدد     بح  كدد  فدد  أجددال بح دد ب  بحعددنبل   عدد  
ي ا ب " أ  ل  ي  بحه ا أد  ل دو بحلر ينداي  لع ديرها احدر أ بادل أل  يدب أد  بح دهل احدر   ،ير نا

  (1)بح ىذ. أ ف   
 ات تطبنق الب ن مج التأهنلى خطو 

 الدراسة الإستطلاع ة  -1
  ر ل  24/3/2022 احرل  3/2022  /20انل بحفل ة أ     د بسب بسلطنعيبمال بحثااى ضتي بء   

 أدد  مفددت أجلردد  بحث ددى  اددا ج بحى نددب بلأساسدديب  ذحددو ضتدد ض أىددام   سددر يا  (4)  نددب منبأهددا 
 بلآل  :

 .حلطب   بحب ماأه بحل    رب  بد بحشئنن بادب يب  بحفنيب  -1
 بحب ماأه بحل      ح ى نب م   بحث ى. بحل ك  أ  أنلرب  -2
 .بحب ماأه بحل    رل  ي  بحش د  بلأاجال  فل بي بح باب فر  -3

 اي بء بحلى يني بحرناسثب.بحب ماأه بحل    ر ل  ي  صىنباي لطب    -4

  دراسة البحث الأس س ة -2
نلطب   د بسب بحث دى بلأساسديب   در  ى مال بحثاا بح  بسب باسلطنعيبعنء أا أسف ي  نه    فر 

 :   بحن ن بحلاح
 الق  س ت القبل ة  -أ
 ،بحب ميدب ،بلأمث  بنأل يدب)بحعب يدب ح رلت د بي بح د يب أثدل بحرلت د بي مال بحثااى ضتي بء بحلياسداي  

 ،" ير ندددابحىنددد  بحرال دددب   ْ ضدددتم  بفبحكه بدددالر ح ى دددني بحرلددد ر ة حنشدددا  ب ألت ددد بي  (،بحف ددد نحنييب
حدددع ق با امدددب  ي دددا ب " ،بحىنددد  بحرال دددب " ير ندددا  ْ  بحرلت ددد بي بحعنبأيدددب بحر لثطدددب ضدددتم  بف ،ي دددا ب "

 .ل2022/  3/ 31 ل احر2022/  3/ 27 فر بحفل ة أا ن  بح ر يب م   بحث ى 
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 الأس س ة البحث تج بة تطبنق  -ب
بلأأدددل ح  دددا   ندددب بحث دددى بلأساسددديب فددد  )أ  سدددب   دددر بحب مددداأه بحلددد      مدددال بحثاادددى نلطب ددد   

 –أ كدد  بح  أددب بحىاأددب ح كفدداءة بحب ميددب  بحث ددن  ضك يددب بحل بيددب بح ياعدديب  ، عددىاا بح ددر  نبنهددا
يددب  ادد بي ل    أ بىددب ننبمدد  ل 2022/ 6/  5ل احددر 2022/ 4/  3  أددفدد  بحفلدد ة  (ياأىددب ننهددا
 .شه ي   حر ة (بح ريت ،بلأ بىاء ،بارن   ،بلأا  ) أسبنعيا أيال

 ( 5) دلل 
الرش ط الكه ب ئى لفضلات الفرق بفض المتغن ات الصح ة ل  لتحين تأهنل ة  ةنموذج لوحد

 لذلي الإع قة اليما ة في الم حلة الث لثة الم ئلة 
 م  الب ن مج التأهنلي 

 

 أهداف الوحدة 

 التأهنل ة  

 .إطالة العضلات والأربطة جهة الجانب المقعر من العنق -
 تقوية العضلات والأربطة جهة الجانب المحدب من العنق. -

 2022/ 22/5 الت ريخ  

 ق 65 الزم   

 

 
متغن ات  

 الحم  

 

 الشدة 
 الكث فة  الحجم 

 بن  التك ارات  بن  المجموع ت  التك ار  المجموع ت 

 ث  ( 15)  ث  ( 60)    ( 12-15)  (4)  (70% - 65%) 

 

 

   
 ل

فش
 لال

بفة
ال ا

 ة 
هنل

التأ
دة 

وح
ال

 

 الأدلات  الزم   الإخ اج  المحتاااااااااااااااااااوى  أ زاء الب ن مج

 _________  ق2 _________  تجهنز الق عة لالإسطوان ت لأ هزة الح س  الآلي أعم ل إدارية 

 

 سنتم تطب قت م  تم ير ت بر ئ ة ع مة لتأهنل ة خ صة  مش هدة فنديو لصور ع  م 

 

 ق10
 

 

 أ هزة ح س  

 بدل  أدلات  ق5 _________  إلى ق عة التأهن  الآليالإنتق ل م  ق عة الح س  

 

الفضااال ة لالتااادل ع لالألفااا ب  يشاااتم  علاااى تم يرااا ت الجااا ي الدا ااا  لالإطااا لات الإحمااااا ء
 الصغن ة لإعداد المف قن  سما   لظ ا   لبدن   لنفي   تمهندا للجزء ال ئ يي. 

 

 _________  ق7-10

ي  
 ي

ال ئ
زء 

الج
 

 

التم ير ت  
البر ئ ة  
 الف مة 
 

هااااااااذ   تحتااااااااوى 
الوحاادة التأهنل ااة 
علااااى التم يراااا ت 
البر ئ ااااة الف مااااة 

 أرق ا

دفااع الكاا ة  ( ماا ة طب ااة أماا ا ميااتوى الرظاا  .  ثااو أفقااي)  -4
  الطب ة لدح  ته  أم م  بإستدداا ال أس. 

 ق35

 
 
 
 
 
 
 

 . تب دل ثري الجذع   نب   ( ثب ت الوسط  . فتح   . لقوف)  -17

 
 المشي أم م .   ( الذراع   أم م   . اقف ء)  -33
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التم ير ت  
التأهنل ة  
 الد صة 

 

تحتااااااااوى هااااااااذ  
الوحاادة التأهنل ااة 
علااااى التم يراااا ت 
التأهنل ااااااااااااااااااااااااة 

 الد صة أرق ا

لقاااوف موا ااات ب لج نااا  المحااادب للفراااق لحااا ئط( ثراااي )  - 8
  نبااا   هاااة الج نااا  المحااادب لمح للاااة لماااس القااا ئم الااا أس 
  . ب ل أس

 

 
 م ات -

 م ات طب ة  -
 عق  ح ئط -
  دار ح ئط  -
 مق عد سويدية -
 أس ت ع مط طة -

موا ااااات   نااااا  الزمنااااا  المحااااادب لل قباااااة  . لقاااااوف)  -أ -9
تق ياا  الكاا ة علااى  ( لالااذراعن  أم ماا  لالناادا  ممياا ت   ب اا ة

 . سم م  رأس الزمن   5مي فة  
مح للاة ثراي الا أس  هاة التحادب للماس الكا ة   ( لقوف)   -ب  

  . ب ل أس

موا ااات عقااا  حااا ئط ب لج نااا   هاااة الج نااا   . لقاااوف)  -25
تثبناات أساات ع مطاا ط باا ل أس لالطاا ف الآخاا   . المقفاا  للفرااق

 . ثري ال أس  هة الج ن  المحدب  ( بفق  الح ئط
 

 . موا ااات عقااا  حااا ئط ب لج نااا  المقفااا  للفراااق . لقاااوف)  -26
لال  ( تثبنت أست ع مط ط ب ل أس لالط ف الآخا  بفقا  الحا ئط

  . ال أس  هة الج ن  المحدب

 
 التهدئة 

لالتهدئاة لجم اع عضالات الجيام  يقوا المف قو  سما   بأداء تم يرا ت الإسات خ ء
   . لتحين  عمل ة الترفس لإستف دة الشف ء

 

 ق 2-3
 

 __________ 

بحنشدددا  بحكه بدددالر بحب مددداأه بحلددد      حل  ددد   ضىدددم بحرلت ددد بي بح ددد يب    ينعددد  (2) أ فددد   
 .ي ا ب " حع ق با امب بح ر يب ،" ير نا حى ني بحىن  بحرال ب

   البفديةالق  س ت  -ج
 ،بحب ميدب ،بلأمث  بنأل يدب)بحثى يب ح رلت  بي بح  يب أثدل بحرلت د بي مال بحثااى ضتي بء بحلياساي   

 ،" ير ندددابحىنددد  بحرال دددب   ْ ضدددتم  بفحنشدددا  بحكه بدددالر ح ى دددني بحرلددد ر ة ب ألت ددد بي  (،بحف ددد نحنييب
حدددع ق با امدددب  ي دددا ب " ،بحىنددد  بحرال دددب " ير ندددا  ْ  بحرلت ددد بي بحعنبأيدددب بحر لثطدددب ضدددتم  بف ،ي دددا ب "

 .ل2022/  6/ 12ل احر 2022/  6/  7 فر بحفل ة أا ن  بح ر يب م   بحث ى 
  المف لج ت الإحص ئ ة

  :  ايجاد أاي " SPSS 25 " لا أىاحجب بحبياماي اا اليا ضاسل  بل ن ماأه 

   بحرلنسط بح  ان -
 بحنسيط -

  ق م  با بحر يا  با -
 أىاأل باحلنبء -
      أ لثطل بالثا "ي" حى نل -
  %ح لت    ببحرط ع بحرئنيب ن ثببح -
 كن   اجا بحل ر   أ  أىادحب  -
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 :النتائجعرض 

 الرت ئج الإحص ئ ة الم تبطة ب لف ض الألل لالذى يرص على  ع ض  -
بحلياس   بحعب    بحثى ق ح اح   لني  ف  ق ذبي دلاحب اا اليب ن   ألنسطاي د ياي "  

بحنشا  بحكه بالر ح ى ني بحرل ر ة ضتم  با   ،بحرلت  بي بح  يب) كل أ   بحليا  بحثى ق ف 
ح رجرن ب بحلج يبيب   (بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضتم  با بحىن  بحرال ب ير نا ،ير نابحىن  بحرال ب 

 " م   بحث ى  أ  ذ ق با امب بح ر يب بلأ حر
 ( 6) دلل 

 الق  سن    تدر   تبن  متوسط لحجم التأثن الري  المئوية للتغن  ل دلالة الف لق 
 م  ذلي الإع قة اليما ة  للمجموعة التج يب ة الأللى المتغن ات الصح ة يف  يلالبفد ي القبل 

 = 8 

 المتغيرات الصحية 

 

وحدة 
 القياس 

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

النسب  
 المئوية  

 للتغير % 

قيم 
حجم 
 التأثير 

 

حجم 
 ع س   ع س   التأثير 

يرات  المتغ
   الأنثروبومترية 

 

 ضدم 1,7- % 3 * 3,8- 1,7- 2,1 59 1,6 57,3 سرت مت   طول العمود الفقري

 ضدم 2,5- % 9,5 * 5,4- 1,7- 0,7 19,6 0,4 17,9 سرت مت   المنطقة العنقية طول 

 ضدم 1,9- % 5,8 * 4,1- 1,8- 1,2 32,7 1,7 30,9 سرت مت   محيط الرقبة

 المتغيرات 

 البدنية 

القوة  
العضلية  
 للعنق عند 

 

 ضدم 2,2- %  53,6 * 4,7- 1,5- 0,7 4,3 0,9 2,8 جمك الثني للأمام

 ضدم 3,6- % 60 * 7,9- 1,5- 0,5 4 0,5 2,5 جمك للخلفالمد 

 ضدم 3,7- %  69,6 * 8,1- 1,6- 0,6 3,9 0,4 2,3 جمك لليمينالثني  

 ضدم 2,2- %  59,3 * 4,9- 1,6- 0,5 4,3 0,7 2,7 جمك لليسارالثني  

 المدى 
  الحركي

للفقرات  
 العنقية عند 

 ضدم 5,6- %  38,2 * 12,1- 12,2- 2,1 44,1 2,2 31,9 در ة  الثني للأمام

 ضدم 4,4- %  36,2 * 9,6- 12,5- 2,6 47 1,9 34,5 در ة  للخلفالمد 

 ضدم 5,7- %  48,4 * 12,4- 13,5- 2,6 41,4 0,9 27,9 در ة  لليمينني  الث

 ضدم 6,7- %  34,7 * 14,6- 10,9- 1,5 42,3 1,3 31,4 در ة  لليسارالثني  

جية 
ولو

سي
 الف

ات
غير

المت
 

اللياقة  
القلبية  
 الوعائية 

ضغط الدم فى  
 الراحة 

 ضدم 4,1 % 5 * 9 5,7 1,5 107,6 1,1 113,3 مم / يئبق  الإنقباضي

 ضدم 2,8 % 6,1 * 6 4,7 1,3 72,4 1,4 77,1 مم / يئبق  الإنبساطي

ضغط الدم عند  
 هود مج قصى  

 ضدم 2,1 % 4,3 * 4,6 6,9 2,5 154,1 3,6 161 مم / يئبق  الإنقباضي

 ضدم 1,8 % 4,8 * 4 4,4 1,7 87,1 1,8 91,5 مم / يئبق  الإنبساطي

 ضدم 1,7 % 6,6 * 3,7 5,5 2,2 78,1 2,1 83,6   / ق  النبض فى الراحة

 ضدم 1,7 % 2,9 * 3,6 5,7 1,1 190,6 3,7 196,3   / ق  النبض الأقصى  ثنا  المجهود

 2,365= 7ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
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د يدداي بحلياسدد   بحعب دد   بحثىدد ق   يددند فدد  ق دبحددب اا دداليا ندد   ألنسددطاي  (6)ينعدد  يدد  ل  
 ،بحرلت دد بي بحب ميددب ،بحرلت دد بي بلأمث بنأل يدب)بحرلت د بي بح دد يب أثدل ح داح  بحليددا  بحثىد ق فدد  

أددد  ذ ق  ح رجرن دددب بحلج يبيدددب بلأ حدددر (بحرلت ددد بي بحف ددد نحنييب بحر لثطدددب ضاح يامدددب بحع بيدددب بحن اليدددب
 كامددت بحلدديا بحر  ددنبب  (9:  14,6-)بحر  ددنبب ندد    (ي ) ا ددى ل ب اددت قدديا با امددب بح ددر يب

 ن نردددا ل ب ادددت م دددذ بحلت ددد  نددد   ألنسدددطاي  (،0.05)أكبددد  أددد  بحج  حيدددب  نددد  أ دددلنت أىننيدددب 
 د يدداي  كرددا ل ب اددت قدديا اجددا بحلدد ر   ندد   ألنسددطاي  ،(%69,6:  %2,9) بحلياسدد   ندد   د يدداي 

  ددر دلاحددب لشدد   احددر اجددا بحلدد ر   بح دد ا ح ب مدداأه بحلددد    ر م دد   (،4,1:  6,7-)بحلياسدد   ندد   
 أ  ذ ق با امب بح ر يب. ح رجرن ب بحلج يبيب بلأ حربحرلت  بي بح  يب ل     ف  بحث ى 

 ( 7) دلل 

الرش ط   يف  يلالبفدي الق  سن  القبل  تدر   تبن  متوسط لحجم التأثن الري  المئوية للتغن  ل دلالة الف لق 
 م  ذلي الإع قة اليما ة  للمجموعة التج يب ة الأللى يمنر لفضلات الفرق الم ئلة  يالكه ب ئ

 = 8 

النشاط الكهربائى لعضلات  
 العنق المائلة يمينا 

 

وحدة 
 القياس 

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

النسب 
 المئوية  

 للتغير % 

قيم حجم 
 التأثير 

 

حجم 
 ع س   ع س   التأثير 

 ضدم 4,1- % 7,9 * 9- 13- 1,5 177 3,6 164 م   لفولت  ت الأخما ة ال مرىالفضلا

 ضدم 3,9 % 6,7 * 8,5 12,8 1,5 177,2 3,3 190 م   لفولت  ال ي ى الفضلات الأخما ة 

 ضدم 8,9- % 8,2 * 19,4- 14- 2,5 184 3,1 170 م   لفولت  الفضلة القص ة الت قوية الحلم ة ال مرى

 ضدم 5,6 % 7 * 12,2 13,8 2,4 184,2 2,2 198 م   لفولت  ال ي ى الفضلة القص ة الت قوية الحلم ة 

 ضدم 2,9- % 6,1 * 6,3- 8,3- 2 143,3 2,9 135 م   لفولت  الفضلة ال اففة للوح الكتل ال مرى

 ضدم 4,6 % 5,6 * 10,1 8,5 1,9 143,5 2,3 152 م   لفولت  الفضلة ال اففة للوح الكتل ال ي ى 

 ضدم 2,2- % 7,2 * 4,7- 6,5- 2,1 96,5 3 90 م   لفولت  ال مرى المرح فة شبت الفضلة

 ضدم 4,1 % 6 * 9 6,2 1,8 96,8 2 103 م   لفولت  ي ى ال  المرح فة شبت الفضلة
 

 2,365= 7ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

د يدداي بحلياسدد   بحعب دد   بحثىدد ق  ألنسددطاي   يددند فدد  ق دبحددب اا دداليا ندد   (7)ينعدد  يدد  ل  
ح رجرن ددب بحلج يبيددب ير نددا حى ددني بحىندد  بحرال ددب   بحنشددا  بحكه بددال ح دداح  بحليددا  بحثىدد ق فدد 

 (10,1:  19,4-) بحر  ددددنبب ندددد   (ي )قدددديا ل ب اددددت ا ددددى  أدددد  ذ ق با امددددب بح ددددر يب بلأ حددددر
م دددذ  ن نردددا ل ب ادددت  (،0.05) كامدددت بحلددديا بحر  دددنبب أكبددد  أددد  بحج  حيدددب  نددد  أ دددلنت أىننيدددب 

 قديا اجدا بحلد ر   ند   ل ب ادت  كرا (،%8,2:  %5,6) بحلياس   ن    د ياي   ألنسطاي   بحلت   ن  
بح ددد ا   دددر دلاحدددب لشددد   احدددر اجدددا بحلددد ر    (،5,6:  8,9-) بحلياسددد   نددد   د يددداي  ألنسدددطاي 



   

 
  التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية - بنها جامعة 

 ( (69 (الثامن العدد) م(  2022)لعام  (ديسمبر)شهر  ( 30)رقم المجلد  

ير نددددا حى ددددني بحىندددد  بحرال ددددب   بحنشددددا  بحكه بددددالفدددد  ل  دددد   ح ب مدددداأه بحلددددد    ر م دددد  بحث ددددى 
 .أ  ذ ق با امب بح ر يب ح رجرن ب بحلج يبيب بلأ حر

 ( 8) دلل 
 الق  سن    تدر   تبن  متوسط لحجم التأثن الري  المئوية للتغن  ل دلالة الف لق 

 المتغن ات القوام ة الم تبطة بإنح اف الفرق الم ئلة يمنر   يف يلالبفدي القبل 
 م  ذلي الإع قة اليما ة  للمجموعة التج يب ة الأللى 

 = 8 

المتغيرات القوامية المرتبطة 
 العنق المائلة يمينا   بإنحراف

 

وحدة 
 القياس 

 القياس القبلى 
القياس 
 البعدى 

الفرق  
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

النسب 
 المئوية  

 للتغير % 

قيم حجم 
 التأثير 

 

حجم 
 التأثير 

 ع س   ع س  

 ضدم 5,2 %  63,6 * 11,3 2,1 0,6 1,2 0,3 3,3 در ة  ية بن  الفق ة الفرق ة الأللى لالث ن ةالزال 

 ضدم 3,4 %  64,5 * 7,5 2 0,6 1,1 0,3 3,1 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الث ن ة لالث لثة

 ضدم 3,4 %  64,5 * 7,5 2 0,5 1,1 0,3 3,1 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الث لثة لال ابفة

 ضدم 7,2 %  62,9 * 15,6 2,2 0,6 1,3 0,5 3,5 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة ال ابفة لالد مية

 ضدم 4,8 %  64,1 * 10,4 2,5 0,7 1,4 0,4 3,9 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الد مية لالي دسة

 ضدم 2,5 %  63,3 * 5,4 1,9 0,6 1,1 0,8 3 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الي دسة لالي بفة

 ضدم 3 %  66,7 * 6,5 2,4 0,7 1,2 0,4 3,6 در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الي بفة لالظه ية الأللى

 

 2,365= 7ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

 بحثىدد ق د يدداي بحلياسدد   بحعب دد   ألنسددطاي   يددند فدد  ق دبحددب اا دداليا ندد   (8)ينعدد  يدد  ل  
ح رجرن ددب بحرلت دد بي بحعنبأيددب بحر لثطددب ضددتم  با بحىندد  بحرال ددب ير نددا   ح دداح  بحليددا  بحثىدد ق فدد

 (15,6:  5,4) بحر  نبب ند   (ي )قيا ل ب ات ا ى   أ  ذ ق با امب بح ر يب  بحلج يبيب بلأ حر
م دددذ  ن نردددا ل ب ادددت  (،0.05) كامدددت بحلددديا بحر  دددنبب أكبددد  أددد  بحج  حيدددب  نددد  أ دددلنت أىننيدددب 

قديا اجدا بحلد ر    ل ب ادت  كردا (،%66,7:  %62,9)  بحلياسد   ند    د يداي   ألنسدطاي   بحلت   ن  
بح دد ا   ددر دلاحددب لشدد   احددر اجددا بحلدد ر    (،7,2:  2,5) بحلياسدد   ندد   د يدداي  ألنسددطاي  ندد  

بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضدتم  با بحىند  بحرال دب ير ندا ف  ل     د    ر م   بحث ى  ح ب ماأه بحل
 .أ  ذ ق با امب بح ر يب ح رجرن ب بحلج يبيب بلأ حر



   

 
  التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية - بنها جامعة 

 ( (70 (الثامن العدد) م(  2022)لعام  (ديسمبر)شهر  ( 30)رقم المجلد  

 لالذى يرص على   الث ني  الرت ئج الإحص ئ ة الم تبطة ب لف ض ع ض  -
بحلياس   بحعب    بحثى ق ح اح   لني  ف  ق ذبي دلاحب اا اليب ن   ألنسطاي د ياي "  

بحنشا  بحكه بالر ح ى ني بحرل ر ة ضتم  با   ،بحرلت  بي بح  يب) كل أ   بحليا  بحثى ق ف 
ح رجرن ب   (بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضتم  با بحىن  بحرال ب ي ا ب ،ي ا ببحىن  بحرال ب 

 "  م   بحث ى  بحثاميب أ  ذ ق با امب بح ر يببحلج يبيب 
 ( 9)لل  د

 الق  سن    تدر   تبن  متوسط لحجم التأثن الري  المئوية للتغن  ل دلالة الف لق 
 الث ن ة م  ذلي الإع قة اليما ة للمجموعة التج يب ة  المتغن ات الصح ة يف يلالبفدي القبل 

 = 8 

 المتغيرات الصحية 

 

وحدة 
 القياس 

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

النسب 
 المئوية  
للتغير  
% 

قيم 
حجم 
 التأثير 

 

حجم 
 التأثير 

 ع س   ع س  

يرات  المتغ
   الأنثروبومترية 

 

 ضدم 3,3- % 3,4 * 7,3- 1,9- 1,9 58,5 1,7 56,6 سرت مت   طول العمود الفقري

 ضدم 1,5- % 9,1 * 3,3- 1,6- 1 19,1 0,9 17,5 سرت مت   المنطقة العنقية طول 

 ضدم 1,3- % 4,9 * 2,8- 1,5- 0,9 32 1,5 30,5 سرت مت   محيط الرقبة

 ات المتغير 

 البدنية 

القوة  
العضلية  

 عند  للعنق
 

 ضدم 2,5- % 61,5 * 5,5- 1,6- 0,4 4,2 0,5 2,6 جمك الثني للأمام

 ضدم 2,7- % 60,9 * 5,9- 1,4- 0,4 3,7 0,5 2,3 جمك للخلفالمد 

 ضدم 2,5- % 64 * 5,4- 1,6- 0,6 4,1 0,5 2,5 جمك لليمينالثني  

 ضدم 3,6- % 71,4 * 7,9- 1,5- 0,5 3,6 0,4 2,1 جمك لليسارالثني  

 المدى 
الحركي  
للفقرات  
 العنقية عند 

 ضدم 4,4- %  44,4 * 9,6- 13,5- 1,7 43,9 2,6 30,4 در ة  الثني للأمام

 ضدم 5,5- %  39,7 * 12- 13,1- 1,6 46,1 2,9 33 در ة  للخلفالمد 

 ضدم 4,3- %  35,1 * 9,4- 10,4- 2 40 2,1 29,6 در ة  لليمينني  الث

 ضدم 6- %  45,4 * 13- 12,2- 2,8 39,1 2,1 26,9 در ة  لليسارعند الثني  

جية 
ولو

سي
 الف

ات
غير

المت
 

اللياقة  
القلبية  
 الوعائية 

ضغط الدم فى  
 الراحة 

 ضدم 4,1 % 5 * 8,9 5,7 1,3 108,3 1,9 114 مم / يئبق  الإنقباضي

 ضدم 2,4 % 5,9 * 5,3 4,6 1 73,3 2 77,9 مم / يئبق  الإنبساطي

ضغط الدم عند  
 هود مج قصى  

 ضدم 2,1 % 4,5 * 4,5 7,2 2,5 153,3 3,5 160,5 مم / يئبق  الإنقباضي

 ضدم 2,8 % 5,2 * 6 4,7 2,2 86,3 1,9 91 مم / يئبق  الإنبساطي

 ضدم 1,8 % 6,1 * 3,9 5,1 2,1 79 2 84,1   / ق  النبض فى الراحة

 ضدم 1,4 % 2,5 * 3,1 5 1,9 191,6 3,1 196,6   / ق  لنبض الأقصى  ثنا  المجهودا

 2,365= 7ودرجة حرية   0.05ة ت الجدولية عند مستوى معنوية  قيم



   

 
  التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية - بنها جامعة 

 ( (71 (الثامن العدد) م(  2022)لعام  (ديسمبر)شهر  ( 30)رقم المجلد  

د يدداي بحلياسدد   بحعب دد   بحثىدد ق   يددند فدد  ق دبحددب اا دداليا ندد   ألنسددطاي  (9)ينعدد  يدد  ل  
 ،بحرلت دد بي بحب ميددب ،بحرلت دد بي بلأمث بنأل يدب)بحرلت د بي بح دد يب أثدل ح داح  بحليددا  بحثىد ق فدد  

بحثاميدددب أددد  ذ ق ح رجرن دددب بحلج يبيدددب  (بحرلت ددد بي بحف ددد نحنييب بحر لثطدددب ضاح يامدددب بحع بيدددب بحن اليدددب
 كامددت بحلدديا بحر  ددنبب  (8,9:  13-)بحر  ددنبب ندد    (ي )ا ددى ل ب اددت قدديا  با امددب بح ددر يب

 ن نردددا ل ب ادددت م دددذ بحلت ددد  نددد   ألنسدددطاي  (،0.05)أكبددد  أددد  بحج  حيدددب  نددد  أ دددلنت أىننيدددب 
 د يدداي  كرددا ل ب اددت قدديا اجددا بحلدد ر   ندد   ألنسددطاي  (،%71,4:  %2,5)بحلياسدد   ندد    د يدداي 

   ر م ددد    ددر دلاحددب لشدد   احدددر اجددا بحلدد ر   بح دد ا ح ب مدداأه بحلددد  (،4,1:  6-)بحلياسدد   ندد   
 أ  ذ ق با امب بح ر يب.بحثاميب ح رجرن ب بحلج يبيب بحرلت  بي بح  يب ل     ف  بحث ى 

 ( 10) دلل 

الرش ط   يف  يلالبفدي الق  سن  القبل  تدر   تبن  متوسط لحجم التأثن الري  المئوية للتغن  ل دلالة الف لق 
 م  ذلي الإع قة اليما ة  الث ن ةللمجموعة التج يب ة  يي رالفضلات الفرق الم ئلة  يالكه ب ئ

 = 8 

النشاط الكهربائى لعضلات  
 العنق المائلة يسارا

 

وحدة 
 القياس 

الفرق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

النسب 
 المئوية  

 للتغير % 

قيم حجم 
 التأثير 

 

حجم 
 ع س   ع س   التأثير 

 ضدم 3,5 % 6,8 * 7,6 12,6 3,3 172,4 3,3 185 م   لفولت  ت الأخما ة ال مرىالفضلا

 ضدم 9,4- % 7,6 * 20,5- 12,2- 2,8 172,2 2,4 160 م   لفولت  ال ي ى الفضلات الأخما ة 

 ضدم 6,7 % 7,7 * 14,5 15 2,7 180 3,1 195 م   لفولت  الفضلة القص ة الت قوية الحلم ة ال مرى

 ضدم 5- % 8,9 * 11- 14,7- 2,6 179,7 2,9 165 م   لفولت  ال ي ى الفضلة القص ة الت قوية الحلم ة 

 ضدم 1,8 % 5,1 * 4 7,7 3,4 142,3 3,6 150 م   لفولت  الفضلة ال اففة للوح الكتل ال مرى

 ضدم 2,2- % 6 * 4,7- 8- 3,6 142 3,4 134 م   لفولت  الفضلة ال اففة للوح الكتل ال ي ى 

 ضدم 4 % 7,5 * 8,7 7,5 1,8 92,5 3,7 100 م   لفولت  ال مرى المرح فة شبت الفضلة

 ضدم 2,2- % 8,6 * 4,7- 7,3- 1,6 92,3 3,7 85 م   لفولت  ي ى ال  المرح فة شبت الفضلة

 2,365= 7ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

د يداي بحلياسد   بحعب د   بحثىد ق  ألنسدطاي   يند ف  ق دبحدب اا داليا ند   (10)ينع  ي  ل   
ح رجرن ددب بحلج يبيددب ي ددا ب حى ددني بحىندد  بحرال ددب   بحنشددا  بحكه بددال ح دداح  بحليددا  بحثىدد ق فدد 
 (14,5:  20,5-) بحر  ددددنبب ندددد   (ي )قدددديا ل ب اددددت ا ددددى  بح ددددر يببحثاميددددب أدددد  ذ ق با امددددب 

م دددذ  ن نردددا ل ب ادددت  (،0.05) كامدددت بحلددديا بحر  دددنبب أكبددد  أددد  بحج  حيدددب  نددد  أ دددلنت أىننيدددب 
 قديا اجدا بحلد ر   ند   ل ب ادت  كرا (،%8,9:  %5,1) بحلياس   ن    د ياي   ألنسطاي   بحلت   ن  
بح ددد ا   دددر دلاحدددب لشددد   احدددر اجدددا بحلددد ر    (،6,7:  9,4-) بحلياسددد   نددد   د يددداي  ألنسدددطاي 



   

 
  التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية - بنها جامعة 

 ( (72 (الثامن العدد) م(  2022)لعام  (ديسمبر)شهر  ( 30)رقم المجلد  

ي ددددا ب حى ددددني بحىندددد  بحرال ددددب   بحنشددددا  بحكه بددددالفدددد  ل  دددد   ح ب مدددداأه بحلددددد    ر م دددد  بحث ددددى 
 .بحثاميب أ  ذ ق با امب بح ر يبح رجرن ب بحلج يبيب 

 ( 11) دلل 
 الق  سن    تدر   تبن  متوسط لحجم التأثن الري  المئوية للتغن  ل دلالة الف لق 

 المتغن ات القوام ة الم تبطة بإنح اف الفرق الم ئلة يي را  يف يلالبفدي القبل 
 الث ن ة م  ذلي الإع قة اليما ة للمجموعة التج يب ة  

 = 8 
 

المتغيرات القوامية المرتبطة 
 العنق المائلة يسارا   بإنحراف

 

وحدة 
 القياس 

 القياس القبلى 
القياس 
 البعدى 

الفرق  
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

النسب 
 المئوية  

 للتغير % 

قيم حجم 
 التأثير 

 

حجم 
 التأثير 

 ع س   ع س  

 ضدم 2,3- %  62,9 * 5- 2,2- 0,4 1,3- 0,9 3,5- در ة  ية بن  الفق ة الفرق ة الأللى لالث ن ةالزال 

 ضدم 4,3- %  63,6 * 9,4- 2,1- 0,3 1,2- 0,4 3,3- در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الث ن ة لالث لثة

 ضدم 3,8- %  61,8 * 8,2- 2,1- 0,4 1,3- 0,4 3,4- در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الث لثة لال ابفة

 ضدم 3,2- %  62,2 * 6,9- 2,3- 0,5 1,4- 0,5 3,7- در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة ال ابفة لالد مية

 ضدم 4- %  62,5 * 8,8- 2,5- 0,5 1,5- 0,8 4- در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الد مية لالي دسة

 ضدم 5,1- %  62,5 * 11,2- 2- 0,3 1,2- 0,5 3,2- در ة  لالي بفةالزالية بن  الفق ة الفرق ة الي دسة 

 ضدم 3,7- %  64,1 * 8,1- 2,5- 0,4 1,4- 0,6 3,9- در ة  الزالية بن  الفق ة الفرق ة الي بفة لالظه ية الأللى

 2,365= 7ودرجة حرية   0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

د يداي بحلياسد   بحعب د   بحثىد ق  ألنسدطاي   يند ف  ق دبحدب اا داليا ند   (11)ينع  ي  ل   
ح رجرن ددب بحرلت دد بي بحعنبأيددب بحر لثطددب ضددتم  با بحىندد  بحرال ددب ي ددا ب  ح دداح  بحليددا  بحثىدد ق فدد 

 ( 5-:  11,2-)  بحر  نبب ن    (ي )قيا  ل ب ات  ا ى   با امب بح ر يببحثاميب أ  ذ ق بحلج يبيب  
م دددذ  ن نردددا ل ب ادددت  (،0.05) كامدددت بحلددديا بحر  دددنبب أكبددد  أددد  بحج  حيدددب  نددد  أ دددلنت أىننيدددب 

قديا اجدا بحلد ر    ل ب ادت  كردا (،%64,1:  %61,8)  بحلياسد   ند    د يداي   ألنسدطاي   بحلت   ن  
بح  ا   ر دلاحب لش   احر اجا بحل ر     (،2,3-:   5,1-)  بحلياس   ن   د ياي  ألنسطاي   ن  

بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضتم  با بحىند  بحرال دب ي دا ب  ف  ل    ح ب ماأه بحلد    ر م   بحث ى 
 .بحثاميب أ  ذ ق با امب بح ر يبح رجرن ب بحلج يبيب 

 
 

 
 

 



   

 
  التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية - بنها جامعة 

 ( (73 (الثامن العدد) م(  2022)لعام  (ديسمبر)شهر  ( 30)رقم المجلد  

 :مناقشة النتائج
 

 للتحقق م  صحة الف ض الألل الذى يرص على   –

لني  ف  ق ذبي دلاحب اا اليب ن   ألنسطاي د ياي بحلياس   بحعب    بحثى ق ح اح   "  
بحكه بالر ح ى ني بحرل ر ة ضتم  با  بحنشا   ،بحرلت  بي بح  يب) كل أ   بحليا  بحثى ق ف 

ح رجرن ب بحلج يبيب   (بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضتم  با بحىن  بحرال ب ير نا ،ير نابحىن  بحرال ب 
 " م   بحث ى  أ  ذ ق با امب بح ر يب بلأ حر

د يدداي بحلياسدد   بحعب دد   بحثىدد ق   يددند فدد  ق دبحددب اا دداليا ندد   ألنسددطاي  (6)ينعدد  يدد  ل  
 ،بحرلت دد بي بحب ميددب ،بحرلت دد بي بلأمث بنأل يدب)بحرلت د بي بح دد يب أثدل ح داح  بحليددا  بحثىد ق فدد  

أددد  ذ ق  ح رجرن دددب بحلج يبيدددب بلأ حدددر (بحرلت ددد بي بحف ددد نحنييب بحر لثطدددب ضاح يامدددب بحع بيدددب بحن اليدددب
:  %2,9) بحلياسددد   نددد   د يددداي  ن نردددا ل ب ادددت م دددذ بحلت ددد  نددد   ألنسدددطاي  ، دددر يببا امدددب بح

 (،4,1:  6,7-) بحلياسدد   ندد   د يدداي  كرددا ل ب اددت قدديا اجددا بحلدد ر   ندد   ألنسددطاي  ،(69,6%
بحلد ر   بايجدان  ح ب مداأه بحلد      ضردا ي لدنق أد  لر ينداي أ ل فدب أثدل  يى   بحثااى ذحدو احدر  

ضتسددددل  بل بلأيهدددد ة  (بح لددددال ،بحلر يندددداي بحل    يددددب ااصددددب ،بحلر يندددداي بحبناليددددب بحىاأددددب ،بلااردددداء)
  يل   ذحو أ  انل بلآلر:  ، بلأد بي 

 (.6 ،5، 4 ،3، 2 ،1)أ مال  لر يناي بحىن بسل  بل بحلر يناي بحبناليب بحىاأب  ااصب  -1 
بسددل  بل يريدد  بحلر يندداي بحل    يددب بح اصددب  لع دديرها احددر أ باددل أل  يددب أدد  بح ددهل احددر  -2 

 ،بلأمث  بنأل يدب) أثدل بحرلت د بي  ضىدم بحرلت د بي بح د يب  احدر اد    ل  د  فد  ي دقبح ىذ  
 لرثددل ذحددو فدد   ،بح ددر يبحددع ق با امددب بحىندد  بحرال ددب بحر لثطددب ضددتم  با  (بحف دد نحنييب ،بحب ميددب

 ،بحرنطعددب بحىنليددبطددنل  ،طددنل بحىرددند بحفعدد ق )ادد    ل  دد  فدد  بحرلت دد بي بلأمث  بنأل يددب أثددل 
 ن  أدبء بح  كداي بحعنة بحى  يب ح ىن  ) ا    ل    ف  بحرلت  بي بحب ميب أثل   (،أ يط بح قثب

 ادددد    ل  ددد  فدددد   ،(ب نددد  أدبء بح  كدددداي بحر ل فدددبحرددد ت بح  كدددد  ح فعددد بي بحىنليددددب  ،بحر ل فدددب
 ،عدددددتط بحددددد ل " باملثاعددددد )بحرلت ددددد بي بحف ددددد نحنييب بحر لثطدددددب ضاح يامدددددب بحع بيدددددب بحن اليدددددب أثدددددل 

بحندثم فدر  ،بامث داط  "  ند  أم در أجهدند  ،عتط بح ل " باملثاعد   ،بامث اط  " فر بح باب
 (.بحنثم بلأم ر أرناء بحرجهند  ،بح باب

 Seong Shint, Jong كديا هيدنم ،شد نت  هس نم"  د بسب كل أ  للف  ل و بحنلاله أ  ملاله  

Kim  "(2017ل) (25،) "  كد  ضدا ك ،شد   هسد نم ،  دنن حد Hyun Lee, Seong Shin, 

Ki Park   "(2019ل)  (20،)   "  ر أن الثالأ  لطب   بحب ماأه  (10)  (ل2020)" أ ر  اب ذ  
 ،بحب ميدددددب ،بلأمث  بنأل يدددددب)أثدددددل بحرلت ددددد بي  بحرلت ددددد بي بح ددددد يب ل  ددددد  بحلددددد      يىردددددل   دددددر 

 .بحىن  بحرال ب ير ناحع ت  (بحف  نحنييب
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د يداي بحلياسد   بحعب د   بحثىد ق   يدند فد  ق دبحدب اا داليا ند   ألنسدطاي   (7)ينع  ي  ل     
ح دداح  بحليددا  بحثىدد ق فدد  بحنشددا  بحكه بددال  حى ددني بحىندد  بحرال ددب ير نددا ح رجرن ددب بحلج يبيددب 

بحلياس   ن    د ياي  ن نرا ل ب ات م ذ بحلت   ن   ألنسطاي   ،بلأ حر أ  ذ ق با امب بح ر يب
:  8,9-)بحلياسدد   ندد    د يدداي  كرددا ل ب اددت قدديا اجددا بحلدد ر   ندد   ألنسددطاي  (،8,2%:  5,6%)

أدددد  بحلددد ر   بايجدددانر ح ب مددداأه بحلددد      بح  كدددر ضردددا ي لدددنق  ي يددد  بحثاادددى ذحدددو احدددر  (،5,6
 (بح لددال ،بحلر يندداي بحل    يددب ااصددب ،بحلر يندداي بحبناليددب بحىاأددب ،بلااردداء)لر يندداي أ ل فددب أثددل 

  بحل  أدي احر : م ناء بحىنع  أ  بحىرند بحفع ق لىرل   ر لعنيا با
حى ني بحجامدذ بحر د ب أد  بحىند    د  بارا ة بحى بيب     أ لنت بحنشا  بحكه بال يادة    -1 
بحى ددد ب بح بفىدددب ح دددنر  ،بحى ددد ب بحع ددديب بحل منيدددب بح  ريدددب بحيرندددر ،بحى دددني بلأار يدددب بحيرندددر)

 باردا ة بحى دبيب     بدن  أ دلنت بحنشدا  بحكه بدال   (،بحيرنر بحرن  فب شثه بحى  ب ،بحكل  بحيرنر
بحى د ب بحع ديب بحل منيدب  ،بحي د ت بحى ني بلأار يدب حى ني بحجامذ بحرعى  أ  بحىن      )

 (.بحي  ت  بحرن  فب شثه بحى  ب ،بحي  ت بحى  ب بح بفىب ح نر بحكل   ،بحي  ت بح  ريب 
 بحكه بالر ح ى ني   ر يامبر بحىرند بحفع ت بحىنع . ا    لنب ن    ر ن   بحنشا  -2 

 et al Elżbieta " اح يب لددا سدد ي ي ل  آادد  ن  للفدد  ل ددو بحنلدداله أدد  ملدداله د بسددب كددل أدد   

Szczygieł  "(2019ل) (15)،  أيالددا أ لشاح ددكا  آادد  ن " et al Agata Michalska  "
  در  (17) (ل2020)"  et al Feras Alsultan " فد ب  بح د طان  آاد  ن  (،14) (ل2019)

أن الثدددالأ  لطب ددد  بحب مددداأه بحلددد      يىردددل   دددر اددد    لدددنب ن   ددد ر نددد   بحنشدددا  بحكه بدددالر 
 .بحىن  بحرال ب ير ناح جامذ حع ت يامب  بحىن  بحرال ب ح ى ني   ر 

د يددداي بحلياسددد   بحعب ددد    يدددند فددد  ق دبحدددب اا ددداليا نددد   ألنسدددطاي  (8)ينعددد  يددد  ل كردددا  
بحرلت ددد بي بحعنبأيدددب بحر لثطدددب ضدددتم  با بحىنددد  بحرال دددب ير ندددا  بحثىددد ق ح ددداح  بحليدددا  بحثىددد ق فددد  

 ن نرا ل ب ادت م دذ بحلت د  ند   ألنسدطاي  ،ح رجرن ب بحلج يبيب بلأ حر أ  ذ ق با امب بح ر يب
 د يداي  كرا ل ب ات قيا اجدا بحلد ر   ند   ألنسدطاي  (،%66,7:  %62,9)بحلياس   ن     د ياي 

 حثااى ذحو احر أاي   : ي ي  ب (،7,2:  2,5)بحلياس   ن   
 .ير نابحل طيط بحرلر   حر لنت بحب ماأه بحل    ر بح  ك  ح رىام   سر يا ذ ق بحىن  بحرال ب  -1 

 .ير نابلثالأ بلأست بحى ريب  ن  بسل  بل بحب ماأه بحل    ر بح  ك  ح رىام   سر يا ذ ق بحىن  بحرال ب  -2 
 يل د   ،بحل ر   بايجان  ح ب ماأه بحل      ضرا ي لنق أ  لر يناي أ ل فب ضتسل  بل بلأيهد ة  بلأد بي   -3 

ذحو أ  انل بسل  بل يري  بحلر يناي بحل    يب بح اصب  لع يرها احر أ بال أل  يب أ  بح هل احر 
حددع ق  ير نددا  بحرال ددب بح ددىذ أدي احددر ادد    ل  دد  فددر بحرلت دد بي بحعنبأيددب بحر لثطددب ضددتم  با بحىندد

بح ب يدددب نددد   بحفعددد ة بحىنليدددب بحثاميدددب  ،بح ب يدددب نددد   بحفعددد ة بحىنليدددب بلأ حدددر  بحثاميدددب)با امدددب بح دددر يب أثدددل 

http://ijomeh.eu/Author-Elżbieta-Szczygieł/5845
http://ijomeh.eu/Author-Elżbieta-Szczygieł/5845
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بح ب يددب  ،بح ب يددب ندد   بحفعدد ة بحىنليددب بح بضىددب  بح اأ ددب ،بح ب يددب ندد   بحفعدد ة بحىنليددب بحثاحثددب  بح بضىددب ، بحثاحثددب
بح ب يددب ندد   بحفعدد ة بحىنليددب بح ادسددب  بح دداضىب، بح ب يددب ندد   بحفعدد ة  ، بح ادسددبندد   بحفعدد ة بحىنليددب بح اأ ددب 

 (.بحىنليب بح اضىب  بحظه يب بلأ حر
 et al Agata  آاددد  ن  أيالدددا أ لشاح دددكا "  للفددد  ل دددو بحنلددداله أددد  ملددداله د بسدددب كدددل أددد  

Michalska  "(2019ل) (14،)  " قفامشدد ق مددالا بد Vanashree Nalawade  "(2020ل) 
" اندددان سدددر  "  (،32) (ل2020) "Yuanyi Xiao et al  آاددد  ن  يدددنبم  شددديا "  (،30)
ل  دد   بحرلت دد بي بحعنبأيددب   ددر أن الثددالأ  لطب دد  بحب مدداأه بحلدد      يىرددل   ددر  (7) (ل2020)

بح ب يددب  ،بح ب يددب ندد   بحفعدد ة بحىنليددب بلأ حددر  بحثاميددب) بحر لثطددب ضددتم  با بحىندد  بحرال ددب ح جامددذ أثددل
بح ب يدددب نددد   بحفعددد ة  ،بح ب يدددب نددد   بحفعدد ة بحىنليدددب بحثاحثدددب  بح بضىدددب ،ندد   بحفعددد ة بحىنليدددب بحثاميدددب  بحثاحثدددب

بح ب يدب ند   بحفعد ة بحىنليدب  ،بح ب يب ند   بحفعد ة بحىنليدب بح اأ دب  بح ادسدب  ،بحىنليب بح بضىب  بح اأ ب
 .بحىن  بحرال ب ير ناحع ت  (اضىب  بحظه يب بلأ حربح ادسب  بح اضىب، بح ب يب ن   بحفع ة بحىنليب بح 

 

 الذى يرص على   الث نيللتحقق م  صحة الف ض  –

لني  ف  ق ذبي دلاحب اا اليب ن   ألنسطاي د ياي بحلياس   بحعب    بحثى ق ح اح   "  
ح ى ني بحرل ر ة ضتم  با   بحنشا  بحكه بالر ،بحرلت  بي بح  يب) كل أ   بحليا  بحثى ق ف 

ح رجرن ب   (بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضتم  با بحىن  بحرال ب ي ا ب ،ي ا ببحىن  بحرال ب 
 "  م   بحث ى  بحثاميب أ  ذ ق با امب بح ر يببحلج يبيب 

د يدداي بحلياسدد   بحعب دد   بحثىدد ق   يددند فدد  ق دبحددب اا دداليا ندد   ألنسددطاي  (9)ينعدد  يدد  ل  
 ،بحرلت دد بي بحب ميددب ،بحرلت دد بي بلأمث بنأل يدب)بحرلت د بي بح دد يب أثدل ح داح  بحليددا  بحثىد ق فدد  

بحثاميدددب أددد  ذ ق ح رجرن دددب بحلج يبيدددب  (بحرلت ددد بي بحف ددد نحنييب بحر لثطدددب ضاح يامدددب بحع بيدددب بحن اليدددب
:  %2,5) بحلياسددد   نددد   د يددداي  ألنسدددطاي  ن نردددا ل ب ادددت م دددذ بحلت ددد  نددد   ،با امدددب بح دددر يب

 (،4,1:  6-) بحلياسددد   نددد   د يددداي  كردددا ل ب ادددت قددديا اجدددا بحلددد ر   نددد   ألنسدددطاي  (،71,4%
بحلد ر   بايجدان  ح ب مداأه بحلد      ضردا ي لدنق أد  لر ينداي أ ل فدب أثدل  ي ي  بحثااى ذحو احدر  

 بحلر يناي بلآليب :

بحلر يناي بحل    يب ااصب أثل ، (بحىن )بحلر يناي بحبناليب بحىاأب أثل لر يناي ، لر يناي بلااراء
 .لر يناي بح لال، (اح  ،....،ضتسل  بل أد بي  ،ا ة ،ضر ا  ة)لر يناي 

أن بسددددل  بل بحلر ينددداي بحل    يدددب حددددع ق بحىنددد  بحرال ددددب  (ا2016)صااااف ء الد بااااوطلى  لنعددد   
 لىرل   ر بلآل  : ح جامذ 

 .فو باحل اماي بحرنيندة ضاحجامذ بحرعى  أ  بحىن  -1 
 .اطاحب   ني بحجامذ بحرعى   لعنيب   ني بحجامذ بحر  ب  -2 

https://www.ijotonweb.org/searchresult.asp?search=&author=Vanashree+Chandrashekhar+Nalawade&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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أ دديط  ،طدنل بحرنطعددب بحىنليددب ،طددنل بحىرددند بحفعدد ق )ل  د   بحرلت دد بي بلأمث  بنأل يددب أثدل  -3 
 (.بح قثب

بحرد ت  ،بحعنة بحى د يب ح ىند   ند  أدبء بح  كداي بحر ل فدب)ل    ف  بحرلت  بي بحب ميب أثل    -4 
 .(بح  ك  ح فع بي بحىنليب  ن  أدبء بح  كاي بحر ل فب

عدددتط بحددد ل " )ل  ددد  فددد  بحرلت ددد بي بحف ددد نحنييب بحر لثطدددب ضاح يامدددب بحع بيدددب بحن اليدددب أثدددل  -5 
 ،بامث اط  "  ن  أم در أجهدند  ،عتط بح ل " باملثاع  ،بامث اط  " فر بح باب  ،باملثاع 

 (36:  8). (بحنثم بلأم ر أرناء بحرجهند  ،بحنثم فر بح باب
 (ل2020) "Simranjeet Kaur سدير بمج ت كدن "  أد   للف  ل و بحنلاله أ  ملاله د بسب كل 
 ،" اك ددديا نب لايدددن(، 13) (ل2020)"  Abhijeet Deshmukh أنهيج دددت ديشدددرن "  (،28)

 (،31) (ل2021)"  Xianhui Liao, Beihai Ge, Qiang Chen لشد  هلشديام ،ن هداق يد 
 Seonghyeok Song, Wonjeong   ن حد  هسد نم ، مج نمه  دنبمه ،ه  نك سنمه س نم" 

Hwang, Seungwon Lee   "(202126( )ل)  ر أن الثالأ  لطب   بحب ماأه بحل      يىرل  
حدددع ت  (بحف ددد نحنييب ،بحب ميدددب ،بلأمث  بنأل يدددب) أثدددل بحرلت ددد بي  بحرلت ددد بي بح ددد يب ل  ددد     دددر

 .ي ا ببحىن  بحرال ب 
د ياي بحلياس   بحعب د   بحثىد ق  ألنسطاي    يند ف  ق دبحب اا اليا ن    (10)ينع  ي  ل     

ح رجرن ددب بحلج يبيددب ي ددا ب حى ددني بحىندد  بحرال ددب   بحنشددا  بحكه بددال ح دداح  بحليددا  بحثىدد ق فدد 
 بحلياس   ند   د ياي  ألنسطاي  م ذ بحلت   ن   ن نرا ل ب ات  ،بحثاميب أ  ذ ق با امب بح ر يب

:  9,4-) بحلياسدد   ندد   د يدداي  ألنسددطاي  قدديا اجددا بحلدد ر   ندد   ل ب اددت  اكردد (،8,9%:  5,1%)
ضردا ي لنيده أد  لر ينداي أعنندب  بحل ر   بايجانر ح ب مداأه بحلد    ر يى   بحثااى ذحو احر    (،6,7

 ألنن ددددب لدددد دت أدددد  بحعددددالا   ددددر بحل   ددددل أ  لدددد دت ضتسددددل  بل بلأد بي  بحرىدددد بي بحر ل فددددب أثددددل 
 ،...،.بسطنبماي بحفنل ،أساليو أطاطب  ، عل بح الط  ،بحك بي أطاطب  ،بحك بي   ،بحى ا  ،بحك بس )

 يل د  ذحدو أد   ،بحطبيىدرالدر ي دل احدر بحنعد  بحىنعد     لىرل   ر لعنيا بحىردند بحفعد ت   (اح 
 انل بلآل  :

  يدددددادة كفددددداءة بحر دددددلعبني بح  ددددديب  باردددددا ة بحى دددددبيب حى دددددني بحجامدددددذ بحر ددددد ب   دددددر -1 
بحى دد ب بح بفىددب ح ددنر  ،بحي دد ت بحى دد ب بحع دديب بحل منيددب بح  ريددب  ،بحي دد ت بحى ددني بلأار يددب )

  بددن  كفدداءة بحر ددلعبني بح  دديب  بارددا ة  ،(بحي دد ت  بحرن  فددب شددثه بحى دد ب ،بحي دد ت بحكلدد  
بحى دد ب بحع دديب بحل منيددب  ،بحى ددبيب حى ددني بحجامددذ بحرعىدد    ددر )بحى ددني بلأار يددب بحيرنددر

 .(بحيرنر بحرن  فب شثه بحى  ب ،بحى  ب بح بفىب ح نر بحكل  بحيرنر ،بح  ريب بحيرنر
 .بحىنع لنب ن مترب بحى ني   ر يامبر بحىرند بحفع ت  -2 



   

 
  التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية - بنها جامعة 

 ( (77 (الثامن العدد) م(  2022)لعام  (ديسمبر)شهر  ( 30)رقم المجلد  

"  et al Esra Giray" اسدد بء ي دد بق  آادد  ن   للفدد  ل ددو بحنلدداله أدد  ملدداله د بسددب كددل أدد  
 (27( )ل2019)"  SeyedehSara Jalilishani ي   شدددام  " سددد  ة سدددا ة، (16) (ل2016)

  ر أن الثالأ  لطب   بحب ماأه بحل      يىرل   در اد    لدنب ن   د ر ند   بحنشدا  بحكه بدالر 
 ي ا ب.بحىن  بحرال ب ح جامذ حع ت يامب  بحىن  بحرال ب ح ى ني   ر 

د يددداي بحلياسددد   بحعب ددد   ألنسدددطاي   يدددند فددد  ق دبحدددب اا ددداليا نددد   (11)ينعددد  يددد  ل كردددا  
بحرلت ددد بي بحعنبأيدددب بحر لثطدددب ضدددتم  با بحىنددد  بحرال دددب ي دددا ب    بحثىددد ق ح ددداح  بحليدددا  بحثىددد ق فددد

 ألنسدطاي  م دذ بحلت د  ند   ن نردا ل ب ادت  ،بحثاميب أ  ذ ق با امب بح در يبح رجرن ب بحلج يبيب  
 د يداي  ألنسدطاي  قيا اجدا بحلد ر   ند   ل ب ات  كرا (،%64,1:  %61,8) بحلياس   ن    د ياي 

ضرددا   بحلدد ر   بايجددانر ح ب مدداأه بحلدد     يىدد   بحثااددى ذحددو احددر  (،2,3-:  5,1-) بحلياسدد   ندد  
 يلرثدل ذحدو أد  ادنل بسدل  بل  ،ضتسدل  بل بلأيهد ة  بلأد بي  ي لنت أ  لر يناي ل    يدب ألنن دب

  بلآليب : بحل    يب بح اصب بحلر يناي 

 (.1)بحلر ي  بحل      بح ان ضر ا  ة أثل بحلر ي   ما  - 1 
 (.7  ،6 ،5 ،3،4 ،2)بحلر يناي بحل    يب بح اصب بح  ة أثل بحلر يناي أ مال  - 2 
 (.8)بحلر ي  بحل      بح ان ضر ا  ة بح الط أثل بحلر ي   ما  - 3 
 (.10)بحلر ي  بحل      بح ان أ    ر بحرعى  أثل بحلر ي   ما  - 4 
 بسطنبماي  ،بحك بي )بحلر يناي بحل    يب بح اصب ضتسل  بل بلأد بي  بلأيه ة أثل  - 5 
 25 ،24 ،23 ،9)أثل بحلر يناي أ مال  (اح  ،..،.أساليو أطاطب ،بحفنل 
، 26، 27، 28، 29، 30.) 
  بحلر يناي بحلر يناي بحل    يب بح اصب أ   يند أعا أب  ن  أدبء بحلر يناي أثل  -6 
  .(22 ،21 ،20 ،19 ،18 ،17 ،16 ،15 ،14 ،13 ،12 ،11)أ مال  

 احر أاي   :  بحل ر   بايجانر ح ب ماأه بحل     م  أدت 
 لعنيا بحفع بي بحىنليب أ  بحىرند بحفع ت الر ل ل احر بحنع  بحطبيىر -1
 .ل     ن نحنييب بحرنطعب بحىنليب أ  بحىرند بحفع ت  -2 
 ل     شكل   ريفب   ني بح ط  بحجامب  أ  بحرنطعب بحىنليب ا ى   ا  -3 
 بحب ماأه بحل      احر اطاحب بحى ني  بلأ بطب يهب بحجامذ بحرعى  أ  بحىن   
 . لعنيب بحى ني  بلأ بطب يهب بحجامذ بحر  ب أ  بحىن  
  ا    ل    ف  بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضتم  با بحىن  بحرال ب ي ا ب حع ق  -4 
 بح ب يب ن   بحفع ة  ، حر  بحثاميببح ب يب ن   بحفع ة بحىنليب بلأ)با امب بح ر يب أثل  
 بح ب يب ن   بحفع ة  ،بح ب يب ن   بحفع ة بحىنليب بحثاحثب  بح بضىب ،بحىنليب بحثاميب  بحثاحثب 
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 بح ب يب ن    ،بح ب يب ن   بحفع ة بحىنليب بح اأ ب  بح ادسب ،بحىنليب بح بضىب  بح اأ ب 
 .بح ب يب ن   بحفع ة بحىنليب بح اضىب  بحظه يب بلأ حر(بحفع ة بحىنليب بح ادسب  بح اضىب،  
 et al " منباشددددا ي حيرثددددان نل  آادددد  ن   للفدددد  ل ددددو بحنلدددداله أدددد  ملدددداله د بسددددب كددددل أدددد  

Limpaphayom Noppachart  "(2019 أ ردددد  ضايددددالن ك  آادددد  ن  (،24)ل " et al 
Mohammad Bayattork  "(2020ل) (23،)  ف  بمدده لاغيددان ،" فدد     ك دد ق Foroogh 

Zakeri, Farzaneh Taghian "(2020ل) (18،) " ددر أن  (2) (ل2020) " أأددل اندد ب"يا  
ل  دد   بحرلت دد بي بحعنبأيددب بحر لثطددب ضددتم  با بحىندد  الثدالأ  لطب دد  بحب مدداأه بحلدد      يىرددل   ددر 

بح ب يددب ندد   بحفعدد ة بحىنليددب بحثاميددب  ،بح ب يددب ندد   بحفعدد ة بحىنليددب بلأ حددر  بحثاميددب)بحرال ددب ح جامددذ أثددل 
 ،ب ندد   بحفعدد ة بحىنليددب بح بضىددب  بح اأ ددببح ب يدد ،بح ب يددب ندد   بحفعدد ة بحىنليددب بحثاحثددب  بح بضىددب ، بحثاحثددب

بح ب يدب ند   بحفعد ة بحىنليدب بح ادسدب  بح داضىب، بح ب يدب  ،بح ب يب ن   بحفع ة بحىنليب بح اأ ب  بح ادسدب
 .ي ا ببحىن  بحرال ب حع ت  (ن   بحفع ة بحىنليب بح اضىب  بحظه يب بلأ حر

أن بحب مداأه بحلد      حدع ق بم د با بحىند  بحرال دب ح جامدذ ضردا  (ا 2018)إيه ب عم د    ينع  
 يشر ه أ  لر يناي أ ل فب  أ بال ألى دة يىرل   ر بلآل  :

 . يادة ل ف  بلأك ج   ح ى ني بحىاأ ب -1 

 لنشيط بح   ة بح أنيب. -2 
ح ى دني بحىاأ دب   در يدامبر بحرنطعدب بحىنليدب  ا    لن بن    ر ن   بحنشا  بحكه بالر  -3 

 أ  بحىرند بحفع ق.
 .ل     بحر ت بح  ك  ح فع بي بحىنليب -4 
  .اطاحب بحى ني  بلأ بطب يهب بحجامذ بحرعى  أ  بحىن  -5 

 .لعنيب بحى ني  بلأ بطب يهب بحجامذ بحر  ب أ  بحىن  -6 
  (171:  4) .بح ينلأ ن ب يب أ ل بحىن  ح نع  بحطبيىر -7 

 

 :الاستنتاجات
 

ف  عنء  د ا بحث دى  ف  عده  فد  اد  د طبيىدب بحى ندب  بسدلنادب   در بحرىاحجداي باا داليب  
ح ب مددداأه بحلددد      يددد دق احدددر اددد    ح نلدداله  لف ددد   ا لنصدددل بحثاادددى احدددر أن بحلددد ر   بايجددان  

  يلرثل ذحو فر بلآل :  ،ل    ح رىام   سر يا ذ ق بحىن  بحرال ب ح جامذ 
 ،بحب ميددددب ،بلأمث  بنأل يددددب)أثددددل بحرلت دددد بي  ل  دددد  فدددد  ضىددددم بحرلت دددد بي بح دددد يب ادددد     -1 

 لرثدددل ذحدددو فددد  اددد     ،حدددع ق با امدددب بح دددر يببحىنددد  بحرال دددب بحر لثطدددب ضدددتم  با  (بحف ددد نحنييب
أ دديط  ،بحرنطعددب بحىنليددبطددنل  ،طددنل بحىرددند بحفعدد ق )ل  دد  فدد  بحرلت دد بي بلأمث  بنأل يددب أثددل 

https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=t8up6vcrejft.x-ic-live-01?option2=author&value2=Limpaphayom,+Noppachart
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bayattork%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32161733
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 نددد  أدبء بح  كددداي بحعدددنة بحى ددد يب ح ىنددد  ) اددد    ل  ددد  فددد  بحرلت ددد بي بحب ميدددب أثدددل  (،بح قثدددب
 ادددد    ل  ددد  فدددد   ،( نددد  أدبء بح  كدددداي بحر ل فدددببحرددد ت بح  كدددد  ح فعددد بي بحىنليددددب  ،بحر ل فدددب

 ،عدددددتط بحددددد ل " باملثاعددددد )بحرلت ددددد بي بحف ددددد نحنييب بحر لثطدددددب ضاح يامدددددب بحع بيدددددب بحن اليدددددب أثدددددل 
بحندثم فدر  ،بامث داط  "  ند  أم در أجهدند  ،عتط بح ل " باملثاعد   ،بامث اط  " فر بح باب

 .(بحنثم بلأم ر أرناء بحرجهند  ،بح باب
ح جامددذ لر ح ى ددني   ددر يددامب  بحىندد  بحرال ددب لددنب ن   دد ر ندد   بحنشددا  بحكه بدداادد     -2 

رندد  بحىندد  احددر أادد  بحجددامب   رددا بحىددندة احددر بحنعدد  بلأصدد   رددا رندد  بحىندد  احددر  ندد  أدبء ا كددب 
 .بحجامذ بلآا  حع ق با امب بح ر يب

بحىند  بحرال دب ح جامدذ حدع ق با امدب  بحرلت  بي بحعنبأيب بحر لثطب ضدتم  با ا    ل    ف   -3 
 ،بح ب يدب ند   بحفعد ة بحىنليدب بحثاميدب  بحثاحثدب ،بح ب يب ن   بحفع ة بحىنليب بلأ حدر  بحثاميدب)بح ر يب أثل  

بح ب يدب ند    ،بح ب يدب ند   بحفعد ة بحىنليدب بح بضىدب  بح اأ دب ،بح ب يب ن   بحفع ة بحىنليدب بحثاحثدب  بح بضىدب
بح ب يددب ند   بحفعدد ة بحىنليدب بح ادسددب  بح دداضىب، بح ب يدب ندد   بحفعدد ة  ، اأ دب  بح ادسددببحفعد ة بحىنليددب بح

 (.بحىنليب بح اضىب  بحظه يب بلأ حر
 :التوصيات

فد  عددنء  دد ا بحث ددى  ب لرددادب   ددر بحبيامدداي  بحنلدداله بحلدد  لددا بحلنصددل بح هددا  فدد  عددنء   نددب  
  بحث ى ينص  بحثااى ضالآل  :

بحىندددد  بحرال ددددب  ذ ت  سددددر ياعدددد   ة لطب دددد  بحب مدددداأه بحلدددد      م دددد  بحث ددددى   ددددر بحرىددددام    -1 
 .ح جامذ 

 ،بحىند  بحرال دب ح جامدذ )بم  بفاي بحىرند بحفع ق  ااصب  ع  ن بأه ل   ل  ماليب ح    أ    -2 
   بأهمبل أن ي ىذ ل    ها فر أ بال ألع أب ضااعافب احر  ع  ن (اح  ،...،.بام ناء بحجامب 

 . بحعنبأيب بحر لثطب ضام  بفاي بحىرند بحفع ق  بحرلت  بي بح  يبحل     
ندد   بحرىددام   سددر يا  بحر  سدد    بلآضدداء  بلأأهدداي  دد  ط يدد   عدد   ة مشدد  بحددن   بحعددنبأ  -3 

كدعحو بسدل  بل أسداح ذ بحل بيدب بح د يب بحر أجدب  ،ارني أعننب  ادفب ل له ا يري  بحعطا داي 
ن تددب باشددا ة  بحرل ددرنب  سددالل با ددنل فدد  بحلنعيددب بح دد يب  بحعنبأيددب أدد  ب دد بد مشدد بي لى دديا 

بح دد يرب  بحشدد    بحرنلرددب ح ب ئددب بحلدد  ي دديق ف هددا بحرىدداق  بلأ عددالأ بحعنبأيددب  بحىددادبي بح دد يب
 .سر يا

اددددى ادب ة بحل بيددددب بح اصددددب ضردددد ي ياي بحل بيددددب  بحلى دددديا بحر ل فددددب   ددددر لنظدددديا بحر اعدددد بي  -4 
 ااصدب بم  بفداي    بحن  بي  بحر لر بي حرنامشب بحرشكني بحعنبأيب بحر لثطدب ضالام  بفداي بحعنبأيدب

 .بحل  ت حها أ  لنف   بحرل       كيفيب بحىرند بحفع ق 



   

 
  التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية - بنها جامعة 

 ( (80 (الثامن العدد) م(  2022)لعام  (ديسمبر)شهر  ( 30)رقم المجلد  

 :المراجل
 

 أللا   الم ا ع الف ب ة   
دب  بن  بحنفديت ح نشد   ،بعط بضاي بح ر   ن  بلأطفال     (ل2019)  أحمد محمود الحوامدة  -1

 . ران ، بحلن ي 

حل  ددد   بح يامدددب  (مف ددد  –ا كددد  )لددد ر   ن مددداأه لددد       : (ل2020) أمااا  إبااا ام م أحماااد -2
 .ياأىب ننها ،ك يب بحل بيب بح ياعيب ، ساحب دكلن به     أنشن ة ،بحعنبأيب حناشئاي ك ة بح  ب

 –ف دد نحنييب  –بحلياسدداي بحرىر يددب بح  يثددب " ن ميددب    (ل2016)إيهاا ب محمااد عماا د الاادي   -3
 .باسكن  يب ،أ س ب  احا بح ياعب ح نش   دب  بحنفاء ح ميا بحطثا ب ،لكني  ي رامر " –منبأيب 

 .بحعا  ة ،دب  بحكلاب بح  يى  ،ل بيب بحعنبل : (ل2018)إيه ب محمد عم د الدي   -4
ب د بد :  (ل2018)ييا ني محماد محماود  ،عم لش مصاطفى محماد ،با ط رضوا  ب   دل  -5

ن ماأه ل      حىنج بم  با بحىرند بحفع ق  آر ه   ر ضىدم بحرلت د بي بلأمث  بنأل يدب  بح دفاي 
أج ددب بحثااددى فدد  بحى ددنل  ،سددنب فدد  بحج بلدد  14-12بحب ميددب حدد ت لنأ ددع بحر ا ددب بحرلنسددطب فئددب 

 .370-357 (،33) 2 ،ياأىب ماص ق أ بار   م ب ،بام اميب  بايلراعيب
:  (ل2018) بيامة سالاا شالبي ،أحمد س مي الب ي ،إيم   محمد   د ، ودةحمدي محمد   -6

د بسددب ل    يددب حددثىم بلام  بفدداي بحعنبأيددب ح طدد ا بحى ددنق كر شدد  حنعدد  ن مدداأه لدد      حلنأ ددع 
بحرج دددب بحى ريدددب حى دددنل  (،بح دددا  عدددىاا بح دددر ) بحر ا دددب بلأساسددديب حدددع ق بااليايددداي بح اصدددب

 .49-35 (،34) 34 ،ياأىب بحرن ن ة ، بح ياعببحل بيب بحب ميب 
ضتسدددل  بل مظدددال  (مف ددد  –نددد م  )لددد ر   ن مددداأه لددد       : (ل2020) حرااا   سااامن  ح ماااد -7

ك يدب بحل بيدب  ، ساحب دكلن به   د  أنشدن ة ،باض ا  حل     بح احب بحعنبأيب حع ق بحع  بي بحث  يب
 .ياأىب ننها ،بح ياعيب

دب  بحجدددداأى     ،بح يامددددب بحعنبأيددددب  بحلدددد حيو : (ل2016)الاااادي  الد بااااوطلي  صااااف ء صااااف ء -8
 .باسكن  يب ،ح طثا ب  بحلج    

دب   ،رشددكني بح ددر يب : أع أدددب فدد  با امددب بح دددر يببح   (ل2019) عصاا ا الرماا  محماااد -9
 . ران ،بحيا   ق بحى ريب ح نش   بحلن ي 

لد ر   ن مداأه لد      ضتسدل  بل ضىدم بحنسدالل بحر دا  ة :    (ل2020)محمد حبنا  حبنا     -10
 ،أج ددب لطبيعدداي   ددنل بح ياعددب ،  ددر   بيددا أ ددل بحفعدد بي بحىنليددب ح ر ددان   ضدد لال بحكلفدد    بح قثددب

 .186-169 (،105) 6 ،ياأىب باسكن  يب
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 ،بحر د يبأكلثدب بلأمج دن    ،با امدب بح در يب   دادبي بحىعدل     (ل2017)  نج ة فتحي سفند  -11
 .بحعا  ة

 ،ضاء  بحرل      امب بح ر يب دح ل   ر    ر   حلآبا     (ل2016)  هلا اليفند محمد  -12
 .بحعا  ة ،أكلثب بلأمج ن

 ث ن     الم ا ع الأ رب ة   
13-Abhijeet Deshmukh (2020).Effect of institutional based 

physiotherapy protocol on cervical active ranges, shoulder-to-neck 

posture and oro-motor functions in congenital muscular torticollis with 

unilateral upper limb arthrogryposis: a rare interesting case report, 

International Journal of Science and Healthcare Research, September; 

5(3): 476-486.  

14-Agata Michalska,Zbigniew Śliwiński,Justyna Pogorzelska ,Marek 

Grabski ,Jolanta Dudek, Małgorzata Szmurło ,Maciej 
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