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 مخلص البحث باللغة العربية
 تأثير بعض المهارات الاساسيه في السباحه علي تحسين بعض

 السلوكيات السلبية لدي اطفال التوحد
 د/ طارق محمد ندا                                                                                       

 د/ محمد عبد الحميد طة                                                                                    
 الباحث/ ابراهيم جمال ابراهيم                                                                                

يهدف البحث  الثا الرفثعف  تثث رثبريع بعتثليم رفتثي  لثبلحع الاحثف  تثث الثبين   تثث رحلثين  
اللتوكيلت اللتبية لدي ايفلل الروحد ، قل  البلح  بلخريلع  يتة البح  بلليعيقة الفيدية ين ين 
ايفلل الروحد بلليعكا الاليلتث لفلاج الاوريثا  وووي الاحريلاثلت الخل ثع بفثين  ثيب  و بتث  

 (  للالريلا ية 8( لتفيتع الألللية و )9( يته  )71 دد أفعاد الفيتة )
الإحصائية والنتائج التي توصل إليهاا الااحاأ كن ال التوصال إلاي  اتات والمعالجوبعد جمع البيان
 : الآتيةوالتوصيات  الاستنتاجات

بيل القياس) البيني والاعدي ( في  0.0.توجد فروق داله احصائيا عند نستوي نعنويه  -1
 تدنير الممتلكات –جميع المتغيرات نستوي العنف والسلوك التدنيري ) العنف البدني 

المجموع الكلي للمقياس (ولم  –عنف المزاج  –تدنير نمتلكات الاخريل  –الشخصية 
 يحقق فروق فيما بيل تدنير الممتلكات العانة 

استخدام البرنانج التعليمي المقترح في خفض نستوي العنف والسلوك التدنيري لدي  -2
  الاطفال المصابيل بالتوحد

مل تعليم السااحات الأربعة حتي نضمل بناء برنانج تعليمي ذو نستويات اعلي تتض -3
 استمرار نمارسه السااحة حتي لا يحدث الانخفاض الذي توصلنا اليه في هذا الاحأ

 الكلمات المفتاحية:
(السلوكيات السلبية -السباحه  -المهارات الاساسيه )  
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The effect of some basic swimming skills on improving some 

Negative behaviors in children with autism 

                                                                    Dr. Tariq Muhammad Nada 

                                                     Dr. / Mohamed Abdel-Hamid Taha 

                                                  Researcher / Ibrahim Jamal Ibrahim 
The research aims to identify the effect of the abdominal crawling 
swimming education program on improving the negative behaviors of 
autistic children. The researcher selected the research sample deliberately 
from autistic children at the German Center for the Treatment of Autism 
and People with Special Needs in Ain Shams, and the number of sample 
members reached (17) of them ( 9) for the base sample and (8) for 
reconnaissance 
And after collecting data, statistical treatments, and the researcher's 
findings, the following conclusions and recommendations could be 

reached: 

- There are statistically significant differences at the level of significance 
0.05 between the measurement (intermediate and dimensional) in all the 
variables the level of violence and destructive behavior (physical 
violence - destruction of personal property - destruction of others' 
property - mood violence - total sum of the scale) and it did not achieve 
differences between the destruction of public property 
Using the proposed educational program to reduce the level of violence 
and destructive behavior among autistic children 
Building an educational program with higher levels that includes teaching 
the four swimmers in order to ensure the continuation of swimming 
practice so that the decline that we have reached in this research does 
not occur. 
key words: 

(Basic skills - swimming - negative behaviors) 
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 تأثير بعض المهارات الاساسيه في السباحه علي تحسين بعض
 السلوكيات السلبية لدي اطفال التوحد

 د/ طارق محمد ندا                                                                                       
 د/ محمد عبد الحميد طة                                                                                    

 الباحث/ ابراهيم جمال ابراهيم                                                                                

 مقدمة البحث :
التوحد كحد الاضطرابات النمائية المعقدة التي تصيب الأطفال وتعيق تواصلهم الاجتماعي يعدّ 

واللفظي وغير اللفظي كما تعيق نشاطهم التخيلي وتفاعلاتهم الاجتماعية المتاادلة ويظهر هذا 
ات الأولى نل عمر الطفل وتكون كعراضه واضحة تماناً في الاضطراب خلال الثلاث السنو 

الثلاثيل شهراً نل عمر الطفل الذي يبدك في تطوير سلوكيات شاذة وكنماط نتكررة والانطواء على 
 ( 11:  8( )  00:  11)  الذات  

إن كحد كبرز خصائص وكعراض التوحّد هو السالبية فاي السالوك الاجتمااعي د وراد شارحي الكثيار 
التقااارير التااي كتبهااا الوالاادان والاحااوث هااذأ المشاا لة وركي الكثياارون كن ذلاا  هااو نفتاااح تحديااد ناال 

خاصاية التوحااد د ويم اال تصاانيلا المشاا لات الاجتماعياة إلااى ثاالاث فاااات : المنعاازل اجتماعيااا   
 ( 8:  .1( )  12:  11) والغير ناالي اجتماعيا 0 والأخرق اجتماعيا د  

جناااب هااافلاء الأفاااراد فعلياااا كااال كناااواع التفاعااال الاجتمااااعي د والاساااتجابة يت المنعزززال اجتما يزززا  :
 الأكثر شيوعا هي الغضب كو الهروب بعيدا عندنا يحاول كحد الناس التعانل نعهم د 

إن الأفاااراد الاااذيل يوصااافون بااامنهم وساااو اجتمااااعي لا يساااعون للتفاعااال الغيزززر مبزززالي اجتما يزززا :
ياا( ولا يتجنبااون الموارااف الاجتماعيااة بفعاليااة د فاالا يباادو الاجتماااعي نااع انخااريل )نااالم يرياادوا شاا

 كنهم ي رهون الاختلاط نع الناس ولكل في نفس الوري لا يجدون بمساً في الخلو نع كنفسهم 
هفلاء الأفراد رد يحاولون بشدة الحصول على الأصدراء ولكنهم لا يستطيعون  الأخزرق اجتماعيزا:

 Aspergerئعة لاادا الأفااراد الااذيل لااديهم نتلازنااة اساابيرجر )الاحتفاااب بهاام د وهااذأ المشاا لة شااا
Syndrome وكحد الأسااب في فشلهم في إرانة علارات اجتماعية طويلة الأند نع انخريل راد )

 ي ون عدم وجود التاادلية في تعانلاتهم حيأ كن كحاديثهم تدور غالاا حول كنفسهام وكنهام كنانياون 

                                                                           (11 :21 - 28) 
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بينما يشاير السالوك النمطاي إلاى اساتجابات نتكاررة تصادر عال الطفال المعااق بمعادل نرتفاع دون 
 ويطلق على هذا السلوك تسميات مختلفة منها:0 كن ي ون لها هدف واضح

لاعتقااااد باااان الطفااال يقاااوم بهاااذا السااالوك ب ياااة د الإثاااارة الذاتياااة : وتساااتخدم هاااذأ التسااامية نتيجاااة ا1
 د الحصول على الإثارة )سواء كاني بصرية كو سمعية كو لمسية(

 د السلوك الموجه نحو الذات :وتشير هذأ التسمية إلى كن السلوك يزود الطفل بإثارة داخليةد2

ة نحاددة د السلوك غيار الاوفيفي:ويعني كن السالوك لا يحقاق كي غارض فلايس هنااك نتاائج بيايا3
 تتورع نل جراء القيام بهد

د السلوك التوحدي:ويستخدم لان السلوك نل الخصائص المميزة لدا الأطفال الذيل يعانون نل 1
 د الإعارة الانفعالية المعروفة باسم )التوحد(

ويشااير هااذا المصااطلح إلااى كن الاسااتجابات تمخااذ نمااو ثابااي لا يتغياار كمااا  د السالوك الطقوسااي:0
 ( .3 – 21:  11لطقوس والشعائر الدينيةد) هو الحال في ا

وسااايلة ناااال وساااائل العااالاج الهاناااة لااااذوي الاضاااطرابات البدنياااة والنفساااية والعقليااااة الساااااحة عاااد وت
علااى الجوانااب  تعلاام السااااحةوالعصاابية وللمرضااى بوجااه عااام   وذلاا  للتاامثير الأيجااابي لمجااالات 

حتااى اصاااح السااااحة جزئاااً كساسااياً فااي باارانج  البدنيااة والنفسااية والعقليااة والاجتماعيااة لممارسااتها  
علاج العديد نل المستشفيات والعيادات الطبية   ويفكد عادد نال العلمااء إلاى كن الساااحة يهادف 
إلااااى تقااااديم المساااااعدة لعاااالاج المرضااااى و تاااامهيلهم بالأضااااافة إلااااى تعااااديل ساااالوكهم و تكاااايفهم نااااع 

لااى اسااتعادة المرضااى إلااى ليااارتهم البدنيااة النمااوذجي يهاادف إ التعليمااينجااتمعهم  كمااا كن البرنااانج 
والإسهام في الارتقاء بقدراتهم العقلية ونمو ردراتهم الإبداعية وكذل  نسااعدتهم فاي التعبيار الاذاتي 
ونموهم الشخصي إلا كنه يجب كن تتماشى كوجه نشاطات السااحة للمريض بوجه عاام ناع العدياد 

 ( 112:  .2نل المتغيرات ) 

ت السااحة والشواطئ نل الأناكل الهانة التي يستخدنها الأفاراد كو الجماعاة هذا وكصاحي حمانا
لقضاء وري نمتع يشعر نل خلاله بالراحة والاسترخاءدويشير العديد نل العلماء الاي نادي اهمياة 

 والتي تتمثل في :تعلم السااحة  واستخدانة في النواحي العلاجية 

 قيم التربوية والصحية والإجتماعيةدإكتساب وتنمية المهارات الترويحية ذات ال د1
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إكتساب الصحة البدنية والعضوية عل طريق الحياة فاى الهاواء الطلاق وفهام ونمارساة القواعاد  د2
 الصحيحة والغذاء الصحي وتنظيم نواعيد الممارسةد

إكتساب الصحة النفسية والعقلية بالاعاد عال التاوترات العصابية الناتجاة عال العمال ونلابسااته  د3
 لمدينة ونا يصاحبها نل ضوضاء وشد وضغو عصبيدوعل حياة ا

 يسهم فى تحقيق الترابو الأسري حيأ كن توافر هوايات ترويحية نشتركة بيل كفراد الأسرة د1

 تسهم فى خلق جو نل التفاهم والقضاء علي المش لات التي رد تظهر داخل الأسرةد د0

 ثقة بالنفس والجركةدإكتساب صفات الإعتماد على النفس وتحمل المساولية والشجاعة وال د1

إكتساب حب الطبيعة وتقديرها وتربية الاذوق الجماالي فالحيااة علاي الشااطئ تاعاأ فاى الانفس  د7
 الإحساس بالجمال وتقديرأد

 شغل وري الفراغ بطريقة إيجابية بنّاءأ تسهم فى تحقيق التوازن النفسي للممارسيلد د8

كو على الشواطئ ونا تتمتاع باه نال  تقوية عناصر الإيمان والقوي الروحية فالحياة فى الأندية د1
طبيعة الوسو المائي تدعو إلي التفكيار فاى الكاون بعماق يصال ناا بايل الإنساان قاللاه ويقاوي 

 روي الصفات الروحيةد

نمارسااااة تعلاااام السااااااحة  وساااايلة لإكتساااااب النمااااو الإجتماااااعي والعقلااااي والباااادني والروحااااي  د.1
التي توفرها حياة الطبيعة فى الأندية كو  بطريقة لا يم ل توافرها إلا عل طريق الخبرات الحية

 فى الشواطئد

 ( 118:  .2إشااع حب المغانرة الكانل فى نفوس الشااب والأطفال والشيوخ د )  د11
 مشكلة البحث : 

   Neurodevelopmental disorderالتوحااد هااو عاااارة  عاال خلاال فااى النمااو العقلااى للطفاال 
 : ويتميا بوجود ثلاث أشياءويظهر فى سل النمو 

 د Socializationنش لة فى العلارات الإجتماعية نع انخريل  د1

 د Communicationعدم الرغاة فى التواصل نع انخريل فى الأفعال والأروال  د2

تكرار فعل نعايل عادة نارات عديادة دون التركياز إلا فاى هاذا الفعال دون التركياز إلا فاى هاذا   د3
 د Atypical repitative behaviourالفعل وعدم الإنتااأ لما يدور حوله 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (    - 6 -  (   ( الاول  العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 

سااانوات   وتتضاااح  0 - 1ويبااادك إكتشااااف المشااا لة عاااادة فاااى سااال ناااا ربااال المدرساااة عناااد حاااوالى 
المشااا لة ككثااار عناااد دخاااول المدرساااة حياااأ كن الطفااال المصااااب بالتوحاااد لا ينتااااه إلاااى ناااا يقولاااه 

                                                                                          انخرون وكمنه يعيش فى هذأ الدنيا وحدأ فلا يحادث كحد ولا يهتم بما يدور حوله د  

                                                                      (11  :18. ) 

بتصنيلا  American psychiatric associationورد راني الجمعية الأنري ية للطب النفسى 
د كواحاااد نااال المشااااكل التاااى تعااارف بإسااام نشااااكل النماااو العقلاااى الشاااانلة     وتتمياااز هاااذأ التوحااا

المشاااكل بوجااود نشاا لة فااى تواصاال الطفاال نااع المجتمااع   وعاادم التفاعاال نااع الأحااداث   وتكاارار 
سااالوك غرياااب عااادة نااارات وتن إختلفاااي حدتاااه نااال نااارض إلاااى نااارض فماااثلًا يشااااه نااارض التوحاااد 

الاااثلاث لمااارض التوحاااد إلاااى كن فاااى المتلازناااة لا يوجاااد تااامخر فاااى  نتلازنااة كسااابرجير فاااى الثواباااي
 (  18:  7الكلام إنما المش لة تكون فى التواصل نع العالم الخارجى د ) 

و نفااس النساااة توجااد فااى المجتمعااات  ...1:  1تمثاال نساااة المصااابيل بالتوحااد فااى العااالم تمثاال 
ويعاد التشاخيص الما ار نال كهام الأشااياء  1: 1-3كلهاا تقرياااً   وتمثال نسااة الاذكور إلاى الإناااث 

 ( 0:  12التى تساعد على تحسل الحالة د ) 

الااف  ....1وبهاذة النسااة رااد تبلاا تعاداد المصااابيل بالتوحاد فااي جمهورياة نصار العربيااة حاوالي 
حالااة الاناار الااذي اصاااح يعااد بالاهميااة لاعتااااار تلاا  الافااراد فصاايل لا يم اال ان نغفاال عنااة فاااي 

ان نصاال الااي انااة يجااب تنميااة الافااراد المصااابيل بالتوحااد فااي نهااارات التفاعاال المجتمااع باال يجااب 
 الاجتماعي حتي ي ون عضو لا ينظر الية باشمازاز داخل المجتمع د

كما ان السلوك النمطي لا يهدد سلانة الطفل المعاق ولا يعود عليه بامي كذا جسادي إلا اناه نال 
 نه سلوك :وذلك لأ الأهمية خفض هذا السلوك كو إيقافه 0 

يلفااي انتااااأ انخااريل لكونااه شاااذ نمااا ياافدي لتطااور اتجاهااات ساالبية لااديهم نحااو الطفاال الااذي  -1
 يظهر هذا السلوكد

يحد نل التفاعل بيل الطفل وبياته ونل انتااهه واستجابته للمثيرات نما يفثر سلاا على ردرته  -2
 ( 8:  3على التعلمد ) 

ور الرياضة في علاج نثل هذة الحالات حيأ تعاد  نمارساة كما يشير جميع الااحثيل والعلماء بد
التمريناااات الرياضاااية هاناااة جاااادا بالنسااااة للجمياااع كااااارا وصااااغارا عاااادييل ونااال ذوا الاحتياجااااات 
الخاصاااة والحقيقاااة انناااى كانااال إيماناااا عميقاااا باااان بالرياضاااة راااادرة علاااى الوراياااة نااال العدياااد نااال 
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لاج بعض الأنراض النفساية وكماا تسااهم التربياة الأنراض الجسمية بل وتستطيع المساهمة فى ع
 الرياضية فى نساعدة كل هولا فمنها تساهم بش ل كبير فى نساعدة كطفال التوحدد

كااال ذلااا   بالاضاااافة الاااي عمااال  الااحاااأ واحتكاكاااة المساااتمر بهااافلاء الاطفاااال التوحاااديل راااد دفاااع 
الأساساية فااي السااااحة علااي  تاامثير برنااانج لاتعلم بعااض المهاااراتالااحاأ الااي ضاارورة التفكيار فااي 

 دالسلبية لدي اطفال التوحد تتحسيل بعض السلوكيا
 هدف البحث :ثالثا: 

علااي تاامثير برنااانج تعلاايم سااااحه الزحااف علااي الاااطل  علااي يهاادف الاحااأ إلااى التعاارف      
 وذلك من خلال الاتي :السلبية لدي اطفال التوحد0  تتحسيل  السلوكيا

تعلاااام المهااااارات الأساسااااية فااااي السااااااحة لأطفااااال التوحااااد )عينااااة نعرفااااة تاااامثير البرنااااانج علااااي  -1
 الاحأ(د

 لأطفال التوحد )عينة الاحأ(د علي نستوي العنف والسلوك التدنيري  نعرفة تمثير البرنانج -2
 فروض البحث  :رابعا : 

توجااااد فااااروق دالااااه احصااااائيا باااايل القياااااس القبلااااي والبينااااي والاعاااادي لصااااالح القياااااس الاعاااادي  -1
   في جميع المهارات الأساسية للسااحةريبية للمجموعة التج

توجااااد فااااروق دالااااه احصااااائيا باااايل القياااااس القبلااااي والبينااااي والاعاااادي لصااااالح القياااااس الاعاااادي  -2
 نستوي العنف والسلوك التدنيري لاطفال التوحد ) عينه الاحأ   في للمجموعة التجريبية 

 تعريفات البحث :

 الطفل التوحدي : -1
ي يااة للتوحااد علااى كنااه إعارااة نمائيااة )تطوريااة( تظهاار دائمااا فااي الااثلاث ويعاارف وفقااا للجمعيااة الأنر 

ساانوات الأولااى ناال العماار  نتيجااة للاضااطرابات العصاابية التااي تاافثر علااى وفااائف الماا  ويتااداخل 
نع النمو الطبيعي فيفثر في الأنشطة العقلية في نناطق التفكيار  التفاعال الاجتمااعي  والتواصال 

 ( 0:  18د ) 
وهااو تصاارفات تحماال الاياازاء للاانفس وللاخااريل ناال خاالال الكاالام او  ميري :السززلوك التززد -2

 استخدام الايدي ورد تحمل فيها تصرفات اتلاف الممتلكات العانه والخاصه 
 " تعريف اجرائي "
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  منهج البحث :
( لمناسبته 2بعدي – 1بعدي –بيني -استخدم الااحأ المنهج التجريبي باستخدام القياسات ) ربلي

 الاحألطبيعة 
  مجتمع البحث :
نل اطفال التوحد بالمركز الالماني لعلاج الاوتيزم وذوي الاحتياجات ( طفل .1اشتمل علي )

 الخاصه بعيل شمس  
  عينه البحث:

نل اطفال التوحد بالمركز الالماني لعلاج رام الااحأ باختيار عينة الاحأ بالطريقة العمدية نل 
( للعينه 1( ننهم )17بلا عدد كفراد العينة )و بعيل شمس  الاوتيزم وذوي الاحتياجات الخاصه 

 (  للاستطلاعية و جميعهم توافرت فيهم الشروط الأتية : 8الأساسية و )

 سنة د 10:  12كن يتراوح عمر الطفل نا بيل  -

 ننتظم الحضور د المصاب بالتوحدكن ي ون الطفل  -

 احأ وتعلمها بش ل جيد دكلا ي ون نصاب بمي نرض يمنعه نل كداء المهارات ريد ال -

كن ي ون كفراد العينة غير نشتركيل في كي برانج رياضية ننظمة وذل  لضمان تجانس  -
 كفراد العينة في نتغيرات الاحأد

 تجانس العينة لضبط متغيرات البحث :
 (  1جدول ) 

 تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن الذكاء
 17ن=

وحده  
 القياس

الحد 
 نىالأد

الحد 
 الأعلى

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.31 1.213 13 13.294 15 12 سنه السل
 0.238 5.087 156 157.412 165 150 سم الطول
 0.075- 4.62 54 52.294 59 45 كجم الوزن 
 0.387 8.263 54 55.824 70 50 درجه الذكاء
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( اي في  0387.:  0.70.-واء انحصر نا بيل ) ( ان نعانل الالت 1يتضح نل جدول ) 
 نما يدل علي ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا نما يشير الي تجانس عينه الاحأ 3±حدود  

 (2جدول ) 
 اختاار الجمعية الأنري ية للياره البدنية لمرضي التوحد في تجانس عينه الاحأ 

 17ن=
وحده  

 القياس
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

الانحراف  الوسيط سطالمتو 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 1.344- 0.849 21 21.3 22 19 ثانيه يارده عدو05
 0.677- 0.493 6 5.647 6 5 سم يارده جري  055

 1.866- 0.393 6 5.824 6 5 سم ميل الجاع للأمام 
 0.634- 0.702 9 9.353 10 8 عدد التعلق وثني الذراعين

 0.75- 0.624 8 7.471 8 6 سم الوثب العريض
 0.328- 1.622 49 49.59 52 46 نتر رمي كره ناعمه

 0.174 2.378 15 15.18 19 12 عدد الجلوس من الرقود
( اي في حدود  1071:  10811-( ان نعانل الالتواء انحصر نا بيل )  2يتضح نل جدول ) 

 س عينه الاحأ نما يدل علي ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا نما يشير الي تجان ±3

 ( 3جدول ) 
 ه الزحف علي الاطلتجانس عينه الاحأ في المهارات الأساسية للسااح 

 17ن=
الحد  

 الأدنى
الحد 
 الأعلى

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.994 0.47 1 1.294 2 1 التعود علي الماء

 0.994 0.47 1 1.294 2 1 التنفس وفتح العينين

 0.394 0.507 0 0.412 1 0 زلاق علي البطنالان

 0.994 0.47 0 0.294 1 0 الانزلاق علي الظهر

 1.372 0.437 0 0.235 1 0 ضربات الرجلين

 1.063 1.231 3 3.529 6 2 المجموع
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( اي في حدود  0311.:  10372( ان نعانل الالتواء انحصر نا بيل ) 3يتضح نل جدول )
 ات تتوزع توزيعا طبيعيا نما يشير الي تجانس عينه الاحأ نما يدل علي ان البيان ±3
 

 (  1جدول ) 
 تجانس عينه الاحأ في نستوي العنف والسلوك التدنيري 

 17ن=
الحد  

 الأدنى
الحد 
 الأعلى

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 1.094- 1.054 21 21 22 19 العنف البدني
 857.- 50. 6 5 6 5 ةتدمير الممتلكات الشخصي
 1.62- 441. 6 5 6 5 تدمير ممتلكات الاخرين
 606.- 707. 9 9 10 8 تدمير الممتلكات العامة
 1.014- 726. 8 7 8 6 عنف المااج او حدته

 327.- 1.871 49 49 52 46 المجموع
د  ( اي في حدو 0113.: 02.1.-( ان نعانل الالتواء انحصر نا بيل )  1يتضح نل جدول ) 

 نما يدل علي ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا نما يشير الي تجانس عينه الاحأ  ±3
 ادوات جمع البيانات :

 الادوات والأجهاة : 

 م1عمق الماء به في المنطقة الضحلة  20X 1200حمام سااحه  -
–اسماك  –نجموعه ادوات تستخدم للتعليم والترفيه نل البلاستي  والفوم والورق ) نجوم  -

زجاجات نياأ  -اطواق–لوحه الطفو  –كرات نلونه الش ل  –عصا اسفنجيه  -اصداف 
 نعدنيه فارغه (

كرات  –نضمار جري  -نجموعه ادوات لإجراء الاختاارات ) عقله نتوسطة الطول  -
 ساعه ايقاف (  -شريو قياس –تنس ارضي 

 جهاز الرستانيتر لقياس الوزن والطول -
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 -حول البرنانج التعليمي ) المهارات الأساسية للسااحة استمارة استطلاع راي الخبراء  -
نحتوي  –عدد نرات التدريب الأسبوعية  –ندأ الوحدة  –تحديد المدة الزننية للبرنانج 

 البرنانج التعليمي ( 
 الاختبارات والمقاييس:

وحصل الااحأ عليها نل وارع سجلات المدرسة  القياسات العقلية ) نسبه الذكاء( : -1
 د ا لنتائج نقياس ستانفورد بينيه المعدلوذل  طاق

 باستخدام استمارة تقييم المهارات  القياسات المهاريه : -2
اختاار الليارة البدنية للجمعية الأنري ية للصحة والتربية البدنية  القياسات البدنية : -3

 لاطفال التوحد  والترويح 
لجمعية الأنري ية نقياس نستوي العنف والسلوك التدنيري ل القياسات السلوكية : -4

لمرضي التوحد المتوسطة نرفق ورد ذاد عليه الااحأ فقرأ بإررار نوافقه ولي الانر علي 
 اشتراك التلميذ في عمليه التعليم د

 خطوات اجراء البحث :

 الدراسة الاستطلا ية :

حتي  22/3/2.18رام الااحأ بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة نا بيل يوم الاحد الموافق 
وكان الهدف نل اجراءها التعرف علي طبيعة عينه الاحأ    0/1/2.18يوم الاحد الموافق 

كذل  اجراء المعانلات العلمية لاختاار الليارة البدنية لمتوسطي الإعارة الذهنية للجمعية 
الأنري ية حيأ رام الااحأ بحساب الثاات عل طريق ايجاد قيمه نعانل الارتااط لبيرسون عل 

تطبيق الاختاار واعادأ تطبيقه وحساب نعانل الصدق عل طريق نقارنه المجموعة المميزة طريق 
 دبالمجموعة الغير نميزأ  

كذل  اجراء المعانلات العلمية لاختاار نقياس العنف والسلوك التدنيري للجمعية الأنري ية      
قيمه نعانل الارتااط  لمرضي التوحد المتوسطة حيأ رام الااحأ بحساب الثاات عل طريق ايجاد

لبيرسون بتطبيق الاختاار واعادأ تطبيقه وحساب نعانل الصدق ) صدق الاتساق الداخلي ( 
بإيجاد نعانل الارتااط لبيرسون بيل نتيجة العاارة والمجموع الكلي للمقياس ونتيجة العاارة 

 دونجموع المحور ونتيجة المحور والمجموع الكلي للمقياس 
 : قام الباحث بإجراء الدراسة الأساسية في عده خطوات  الدراسة الأساسية
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  اعداد البرنامج التدريبي : -1
لدراسات المرتاطة والمراجع العلمية  واجراء استطلاع راي الخبراء رام الااحأ بالاطلاع علي ا

وفي ضوء القدرات البدنية والعقلية لعينه الاحأ تم وضع البرنانج في صورته النهائية والمتمثلة 
والمدة  الاطفال المصابيل بالتوحدفي تحديد المهارات الأساسية للسااحة والتمرينات المناساة نع 

 .1وحدات في الاسبوع ندأ الوحدة  3وحدأ بوارع 18ة لتطبيق البرنانج وكاني الزننية الملائم
 دقيقهد
  القياسات القبلية : -2

حيأ  2.18/ 1/ .3رام الااحأ بقياس نستوي العنف والسلوك التدنيري يوم الخميس الموافق 
لتعليمية ذهب الي نقر المدرسة ورام بتوزيع الاستمارات علي المدرسيل القائميل علي العملية ا

والمتابعيل للتلانيذ واستمارة اخري لولي الانر وضعي في حقياة التلميذ   علي ان يتم تسليمها 
والذي تم فيه قياس القدرات البدنية ورد اعتمد عليه الااحأ فقو  1/0/2.18يوم السبي الموافق 

نتقارب وليس في اجراء التجانس البدني بيل عينه الاحأ حتي يتمكد نل انهم جميعا في نستوي 
لاحد ننهم رصور بدنيه رد يعيقه في عمليه التعلم الحركي داخل الوسو المائي   كما رام بقياس 

 المستوي المهارا في نفس اليوم د
  تطبيق البرنامج : -3

وتم التمكيد علي عينه  1/0/2.18رام الااحأ بتطبيق البرنانج بداية نل يوم الاثنيل الموافق 
ضرورة التزام الحضور ايام) السبي والاثنيل والاربعاء ( نل كل اسبوع في الاحأ واولياء انورهم ب

وحدأ للبرنانج التعليمي ندأ  18اي بوارع  13/1/2.18نفس نواعيد التدريب دحتي يوم السبي 
 دقيقهد .1الوحدة 

  القياسات البينية : -1
المهارا يوم السبي رام الااحأ بتطبيق قياس نستوي العنف والسلوك التدنيري و بقياس المستوي 

 ربل الوحدة التعليمية وتم استكمال الوحدة بش ل طبيعي   23/0/2.18الموافق
 (:1القياسات البعدية ) -0
رام الااحأ بقياس نستوي العنف والسلوك التدنيري وقياس المستوي المهارا في يوم الاثنيل  

  10/1/2.18الموافق
 : (2القياسات البعدية ) -1
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اي  2.18/ 1/7ي العنف والسلوك التدنيري في يوم الخميس الموافقرام الااحأ بقياس نستو 
بعد انتهاء البرنانج بثلاثة اسابيع  تقرياا وذل  للتعرف علي ندي ثاات تمثير البرنانج التعليمي 

 علي نستوي العنف والسلوك التدنيري لدي عينه الاحأ د
 المعالجات الإحصائية :

 المتوسو   -      الحد الأرصى     - الحد الأدنى        -
 نعانل الالتواء        - الانحراف المعياري          - الوسيو -
 تحليل التاايل          - نعانل الصدق الذاتي       - نعانل الارتااط بيرسون                -
 اختاار ت  - نساه التحسل - L.S.Dاختاار ارل فرق نعنوي  -

 عرض النتائج ومناقشتها :
القياسات التي اجراها الااحأ للتحقق نل فروض الاحأ ونل خلال عرض النتائج : نل خلال 

 المعالجات الإحصائية توصل الااحأ الي الجداول الأتية :
 ( 0جدول )

 تحليل التباين بين القياسات الثلاثة في المهارات الأساسية للسباحة
 9ن =

مجموع   
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 الدلاله قيمه ف

 علي الماء التعود
 

 52.481 2 104.963 بين المجموعات

 24 190 داخل المجموعات 0.005 6.629
7.917 

 26 294.963 مجموع

التنفس وفتح 
 العينين

 164.111 2 328.222 بين المجموعات

 24 6.444 داخل المجموعات 0.00 611.172
0.269 

 26 334.667 مجموع

الانزلاق علي 
 البطن

لمجموعاتبين ا  348.074 2 174.037 

 24 6.222 داخل المجموعات 0.00 671.286
0.259 

 26 354.296 مجموع

الانزلاق علي 
 الظهر

 

 138.037 2 276.074 بين المجموعات

 24 9.111 داخل المجموعات 0.00 363.61
0.38 

 26 285.185 مجموع

ضربات الرجلين 
 علي البطن

 132.926 2 265.852 بين المجموعات

 24 8 داخل المجموعات 0.00 398.778
0.333 

 26 273.852 مجموع

 المجموع

 99.111 2 198.222 بين المجموعات

 24 9.778 داخل المجموعات 0.00 243.273
0.407 

 26 208 مجموع

  00.5=   5050( عند مستوي معنويه 9قيمه ف الجدوليه للعينه قوامها )
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بيل القياسات   0.0.( وجود فروق داله احصائيا عند نستوي نعنويه  0يتضح نل جدول )    
 للمهارات الأساسية للسااحة حيأ كاني قيمه ف المحسوبة اكبر نل قيمه ف الجدولية 

 (  6جدول ) 
 بين القياسات الثلاثة في المهارات الأساسية للسباحة L.S.D اقل فرق معنوي 

 9 -ن 
 بعدي بيني قبلي الانحراف وسطالمت القياسات 

 التعود علي الماء
 4.778* 1.778  2.906 11.778 قبلي
 3*   2.833 13.556 بيني
    2.698 16.556 بعدي

التنفس وفتح 
 العينين

 7.89* 6.778*  0.5 1.333 قبلي
 1.111*   0.601 8.111 بيني
    0.441 9.222 بعدي

الانالاق علي 
 البطن

 8.111* 7*  0.5 1.333 قبلي
 1.111*   0.5 8.333 بيني
    0.527 9.444 بعدي

الانالاق علي 
 الظهر

 7.667* 5.222*  0.527 0.444 قبلي
 2.444*   0.5 5.667 بيني
    0.782 8.111 بعدي

ضربات الرجلين 
 علي البطن

 7.222* 1.333*  0.441 0.222 قبلي
 5.889*   0.726 1.556 بيني
    0.527 7.444 بعدي

 المجموع
 6.222* 1.1*  0.441 0.222 قبلي
 5.11*   0.707 1.333 بيني
    0.726 6.444 بعدي

( انه توجد فروق داله احصائيا بيل القياس القبلي والبيني والاعدي لصالح  1يتضح نل جدول ) 
  د القياس الاعدي في جميع المهارات الأساسية للسااحة
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 (7جدول )
 التباين للقياسات الأربعة في اختبار مستوي العنف والسلوك التدميري  تحليل

 9ن =
مجموع   

 المربعات
درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 الدلاله قيمه ف

 العنف البدني
 111.954 3 335.861 بين المجموعات

 32 47.778 داخل المجموعات 0.00 74.983
1.493 

 35 383.639 مجموع

لكات تدمير الممت
 الشخصية

 7.481 3 22.444 بين المجموعات
 32 8.444 داخل المجموعات 0.00 28.351

0.264 
 35 30.889 مجموع

تدمير ممتلكات 
 الاخرين

 7.481 3 22.444 بين المجموعات
 32 9.556 داخل المجموعات 0.00 25.054

0.299 
 35 32 مجموع

تدمير الممتلكات 
 العامة

موعاتبين المج  60.306 3 20.102 
 32 12.444 داخل المجموعات 0.00 51.69

0.389 
 35 72.75 مجموع

 عنف المااج
 17.509 3 52.528 بين المجموعات

 32 14.222 داخل المجموعات 0.00 39.396
0.444 

 35 66.75 مجموع

 المجموع
 558.25 3 1674.75 بين المجموعات

المجموعات داخل 0.00 178.244  100.222 32 
3.132 

 35 1774.972 مجموع

 00.5=  5050قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
بيل القياسات  0.0.( وجود فروق داله احصائيا عند نستوي نعنويه  7يتضح نل جدول ) 

قيمه الأربعة في اختاار نستوي العنف والسلوك التدنيري حيأ كاني قيمه ف المحسوبة اكبر نل 
 ف الجدولية 
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 ( 8جدول )
 مستوي العنف والسلوك التدميري  القياسات الأربعة في بينL.S.Dمعنو فرق  اقل

 2بعدي 1بعدي بيني قبلي الانحراف المتوسط  
 6-* 8.11-* 3.11-*  1.054 21.11 قبلي  العنف البدني

 2.89-* 5*   1 18 بيني
 2.11-*    1.323 13 1بعدي
     1.453 15.11 2بعدي

تدمير الممتلكات 
 الشخصيه

 1-* 2.22-* 1.22-*  0.5 5.67 قبلي 
 0.222- 1*   0.527 4.44 بيني
 1.222*    0.527 3.44 1بعدي
     0.5 4.67 2بعدي

تدمير ممتلكات 
 الاخرين

 1-* 2.22-* 1.22-*  0.441 5.78 قبلي 
 0.22 1*   0.527 4.556 بيني
 1.22*    0.527 3.556 1بعدي
     0.667 4.778 2بعدي

تدمير الممتلكات 
 العامه

 2-* 3.22-* 3.11-*  0.707 9.333 قبلي 
 1.111* 0.111   0.667 6.222 بيني
 1.22    0.601 6.111 1بعدي
     0.5 7.333 2بعدي

 2.33-* 3.22-* 1.22-*  0.726 7.444 قبلي  عنف المااج
 1.11-* 2*   0.667 6.222 بيني
 0.889*    0.667 4.222 1بعدي
     0.601 5.111 2بعدي

 12.33-* 19-* 9.89-*  1.871 49.33 قبلي  المجموع
 2.444-* 9.111*   1.333 39.44 بيني
 6.667*    1.803 30.33 1بعدي
     2 37 2بعدي

عة في نستوي العنف ( انه توجد فروق داله احصائيا بيل القياسات الأرب 8يتضح نل جدول ) 
 والسلوك التدنيري فيما عدا تدنير الممتلكات العانةد 
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 (  9جدول ) 
 مستوي العنف والسلوك التدميري  اختبار بين القياسات الأربعة في نسبه التحسن

 1بعدي-2بعدي قبلي-1بعدي بيني-1بعدي قبلي –بيني  
 16.24% 38.42-% 27.78-% 14.74-% العنف البدني

 35.51% 39.23-% 22.5-% 21.58-% ممتلكات الشخصية تدمير ال
 34.36% 38.46-% 21.95-% 21.15-% تدمير ممتلكات الاخرين
 20% 34.52-% 1.78-% 33.33-% تدمير ممتلكات العامة 

 21.06% 43.28-% 32.14-% 42. 16-% عنف المااج
 21.98% 38.51-% 23.1-% 20.05-% المجموع

ساه التحسل بيل القياسات الأربعة  حيأ تراوحي نساه التحسل بيل ( ن 1يتضح نل جدول )  
(% ونساه انخفاض بيل   ) القياس  31002-:  13028-القبلي نا بيل)  –القياس الاعدي 

 (% في نستوي العنف والسلوك التدنيري 30001:11021( )1الاعدي-2الاعدي
 مناقشه النتائج

  مناقشه نتائج الفرض الاول :

بيل  0.0.(وجود فروق داله احصائيا عند نستوي نعنويه 1(وش ل )1( )0ل )يتضح نل جدو 
( للمهارات الأساسية للسااحة حيأ كاني قيمه ف المحسوبة 1بعدي –بيني  –القياسات ) ربلي 
 (د .301( اكبر نل قيمه ف الجدولية ) 1011:  10121تتراوح نا بيل ) 

لمهارات الأساسية للسااحة جاء نتيجة التخطيو  ويري الااحأ ان عمليه التقدم في نستوي اداء ا
الجيد و البرنانج التعليمي المنظم الشانل للعمليات التعليمية وكذل  الالعاب الترفيهية المساعدة 

الانر الذي ادي الي الارتقاء بالمستوي الحركي  اطفالا لتوحدفي زيادأ عمليه الأثارة والتشويق لدي 
 طفال المصابيل بالتوحدي رياضه السااحة لدي الافي اداء المهارات الأساسية ف

حيأ تم تنمية   الاطفال المصابيل بالتوحداي كن البرنانج التعليمي له تمثير فعال على  
المهارات الأساسية لرياضة السااحة  ويرجع ذل  إلي ندي كهمية نمارسة النشاط الرياضي 

رحلة بالإضافة إلي كهميه تقنييل برانج ن ثفه وتمثيرها على التنمية المتكانلة للأطفال في هذأ الم
  لتحسيل المستوي المهاري لهمد
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ترويحي في تنميه إلي كن استخدام برنانج تدريبي  ( 2518خالد سعيد النبي ) وتفكد دراسة 
 المهارات الحركيه لدي الاطفال التوحد 

الايجاب في تحسين تاثير برنامج التربيه الحركيه ب ( 2519ياسر عات سيد ) ويتفق في ذل  
 بعض المهارات الحركيه الاساسيه لدي اطفال التوحد 

توجد فروق داله احصائيا عند وبذل  ي ون رد تحقق الفرض الاول الذي ينص علي انه       
البعدي ( لصالح  –البيني  –بين القياسات المهاريه الثلاثة ) قبلي  5050مستوي معنويه 
 د القياس البعدي

 الفرض الثاني :مناقشه نتائج 

بيل القياسات   )  0.0.( وجود فروق داله احصائيا عند نستوي نعنويه  7يتضح نل جدول ) 
( للمهارات الأساسية للسااحة حيأ كاني قيمه ف المحسوبة  2بعدي-1بعدي –بيني  –ربلي 

 (د .301( اكبر نل قيمه ف الجدولية ) 1011:  10121تتراوح نا بيل ) 

( انه توجد فروق داله احصائيا بيل القياس البيني  2( وش ل ) 1( ) 8) كما يتضح نل جدول 
والبيني  في جميع نحاور اختاار نستوي العنف والسلوك  1والقبلي والاعدي 1والقبلي والاعدي

 31002-:  13028-القبلي نا بيل)  –التدنيري حيأ تراوحي نساه التحسل بيل القياس الاعدي 
في تدنير الممتلكات العانة ( حيأ سجلي فروق  1بيني والاعدي(%  فيما عدا )القياس ال

 د %1078 -بنساه تحسل د بنسه تحسل 0111.نتوسطات 

ويرجع الااحأ التحسل بيل القياس القبلي والاعدي للبرنانج التعليمي وندي تمثيرأ علي خفض 
لأنشطة الرياضية نستوي العنف والسلوك التدنيري لدي افراد عينه الاحأ حيأ ان الاشتراك في ا

بصفه عانه عانه والسااحة بصفه خاصه لها دورا كبيرا في تعديل سلوك الافراد المعاريل 
 والاطفال المصابيل بالتوحد بصفه خاصه 

إلي كن تطبيق برنانج  ( 2525تامر عبد المهدى السيد )  ويتفق ذل  نع نا توصلي اليه
علي خفض نستوي كثر بصورة فعاله  تماعيرائم علي نهام نظريه نستوي التفاعل الاج يتدريب

 السلوك العدواني لدي عينه نل اطفال الاوتيزم

الي ان استخدام برامج اللعب المنظم ادي الي  (2516عصام زيدان واخرون )كما تفكد دراسه 
 تحسن وخفض مستوي القلق لدي الاطفال المصابين بالتوحد 
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والتي تم ني نل تعديل  ( .م  ( ) 2558) شاهندا محمود ذكي اليهوهذا يتفق نع نا توصلي 
السلوك التكيفي ونفهوم الذات للأفراد المصابيل بمتلازنه دون داون وذل  باشتراكهم نع الاسوياء 

 ( 8(  )  2550محمد عبد الله حسن فرج) اليه    ونع نا توصل في تعلم نهارات السااحة
نل خلال وحدات تدريسيه نقترحه نل  حداطفال التو والذي تم ل نل تنميه التالف والبناء لدي 

 الااحأ د

( حيأ تراوحي نساه 1الاعدي-2( نساه الانخفاض بيل) القياس الاعدي 1يتضح نل جدول ) 
 (% في جميع المتغيرات د30001:11021الانخفاض بيل )

في  2والاعدي  1( انه توجد فروق داله احصائيا بيل القياس الاعدي  1كما يتضح نل جدول ) 
ع نحاور اختاار نستوي العنف والسلوك التدنيري فيما عدا نحور تدنير الممتلكات العانة جمي

 %.2دبنساه انخفاض  1022بنساه فروق 

ويرجع هذا الانخفاض في نستوي العنف والسلوك التدنيري الي تلاشي اثر البرنانج التعليمي بعد 
البرنانج المائي نا هو الا  نس ل  التورف عل نمارسه النشاط الرياضي الانر الذي يشير الي ان

نفري يزداد بعدأ نستوي العنف والسلوك التدنيري لدي عينه الاحأ انما الانر يختلف وذل  نل 
وجهه نظر الااحأ عند نمارسه رياضه السااحة لفترات طويله حتي تترك اثرا جيد في تعديل 

 سلوك تل  الافراد 
في  5050ق داله احصائيا عند مستوي معنويه توجد فرووبذل  ي ون تحقق الفرض الثاني : 
 –البيني  –بين القياسات الأربعة ) القبلي  لاطفال التوحد مستوي العنف والسلوك التدمري 

 د ( لصالح القياس البعدي 2البعدي  – 1البعدي

 الاستنتاجات والتوصيات :

 الاستنتاجات :

ياسات الثلاثة لمستوي اداء في الق 0.0.توجد فروق داله احصائيا عند نستوي نعنويه  -1
المهارات الأساسية في رياضه السااحة التعود علي الماء والتنفس وفتح العينيل والانزلاق 

 علي الاطل والانزلاق علي الظهر وضربات الرجليل علي الاطل د
في  بيل القياسات) القبلي والبيني ( 0.0.توجد فروق داله احصائيا عند نستوي نعنويه  -0

 –تدنير الممتلكات الشخصية  –العنف والسلوك التدنيري ) العنف البدني قياس نستوي 
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المجموع الكلي  –عنف المزاج  -تدنير الممتلكات العانة  –تدنير نمتلكات الاخريل 
 للمقياس (

بيل القياس) البيني والاعدي ( في  0.0.توجد فروق داله احصائيا عند نستوي نعنويه   -1
تدنير الممتلكات  –والسلوك التدنيري ) العنف البدني  جميع المتغيرات نستوي العنف

المجموع الكلي للمقياس (ولم  –عنف المزاج  –تدنير نمتلكات الاخريل  –الشخصية 
 يحقق فروق فيما بيل تدنير الممتلكات العانة 

بيل القياس) القبلي والاعدي ( في  0.0.توجد فروق داله احصائيا عند نستوي نعنويه  -7
تدنير الممتلكات  –رات نستوي العنف والسلوك التدنيري ) العنف البدني جميع المتغي
المجموع الكلي للمقياس ( ولم  –عنف المزاج  –تدنير نمتلكات الاخريل  –الشخصية 

 يحقق فروق فيما بيل تدنير الممتلكات العانة
  %( 31002-:  13028-نا بيل)  القبلي ( –تراوحي نساه التحسل بيل القياس) الاعدي -8
( 1الاعدي-2وتراوحي نساه انخفاض بعد انتهاء البرنانج التعليمي بيل) القياس الاعدي -1

 (% د30001:11021)
 التوصيات : 

استخدام البرنانج التعليمي المقترح في خفض نستوي العنف والسلوك التدنيري لدي  -1
  الاطفال المصابيل بالتوحد

السااحات الأربعة حتي نضمل  بناء برنانج تعليمي ذو نستويات اعلي تتضمل تعليم -2
 استمرار نمارسه السااحة حتي لا يحدث الانخفاض الذي توصلنا اليه في هذا الاحأ

 بناء برانج تعليميه نماثله في الرياضات الأخرا حتي نضمل تحقيق نفس الهدف السابق -3
 المراجع  

 كولا: المراجع العربية  

امج تدريبى قائم على مهام نظرية "فعالية برن:  ( 2525تامر عبد المهدى السيد )  -7
العقل لتحسين مستوى التفاعل الاجتماعي وخفض السلوك العدوانى لدى عينة من 

 دكتوراأ    جانعة المنوفية   كلية التربيةالأطفال الأوتيام" ، 
فاعلية استخدام الألعاب الصغيرة الترويحية في تنمية  ( 2518خالد سعيد النبي )  -2

ا الأطفال التوحدييل   المجلة التربوية لكلية التربية بسوهاج    عد المهارات الحركية لد
 11-11(  ص 2.18)يناير  01
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 مد  1117سميرة السعدي: نعاناتي والتوحد  دار ذات السلاسل  الكويي   -3
طارق نسلم الشمري: المهارات الاجتماعية لدي التلانياذ  الكوياي  نركاز الكويي للتوحد   -4

 مد  1111
االله نحمد : الأطفال التوحديون  دراسات تشخيصية وبرانجية  القااهرة  دار عادل عبد  -5

 مد  1..2الرشاد  
الاجتراري(  القياس والتشخيص الفارق   –عبد الرحيم بخيي: الطفل التوحدي )الذاتي  -6

د 1111   –.1المفتمر الدولي السادس لمركز الإرشاد النفسي بجانعة عيل شمس  
  12نوفمبر 

فعالية برنانج تدريبي باستخدام اللعب وكثرأ في خفض  ( :2516ن واخرون )عصام زيدا -1
جانعة المنصورة   عد  -نستوا القلق لدا الطفل التوحدي نجلة بحوث التربية النوعية 

 ككتوبر 11
 د  1111الإعارة الغانضة  الدوحة  –التوحد  فضيلة الراوي وآمال صالح : -8
 المفهاوم والتعلايم والتدريب  نرشد  2التوحاد ط ن :محمد بن أحمد بن عبد العايا الفزوزا -9

 –م ...2إلى الوالديل والمهنييل  دار عالم الكتب للطااعة والنشر والتوزيع  الرياض  
 هاد  1121

نل هم ذوي الأوتيزم  القاهرة  ن تاة النهضاة المصارية  محمد على كامل: -71
 مد  1118

 مد  ...2القاهرة  الم تب العلمي   الطفل التوحدي  نادية إبراهيم أبو السعود: -77
" فاعلية برنامج تربية حركية على تحسين بعض :  ( 2519ياسر عات سيد )  -72

ناجستير   جانعة الاس ندريةدكلية التربية المهارات الحركية الاساسية لاطفال التوحد ، 
 الرياضية للبناتدرسم المناهج وطرق التدريس 
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