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 م 05تأثير بعض أنشطة ألعاب القوى للأطفال على  بعض القدرات البدنية وعدو 
 لتلميذات المرحلة الابتدائية الأزهرية 

 أ.د/ خالد سعيد صيام
 ؛  أ.د/ حمدي محمد علي)*(

 (**)*؛  شيماء محمود عبدالنبي(*)*

الضدللي للعض ا الىضللأ لال ض   يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير بعض  نشطض ب نرشض الإ ااتحض   ملخص البحث: 
م عدل لتلاايذ المرحلب الانتدائيب، لذلك ان خلا  05علي تحسين بع  الىدرات البدشيب لالمستلي الرقمي لمس بىب 

تصميم نرش الإ تدريبي ب ستخدام نشط ب نرش الإ ااتح   الدللي للعض ا الىضللأ لال ض   لالتعضرف علضي تضأثير التعضرف 
دريبي ب سضضتخدام نشطضض ب نرشضض الإ ااتحضض   الضضدللي للعضض ا الىضضللأ لال ضض   علضضي تحسضضين بعضض  علضضي تضضأثير البرشضض الإ التضض

المضههلإ الترريبضي، لتضم تضم اختيض ر م عضدل، لاسضتخدم البحضث  05الىدرات البدشيب ل تحسضين المسضتلي الرقمضي لمسض بىب 
ليضضب بعضض  نشطضض ب نرشضض الإ نشضض رت الهتضض ئلإ إلضضي ارت ضض ا  لالات   ع (،05عيهضضب عمضضدمن  اضضن ارتمضضو البحضضث لقلااهضض   

م، ل  عليضب 05الاتح   الدللي للع ا الىللأ لال    بطكل كبير علضي تحسضين بعض  الىضدرات البدشيضب لاسضتلي عضدل
نشط ب نرش الإ الاتح   الدللي للع ا الىللأ لال    علي تحسين بع  الىضدرات البدشيضب لالمسضتللأ الرقمضي لمسض بىب 

 العدل لله شئين.

 م. 05عدل –الىدرات البدشيب - ط ب نلع ا الىللأ لال   نشالكلمات الدالة:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  اعب نهه . ج -نست ذ التدريب الري ضي للكيل كليب التربيب الري ضيب لطئلن  خداب المرتمو لتهميب البيئب  *(

 ج اعب نهه .  -نست ذ لرئيس قسم شظري ت لت بيى ت اس بى ت الميدان لالمضم ر بكليب التربيب الري ضيب *(* 

 ج اعب نهه .  -بكليب التربيب الري ضيب  –ب حثب ا جستير بىسم التدريب الري ضي *(** 
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The effect of some athletics activities for children on   some 
physical abilities and sprinting 50m forazhar primary school 

students. 
Prof. Dr. Khalid Said Siam 

 )*( ; Prof. Hamdi Muhammad Ali;  
*(*) Shaima Mahmoud Abdulnabi*(**) 

Abstract:The research aims to identify the effect of some activities of the IAAF 

program for children on improving some physical abilities and the digital level of the 

50-meter competition for elementary school students, by designing a training program 

using the activities of the IAAF program for children and identifying the effect of 

identifying the impact of the training program By using the activities of the 

International Federation of Athletics Federation for Children to improve some physical 

abilities and improve the digital level of the 50-meter competition, and the research 

used the experimental approach, and a sample was intentionally chosen from the 

research community and its strength (20), the results indicated high indications of the 

effectiveness of some activities The International Federation of Athletics for Children 

greatly improves some physical abilities and the level of 50 meters sprint, and the 

effectiveness of the activities of the IAAF program for children to improve some 

physical abilities and the digital level of the Junior Sprint competition.  

Key words: Athletics activities for children - Physical abilities - 50m sprint. 
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 م 05ة وعدو تأثير بعض أنشطة ألعاب القوى للأطفال على  بعض القدرات البدني
 لتلميذات المرحلة الابتدائية الأزهرية

 د/ خالد سعيد صيامأ.
 ؛  أ.د/ حمدي محمد علي)*(

 (**)*؛  شيماء محمود عبدالنبي(*)*
 :مقدمة البحث

تعضضد ري ضضضيب نلعضض ا الىضضللأ اضضن الشضضك   الري ضضضيب الس سضضيب لر ضضو الي ضض    لالىضضدر  الصضضحيب 
الىدممضب لعضرلا اللعض ا  الللمبيضبلعض ا الضض ت العريىضب  ضي لالبدشيب لالعمليب لل ر  لهي ان الري 

الحديثضضب حيضضث شضضملا عضضد  اختص تضض ت لقسضضما إلضضي اسضض بى ت الرضضري، المطضضي، الى  .حيضضث تىضضدم 
لمم رسضضضيه   لائضضضد كثيضضضر  اتعضضضد   اههضضض  الرلاشضضضب البدشيضضضب، الصضضضحيب، اله سضضضيب لكضضضل هضضضذ  ال لائضضضد ممكضضضن 

يب لت بيضق نسض ليب علميضب اىههضت التضي تسض عد  ضي ت ضلير تحقيىه  عن لريق الاستمراريب  ضي التضدر 
ارضض   التضضدريب  ين ا الري ضضضي لالر ضضو اضضن اسضضتلا  حيضضث  لضضا الخبضضرات العلميضضب لشتضض ئلإ البحضضل   ضض

الري ضيإلي ضرلر  التي ال الارتب ط اللثيق نين السس لاب  ئ التدريب لتحىيق الارتى   ب لمستللأ 
 (6 الري ضي.

مطمل الر شضب الل   نس سيينعلي ج شبين  احتلائه ع ا الىللأ  ي لتبرز نهميب ام رسب نل
لل ر   ي اختلف العم ر لالمستلي ت، لالر شضب  الع ابكلشه  نشط ب ري ضيب شعبيب تهتم ب لصحب 

 إلضضيلتتع اضضل اضضو الرضضهس البطضضري لللتضضل   التربليضضبالثضض شي كلشهضض  نشطضض ب ته  سضضيب تضضتم ل ىضض  للىلاعضضد 
 .نعلي استلي ري ضي

ح نلع ا الىل بمض  تحتليضت اضن اسض بى ت اتهلعضب  رتضب تضل ر لال ض   التهض  س الهبيضل نيضههم، تتي 
 مطضضضبت  اضضض  غ لبنضضض لأ لتعتبضضضر الشطضضض ب التضضضي تتميضضض  بأهميتهضضض  لال ضضض  ، لتهضضض  س الل ضضض    ضضضي نلعضضض ا الىضضضل 

غ لبض  شحل ادي ا  بىضب شضرلط المسض بىب كمض  محضد   ضي نلعض ا الىضللأ لليبض ر    لاشد  ااه  س ت اليب ر 
مسض بىب لاحضد  لقضد يهضتلإ عضن ذلضك شتض ئلإ بلتخصض  ال  ضل  إجض   تركي  لا  اعي لت علي  إليا  يؤ ي 

لضضذلك نتضضبحا ل خضضرلن غيضضر اطضضرعب لمعظضضم الل ضض   المطضضتركين  ىضضد م ضضلز ل ضضل لاحضضد نيهمضض  مخسضضر اآ
ديضضد ههضض ح ح جضضب الحضضب لت ضضلير شمضضلذب جديضضد اضضن نضضراالإ الل ضض   التضضي يبضضرز تحضضدم  لصضضي غب ا هضضلم ج

 (30: 31. الحركيب لال    الاحتي ج تللع ا الىللأ لالتي ته ر  نتلبيب 
                                                           

 ج اعب نهه .  -نست ذ التدريب الري ضي للكيل كليب التربيب الري ضيب لطئلن  خداب المرتمو لتهميب البيئب  *(

 ج اعب نهه .  -ر بكليب التربيب الري ضيب نست ذ لرئيس قسم شظري ت لت بيى ت اس بى ت الميدان لالمضم *(* 

 ج اعب نهه .  -بكليب التربيب الري ضيب  –ب حثب ا جستير بىسم التدريب الري ضي *(** 
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 ضضضي ااعضضضدا  لليضضضل  المهمضضضبالمراحضضضل  بإحدلأسضضضه 30-35لتعضضضد المرحلضضضب العمريضضضب اضضضن سضضضن 
 (2552الاادولي لألعاااب القااوى ) الاتحااادالمضدي  اخضضل نرشضض الإ اسضض بى ت نلعضض ا الىضضللأ حيضضث مطضضير 

راضي(  –لثضب  –ل    تحتلي علضي اسض بى ت اتهلعضب اضن  جضري نن اس بى ت نلع ا الىللأ لا يإل
لبضضذلك تعتبضضر اهتضضدلأ امتضض ز للتهضض  س الهبيضضل لالل ضض   اهضضذ زاضضن بعيضضد يهتمضضلا ب لتهضض  س اضضو بعضضضهم 
الضضبع ، لاى رشضضب نش سضضهم بضض آخرين للضضذلك تعتبضضر هضضذ  المسضض بى ت  رتضضب اه سضضبب لتبضض    المه  سضضب 

 (6: 0  قدرات الل   . المه  س ت لتهميب نلانتي ر العديد ا
 مشكلة البحث :

ال  ل  ي    شهمكنتبح الل    اههمكلن  ي اليم التعليمي لالتربلي اللاقو علي ع تىهم 
علضضضي حصضضضب  اقتصضضضراللاجبضضض ت المدرسضضضيب لااضضضض ميب لقضضضل ام رسضضضب ال  ضضضل للهطضضض ط الري ضضضضي الضضضذي 

  ضل علضي إشضب ا ح ج تضت اضضن علضي نشطض ب حركيضب بسضضي ب لا تسض عد ال لاشضتملاالتربيضب الري ضضيب، 
اسضتخدام اطضضرلا نلعض ا الىضضللأ لال ضض    إلضضياللعضب لالهطضض ط الحركضي، لضضذح كض ن ههضض ح ح جضضب ا سضب 

رع مضضب خ تضضب ل راسضض ت ابهيضضب علضضي نسضضس  إلضضيالمرحلضضب السضضهيب لالتضضي تحتضض ب  هضضذ لتعلضضيم لتضضدريب 
مكضن لاخضذ نيضدهم حضد ا يذكض ئهم لماكض شيتهم بأ ضضل ال ضرل لالضي نقصض اسضتثم رعلميب تعمل علضي 

ليرضضضدلا نش سضضضهم نضضضين ن ضضضرا  المرتمضضضو احىىضضضين نكبضضضر قضضضدر امكضضضن اضضضن اللي قضضضب البدشيضضضب لالحركيضضضب التضضضي 
 (0: 1  تس عدهم علي ام رسب الهط ط الري ضي ب ريىب ع ليب تطبو رغب تهم.

بضضض لزهر  لأ لاضضضن خضضضلا  عمضضضل الب حثضضضب كمسضضضئل  اسضضض بى ت  ضضضي تهظضضضيم اسضضض بى ت نلعضضض ا الىضضضل 
ب اتحضضض   المصضضضري للعضضض ا  لأ الغربيضضضب الزهريضضضب لعضضضضل لرهضضضت تحكضضضيم نلعضضض ا الىضضضل  الطضضضريم بمه ىضضضب

لا يراعضي لحضضد كبيضر خصضض ئ  المرحلضضب  لأ الىضللأ،  ىضضد لاحظضا الب حثضضب نن اضههلإ تضضدريب نلعض ا الىضضل 
 ضضي المسضض بى ت لالتضضي نلتضضا نهضض  شطضضرات ااتحضض   الضضدللي  التعد مضضبسضضهت اضضن حيضضث  30-35السضضهيب 

 لعلميب، لنقتصر تدريب نلع ا الىللأ علي المس بى ت ال ر مب.للع ا الىللأ لالبحل  ا
 ضضي التضضدريب اثضض ر  حم سضضتهم  لأ للضضذلك لجضضدت الب حثضضب ضضضرلر  ت بيضضق اسضض بى ت نلعضض ا الىضضل 

 اه  سضض تلذلضضك لن  المتىداضضب ضضي اسضض بى ت نلعضض ا الىضضللأ  ضضي المراحضضل السضضهيب  للاشضضتراحلمعضضدا هم 
اليبض ر لليضن اضو اراعض   علااضل  لمه  سض تسضخب اصضغر  ش مطضبتالري ضب غ لبض  اض   هذ الل     ي 

الضضذي  عضض  الب حثضضب للقيضض م نتصضضميم نرشضض الإ تضضدريبي بإسضضتخدام بعضض  نشطضض ب  الاضضر، لالسضضلاابالاضضن 
الرقمضي لمسض بىب  لأ نرش الإ ااتح   الدللي للع ا الىللأ علي تحسين بع  الىدرات البدشيضب لالمسضتل 

 .يبالانتدائم لتلاايذ المرحلب 05العدل 
 :هدف البحث
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يهدف البحث إلي التعرف علضي تضأثير بعض  نشطض ب نرشض الإ ااتحض   الضدللي للعض ا الىضللأ 
م عضدل لتلاايضذ المرحلضب 05الرقمضي لمسض بىب  لأ لال    علي تحسين بع  الىضدرات البدشيضب لالمسضتل 

 .الانتدائيب
 :البحث وضفر

ارملعب البحضث الترريبيضب  ضي  لأي لدتلجد  رلض  الب إحص ئيب نين القي ا الىبلي لالقي ا البعد -3
 لص لح القي ا البعدي . المتغيرات البدشيب 

تلجضضد  ضضرلل  الضضب إحصضض ئيب نضضين القيضض ا الىبلضضي ل القيضض ا البعضضدي لضضدلأ ارملعضضب البحضضث  لمسضض بىب  -0
 لص لح القي ا البعدي. م05عدل 

  مصطلحات  البحث:

 : Kids Athleticsمشروع الإتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال

اس بى ت جديد  لابتير  تمكضن الل ض    لال   نراالإ اىدات ان ااتح   الدللي للع ا الىللأ 
علضضي شضضكل نلعضض ا سضضلف تضض ل   لأ : العضضدل، الضضد و، اسضض بى ت نلعضض ا الىضضل الس سضضيباضضن إكتطضض ف الشطضض ب 

 (7: 35.  الل    ب رتب التدريب علي نلع ا الىللأ بأ ضل لريىب
 إجراءات البحث: 

 لبحث: منهج ا

اسضضضتخداا الب حثضضضب المضضضههلإ الترريبضضضي لمرملعضضضب ترريبيضضضب لاحضضضد  نتصضضضميم القيضضض ا  الىبلضضضي 
 لالبعدي( لذلك لملائتت ل بيعب لنهداف البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 

 مجتمع البحث:

تم اختي ر ارتمو البحث ان تلميضذات الصض ين الخض اس لالسض  ا الانتضدائي للعض م الدراسضي 
 تي ت تلكل الهملذجي بمه ىب الغربيب الزهريب لبلغ حرضم ارتمضو البحضث م بمعهد 0503م/0505

 ( تلميذ .055 
 عينة البحث:

( اضضن المرتمضضو التضضلي قسضضما 05تضضم اختيضض ر عيهضضب عمضضدمن  اضضن ارتمضضو البحضضث لقلااهضض   
لق اا الب حثضب ب ختيض ر العيهضب الاسضت لاميب اضن ارتمضو البحضث لخض رب عيهضت البحضث لكض ن عضد ه  

 الثب ت( لمتغيرات البحث.  -يذ  للبق عليهم المع الات العلميب  الصدل ( تلم05 
 أسباب اختيار العينة:

 تلا ر المس عدين لال لات لالملاعب لالجه   التي ممكن استخدااه   ي إجرا ات البحث. -3
 تلا ر المرحلب السهيب قيد البحث. -0

 الا ىب الره ت اا اريب علي إجرا  القي س ت. -1
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الصحيب لالبدشيب ل را  العيهب قبل ت بيق إجرا ات البحث شظرنا لليطضف الضدلري علضي  سلااب الح لب -0
 تلاايذ المدرسب. 

 اراع   ااجرا ات الاحترازيب.  -0

 اعتدالية بيانات وتجانس عينة البحث: 

 ق اا الب حثب بإج   التر شس لعيهت البحث ميم  يلي:
 العمر ال اهي. -3

 اللزن(. – ال ل   -0

 الرش قب(. –التلا ق –قل  عضلات الرذا  –قل  امي   ب لسرعب  –دشيب  السرعببع  الىدرات الب -1

 (1جدول )
 الدلالات الإحصائية لتوصيف عينة البحث في المتغيرات الأساسية

 لبيان اعتدالية البيانات 
 25ن= 

 الالتلا  الت ل ح الاشحراف المعي ري  اللسيط الحس ني طالمتلس لحد  القي ا المتغيرات م

 لات  لالات الهملاعد

 55390 35571- 55100 335055 335005 سهب/شهر السن 3

 55380- 35306- 55501 35115 35101 سم لل  0

 55809- 35066 15960 105000 115581 كرم اللزن  1

 المتغيرات البدشيب
 55608 55599- 55315 65370 65319   م15عدل  3

 55305 55610- 15500 035555 055005 عد   30الرري  ي المك ن  0

 35870 05909 55598 35095 35097 اتر اللثب العري  ان الثب ت 1

 35155 35618 05751 375555 375055 عد   15 الرللا ان الرقل  0

 55083 55675 55050 305755 305690   0 × م35جري اكلكي  0

 المستللأ الرقمي

 55706 55006 55078 95800 95880  رجب اتر عدل 05 3

( المتلسط الحس ني لاللسيط لالاشحراف المعي ري لاع اضل الالتضلا  لضدلأ ن ضرا  3يلضح جدل   
قضضد ترالحضضا اضض  نضضين  نن قضضيم اع اضضل الالتضضلا عيهضضب البحضضث  ضضي المتغيضضرات الس سضضيب قيضضد البحضضث ليتضضضح 

مهحهضي الاعتضدالي امض  مطضير إلضي اعتداليضب البي شض ت لتم ثضل النقل ان حد اع اضل الالتضلا   ( كم  نشه 1 ±
 .ام  مع ي  لالب اب شر  علي خلل البي ش ت ان عيلا التلزيع ت الغير اعتداليب
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 مجالات البحث:

 المجال المكاني:

 تم ت بيق الدراسب الاست لاميب لالاختب رات لترربب البحث بمعهد  تي ت تلكل الهملذجي. 
 المجال الزماني:

 م.07/30/0505م لحتي 38/35/0505 ي ال تر  ان تم إجرا  الدراسب الاست لاميب لالس سيب  -
م إلضضضي يضضضلم الربعضضض   38/35/0505تضضضم ت بيضضضق الدراسضضضب الاسضضضت لاميب  ضضضي ال تضضضر  اضضضن يضضضلم الحضضضد  -

 م.03/35/0505
إلضي يضلم الخمضيس  03/35/0505تم إجرا  القي ا الىبلي لعيهب البحث  ي ال تر  ان يضلم الربعض    -

 م. 00/35/0505
م إلضضضي يضضضلم الربعضضض   00/35/0505حضضضث  ضضضي ال تضضضر  اضضضن يضضضلم السضضضبا الملا ضضضق تضضضم ت بيضضضق ترربضضضب الب -

 م.36/30/0505الملا ق 

إلضي يضلم الحضد  0505/ 39/30تم إجرا  القي ا البعدي لعيهضب البحضث  ضي ال تضر  اضن يضلم  السضبا  -
 م.05/30/0505

 أدوات جمع البيانات:

، للبىضضض ن لمت لب تهضضض  ق اضضضا  ضضضي ضضضضل  اضضض  نسضضض رت عهضضضت الىضضضرا ات الهظريضضضب المتعلىضضضب ب لدراسضضضب
 لالتضيالب حثب بضإجرا  المسضح المرجعضي للدراسض ت لالبحضل  العلميضب المرجعيضب لالمراجضو المتخصصضب 

 ، استخداا الب حثب ال لات لالجه   التيب:قيد البحث الس سيب المتغيراتته للا بع  
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:-1

 :ت البحثالالجه   الت ليب لقي ا اتغير  ال لات باستخداا الب حث
 اي ان لبي لقي ا اللزن  ب لييللجرام(. -
 جه ز ريست ايتر لقي ا ال ل   ب لسهتيمتر(. -
 شريط قي ا  اتر(. -
 للع ا الىللأ لال   . الدللين لات ااتح    -
 ارملعب نقم ا. -
 لحس ا ال ان. Casioس عب إمى ف  -

 :الاستمارات-2

 (3ي لعه تر اللي قب البدشيب لسب ل العدل. ار ق  استم ر  الحصر المرجع -
 (0. ار ق تسريل ني ش ت الل    استم ر  -
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 (3: مرفق )ت البدنية قيد البحثات البدنية المستخدمة لقياس المتغيراالاختبار -3

( لالمرتب ضضب 30لالمراجضضو العلميضضب لعضضد ه    سضض ت لالبحضضل راالد علضضياضضن خضضلا  إلضضلاا الب حثضضب 
 (، 9)(2525سااااااااااااااااما  محمااااااااااااااااد )( لهضضضضضضضضضضضضضضضضي 3دان لالمضضضضضضضضضضضضضضضضضم ر ار ضضضضضضضضضضضضضضضضق بمسضضضضضضضضضضضضضضضض بى ت الميضضضضضضضضضضضضضضضض
 (، 19)(2519وائااااااااا  خليفاااااااااة )(، 11()2525)محماااااااااد أبوزيااااااااد(، 7)(2525رشااااااااا ب يااااااااار )

 (، 77()2517) عااااااا  فاااااااود (، 50()2511) محماااااااد درويااااااا (، 1)(2511بااااااارا ي  عطاااااااا )إ
 أحمااااااد وليااااااد(، 10)(2512فاااااارا  ح ااااااي  )و  ماجااااااد  نصاااااار(، 29()2512) عاااااااط  أحمااااااد

ت البدشيضضب االاختبضض ر إلضضي قضضد تلتضضلا (2)(1991) وآخاارون  إباارا ي  ال اا ار(، 5)(2511د )عماااد داو و 
ضضالتضضي  ث ليتضضضح قيضضد البحضض سضضب ل العضضدل  لمت لبضض ت تعبضضر عضضن قيضض ا عه تضضر اللي قضضب البدشيضضب الخ تضضب ل ىن

 (.0ذلك ان جدل   
 (2جدول )

 ميدان والمضمار التكرار والأهمية الن بية لعناصر اللياقة البدنية ل عبي م ابقات ال
 بالدراسات والمراجع العلمية

 12ن=

 عه تر اللي قب البدشيب م
 غير الجل  الجل 

 الهميب الهسبيب اللزن الهسبي
 ٪ التيرار ٪ التيرار

 93567 33 3388 1 93567 33 السرعب  -3

 05555 6 05355 6 05555 6 تحمل  -0

 93567 33 16361 2 93567 33 الىل   -1

 66567 8 88388 4 66567 8 الرش قب  -0

 08511 7 41361 0 08511 7 المرلشب  -0

 03567 0 03388 1 03567 0 التلازن   -6

 11511 0 66361 3 11511 0 التلا ق  -7

( نن شت ئلإ المسح المرجعي قد نش رت إلضي نن نهضم عه تضر اللي قضب البدشيضب 0يتضح ان جدل   
هم الرش قب  ي الهميضب حيضث ترالحضا الهميضب الىل ( ليلي -المرتب ب نري ضب نلع ا الىللأ هي  السرعب 

 ( كم  هل الضح بمر ق  المسح المرجعي(.٪11511إلي  ٪93567الهسبيب ا  نين  
  ( قضضد تلتضضلا الب حثضضب إلضضي عه تضضر اللي قضضب البدشيضضب لاختب راتهضض0لامضض  تىضضدم اضضن شتضض ئلإ برضضدل   

 لسب ل العدل لل    المرحلب الانتدائيب لهي ك لت لي:
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 (090: 37(،  103: 30.  م15عدل تب ر اخ ال رعة: -
 (090: 30.   30الرري  ي المك ن اختب ر  ال رعة: -
 (157: 30، (380: 30.  اللثب العري  ان الثب تاختب ر  القو : -
 (003-003: 30(، 373: 30.   15الرللا ان الرقل  اختب ر  القو : -
 (080-081: 37(،  156: 30.  0× م 35جري اكلكي اختب ر  الرشاقة: -

 المتغيرات المهارية:-3

اسضض بى ت المطضضرلا العضض لمي للاتحضض   الضضدللي لالعضض ا الىضضلي لال ضض   اضضن سضضن اتبعضضا الب حثضضب 
 (0م. 05 لعدل( سهب لاستخداا الب حثب اهه : قي ا المستللأ الرقمي 35-30 

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث:

 صدق الاختبارات:
 سضضتخدام تضضدل التمضض ي  لتحىضضق اضضن تضضدل الاختبضض رات البدشيضضب ق اضضا الب حثضضب لحسضض ا الصضضدل ب

( تلميضذ 30قيد البحث لادي اه سبته  لعهب البحث لذلك نت بيق الاختب رات علي ارملعضب اكلشضب اضن  
لهضضم  ب( تلاايضضذ غيضر اميضض ين اضضن ن ضضرا  عيهضب التىهضضين للدراسضضب الاسضضت لامي6( تلاايضضذ اميضض ين ل 6نلاقضو  

 يهب البحث الس سيب، كم  هل الضح ب لردل  الت لي.ارتمو البحث لان خ رب ع

 (7جدول )

 دلالة الفروق بي  متوسطات المجموعة المميز  والمجموعة الغير مميز  لبيان
 حج  التأثير ل ختبارات البدنية قيد البحث

 0=2=ن1ن

 الاختب رات البدشيب م
 ال رل نين المرملعب الغير امي   المرملعب الممي  

 المتلس  ت

 يمبق
 ا± ا ا± ا  ت(

 355009 55658 55500 65611 55317 65500 م15عدل  3
 65980 65667 55610 005667 05003 395555  30 الرري  ي المك ن 0
 05079 55005 55510 35008 55590 35078 اللثب العري  ان الثب ت 1
 65308 05055 55036 375111 05317 005811  15 الرللا ان الرقل  0
 75800 35037 55006 305370 55080 315908 0 × م35جري اكلكي  0

 10112= 5050*قيمة )ت( الجدولية عند م توى معنوية 
ااا لمعاماا  آ تااا = تضضأثير  5515اضضن تضض ر إلضضي نقضضل اضضن : 2م ااتويات قااو  تااأثير اختبااار )ت( وفقل

 قللأ إلي اعلي = تأثير  5505ان ، = تأثير اتلسط 5505إلي نقل ان 5515ان، ضعيم
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نضضين  5553( لجضضل   ضضرلل ذات  لالضضب إحصضض ئيب عهضضد اسضضتللأ اعهليضضب 1يتضضضح اضضن جضضدل   
اتلسضضض ي المرملعضضضب المميضضض   لالمرملعضضضب الغيضضضر اميضضض   للاختبضضض رات البدشيضضضب قيضضضد البحضضضث كمضضض  يتضضضضح 

حيضث ترالحضا نضين  5585حصل  جميو الاختب رات علي قل  تأثير لكم  نن حرم التأثير نكبر ان 
 . 15098ل 35711

 ثبات الاختبارات:
ق اضضا الب حثضضب بحسضض ا الصضضدل اضضن خضضلا  ت بيضضق الاختبضض ر لمعضض    ت بيىضضت علضضي عيهضضب اضضن 

اضن ارتمضو البحضث لاضن خض رب عيهضب البحضث  ب( تلميذ لن را  عيهضب التىهضين للدراسضب الاسضت لامي30 
 الس سيب، لذلك كم  هل الضح ب لردل  الت لي:

 (5جدول )

 وإعاد  التطبيق لبيان معام  الثبات معام  الارتباط بي  التطبيق
 الاختبارات البدنية قيد البحث

 25ن=

 الاختب رات البدشيب م
 إع    الت بيق  الت بيق 

 اع ال الثب ت اع ال الارتب ط
 ا± ا ا± ا

 55990 55980 55178 65080 55106 65158 م15عدل  3

 55987 55970 15338 015581 15800 005111  30 الرري  ي المك ن 0

 55999 55998 55309 35198 55305 35180 اللثب العري  ان الثب ت 1

 55988 55976 05778 055081 15010 055581  15 الرللا ان الرقل  0

 55990 55989 55606 305081 55680 305067 0 × م35جري اكلكي  0

 50072= 5050*قيمة )ر( الجدولية عند م توى معنوية 

جضضضضضل  ارتبضضضضض ط ذل  لالضضضضضب إحصضضضضض ئيب نضضضضضين الت بيضضضضضق لمعضضضضض    الت بيضضضضضق ( ل 0يلضضضضضضح جضضضضضدل   
امضضضض  مطضضضضير إلضضضضي ثبضضضض ت تلضضضضك  5550للاختبضضضض رات البدشيضضضضب قيضضضضد البحضضضضث لذلضضضضك عهضضضضد اسضضضضتللأ اعهليضضضضب 

 الاختب رات.  
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 البرنامج التدريبي:

 الهدف من البرنامج:-1

 اتر لتلاايذ المرحلب الانتدائيب. 05تحسين المستللأ الرقمي لعدل  -

 بع  الىدرات البدشيب لتلاايذ المرحلب الانتدائيب. تحسين  -
 الأسس العلمية لوضع البرنامج: -2

التضي سضضلف  السضسبعضد الالضلاا علضي المرجضو لالدارسض ت العلميضضب ناكضن للب حثضب نن تحضد  
 يبهي عليه  البرش الإ لهي:

 :الأسس العامة -
 .الائمب البرش الإ للمرحلب السهيب قيد البحث -
 .البراالإ التي لضعا  ي المر   ب لعديد ان الدراس تالاستع شب نبع   -
 .ت بيق ابدن التدرب  ي الحمل التدريبي -
 .تلا ر علاال الان لالسلااب اراع   التدرب  ي الحمل ان السهل إلي الصعب -
 .ريب  ي التدريبات بيق ابدن الاستمر  -
 .  ناراع   ال رلل ال ر مب  ي استللأ ن ا  اللاعبي -
 .التدريب اليلايب تحديد لاجب ت لحد  -

 نث رلح الته  س نين عيهب البحث لتطريعهم علي ال ا  الريد. -
 .اس همب ك  ب احتلي ت لحد  التدريب علي تحىيق نهدا ه  بم   ي ذلك ااحم   لالتهدئب -

 الأسس الخاصة: -
 تحديد الهدف الع م للبرش الإ التدريبي. -
 ض ال رميب.اتحديد الغر  -
 للبرش الإ. اختي ر التمريه ت المه سبب -
 تمريه ت للإحم   لاال لب. -
 .لتحسين السرعبتمريه ت  -
 قيد البحث. لمس بىب العدلتمريه ت اط نهب ل بيعب ال ا  ال هي  -
 تمريه ت للتهدئب لالاسترخ  . -
ل ىضضضضض ن  (حضضضضضبات الر ا تضضضضضر  –الحرضضضضضم  –ت ار االتيضضضضضر  –الطضضضضضد   حمضضضضضل التضضضضضدريب تطضضضضضكيل ت ات بيضضضضق اتغيضضضضضر  -

 .يلاسس لعلميب للتدريب الري ض

 تحديد  رج ت الحمل لنسللا تطكيلت لنهدا ت بكل  قت.  -



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (612  (( لولاا ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونية( شهر )    72مجلد )   رقم ال
 
 

 حل لالس نيو لالم م لاللحدات التدريبيباع   التملب خلا  البرش الإ  ي المر ا ار  -

عضد  اللحضدات الم بىضب  –زاضن اللحضد  التدريبيضب  كل ان  تحديديتم خلا  ت بيق البرش الإ التدريبي  -
احتضضضللأ الرضضض   –تضضضللأ جضضض   ااعضضضدا  البضضضدشي العضضض م اح –احتضضضللأ جضضض   ااحمضضض    –خضضضلا  البرشضضض الإ 

 .(احتللأ الر   الخت اي –الس سي 

 .نس نيو نلاقو ثلاثبلحدات تدريبيب  ي السبلا (8 مستغرل ت بيق البرش الإ  -

 تحديد نم م التدريب السبلميب. -

 المحتوي العام للبرنامج: -3

 (0جدول )
 المحتوى العام للبرنامج

 ي الع مالمحتل  اتغيرات البرش الإ

 ( سهت30 -35ان   المرحلب السهيب
 شهران اد  البرش الإ
 نس نيو 8 عد  الس نيو

 لحد  تدريبيب 00 عد  اللحدات التدريبيب
 لحدات 1 عد  لحدات التدريب  ي السبلا

  قيىب( 355 – قيىب 75يترالح ان   زان اللحد  التدريبيب
  قيىب( 0055 – قيىب  3685يترالح ان   ال ان اليلي لللحدات التدريبيب

 الأحمال البدنية للوحدات التدريبية الأسبوعية: -4

 (2جدول )
 الأحمال البدنية للوحدات التدريبية الأسبوعية 

 السبلا
  رجب الحمل

3 0 1 0 0 6 7 8 

         حمل اقصي
         حمل ع لي
         حمل اتلسط
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 أجزاء الوحدة التدريبية:  -5

 اء:الإحم-

اشضضتمل الرضض   الخضض م ب احمضض   علضضي نشضضك   اضضن الرضضري الخايضضم لتضضدريب ت اال لضضب لتضضدريب ت 
 اللثب لذلك نهدف:

 ر و  رجب حرار  الرسم.  -

 زي    اعد  الته س لاعد  ضرب ت الىلب.  -

 تهيئت الرسم لمم رسب التمريه ت  ي المرحلب الس سيب.  -
 الجزء الرئي ي:-

ليهضضدف هضضذا الرضض   لتحىيضضق الغضضرض الس سضضي لللحضضد  التدريبيضضب، حيضضث مطضضتمل علضضي الرضض   
 الرئيسي علي ج ئيين هم: 

ليضضضضم الهمضضض ذب التعليميضضضب الخ تضضضب ب لاتحضضض   الضضضدللي للعضضض ا الىضضضللأ لال ضضض    ضضضي اسضضض بى ت الرضضضري  -
 لجري السلم. 3المكلكي لال لرايلا 

التعليميب ب لاتحض   الضدللي للعض ا الىضللأ لال ض    ضي  شم ذب تعليميب لللثب لالراي: ليضم الهم ذب -
 اس بى ت لثب الىر ص   لاا م لراي الير  ان خلف الرنا.

 الجزء الختامي: -

يهضضضدف لخ ضضض   رجضضضب حضضضرار  الرسضضضم ليىلضضضل ضضضضرب ت الىلضضضب لالرجضضضلا بح لضضضب الرسضضضم البدشيضضضب 
لختضض اي علضضضي تضضدريب ت الرضضضري لال سضضيلللجيب لاله سضضيب للح لضضضب ال بيعيضضب، لاشضضتملا تضضضدريب ت الرضض   ا

 الخايم لعمل بع  إل لات لعضلات الرسم.
 الدراسة الاستطلاعية:

قبل البد   ي ته يذ الخ لات الس سضيب البحضث تضم ت بيضق الترربضب الاسضت لاميب علضي عضد   
م إلضي 38/35/0505 ضي ال تضر  اضن يضلم الحضد الس سضيب ( تلميذ ان غير ن ضرا  عيهضب الدراسضب 30 

 :اآتي، لك ن اهه  م03/35/0505بع   يلم الر 
 تحديد الصعلب ت التي تلاجت ته يذ القي س ت لالاختب رات. -
 التأكد ان  هم العيهب لمحتللأ اللحد  التدريبيب لتدريب ته . -
 تحديد ال ان الذي مستغرقت اللحد  التدريبيب. -
 التأكد ان تلاحيب ال لات لالجه   المستخداب لاجرا  البحث. -
 مس عدلن علي نجرا  القي س ت لالاختب رات. تدريب ال -
 تحديد ال ان الذي مستغرقت كل اختب ر.  -
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 وقد أسفرت التجربة الاستط عية على النتائج الآتية:
 تلاحيب الجه   لال لات المستخداب  ي القي ا. -
  هم عيهب البحث لم ر ات اللحد  التدريبيب. -
 القي ا.لالمس عدين ل رل  بإتى ن الب حث -
 ب الاختب رات بم  يتلا ق او اللقا لالرهد لسهللب القي ا.ترتي -
 قلب ظهلر الخ    قي ا نثه   ت بيق الاختب رات نل بعد .  -

 :التجربة الأساسية

نتصضميم البرشض الإ التضدريبي المىتضرح ل ىض ن لاسضس العلميضب لالتدريبيضب  اق اض بحيث نن الب حثض
لال ضضض   لاضضض  يت ضضضق عليهضضض  الدراسضضض ت لالبحضضضضل   لاتحضضض   الضضضدللي للعضضض ا الىضضضللأ الخ تضضضب المتبعضضضب ب

المه سضضب لتضضدريبي المىتضضرح تحديضضد احتضضللأ البرشضض الإ االلتضضل  إلضضي   ىضضد اسضضت  عالالمراجضضو العلميضضب 
 . لعيهب البحث

 القياسات القلبية:-1

لاشتملا  03/35/0505يلم الربع   البحث  لقي ا الىلبي لرميو ن را  عيهببلتم إجرا  الب حث
العمضر التضدريبي "ب لسضهب"( ،  –العمضر ال اهضي "ب لسضهب"  –ال ل  "سضم"  – اللزن "كرم" القي ا علي 

 المستللأ الرقمي لالاختب رات البدشيب لقي ا 
 البرنامج التدريبي: تنفيذ -2

البرشض الإ التضدريبي  الترربب الس سيب علي عيهضب البحضث ، لت بيضق نت بيق بالب حث اقد ق ا 
م إلضي 00/35/0505ان يلم السبا الملا ضق ( نس نيو  ي ال تر  8مد   ترريبيب لالمرملعب العلي 

لحضضدات ثضضلا  لتضضم ته يضضذ البرشضض الإ التضضدريبي المىتضضرح نلاقضضو   م36/30/0505يضضلم الربعضض   الملا ضضق 
 .(الاثهيهلالربع  ل  السبا ي نم م  نسبلمين  تدريبيب 

 القياسات البعدية :  -3

إلضضضضضضي يضضضضضضلم الحضضضضضضد  0505/ 39/30لم السضضضضضضبا  ضضضضضضي ال تضضضضضضر  اضضضضضضن يضضضضضضبخلا  الب حثضضضضضض اق اضضضضضض 
البحضضث اتبعضضب لعيهضضب البعديبعضضد الاشتهضض   اضضن ت بيضضق ترربضضب البحضضث بت بيضضق القيضض ا ا05/30/0505

 ش س إجرا ات لالطرلط القي ا الىبلي
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 الإحصائية:  اتالمعالج

لمع لرضضضضضب البي شضضضضض ت ااحصضضضضض ئيب،  SPSSنرشضضضضض الإ الحضضضضض م ااحصضضضضض ئيب  بالب حثضضضضض ااسضضضضضتخدا 
اع ال  -الاشحراف المعي ري  - اللسيط–المتلسط الحس نيب لس ليب ااحص ئيب الت ليب: ا لاستع ش
اختبضضض ر  لالضضضب ال ضضضرلل  ت(  - اع اضضضل الارتبضضض ط البسضضضيط  نيرسضضضلن( - اع اضضضل الضضضت ل ح - الالتضضضلا 
 ب ستخدام اع  لب كلهين. حرم التأثير - 0يت آ اع ال - شسببالتحسن٪ - للقي س ت

 ئج: عرض ومناقشة النتا
 عرض النتائج: 

 (7جدول )
 دلالة الفروق بي  القيا  القبلي والبعدي لدى عينة البحث

 قيد البحث المتغيرات البدنية والم توى الرقميفي 
 25ن= 

 المتغيرات م
لحد  
 القي ا

  رلل  القي ا البعدي القي ا الىبلي
 المتلس  ت

 قيمب  ت(
 شسبب

 ا± ا ا± ا التحسن٪

 65897 85903 55015 55056 05850 55190 65010 ب ث شي م15عدل  3

 305637 85366 15305- 15709 005755 15569 035005 عد   30الرري  ي المك ن  0

 355330 75909 55310- 55509 35017 55590 35150 سهتيمتر اللثب العري  ان الثب ت 1

 105390 005009 05605- 05006 015055 15555 375005 عد   15الرللا ان الرقل   0

 05798 305005 55750 55010 315975 55073 305670 ث شيب 0 × م35جري اكلكي  0

 355037 035318 55900 55030 95985 55086 95518 ث شيب اتر عدل 05 3

 10729=5051*قيمة )ت( الجدولية عند م توى معنوية 

نضين القي سضين  5553(  لالب ال ضرلل ااحصض ئيب عهضد اسضتللأ اعهليضب 7يتضح ان جدل   
قيد البحث ليتضح المتغيرات البدشيب لالمستللأ الرقمي الىبلي لالبعدي لدلأ المرملعب الترريبيب  ي 

إلضي  75909لجل   ضرلل  الضب إحصض ئين  لصض لح القيض ا البعضدي حيضث ترالحضا قيمضب  ت( اض  نضين  
 .(٪105390إلي  ٪05798( كم  ترالحا شسب التحسن المئليب ا  نين  005009
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(1جدول )  
 دلالة م توى حج  التأثير بي  القيا  القبلي والبعدي لدى عينة البحث 

 قيد البحث المتغيرات البدنية والم توى الرقميفي 
 25ن= 

 المتغيرات م

 القي ا البعدي القي ا الىبلي
 حرم
 التأثير

  لالب
 حرم
 التأثير

 ا± ا ا± ا

 ارت و 05501 55056 05850 55190 65010 م15عدل  3
 ارت و 35871 15709 005755 15569 035005  30الرري  ي المك ن  0
 ارت و 35839 55509 35017 55590 35150 اللثب العري  ان الثب ت 1
 ارت و 05355 05006 015055 15555 375005  15الرللا ان الرقل   0
 ارت و 15116 55010 315975 55073 305670 0 × م35جري اكلكي  0
 ارت و 05195 55030 95985 55086 95518 اتر عدل 05 3

 .: ارت و5585: اتلسط، 5505: اهخ  ، 5505 م تويات حج  التأثير:
( لقضضد حىىضضا قضضيم 5585( نن قضضيم حرضضم التضضأثير للمتغيضضرات نكبضضر اضضن  8يتضضضح اضضن جضضدل   

 الإ بطكل ( لهي  لالات المرت عب ام  يد  علي   عليب البرش05355إلي  35839ترالحا ا  نين  
 كبير.

 مناقشة النتائج:

(  لجضضل   ضضرلل  الضضب إحصضض ئين  نضضين اتلسضض  ت القيضض ا الىبلضضي 7اضضن خضضلا  شتضض ئلإ  جضضدل   
لالقيض ا البعضضدي لصضض لح القيضض ا البعضدي  ضضي المتغيضضرات البدشيضضب لاتغيضر المسضضتلي الرقمضضي للمرملعضضب 

إلضضضي  75909نضضين   حيضضث ترالحضضا قيمضضب  ت( المحسضضضلبب اضض  5553الترريبيضضب عهضضد اسضضتللأ اعهليضضضب 
( كمض  ترالحضا شسضضب التحسضن المئليضب نضضين 35709( لهضي نكبضر اضن قيمضضب  ت( الردلليضب  005009

( نن القي سضض ت نن قضضيم 8(، كمضض  يتضضضح اضضن جضضدل   ٪105390إلضضي  ٪05798القي سضض ت اضض  نضضين  
( 05355إلضي  35839( لقضد حىىضا قضيم ترالحضا اض  نضين  5585حرم التأثير للمتغيضرات نكبضر اضن  

لهضضي  لالات المرت عضضب امضض  يضضد  علضضي   عليضضب بعضض  نشطضض ب نرشضض الإ الاتحضض   الضضدللي للعضض ا الىضضللأ 
لال ضض   بطضضكل كبيضضر علضضي تحسضضين بعضض  الىضضدرات البدشيضضب لالمسضضتللأ الرقميلمسضض بىب العضضدل لتلاايضضذ 

 المرحلب الانتدائيب.
وزيااااد محمااااد أبلامضضضض  تىضضضضدم اضضضضن شتضضضض ئلإ تضضضضرلأ الب حثضضضضب نن تلضضضضك الهتضضضض ئلإ تت ضضضضق اضضضضو  راسضضضضب 

( التي تلتلا إلضي نن اسضتخدام الهمض ذب التعليميضب الخ تضب ب لاتحض   الضدللي للعض ا 38 (2525)
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سضضهب ذالضضا تضضأثير إمرضض ني علضضي ر ضضو ك ضض     30: 8الىضضلي لال ضض   لالخ تضضب ب لمرحلضضب السضضهيب اضضن 
نضضين  بعضض  عه تضضر اللي قضضب البدشيضضب للمرحلضضب الانتدائيضضب الزهريضضب، لكضضذلك لجضضل   ضضرلل  الضضب إحصضض ئي 

اتلس ي القي سين الىبلي لالبعدي للمرملعب الترريبيب  ضي ر ضو ك ضأ  بعض  عه تضر اللي قضب البدشيضب 
أبها ادفف وآخارون لل    المرحلب الانتدائيب قيضد البحضث لصض لح اتلسضط القيض ا البعضدي، ل راسضب 

Abhaydev et al (2525()25 ) قضب نظهضرت  ع ليضب البرشض الإ المىتضرح  ضي تحسضين اهض رات اللي
( 20()2525ساما  محماد )الحركيب لل    المدارا غير المم رسين للري ضب ان قبل، ل راسب 

تلتضضلا إلضضي   عليضضب اسضضتخدام المسضض بى ت المحضضد   اضضن قبضضل الاتحضض   الضضدللي لمطضضرلا نلعضض ا الىضضللأ 
 Ababei & Lascusأباابي ولاسا و  لال    لم  له  اضن تضأثير إمرض ني علضي ال ا ، ل راسضب 

رشاااااااااا م، ل راسضضضضضضضضضب  05نظهضضضضضضضضضرت بطضضضضضضضضضكل  ا   ضضضضضضضضضي كضضضضضضضضضل اضضضضضضضضضن اختبضضضضضضضضض ر عضضضضضضضضضدل  (21()2525)
( تلتلا إلي لجل   رلل  الب إحص ئين  نين القي ا الىبلضي لالبعضدي للمرملعضب 03 (2525ب ير)

الترريبيضضب  ضضي المتغيضضرات البدشيضضب لالمه ريضضب قيضضد البحضضث ل ضضي اترضض   القيضض ا البعضضدي، لنظهضضرت شتضض ئلإ 
نظهضرت الهتض ئلإ تحسضن اسضتلي ت القيض ا  ضي اختبض رات  Halimah (2519()27)حليماة  راسب 

كاليا  وآخارون نسضبلا اضن التضدريب، ل راسضب  30سرعب العدل إلي ج شب اكلش ت الىل  البدشيب بعد 
Çalik et al (2519()22 ) نظهضضرت شتضض ئلإ القي سضض ت ت ضضلل جميضضو قي سضض ت اللي قضضب البدشيضضب قيضضد

الإ الاتحضضض   الضضضدللي للعضضض ا الىضضضللأ للصضضضغ ر علضضضي بعضضض  الدراسضضضب امضضض  يؤكضضضد التضضضأثير اامرضضض ني لبرشضضض 
إلي نن اسضتخدام نرشض الإ نلعض ا ( 19()2519وائ  خليفة)اكلش ت اللي قب البدشيب، لتلتلا  راسب 

الىضضضللأ لال ضضض   لالضضضذي تميضضض  ب ضضض بو المضضضرح لالسضضضرلر، نثضضضر بطضضضكل إمرضضض ني لكبيضضضر  ضضضي   عليضضضب ن ا  
البحضضضث لتحسضضضن اسضضضتللأ الصضضض  ت البدشيضضضب لضضضديهم، ال ضضضلاا لمسضضض بى ت نلعضضض ا الىضضضللأ المختضضض ر  قيضضضد 

إلضي نشضضت تلجضضد  ضضرلل  الضب إحصضض ئيب نضضين اتلسضض ي ( 7()2511أحمااد عبااد اللاا  )لتلتضلا  راسضضب 
القي سضضضضضيين الىبلضضضضضي لالبعضضضضضدي للمرملعضضضضضب الترريبيضضضضضب  ضضضضضي اسضضضضضتللأ تعلضضضضضيم اهضضضضض رات اسضضضضض بى ت الميضضضضضدان 

ل  علاقضضضب  الضضضب إحصضضض ئيب نضضضين لالمضضضضم ر لل ضضض   اضضض  قبضضضل المدرسضضضب لصضضض لح القيضضض ا البعضضضدي، للجضضض
استللأ تعليم اه رات اس بى ت الميدان لالمضم ر لاس بى ت اهرج ن نلع ا الىللأ لال    ا  قبل 

نن البرشض الإ التضدريبي ( 11()2512عااط  أحماد)المدرسب للمرملعضب الترريبيضب، لتلتضلا  راسضب 
(  ضضي ٪36567تحسضضن   المىتضضرح ن ي إلضضي تحسضضن  ضضي اسضضتلي الىضضدرات اا راكيضضب، حيضضث نلضضغ اعضضد 

علضي نن البرشض الإ التعليمضي  (12()2517ع  فود  )اتغير سرعب الاستر بب، لنكدت شت ئلإ  راسب 
ب ستخدام نسللا التعلم الته  سي يؤثر تأثيران إمر ني  علي استللأ ن ا  بع  اه رات نلعض ا الىضللأ( 

الىضللأ لال ض   سض هم  ضي  نن البرشض الإ التعليمضي ب سضتخدام نلعض ا، و( سهب33 – 35لال    ان  
 المتغيرات البدشيب لالمه ريب بطكل إمر ني لتلاايذ المرملعب الترريبيب،
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إلضضضي التضضضأثير اامرضضض ني  (10()2512ماجاااد  نصااار وفااارا  ح اااي  )لتلتضضضلا  راسضضضب  
للبرشضضضض الإ المىتضضضضرح علضضضضي تهميضضضضب بعضضضض  الىضضضضدرات الحركيضضضضب ب سضضضضتخدام بعضضضض  اسضضضض بى ت نلعضضضض ا الىضضضضللأ 

 Petros et alبيتااااارو  وآخااااارون ( سضضضضضهب، ل راسضضضضضب 30 -8هيب  لال ضضضضض   للمرحلضضضضضب السضضضضض
نسضبلا لجضل   ضرلل  الضب إحصض ئي ن لصض لح القيض ا  30نظهر ت بيق البرش الإ لمضد  ( 25)(2512)

البعضضضدي للمرملعضضضب الترريبيضضضب اضضض  مطضضضير إلضضضي  ع ليضضضب البرشضضض الإ  ضضضي تحسضضضين اكلشضضض ت اللي قضضضب البدشيضضضب 
 لاستللأ ال ا  لدلأ الل   .

ا تقدم م  نتائج تكون الباحثة قد توصال  إلاى صاحة تحقاق فارح البحاث وم  خ ل م
تلجضضد  ضضرلض  الضضب إحصضض ئيب نضضين القيضض ا الىبلضضي لالقيضض ا البعضضدي لضضدي ارملعضضب الضضذي يضضه  علضضي "

 البحث الترريبيب  ي المتغيرات البدشيب لالمستللأ الرقمي لص لح القي ا البعدي".
 الاستنتاجات والتوصيات:

 استنتاجات البحث:

 ي ضل  ا  نظهرتت شت ئلإ البحث ل ي حدل  عيهب البحضث المسضتخداب لاضن خضلا  اه قطضب  
 الهت ئلإ تلتلا الب حثب إلي ااستهت ج ت الت ليب:

نضضين القي سضضين الىبلضضي لالبعضضدي لضضدلأ  5553عهضضد اسضضتللأ اعهليضب لجضل   ضضرلل  الضضب إحصضض ئين   -
لصضض لح القيضض ا البعضضدي  قيضضد البحضضث م05لاسضضتللأ عضضدلالمرملعضضب الترريبيضضب  ضضي المتغيضضرات البدشيضضب 

(، لقضضيم حرضضم تضضأثير للمتغيضضرات ترالحضضا اضض  نضضين ٪105390إلضضي  ٪05798نهسضضب تحسضضن اضض  نضضين  
 (.05355إلي  35839 
نشضض رت الهتضض ئلإ إلضضي ارت ضض ا  لالات   عليضضب بعضض  نشطضض ب نرشضض الإ الاتحضض   الضضدللي للعضض ا   -

 م.05شيب لاستلي عدلالىللأ لال    بطكل كبير علي تحسين بع  الىدرات البد
نشط ب نرشض الإ الاتحض   الضدللي للعض ا الىضللأ لال ض   علضي تحسضين بعض  الىضدرات   عليب  -

 البدشيب لالمستللأ الرقميلمس بىب العدل لله شئين.
 توصيات البحث:

اعتمضضض  ان علضضضي البي شضضض ت لالمعللاضضض ت التضضضي تمكهضضضا الب حثضضضب اضضضن التلتضضضل إليهضضض  لالاسترشضضض    
 ل ر حدل  شت ئلإ البحث تلتي بم  يلي: ب لاستهت ج ت ل ي إ

الىضللأ  ضرلر  استخدام نشط ب نرش الإ نلعض ا الىضللأ لال ض   لت ضلير ن ا  اسض بى ت نلعض ا -
 بطكل ع م لالمستللأ الرقميلمس بىب العدل بصلر  خ تب.

الاهتمضض م نتهميضضب الىضضدرات البدشيضضب المختل ضضب لله شضضئين ب سضضتخدام نشطضض ب نرشضض الإ نلعضض ا الىضضللأ  -
 .لال   
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ضضضضرلر  لضضضضو البضضضراالإ الري ضضضضيب بمضضض  يته سضضضب اضضضو اراحضضضل الهمضضضل لالاحتي جضضض ت المه ريضضضب  -
 ب ستخدام نشط ب نرش الإ نلع ا الىللأ لال   .

 قائمة المراجع: 

: المراجع العربية   أولاا

السضس الهظريضب لالعمليضب لمسض بى ت الميضدان لالمضضم ر: تعلضيم  (.2112إبراهيم إبراهيم محمد عطاا )  -3
 ، ارك  اليت ا الحديث، الى هر .3، بق شلن  -تدريب  - تيهيك -

السضضلعب  (.1٩٩2إبااراهيم سااالم السااكار وعبااد الاارحمن عبااد الحميااد ماهاار وأحمااد سااالم حسااين )  -0
 اليت ا للهطر، الى هر . ارك اس بى ت المضم ر،   سيلللجي 

الىضللأ لال ض   علضي تعلضيم  تضأثير اسضتخدام اطضرلا ااتحض   الضدللي للعض ا (.2112أحمد فاومي عبداللا) )  -1
بعضض  المهضض رات الس سضضيب لمسضض بى ت الميضضدان لالمضضضم ر لمرحلضضب اضض  قبضضل المدرسضضب، رسضض لب  كتضضلرا  

 غير اهطلر ، كليب التربيب الري ضيب، ج اعب نهه .

. تحديضضد بعضض  الاختبضض رات لمعر ضضب تضضأثير التضضدريب نحضض  ي الغضضرض (2111أحمااد وليااد وعماااد داود )  -0
الىضضضدرات البدشيضضضب لالحركيضضضب لال سضضضيلللجيب لمتسضضض بىي نلعضضض ا الىضضضضللأ  علضضضيد   لالغضضضراض المتعضضض

(، كليضضضضضب التربيضضضضضب 0(5 ا 0( سضضضضضهب، ارلضضضضضب علضضضضضلم التربيضضضضب الري ضضضضضضيب، اضضضضضلإ 30 -35بأعمضضضض ر  
 الري ضيب، ج اعب ب نل. 

نلعضضض ا الىضضضللأ لال ضضض  ، اسضضض بى ت ال ضضضرل، ارشضضضد ت بيىضضضي  (.2112الااادولي لألعااااب القاااوى )لإتحااااد ا  -0
، ااتحضض   الضضدللي للعضضب الىضضللأ، ترجمضضت، اركضض  التهميضضب 1ب نلعضض ا الىضضللأ لال ضض  ، طلشطضض 

 ااقليمي، الى هر .

نسضضضضس لقلاعضضضضد التضضضضدريب الري ضضضضضي لت بيى تضضضضت، شطضضضضأ  المعضضضض رف،  (.1٩٩2أماااار اللاااا) أحمااااد الباسااااطي )  -6
 ااسكهدريب. 

علي استللأ ن ا  اسض بى ت  تأثير تدريب ت قل  لثب ت المرك  (.2121رشا عصام الدين محمد بكير )  -7
( سضضضهب، 30-33اطضضضرلا الاتحضضض   الضضضدللي للعضضض ا الىضضضلي لال ضضض    ضضضي المرحلضضضب العمريضضضب اضضضن  

(، كليضب 1(، ا 00(، اضلإ 1للتربيب البدشيب لعلضلم الري ضضيب، ب  العلميببحث اهطلر، المرلب 
 التربيب الري ضيب للبهين، ج اعب حللان.

نلعضض ا الىضضلي، الضضدار العلميضضب  (.2112في الأنصاااري )ريساااخ خااربيي مجيااد وعبااد الاارحمن مصااط  -8
 الر ن. -، عم ن لالتلزيوالدلليب ل ار الثى  ب للهطر 

  عليضب اسضتخدام اسض بى ت نلعض ا الىضلي لال ض    ضي ااحمض   لتأثيرهض  علضي  (.2121سماح كمال محماد )  -9
لضضضي. بحضضضث اهطضضضلر، بعضضض  المتغيضضضرات البدشيضضضب الخ تضضضب لاسضضضتلي ال ا  لضضضدي ل لبضضض ت ال رقضضضب الل 

 (5 كليب التربيب الري ضيب، ج اعب نسيلط.00(، ا 00المرلب العلميب لعللم ل هلن الري ضب5 الإ 
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نلعضض ا الىضضللأ لال ضض    اسضض بى ت ال ضضرل( ارشضضد ت بيىضضي لشطضض ب نلعضض ا  (.2112شااارلز ورخااروخ )  -35
  ، ارك  التهميب ااقليمي.0الىللأ لال   ، ط للع االىلي، ااتح   الدللي 

سهلات" علضي تهميضب  7-0تأثير استخدام اس بى ت نلع ا الىللأ لال    " (.2112عاطف سيد أحمد)  -33
حركيضضب"، بحضضث اهطضضلر، ارلضضب نسضضيلط لعلضضلم ل هضضلن التربيضضب -"الحضضس اا راكيضضببعضض  الىضضدرات 
 (، كليب التربيب الري ضيب، ج اعب نسيلط. 1(5 ب 01الري ضيب5 ا 

تأثير إستخدام نسللا التعلم الته  سضي علضي اسضتللأ ن ا  بعض  اهض رات  (.2112علا السعيد عليوة فودة )  -30
(، كليضب 05سهب، المرلب العلميب لعللم ل هلن الري ضضب5 اضلإ  35 - 33نلع ا الىللأ لال    ان 

 التربيب الري ضيب للبه ت، ج اعب حللان.

 ظريب لالت بيق(، الى هر .اهظلاب التدريب الحديث  اله (.211٩عويس الجبالي وتامر عويس الجبالي )  -31
اختبض رات قيض ا لتىضليم ال ا  المصض حب لعلضم حركضت ااشسض ن،  (.2112كمال عبد الحميد إسماعيل )  -30

 ارك  الت ا للهطر، الى هر .

اىترح لتهميب بع  الىدرات الحركيب  نرش الإتأثير  ( .2112ماجدة ناجي نصر وفراس محمد حسين )  -30
( سضضضضهب، ارلضضضضب 30 -8الىضضضضللأ لال ضضضض   للمرحلضضضضب السضضضضهيب  ب سضضضضتخدام بعضضضض  اسضضضض بى ت نلعضضضض ا 

(، كليضضضضب التربيضضضضب الري ضضضضضيب، ج اعضضضضب 0(، ب 10نسضضضضيلط لعلضضضضلم ل هضضضضلن التربيضضضضب الري ضضضضضيب، ا 
 نسيلط. 

تضأثير نرشضض الإ تعليمضضي ب سضتخدام الضضدراا  التعليميضب علضضي ت ضضلير  (.2112محمااد سااالم حسااين دروياا  )  -36
سيب  ي نلع ا الىللأ لال ض  ، بحضث اهطضلر، المرلضب بع  الىدرات لالمه رات الحركيب الس 

 (، كليب التربيب الري ضيب للبه ت، ج اعب حللان. 03العلميب لعللم ل هلن الري ضب، الإ 
،  ار ال ير 6، ط3القي ا لالتىليم  ي التربيب البدشيب لالري ضيب، ب (.2114محمد صبحي حسانين )  -37

 العربي، الى هر .
تضضأثير اسضضتخدام نلعضض ا الىضضلي لال ضض   علضضي ر ضضو اسضضتلي  (.2121حمااد أبوميااد )محمااد عااابد المنعااام أ  -38

ك     بعض  عه تضر اللي قضب البدشيضب ل ضلاا المرحلضب الانتدائيضب الزهريضب، رسض لب  كتضلرا  غيضر 
 اهطلر ، كليب التربيب الري ضيب، ج اعب نهه .

الضدللي لتعلضيم نلعض ا الىضللأ لال ض   تضأثير اسضتخدام نرشض الإ الاتحض    (.211٩وائل السيد العبد خليفاة)  -39
اهض رات نلعض ا الىضللأ ل ضلاا المرحلضب ااعدا مضب،  بعض علي تحسين الصض  ت البدشيضب لتعلضم 

(، كليب التربيب الري ضين 80بحث اهطلر، المرلب العلميب للتربيب البدشيب لعللم الري ضيب، ا 
 للبهين، ج اعب حللان. 
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