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تأثير التدريبات الهوائية على بعض المتغيرات المناعية والمستوي الرقمي لمسابقة   
 م جري 1500

 الباحث / السيد السعيد السيد                                                                
البرنامج التدريبى الهوائي المقنن الأحمال على  تأثير  يهدف هذا البحث الي التعرف على 

 متر جري .   1500لدى مجموعة البحث. و المستوى الرقمي لمسابقة  بعض المتغيرات المناعية  
القبلي   القياس  بطريقة  التجريبي  بالتصميم  التجريبي  المنهج  الباحث  لملائمته   -استخدم  البعدي 

سباق  للبحث.   لاعبي   من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم  البحث,  متر    1500عينة 
، والمسجلين فى الاتحاد   18( لاعب من مرحلة تحت 15امها )جري بمركز شباب الجزيرة وبلغ قو 

 م. 2019/ 2018المصرى للألعاب القوى وذلك للموسم التدريبى 
 وكانت من أهم الاستناجات والتوصيات ما يلى  

 . م1500 لاعبى  لدى المناعى الجهاز كفاءة  رفع الى تؤدى  المقننة اللاهوائية الهوائية و  التدريبات  ❖
 . النتيتروفيل خلايا موفولوجية تحسن  الى المقننة اللاهوائية ية و الهوائ التدريبات  ❖
وكذلك الدعم المادى لهذه الابحاث   الفسيولوجية وقياسات الدمضرورة الاهتمام بإجراء القياسات  ❖

 مما يشجع على اجرائها .   لتكلفتهانظرا 
نشاط الممارس وذلك لتوفير  البدنى ونوع ال   بالأداء  المرتبطة  الفسيولوجية إجراء المزيد من الدراسات   ❖

 . الوقت والجهد 
عمل قاعدة بيانات بالسمات الوراثية المميزة لكل منطقة جغرافية بجمهورية مصر العربية   ❖

 حتى تكون مؤشر لتمركز بعض التخصصات الرياضية بها بناءا على التحاليل. 
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The effect of aerobic training on some immunological 

variables and the digital level for the  AD competition 1500 
Researcher / Al-Sayed Al-Saeed Al-Sayed 

 

This research aims to identify the effect of the rated aerobic loads training 

program on some immunological variables of the research group. And the 

digital level for the 1500-meter running competition. The researcher used 

the experimental method with the experimental design by the method of 

pre-post measurement for its suitability for the research. Research sample: 

The research sample was deliberately chosen from players of the 1500-

meter race at the Gezira Youth Center, and its strength reached (15) 

players from the under-18 stage, registered in the Egyptian Athletics 

Federation, for the 2018 /2019  training season . 

Among the most important conclusions and recommendations were the 

following 

Standardized aerobic and anaerobic exercises lead to raising the efficiency 

of the immune system of 1500  AD athletes . 

Delivered aerobic and anaerobic exercises to improve the morphology of 

nitrophilic cells . 

The need to pay attention to physiological and blood measurements, as 

well as financial support for these researches due to their cost, which 

encourages their conduct . 

Conducting more physiological studies related to physical performance 

and the type of activity practiced in order to save time and effort. 

 Creating a database of the genetic characteristics of each geographical 

region in the Arab Republic of Egypt in order to be an indication of the 

concentration of some sports disciplines in it based on the analyzes . 
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المتغيرات المناعية والمستوي الرقمي لمسابقة   تأثير التدريبات الهوائية على بعض
 م جري 1500

 الباحث / السيد السعيد السيد                                                                
 

   المقدمة ومشكلة البحث:

يلعب التقدم العلمي دورا هاما في الارتفاع بمستوى الأداء المهاري في الرياضات المختلفة  
المتطورة في طرق التعليم والتدريب للارتقاء بالمستوى الوظيفي    وذلك باستخدام الأساليب العلمية

يعتمد مستوى اللاعب مهاريا    المهاري، كماللاعبون الذي يؤدى بدوره إلى الارتقاء بمستوى الأداء  
العقلية   الأعباء  لتحمل  وتهيئته  إعداده  كبيرة على ظروف  درجة  المصاحبة إلى  والنفسية    والبدنية 

من    نما يمكإلى المثالية وبأقل    ن ما يكو يرة بحيث يكون أداءه الرياضي أقرب  لمواقف اللعب المتغ
 .التشتت 

فس يولوجيا الت دريب الرياض ي م ن العل وم الأساس ية للع املين ف ي مج ال الت دريب   مويعتبر عل          
الرياض   ي حي   ث ي   تم تط   وير الق   درات الوظيفي   ة لأعا   اء وأجه   زة الجس   م باس   تخدام حم   ل الت   دريب 

 (15: 7) لتحقيق المتطلبات الخاصة بالنشاط الرياضي الممارس.الموجه 

يعتمد في جوهره على تطوير       البدنية  الحالة  الرياضي نحو تطوير  للتدريب  الحديث  والاتجاه 
تعرضه   بعدم  والاهتمام  الرياضي  صح ة  على  المحافظة  مع  الفسيولوجية  الجسم  أجهزة  كف اءة 

 ( 5:  14للإصابة بالأمراض. ) 
الى اهتمام علماء الرياضة في الفترة الأخيرة ببناء وظائف الخلايا    (2002بهاء سلامة )ر  ويشي

وأعااء وأجهزة الجس م وتأثير التمرينات البدنية على هذه الأجهزة، حيث أصبح تخطيط البرامج  
الأجهزة  هذه  على  تطبق  التي  الفس يولوجية  الاختبارات  على  بناءا  يتم  والفرق  للأفراد    الرياضية 

 ( 21:  6 )الحيوية. 
بالمشاكل الصحية    لارتباطهعلم المناعة في الوقت الحالي من أهم العلوم المعاصرة نظراً    حوقد أصب    

الرياضية   البطولات  بتحقيق  يرتبط  أساسيا ، احدهما  اتجاهين  التي أصبحت تواجه الإنسان في  المختلفة 
رياضة ، غير إن موضوع المناعة يرتبط أياا  من خلال المنافسات المختلفة والأخر يرتبط بممارسة ال

والتي   الليمفاوية  الخلايا  يتكون من بلايين عديدة من  المناعي جهاز وظيفي  فالجهاز   ، الاتجاهين  بكلا 
واللوزتين الليمفاوية  والعقد  الثيموسية  والغدة  الطحال  مثل  الليمفاوية  الأعااء  في  الخلايا    توجد  وهذه   ،

ال  الغريبة  آليات  تقاوم الأجسام  إلية هامة من  المناعي يعتبر  فالجهاز   ، الاتزان  تي تهاجم جسم الإنسان 
الممرضة فهو يحمينا من    Homeostatic Mechanisms  الداخلي الكائنات  الجسم ،ويبطل عمل  في 

 ( 11:10البكتيريا والفيروسات وخلايا السرطان.) 
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فيع   اً يفص  ل ب   ين الحم   ل إن هن  اخ خط   اً ر  (2000ومذذذدحا قاسذذذ  )، وتذذذ فر ةرحذذذة ال ذذذناوي     
البدني المنتظم المبنى على أسس علمية والذي يؤدى إلى رفع كفاءة الجسم المختلفة ومنها الجه از 
المناعي وبين الحمل الب دني مرتف ع الش دة وال ذي يع د هجوم ا عل ى أجه زة الجس م المختلف ة فيص يبها 

 ( 23: 21)(39:17 ) فاء.بالهبوط النسبي عن حالتها التي كان عليها حتى يتم استعادة الش
وتعتب  ر الأنش  طة الرياض  ية م  ن أه  م العوام  ل الت  ي تس  اعد عل  ى تنش  يط الجه  از المن  اعي حي  ث      

أثبتت الدراسات والأبحاث أن الأف راد ال ذين يمارس ون الرياض ة البدني ة ت زداد مق اومتهم لس موم البيئ ة 
وع دم ممارس ة الأنش طة الرياض ية الا ارة وعل ى النق يض م ن ذل ك ف ان قل ة النش اط الب دني   والأشعة

 (81: 14).يؤدى إلى تراكم نواتج الأيض الاارة والبكيريا والفيروسات 
أن للتدريب   Mackino  Et AL( نقلا عن ماكينتون وآخرون 2008أمير رةعا ) وي فر           

ريب الرياض   ة ت   أثير كبي   ر عل   ى كاف   ة أجه   زة الجس   م المختلف   ة وم   ن أهمه   ا الجه   از المن   اعي ،فالت   د 
الرياض  ي ه  وة حال  ة م  ن النش  اط الب  دني ال  ذي يس  بب العدي  د م  ن إش  كال الا  غط المعق  د عل  ى جس  م 

وخاص ة جه از المن اعي ال  ذي يمث ل خ ط ال دفاع الأساس  ي للجس م  ض د اى أجس ام معادي  ة  اللاع ب 
حي   ث يك   ون الا   غط ن   اتج  ع   ن  ش   دة الت   دريب  وغريب   ة متا   منة الع   دوى الفيروس   ية والبكتيري   ة ،

 (20: 5لته البيئية المحيطة به.)وفترته وحا
أن جس  م الإنس  ان يتمي  ز باش  تماله عل  ي  (1٩٩٩) وليلذذي حذذلا ، أبذذو العذذلا عبذذدال تا  ي  ذكر    

جهاز المناعة، وعلي الرغم من أن هذا الجهاز لا يتكون م ن أعا اء عا ويه تش ريحيه مث ل ب اقي 
 مرتبط ةإلا أن ه يق وم بوظ ائف  ،اجهزه الجسم الظاهرة مثل الجهاز الدوري والهامي والتنفس ي م ثلاً 

 البيئ  ةي  دخل   foreign body بغ  رض التع  رف عل  ي أي جس  م غري  ب  ومتكامل  ةببعا  ها ال  بعض 
الداخلي   ة لجس   م الإنس   ان، وتق   وم بع   ض عناص   ر ه   ذا الجه   از المك   ون للخلاي   ا الليمفاوي   ة ب   التعرف 

وخلاي  ا   specific anti bodyالف  وري عليه  ا، وتق  وم ب  دورها ف  ي تنش  يط وتك  وين أجس  ام ما  ادة 
أو أي منه  ا بغ  رض محاص   رة وتثبي  ت الجس  م الغري  ب ث   م   lymphocytes Effectorمهاجم  ة 

وع  لاوة عل  ى ذل  ك ف  إن بع  ض خلاي  ا ه  ذا الجه  از تق  وم بحف     ، ت  دميره وبالت  الي تخل  م الجس  م من  ه
ه شكل أو بصمة هذا الجسم الغريب بغرض سرعة هذا التعامل معه وتدميره اذا ما هاجم الجس م م ر 

تظل محفوظه ف ي جس م الإنس ان م دي الحي اة عل ي ال رغم م ن  الذاكرةاخرى ، ومن الغريب أن هذه  
تقوم بتسليم البصمة  الذاكرةالليمفاوية لا يتعدى باعة أيام، ويعزي ذلك إلي خلايا   الخليةأن عمر  

 (27: 2. )الي خلايا مشابهة من نفس نوعها قبل أن تموت وهكذا علي مدي عمر الإنسان 
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أن الجهاز المناعي يتكون من عدة    ( 2000)  ومدحا قاس ( ،  1٩٩8)  ةرحه ال ناوي تشير     
فرق دفاعية منها خلايا ثابته واخري متحركة للانتشار السريع للدفاع عن الجسم عند التعرض لأي  
جسم غريب، فتقوم خلايا هذا الجهاز متخصصة في التعرف عليه، وتقوم بدورها في تكوين أجسام  

تدميره     Antibodiesة  مااد  ثم  وإيقاف حركته  الغريب بهدف محاصرته  الجسم  بحسب شكل 
حيث تقوم بحف  شفره هذا الجسم  Memo cell     الذاكرةالى وجود خلايا تسمي بخلايا    بالإضافة

التطعيم ضد  خلايا  في  الحال  هو  كما  اخرى  مره  الجسم  هاجم  اذا  تدميره  بهدف سرعة  الغريب 
الأمراض، وخلايا  تتجول بصفة    بعض  المناعي  أي    مستمرةالجهاز  تصادف  الجسم حتي  داخل 

الخلايا   تسمي  خلايا  من  نوع  فتقوم  غريب  الجسم    phagocytes  البالعةجسم  ذلك  بفحم 
الليمفاوية     antigenالغريب   الخلايا  الي  تقدمه  ثم  أجزاء صغيره  وتحوله  وتبتلعه  به    Tفتحيط 

التقديم   بخلايا  تفرز     antigen presenting cellAوتسمي  العملية  هذه  من  ،وخلايا  نوعا 
مثل الانترلوكين,    المناعية البروتينات  تسمي السيتوكينات وهي التي تشتمل علي كثير من المواد  

  للتعامل مع الجسم الغريب علي كله حسب نوع   B,Tوالانتيفيرون والتي تساعد علي تنشيط  خلايا  
. (17 :69()21 :25 ) 

اليذكر          ال تا ابو  عبد  الي    المناعية   الاستجابةان    (1999)   وليلي حلا   ،  علا  تتقسم 
تعتبر هي اول  الطبيعية  المناعة, حيث ان    المكتسبة   والمناعة  الأولية   الطبيعية   المناعةنوعين هما  

الدفاع   الجسم , وتواجه خلايا  الذي يغزو  الغريب  الجسم  يواجه  الجسم  دفاعي عن    بالمناعة خط 
في    الجسم  الأولية كما  معه  للتعامل  سابقه  خبره  بدون  لا   المكتسبة  المناعةالغريب  انها  كما   ,  

في حالة تكرار العدوي او الهجوم من الجسم الغريب , وعن طريق    الخبرةتكسب هذه الخلايا تلك  
الكائنات     الطبيعية   المناعةخلايا   نفسه من  وقاية  الجسم  في    الموجودة  الاارة   الدقيقةيستطيع 
ليست متخصصه    لمحيطةا  البيئة الانسان منذ لحظة ميلاده وهي  لدي  توجد  الخلايا  وان هذه   ,

وعندما   , الامراض  كبيره من  ليشمل مجموعه  يتسع  مداها  ولكن  الامراض   معين من  نوع  ضد 
الغريب علي قوي   الجسم  الدفاع    الأولية   المناعة يغلب  مقاومة خط  يواجه  فأنه  الغير متخصصه 

تتكون    لمكتسبةا  المناعةالثاني وهو   تعتمد علي    المكتسبة   المناعة. حيث  استجابات خلويه  من 
الجسم   الخلايا    الدفاعيةبعض خلايا  انتاج  علي  تعتمد  تسمي     الدفاعية واستجابات خطيه  التي 

 (27-26: 2) . الماادةبالأجسام 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (     77  (   ( الثانى  د العدم(   )  2022(  لعام ) يونيو ( شهر )    27رقم المجلد )         
 
 

أمراض   تساعد فى الوقاية من   المقننة  الرياضةان ممارسة    (1٩٩7عبدالهادي مصبا  )يذكر  
الشرايين   وتصلب  احتمال    وارتفاعالقلب  فى  تقلل  أنها  ,كما  الدم  الجهاز   الإصابة ضغط  بقرحة 

،    الهامي والأرق  والصداع  السكر    العصبيوالتوتر    والاكتئاب ،  ومرض  انه    والسمنة،  كما   ،
  ضة للريا ثبت ان الممارسين    ، وقد   المناعةتعتبر من اهم العوامل التى تساعد على تنشيط جهاز  

للسموم     البدنية مقاومتهم  قلة    العاويةوالامراض    ةالبيئيتزداد  فان  ذلك  من  النقيض  وعلي   ,
والبكيريا    الاارةيؤدي الي تراكم نواتج الايض    الرياضية  الأنشطةالنشاط الرياضي وعدم ممارسة  

  ( 82-81: 16.)والفيروسات 
من اهم النقاط    المناعةجهاز ان اثر التدريب الرياضي علي  (1٩٩2) مدحا حسينيشير        
للرياضيين نظرا لما يقوم به الجهاز  من  البدنيةالتي يجب ان تراعي عند تنظيم الاحمال  الأساسية

الاصابات وسرعة   عند حدوث  الجسم  في  تحدث  التي  والتغيرات  الامراض  مقاومة  في  هام  دور 
الارتقاء   في  كبير  دور  الرياضي  وللتدريب   , منها    والصحية   والوظيفية  البدنية  بالحالةالشفاء 

الجسم   اجهزة  عنه وضع  ينجم  انه  الا   , الاحمال    الحيويةللرياضيين  تأثير  مختلفة    البدنيةتحت 
  21)  .  ةالحيويعكس في حالة عدم تقنين حمل التدريب بالسلب علي اجهزة الجسم  ينالشده والذي  

:295 ) 
كبير علي الجهاز المناعي وهو    ان للتدريب البدني تأثير  (1٩٩٩حسين ح ما )يشير         

تقنين الاحمال    ما الجهاز من دور هام في مقاومة    البدنيةيجب مراعاته عند  يقوم به  لمتا  نظرا 
وسرعة   الاصابات  حدوث  عند  الجسم  في  تحدث  التي  والتغيرات  التدريب    العودةالامراض  الي 

عن التدريب وكذلك تقل لياقته    النقاهةيريد فترة    المناعةمعدل اداء    بانخفاض عقب الشفاء والتي  
الي     الغذائيةوهو ايصال الاكسجين والمواد    وينخفض مستواه . وان الدم بجانب عمله الاساسي

  الغريبة هو الاساس في الدفاع عن الجسم ضد الكائنات    الاارةالخلايا وتخليم الجسم من المواد  
والانزيمات والسيتوكينات    المناعيةات التي قد تهاجم الجسم عن طريق كرات الدم البيااء والبروتين

(.12 :15 ) 
يفيد الجهاز المناعي بالجسم –منخفض الي معتدل الشده    -ان التدريب الرياضي  (2014احمد نصر الدين ) يذكر         

الي   اخري تشير الدلائل  جهةللاعب , ومن    المناعية  الحالةمما يحسن    اللمفيةحيث يعمل علي تزايد عدد الخلايا البيااء  
  24-3بين    بالجهاز المناعي وتمتد فترة التأثير ما  تتعلقولمده طويله يؤدي الي نتائج سلبيه    العاليةان التدريب ذات الشده  

الي عدد اخر من    بالإضافة  التدريبيةساعه لاحقه التدريب , ويسهم الاجهاد البدني يتعرض له اللاعب في بعض الظروف  
 المثبطة , فعلي سبيل المثال يعتبر هرمون الكورتيزول من الهرمونات    المناعةتثبيط جهاز  في    والهرمونية  الأيايةالعوامل  
خاصه عند افرازه بشكل زائد وبدرجه كبيره , الا ان افرازه بشكل معتدل يؤدي الي احداث التأثير الايجابي المطلوب   للمناعة
 ( 258: 4). و جزئيا لدي الرياضي  ول المناعةمجتمعه الي خفض  السابقة, وتؤدي كل العوامل  للمناعة
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الدينيذكر  كما          نصر  لين  عن   (2014)  احمد   . بذ  ان    zenp.lin    (2012  زين   )
جوانب   في  مؤقت  انحدار  الي  يؤدي  طويله  لفترات  الحاد  التدريب    ف وظائمن    مختلفةممارسة 

الخلايا    المناعة  في  التغير  المثال  سبيل  علي  ومنها    النتروةيل )  المتعادلة  الليمفاوية , 
Neutrophil   الليم وسايا(, وتكاثر خلايا   lymphocyte   المونوساياوالتغيير في خلايا   

 Monocyte   التغيرات تلك  ان  يايف  عادة    السابقةكما  بيتستمر  بعد    24:  3  نما  ساعه 
 ( 259:  4).الانتهاء من ممارسة التدريب , ويعتمد ذلك علي شدة حجم الحمل التدريبي 

من حيث   تأثيرهاتختلف    التدريبيةان الاحمال    (1999)  و العلا عبدال تا  وليلي حلا اباكد      
عند استخدام الاحمال ذات الشده    المناعة شدة الحمل علي الجهاز المناعي فقد يحدث نقم في  

مستويات    العالية تتزايد  الاحمال    المناعةبينما  استخدام  ان    المتوسطةعند  حيث  في   الزيادة, 
اكثر من قدرة اللاعبين تؤدي الي ضعف الجهاز المناعي لديهم مما يزيد من    لتدريبيةاالاحمال  
مما يشكل عائقا عن تحقيق المستوي المطلوب   المنافسةببعض الامراض قبل    للإصابةتعرضهم  

 ( 118: 2المنافسة.)في 
كلم  ة ه  وائي يقص  د به  ا ( أن 2003أبذذو العذذلا عبذذد ال تذذا  و احمذذد نصذذر الذذدين )ي  ذكر 

م  ل العا  لي ال  ذي يعتم  د بش  كل أساس  ي عل  ى الأكس  جين ف  ي إنت  اج الطاق  ة ، أي إنت  اج الطاق  ة الع
 5بالعالة يحدث بطريقة هوائية وذلك في الأنشطة الرياضية التي يس تمر فيه ا النش اط لأكث ر م ن 

دق  ائق والعملي  ة الأساس  ية لإنت  اج الطاق  ة الهوائي  ة تكم  ن ف  ي الف  رق ب  ين كمي  ة الأكس  جين ف  ي ال   دم 
ياني والدم الوريدي أي مقدار الاستهلاخ الفعلي بالعالة ذاتها. وتستهلك العالة أثن اء الراح ة الشر 
من الأكسجين الق ادم إليه ا أثن اء النش اط الب دني.)  %58من الأكسجين القادم إليها، وتستهلك   42%
1  :229 ) 

ى أن تحس ن مس تو  (2003أبذو العذلا عبذد ال تذا  واحمذد نصذر الذدين )ويايف ك لا م ن  
التحم   ل اله   وائي ل   ه أث   رة الايج   ابي عل   ى الص   حة العام   ة باعتب   اره تحس   ناً للكف   اءة الوظيفي   ة لأجه   زة 

 (257:  1الجسم الأساسية كالجهاز الدوري والجهاز التنفسي والدم والعالات العامة.)
( ،  1٩٩8(، أبو العلا عبد ال تا  وأحمد نصذر )2003) Maglischoماجلي و  يش ير  
ائية هى العمل العالي الذي يعتمد بشكل أساسي على الأكسجين ف ي إنت اج الطاق ة بأن القدرة الهو 

، أي إنتاج ه بالعا لة بطريق ة هوائي ة ف ي حال ة الأنش طة الرياض ية الت ي تتطل ب طبيع ة الأداء فيه ا 
دق ائق وه ذه الأنش طة الرياض ية يطل ق عليه ا  5الاستمرار في العمل العالي لفترة طويلة تزيد عن 

وتق   اس بأقص   ى كمي   ة أكس   جين  Aerobic Enduranceحم   ل أو التحم   ل اله   وائي أنش   طة الت
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يستطيع الجسم استهلاكها خلال وحدة زمنية معينة ، وهو ما يطلق علي ه الح د الأقص ى لاس تهلاخ 
 max) 2(Vo (.27  :358 – 360  ()1  :229  )الأكسجين 

ي ظه  ر فيه  ا ه  ذا التق  دم العلم  ي وتعتب  ر مس  ابقات المي  دان والما  مار إح  دى الأنش  طة الرياض  ية الت  
بص  ورة كبي  رة ويظه  ر ه  ذا التق  دم م  ن خ  لال تحط  يم الأرق  ام القياس  ية ، حي  ث أن تق  دم دول  ة م  ا ف  ي 
الأنشطة الرياضية ما هو إلا دليل واضح على تقدمها العلمي وفي ظل التق دم العلم ي والتكنول وجي 

تح   ديات وم   ن ب   ين ه   ذه التح   ديات الم   ذهل اتجه   ت أنظ   ار ال   دول المتقدم   ة إل   ى أف   اق جدي   دة م   ن ال
المجال الرياضي كأحد الوسائل التي تعبر عن التقدم والسيادة وتعتبر مس ابقات المي دان والما مار 
من الأنشطة البدنية المتميزة نظراً لما تشتمل عليه من مهارات وقدرات متنوعة والتي تعتم د بص ورة 

:  18).المس افة ل ى تح دي عناص ر ال زمن،أساسية على الخصائم الفردي ة للمتس ابقين وق دراتهم ع

75)   
أن م  ن أه  م س  باقات المي  دان  (2000) محمذذد حذذلا  الذذدين نقذذلا عذذن ممذذدو  بيذذومىوي  ذكر     

 المتوس طةوالمامار التى شهدت تطوراً فى أرقامها القياسية العالمية والأولمبي ة س باقات المس افات 
جهد المبذول من قبل العلماء والباحثين وهذا ما يوضحه ال جري   م1500م ، 800  يوخاصة سباق

ف   ى ه   ذا المج   ال م   ن خ   لال تحدي   د الحرك   ات الم   ؤداة ف   ى مختل   ف مراح   ل الس   باق ومعرف   ة دق   ائق 
حركاته   ا وتنميته   ا ع   ن طري   ق التحلي   ل والتق   ويم م   ن خ   لال ب   رامج الت   دريب المختلف   ة وذل   ك به   دف 

 ( 25:18) .استكمال حركة العداء نحو مزيد من التقدم والارتقاء
المبني علي أسس علميه سليمه أفال  البدني  أن الأعداد    الباحث يري    قما سب ومن خلال       

الطرق واقصرها للارتقاء بالمستوى الوظيفي لأجهزة الجسم المختلفة، وأن تقنين الأحمال التدريبية  
ر من  أن الكثي  الباحث ، وقد لاح     مع قدرات وإمكانيات الاعبين المختلفة  مناسبةيجب أن تكون  

المدربين يستخدمون أساليب وطرق التدريب التي تتميز بالشده العالية وذلك لمحاولة تحطيم الأرقام  
بتدريبهم، ويري   يقومون  الذين  الاعبين  وكفاءة    الباحث لدي  يؤثر سلبيا علي مستوي  قد  ذلك  أن 

غريبة التي قد  الذي يقوم بحماية الجسم من الأجسام ال   المناعةأجهزة الجسم الحيوية وخاصة جهاز  
لإجراء هذه  الباحث  وجهوهذا ما ،  تهدد بقاءه علي الحياة وبالتالي تؤثر بالسلب علي المدي البعيد 

 . المناعةالدراسة وذلك لمعرفة تأثير التدريبات علي خلايا 
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 هدف البحث: 

 : لى عمقنن الأحمال  التدريبى الهوائي البرنامج ال التعرف على تأثيريهدف هذا البحث الي 
 لدى مجموعة البحث. بعض المتغيرات المناعية .1
 .  متر جري  1500ة المستوى الرقمي لمسابق  .2

 فروض البحث:  

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية )التدريبات   .1
نات المناعية )   الهوائية( لصالح القياس البعدي في تأثير التدريبات الهوائية على بعض البروتي 

IgA- IgE-IgG  م جري 1500( والمستوي الرقمي لمسابقات . 
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 

التجريبي   المنهج  الباحث  القبلي  استخدم  القياس  بطريقة  التجريبي  البعدي    -بالتصميم 

 عينة البحث:لملائمته للبحث. 

من  تم   العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  سباق  اختيار  شباب    1500لاعبي   بمركز  جري  متر 

)الجزيرة   قوامها  تحت  (  15وبلغ  مرحلة  من  المصرى    18لاعب  الاتحاد  فى  والمسجلين   ،
 م. 2019/ 2018للألعاب القوى وذلك للموسم التدريبى 

 ( 1جدول )
 لمتغيرات السن، الطول ، الوزن ، العمر التدريبى  توحيف عينة البحث ةى متغيرات النمو

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

لمتوسط ا
 الوسيط  الحسابى 

الانحراف  
 الالتواء  المعيارى 

 0.63 1.15 17.0 17.24 السنة السن
 1.03 3.05 174.75 175.8 السنتيميتر الطول 
 0.51 4.43 62.75 63.50 كج  الوزن 

 0.18 0.82 6.75 6.70 السنة العمر التدريبى

والوس يط ومعام ل الالت واء  تشير نتائج الجدول إلى المتوس ط الحس ابي والانح راف المعي اري  
لمتغيرات النمو والعمر التدريبى لدى عينة البح ث ، حي ث انحص ر معام ل الالت واء لتل ك المتغي رات 

 ( مما يدل على اعتدالية توزيع افراد العينة .3 ±بين )
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 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 د البحث للعينة ككل قبل تطبيق البحثلمتغيرات الدم والمناعة قي

 ( 15)ن=                 

معامل   الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغير
 الالتواء 

 ML 4.273 4.150 0.307. 2.022 كرات الدم الحمراء 
 0.742- g/dl 12.216 12.300 .64٩ نسبة الدم )الهيموجلوبين( 
 ML 226.83 218.00 26.14 1.216 الص ائح الدموية 
 ML 4.5750 4.30 1.14 0.556 كرات الدم البيضاء
 0.355- 4.280 20.700 21.033 % الليم وسايا 
 1.256 14.004  2٩.00 31.85 % النتروةيل 

 0.٩52 3.104  6.250 6.416 % الايزوةيل / البازوةيل
IgA Mg/dl 171.00 15٩.50 23.3٩ 0.٩05 
IgE kIU/m 11.76 11.20 2.15 0.857 
IgG Mg/dl 1153.83 1233.500 103.38 -0.386 

م 1500المستوى الرقمى 
 جري 

 0.536 0.30 4.2٩ 4.30 دقيقة 

 

بع  ض المتمثل ة ف  ي  متغي رات ال  دم والمناع  ة إن معام  ل الالت واء ف  ي قياس  ات  (2جذذدول )يتا ح م  ن 
ك  رات ال   دم  ، الدموي  ة ئحالص  فا ( ،ن)الهيموجل  وبي ال  دم نس  بة ال  دم )ك  رات ال  دم الحم  راء ، مكون  ات 

-تراوح   ت ب   ين )( IgA، IgE ،IgG، لبازوفي   لا/  الايزوفي   ل ، النتروفي   ل الليمفوس   ايت  البيا   اء ،
مم  ا ي  دل  3:+3–  إي انحص  رت ب  ين م 1500، والمس  توي الرص  مي لمس  ايقة ( 0.742،2.022

ل  ن ت ؤثر ف ي نت  ائج وان الف روق البيني ة بينهم ا  والمناع  ةعل ى إن العين ة متجانس ة ف  ي متغي رات ال دم 
 تجربة البحث .

 :جمع البيانات ادوات  
 : المرجعية والدراسات المراجع
  بيانات  جمع بغرض  وذلك والأجنبية العربية والمراجع والبحوث  بالدراسات  الاستعانة تم    

 . الدراسة بهذه  مرجعية نظرية ومعلومات 
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 ( 1مرةق ) : اللاعبين بيانات وتسجيل جمع استمارة
  السنية والمرحلة التدريبى والعمر والوزن  الطول بتسجيل خاصة استمارة بتصميم الباحث  قام  

 . والمستوى الرقمى
 : البحث ةى المستخدمة والأدوات الاجهزة

 .  جرام بالكيلو الوزن  لقياس طبى  ميزان -
 .  بالسنتيمتر الطول لقياس Restameter  الرستاميتر جهاز -
 . الدم ضغط لقياس طبية وسماعة Sphygmomanometer  السيفجمومانوميتر جهاز -
  دورة 4000 حوالى الى سرعته وتصل الدم مكونات  عن البلازما لفصل المركزى  الطرد  جهاز -

 .  الدقيقة فى
 لحف ( EDTA) للتخثر مانعة سوائل  على  تحتوى   الغلق محكمة عينات  لجمع خاصة انابيب  -

 .  التحليل اجراء لحين الدم
 .Stopwatchساعة ايقاف.  -
 السير المتحرخ. -

 : الاستطلاعية الدراسة 3/5  
( 4) قوامها  عينة على  مركز شباب الجزيرة بملعب  الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث  قام     
  م7/8/2019م الى الفترة ما بين  2019/ 1/8وذلك فى الفترة من   الاساسية العينة خارج لاعبين
 : بهدف وذلك
  من   التجربة  اجراء  فى  الباحث   لمساعدة  مهامهم  اداء  على  وتدريبهم  المساعدين  اختيار     

  بطبيب   الباحث   واستعان  النادى  فى  والمدربين  الرياضية  التربية  فى  البكالوريوس   على  الحاصلين
 بمعمل   الاستعانة  تم  حيث   وفحصها  وحفظها  الدم  عينات   لسحب   وذلك  الدم   التحاليل  فى   متخصم 
 -:  لتوضيح بالمساعدين  ةالباحث ت اجتمع وقد  ، الطبية التحاليل فى متخصم 

 .اوأهدافه الدراسة ماهية -
 .الدم عينات  وسحب  الانثروبومترية القياسات  اخذ  وتوقيت  بترتيب  تعريفهم -
 اثناء البحث  عينة من استفسارات  أي على  للإجابة الكافية بالمعلومات  المساعدين امداد -

 .التطبيق
 .لهم البيانات  تسجيل  كيفية على والتدريب  لاعبينبال الخاصة القياس  استمارة على التعرف-
 . البدنى النشاط تنفيذ  فى صعوبات  أي وجود  وعدم للاعبين الصحية الكفاءة من التأكد -
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  والأجهزة الادوات  تلك صلاحية من والتحقق تشغيله  كيفية وتحديد  والأجهزة الادوات  ضبط-
 . البحث  اجراءات  فى المستخدمة

 عند  ازالتها  على والعمل الاستطلاعية  التجربة  اجراءات  اثناء تظهر  قد  لتىا الصعوبات  اكتشاف-
 . الأساسية البحث  تجربة إجراء
 . الطبيب  غرفة فى الدم عينات   سحب  اماكن وتجهيز تحديد -
  لاعب  لكل العملية تستغرقها التى المدى وتحديد  لاعب  لكل العينات  اخذ  اجراءات  على التدريب -
 .والبعدية  القبلية القياسات  من كل فى

 خطوات اجراء البحث : 
 : الاساسية لدراسةا

مركز شباب   بملعب   م2019/ 11/ 13 ال    ى م8/2019/ 22  من الفترة فى التجربة اجراء تم    
 : كالتالى البحث  خطوات  تفيد  تم ثم  على الطبى الفحم  اجراء بعد الجزيرة ، 
 : القبلية القياسات

  الراحة   اثناء  وذلك   للتدريبات   تعرضهم  وقبل  المساعدين  ومع  زن والو   الطول  قياسات   اجراء  تم    
  عينة   افراد   ترتيب   وتم  حدا  على  منهم   وكل  البحث   ةلمجموع  بالنسبة   ،هذا   البحث   عملية   اداء  قبل

   تسجيل   وتم  ونظام  بترتيب   البعدية  القياسات   اخذ   لامان(  15:  1)  معين  رقم  بإعطاء  البحث 
 .  لاعب  بكل الخاصة الاستمارة فى البيانات 
 سرنجات استخدام  ب  العينات   سحب   ويتم  البدنىقبل وبعد المجهود  (  سم  5)  الدم  عينات   سحب     

  الاختبار   انبوبة  فى   وصبها  لاعب   لكل  سرنجة  استخدام  الاعتبار  فى  الاخذ   مع  معقمة   بلاستيكية 
 فى   وضعها  ثم  ،  اللاعب   اسم  على  يدل  الذى   الرقم  عليها  ومسجل  التجلط  مانع  على  تحتوى   التى

 . المعمل الى نقلها  لحين(   Ice Box) الثلج صندوق 
 (3 مرفق) تصمي  البرنامج التدريبى. 
المقنن  البرنامج  تصميم  تم  القبلية  القياسات   من  الانتهاء  بعد         تصميمه   تم  الذى  التدريبى 

والمتغيرات   تأثير   لمعرفة  وذلك  متر(1500)     للاعبى  الرقمى  المستوى  على  التدريبى  البرنامج 
 . لمناعية قيد البحث وتم عرض البرنامج التدريبى على مجموعة من الخبراء ا
 : البرنامج تصمي  الهدف من 

المقنن  برنامجال  ببناء  الباحث   قام      بعد   وذلك  الرياضي  التدريب   علم  لأسس  وفقاً   التدريبى 
  بما   دريبات الت من  مجموعة  باختيار  الباحث   قام  حيث  ،  المتخصصة  العلمية  المراجع  علي الاطلاع
 بالتعاون والتنسيق مع مدرب الفريق. المتاحة والإمكانات  البحث   عينة  خصائم  مع يتناسب 
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 :  التدريبي البرنامج وضع أسس
 :   التالية للأسس وفقا البرنامج تصميم  تم
 . وترتيبها التدريب  واجبات  أهم تحديد  -
 .  التدريب  مبادئ مراعاة -
 .  اللاعبين لقدرات  وملائمة واقعية ن تكو  مجموعة  لكل الموضوعة الأهداف -
 .  اللاعبين لقدرات  مناسبة تكون   المقترحة الأحمال -
 . البرنامج لأهداف  محققة تكون (  والوسائل الطرق )  المقترحة الأحمال -
 . العملي للتطبيق وقبوله البرنامج مرونة -
 (4مرةق )  : البرنامج محتوي  

  تحسين   إلي  تهدف  التي  التدريبية  الوحدات   محتوي   وضع  تم  البحث   امجنبر   من  الهدف  لتحقيق    
  محتوي   تقسيم  تم  ولقد   المختلفة،  الجسم  لأجهزة  الوظيفية  الكفاءة  علي  والحفاظ   الفسيولوجية  النواحي

 :التالي النحو  علي  تدريبية وحدة كل
 (:الإحماء ) التمهيدي الجزء -

 : إلي يهدف والذي
 . التالية المرحلة في العمل لتقبل وفسيولوجياً   بدنياً   الجسم وتهيئة إعداد  -
 .الحركي الأداء أثناء الممارسة لها تتعرض  قد  التي الإصابات  لتلافي الجيد  الإعداد  -
 : التالية الأشكال في الإحماء تمرينات  وتتمثل -
 (.والقفز الوثب  -الجري   -المشي ) خفيفة تمرينات  -
   .إطالة تمرينات  -
 . A.B.C تمارين -
  التدريجية الزيادة تتم  أن علي  دقائق 20:   10  مابين( الإحماء) التمهيدي زءالج  زمن ويتراوح -
 . البرنامج تنفيذ  فترة طوال الزمنية المدة في
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 : الرئيسي الجزء
 : إلي يهدف وال ي
  المختلفة الجسم لأجهزة الوظيفية الكفاءة علي  والحفاظ والفسيولوجية البدنية النواحي تحسين    

 . للجسم الكبيرة العالات  مجموعة باستخدام
 . المطلوب  الهدف محتواه  يحقق حيث  التدريبية الوحدة في الأجزاء أهم من الجزء هذا  ويعتبر    

 : التالية الأشكال في الرئيسي الجزء تمرينات   وتتمثل
 . (تحمل السرعة –التحمل  ) فى تتمثلالهوائية  تدريبات ال -
 الزمنية المدة في التدريجية الزيادة تتم أن علي  قيقةد ( 60: 30) مابين الجزء هذا  زمن ويتراوح -

 . البرنامج تنفيذ  فترة طوال
 (: التهدئة)الختامي الجزء -

  الخفيف والجري  المشي باستخدام وذلك متدرجة تهدئة  الختامي الجزء  يكون  أن الباحث  راع قد     
 . والمرجحات 
 :إلي الجزء ه ا ويهدف

 . تدريجياً  الراحة حالة في عليه  كانت  ما إلي القلب  بمعدلات  الوصول -
 طوال الزمنية للمدة التدريجية الزيادة تتم أن علي  دقائق(10: 5) بين ما  الجزء هذا  زمن ويتراوح -
 .البرنامج تنفيذ  فترة

 : التدريبى  البرنامج تطبيق
 في تدريبية وحدات  (4) بواقع تدريبية وحدة (24) علي البحث  برامج  من برنامج كل اشتمل    
  علي  دقيقة (120: 75)من تدريبية وحدة كل  زمن استغرق  وقد  ،اسابع ( 8) لمدة وذلك ، سبوعالأ
 . البرنامج تنفيذ  فترة طوال التدريجية الزيادة تتم أن

 : البعدية القياسات اجراءات
 اجراء  ترتيب  وبنفس الشروط بنفسسوف يتم اجراء القياسات البعدية للعينة قيد البحث     

 بعد الانتهاء من البرنامج التدريبى .  يةالقبل  القياسات 
 م وذلك لأخذ عينات بعد التحليل للقياس القبلي والبعدي. 2019/ 11/ 15قد حدد المعمل يوم  -
 قياسات المناعة :  -
تم تحديد التحاليل المناسبة للبحث وهى عبارة عن تحليل صورة الدم وحيث ان خلايا النتروفيل     

(  3-2البيااء، انها كلما زاد عدد الخلايا ذات التفرعات القليلة )التى هى جزء من كرات الدم 
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(  5-4تفرع كانت استجابة المناعة سريعة وقوية وكللما ذاد عدد الخلايا ذات التفرعات الكثيرة )
 تفرع أو اكثر كانت استجابة المناعة بطيئة وضعيفة. 

 كرات الدم الحمراء  •

 نسبة الدم )الهيموجلوبين(  •

 الصفائح الدموية  •

 كرات الدم البيضاء •

 الليمفوسايت  •

 النتروفيل •

 الايزوفيل / البازوفيل  •

• IgA 

• IgE 

•  IgG 
لمتسابقي المسافات المتوسطة عن طريق حساب متوسط زمن  قياسات المستوى الرقمي  -

 متر جري باستخدام ساعات الإيقاف.  1500
 : الاحصائية المعالجات 

  الاحصائية الحزم برنامج باستخدام إحصائيا المعالجته تمهيدا وجدولتها البيانات  تجميع تم    
SPSS باستخدام وذلك :- 

 . المتوسط الحسابي  -
 الانحراف المعيارى .  -
 . الوسيط  -
 معامل الالتواء . -
 نسب التحسن.   -
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى.   -

 عرض ومناقشة النتائج:  

: عرض النتائج:  
ً
 أولا

رتب درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الاولى )التدريبات دلالة ال روق بين  
 الهوائية ( ةى متغيرات الدم قيد البحث .
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 ( 3جدول )
دلالة ال روق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )التدريبات الهوائية( ةي متغيرات الدم  

                                                     قيد البحث
 (6)ن=                                                                                       

 

      

وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب ين رت ب درج ات القياس ين القبل ي  (3جدول )يتاح من 
يبي   ة )الت   دريبات الهوائي   ة( ف   ي متغي   رات ال   دم والمتمثل   ة ف   ي ك   رات ال   دم و البع   دي للمجموع   ة التجر 

الحم  راء ، نس  بة ال  دم )الهيموجل  وبين( ، ك  رات ال  دم البيا  اء ، الليمفوس  ايت ، النتروفي  ل ، ولص  الح 
القي اس البع دى ، وع دم وج ود ف  روق دال ة إحص ائية ب ين رت ب درج  ات القياس ين القبل ي والبع دي ف  ي 

 ،الايزوفيل / البازوفيل .الصفائح الدموية 
دلالة ال روق بين رتب درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية )التدريبات الهوائية  

 . ( ةى متغيرات المناعة قيد البحث
 ( 4جدول )

ةى     دلالة ال روق بين رتب درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )التدريبات الهوائية(
 رات المناعة قيد البحث      متغي

 ( 6)ن=                                                                            

                                                                                                   

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

متوسط 
الرتب  
 الموجبة

متوسط 
الرتب 
 السالبة 

مجموع  
الرتب  
 الموجبة

مجموع  
الرتب 
 السالبة 

 الدلالة  Z sigقيمة 

 دالة ML 3.50 0.00 21.00 0.00 2.201 0.028 كرات الدم الحمراء
 

 دالة g/dl 3.50 0.00 21.00 0.00 2.201 0.028 نسبة الدم )الهيموجلوبين( 

 غير دالة ML 4.50 1.50 18.00 3.00 1.572 0.116 الصفائح الدموية 

 دالة ML 3.50 0.00 21.00 0.00 2.201 0.028 كرات الدم البيضاء 

 دالة 0.046 1.992 1.00 20.00 1.00 4.00 %  الليمفوسايت 

 دالة 0.046 1.992 1.00 20.00 1.00 4.00 %  النتروفيل 

 غير دالة 0.248 1.156 5.00 16.00 2.50 4.00 %  وفيل / البازوفيل الايز

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

متوسط  
الرتب   
 الموجبة 

متوسط  
الرتب 
 السالبة 

مجموع  
الرتب   
 الموجبة 

مجموع  
الرتب 
 السالبة 

 الدلالة   Z sigقيمة 

IgA Mg/dl 4.00 1.00 20.00 1.00 1.٩٩2 0.046  دالة 
IgE kIU/m 4.00 1.00 20.00 1.00 1.٩٩7 0.046  دالة 
IgG Mg/dl 3.50 0.00 21.00 0.00 2.201 0.028  دالة 
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لة إحصائية ب ين رت ب درج ات القياس ين القبل ي وجود فروق ذات دلا (4جدول )يتاح من 
 (IgE IgA IgG ) و البعدي للمجموع ة التجريبي ة )الت دريبات الهوائي ة( ف ي الجلوبين ات المناع ة 

 . ولصالح القياس البعدى

 ( 5جدول )
المتوسط الحسابي وال روق بين المتوسطات والنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلى والبعدي   

 )التدريبات الهوائية( ةي متغيرات الدم قيد البحث   ةعة التجريبيللمجمو 
 ( 6)ن=                                                                           

 المتغيرات 
ال روق بين  القياسات البعدية القياسات القبلية 

 المتوسطات
النسبة 

 لانحرافا المتوسط الانحراف المتوسط المئوية للتغير 
 %22.٩6 0.٩86 0.274 5.285 0.176 4.2٩8 الحمراء  الدم كرات
  نسبة
 )الهيموجلبين( الدم

12.366 0.5٩8 14.066 1.421 1.700 13.75% 

 %٩.٩2 23.00 2٩.71 254.83 26.٩1 231.83 الدموية  الص ائح
 %47.51 2.233 2.644 6.٩33 1.415 4.700 البيضاء الدم كرات

 %47.73 10.200 8.456 31.566 4.676 21.366 الليم وسايا 
 %85.62 26.600 11.245 57.616 15.356 31.016 النتروةيل 

 %37.24 2.483 2.281 ٩.150 3.724 6.666 لبازوةيلا/  الايزوةيل
       

والخ    ار بدراس    ة نس    بة التغي    ر ب    ين القياس    ين القبل    ي والبع    دي   (5جذذذذدول )يتا    ح م    ن 
ات الهوائية( في متغيرات الدم والمتمثلة في ك رات ال دم الحم راء ، نس بة للمجموعة التجريبية )التدريب

ال     دم )الهيموجل     وبين( ، ك     رات ال     دم البيا     اء ، الص     فائح الدموي     ة ، الليمفوس     ايت ، النتروفي     ل ، 
لص  الح القي  اس  %85.62إل  ى  %13.75الايزوفي  ل / البازوفي  ل( فكان  ت نس  ب التغي  ر تت  راوح م  ن 

 البعدي .
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 (  6جدول )
المتوسط الحسابى وال روق بين المتوسطات والنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلى والبعدي   

 )التدريبات الهوائية( ةى متغيرات المناعة قيد البحث    ةللمجموعة التجريبي
 (6)ن=                                                                                    

 غيرات المت
ال روق بين  القياسات البعدية القياسات القبلية 

 المتوسطات
النسبة 
المئوية  
 للتغير 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

IgA 164.33 23.07 246.33 31.63 82.000 4٩.8٩% 
IgE 11.016 2.221 20.666 6.713 ٩.650 87.5٩% 
IgG 1137.16 110.8٩ 1452.83 13٩.8٩ 315.66 27.75% 

والخار بدراسة نسبة التغير بين القياسين القبلي والبعدي  للمجموعة التجريبي ة   (6جدول )ويوضح  
 %27.75فكانت نسب التغير تتراوح من   (IgE IgA IgG ) )التدريبات الهوائية( في الجلوبينات المناعة

 لصالح القياس البعدي . %87.59لى إ
 ( 7جدول )

( ةى  الهوائية )التدريبات    الأوليالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة ال روق بين درجات رتب 
 قيد البحث   م1500المستوي الرقمي لمسابقة 

 (6)ن=                                                                                      

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

متوسط 
الرتب   
 الموجبة

متوسط 
رتب ال

 السالبة 

مجموع  
الرتب   
 الموجبة

مجموع  
الرتب 
 السالبة 

 Z sigقيمة 
 الدلالة 

 الدلالة 

 دالة 0.116 1.572 3.00 18.00 1.50 4.50 دقيقة  متر  1500

 القياس ين القبل ي و البع ديدرجات  رتب وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين (  7يتاح من جدول )
 . متر 1500ت الهوائية( مسابقة الثانية )التدريباللمجموعة التجريبية 

 مناقشة النتائج:  –ثانيا 

   الأول: فرضالنتائج الخاصة بال مناقشة

من خلال ةذرو  الدراسذة رأي الباحذث ضذرورة توضذيح اتجذاو عذر  ومناق ذة النتذائج بعذد     
 :البرنامج التدريبي المقتر  وذلك من خلالتطبيق 
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ينص علي   ال ي  الأةل  ال ر   نتائج  فرو   "مناق ة  القياس    ق توجد  بين  إحصائيا  دالة 
لصالح القياس البعدي في    للمجموعة التجريبية الأولي )التدريبات الهوائية(  القبلي والقياس البعدي

بعض   على  الهوائية  التدريبات  والبروتينات تأثير  الدم  )  متغيرات    ( IgA- IgE-IgGالمناعية 
 .م1500والمستوي الرقمي لمسابقة 

الخار بدلالة الفروق بين رتب درجات القياسين القبلى والبعدى    (3يتضح من جدول )
البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين    والخار بدراسة مكونات الدم قيد   للتدريبات الهوائية

في   الهوائية(  )التدريبات  الأولي  التجريبية  للمجموعة  البعدي  و  القبلي  القياسين  درجات  رتب 
ف والمتمثلة  الدم  الدم متغيرات  كرات   ، )الهيموجلوبين(  الدم  نسبة   ، الحمراء  الدم  كرات  ي 

البعدى،وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين رتب    البيااء،الليمفوسايت،النتروفيل،ولصالح القياس 
 درجات القياسين القبلي والبعدي في الصفائح الدموية ،الايزوفيل / البازوفيل. 

فى دراسته    Thilberg et al.    (2000)ن  يونال واخرو  وه ا يت ق مع ما توحل اليه
المناعى الجهاز  استجابات  على  التعرف  الى  تهدف  حيث   للتدريبات   التى  واللاهوائية  الهوائية 

دالة   بصورة  والليمفوسايت  والنتروفيل  البيااء  الدم  لكرات  الكلى  العدد  فى  زيادة  النتائج  اظهرت 
 ( 383: 32)للتدريبات الهوائية .

ة التغير بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الاولى  نسب(  5ويوضح جدول)
الدم   ونسبة   ، الحمراء  الدم  كرات  فى  والمتمثلة  الدم  متغيرات  فى  الهوائية(  )التدريبات 
)الهيموجلوبين( ، وكرات الدم البيااء ، والصفائح الدموية ، والليمفوسايت ، النتروفيل ، الايزوفيل  

 % لصالح القياس البعدي. 85.62الى  %13.75نسبة التغير تتراوح من  ، البازوفيل( فكانت 
 

الدم   ونسبة  الحمراء  الدم  نسبة كرات  التى اظهرت زيادة فى  النتائج  هذه  الباحث  ويفسر 
الهيموجلوبين يمكن ارجاعها الى ان التدريبات الهوائية تساعد على زيادة نسبة تركيز كرات الدم 

زيادة   وبالتالى  الهيموجلوبينالحمراء  تركيز  استهلاخ    نسبة  نسبة  زيادة  على  تساعد  والتى 
نتائج   الفترة نسبة الصفائح الدموية الى ان نتائج هذه الدراسة اظهرت  الاوكسجين وتزيد فى هذه 

 غير معنوية فى الصفائح الدموية .
الدم   لكرات  الكلى  العدد  فى  تغيرات  سجلت  قد  الدراسات  بعض  أن  الى  الباحث  ويشير 

يااء بعد المجهود سوءا كانت بعد التمرين مباشرة كاستجابة او بعد وحدة تدريبية كاملة كتكيف  الب
ان   اعتبار  مع  البيااء  الدم  لكرات  الكلى  العدد  فى  تغير  وجود  الدراسة  هذه  نتائج  أظهرت  وقد 

ذه النتائج  القياس فى هذه الدراسة تم بعد اخر وحدة تدريبية فى المرحلة التدريبية بفترة كافية فان ه
 تشير الى ان فترة التدريب الرياضى المنتظم ياثر على العدد الكلى لكرات الدم البيااء .
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مع   الدراسة  هذه  نتائج  )واتفقت  غازى  ةاروق  مك ارلين 23()2004مروة   ،  )
(2003()2٩( الاشقر  حامد   ،  )2004()10،  )  . واخرون    Thilberg et alثيلبيرج 
نتائج  32)(2000) اسفرت  حيث  بعد (  البيااء  الدم  لكرات  تغير  حدوت  الى  الدراسات  هذه 

 المجهود البدنى.
الخار بدلالة الفروق بين رتب درجات القياسين القبلى    (4كما يتضح من نتائج جدول )

الهوائية للتدريبات  بدراسة    والبعدى  البحث  والخار  قيد  المناعة  دلالة متغيرات  ذات  وجود فروق 
القي درجات  رتب  بين  )التدريبات  إحصائية  الأولي  التجريبية  للمجموعة  البعدي  و  القبلي  اسين 

 . ولصالح القياس البعدى  ( المناعية  IgA ,IgE ,IgGالجلوبينات )الهوائية( في 
 

والخار بدراسة نسبة التغير بين القياسين القبلى والبعدى    (6زيتضح من نتائج جدول ) 
( فكانت  IgA, IgE, IgG( الجلوبينات المناعية ) للمجموعة التجريبية الاولى )التدريبات الهوائية  

 % لصالح القياس البعدي.  87.59الى   %27.75نسبة التغير تتراوح من  
نتائج هذه الدراسة مع ما ذكره كل من   ابو العلا عبد ال تا  وليلى حلا  الدين وتتفق 

( فى  IgGز )بأنه قد لوح  ان متسابقى جرى المسافات الطويلة لديهم زيادة فى تركي   (1٩٩٩)
لبروتين بالنسبة  لوحظت  الملاحظات  ونفس  التدريبية  الموسم  خلال  وبروتين  IgE  (الراحة   )

(IgA  مع الدراسة  هذه  نتائج  واتفقت   )( عطية  جمال  ،  22()2012مرام  علي  (  محمد  حميدو 
الذى اسفرت نتائج هذه    kórdova et al.  (2010)(25)( ، وفردوةا واخرون  14()2006)

 حدوث زيادة فى بروتينات المناعة نتيجة التدريب الرياضى المنتظم. الدراسات الى 
اليه   اشار  ما  مع  اياا  يتفق  محمد  وهذا  حبري  الحمل (  8() 2012)حات   تاثير  الى 

البدنى المرتفع على نسبة تركيز بروتينات المناعة فى مصل الدم لدى المصارعين حيث اسفرت  
القياسين القبلى والبعدى على نسبة تركيز البروتينات النتائج الى وجود فروق دالة احصائية بين  

 (. IgA, IgE, IgG) المناعية 
ان الفترات المطولة من التدريب الشاق قد    Nimane  (2000()31)نيمان    ذكرحيث  

الجلوبيولين   الأيزونيوفيل ومستويات  مثل وظيفة خلايا  المناعية  المتغيرات  الى ضعف في  تؤدي 
يز جليوتامين بلازما , فعلى العكس من ذلك فأن التدريب المعتدل قد لا  المناعي في المخاط وترك

 يكون له تأثير على هذه المتغيرات أو يكون تأثيره محفز. 
( حيث اسفرت نتائج  30)Michael.    (2001)ميت ل  ولم تتفق نتائج هذه الدراسة مع  

 دراسته على ان التدريب الهوائى لم يحدث تغير فى بروتينات المناعة . 
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دراسة وآخرون    ةى  الممارسة kohut  et  al.   (2005()24  )كوهوت  ان  وجد 
سيتوكين   وإفراز  الماادة  الأجسام  نسبة  زيادة  في  ساهمت  قد  المعتدلة  ضد    IFN_yالرياضية 

   .عن غير الرياضيين نفيروس الانفلونزة في الرياضيي 
حر)التدريبات ( فى دراسته ان الجري ال26) (1٩٩4) Kravitzm .كما وجد فراةاتزي   

  ، والبيااء  الحمراء  الخلايا  في  بسيطة  وزيادة  الليمفاوية  الخلايا  نسبة  رفع  على  يعمل  الهوائية( 
 . واستنتج ان الجري الحر يوفر مناخ ملائم لبعض التكيفات الفسيولوجية المرتبطة بالتدريب 

رية  تغيرات جوه  عن وجود عديدة  درسات  نتائج  ويلاح  الباحث من خلال الاطلاع على  
منها الرياضية  الأنشطة  وممارسة  البدني  المجهود  مع  المناعية  إعداد  ،)    بالاستجابة  في  زيادة 

واوزينوفيل”   ” نتروفيل”   ” خلايا  معدلات  في  كزيادة  فئاتها  توزيع  في  وتغير  البيااء  الخلايا 
ات  كما لوح  زيادة في خلايا ” لمفوسايت” ونشاطها بعد جري مساف  ( وبازوفيل ” ومونوسايت ”

 ساعة  24طويلة مع استمرار الزيادة حتى 
يشير الباحث بأن النتائج التى تم التوصل اليها فى هذه الدراسة من حيث زيادة فى تركيز 

( فى التدريبات الهوائية ربما للتكيف البدنى والفسيولوجى  IgA, IgE, IgG)  الاجسام الماادة
 ئية وانخفاض الاستثارة العصبية والنفسية. لنوعية الاحمال البدنية المرتبطة بالتدريبات الهوا

درج  ات  رت  ب وج  ود ف  روق ذات دلال  ة إحص  ائية ب  ين  (7كمذذا يتضذذح مذذن نتذذائج جذذدول )
 . متر 1500الثانية )التدريبات الهوائية( مسابقة للمجموعة التجريبية  القياسين القبلي و البعدي

مت ر ال ي نس بة  1500س ابقة ويرجع الباحث هذه النتائج الي انه يعتمد العمل البدني ف ي م
اعل  ي م  ن نظ  ام العم  ل اله  وائي ل  دي اللاعب  ين ، حي  ث ان  ه كلم  ا زادت مس  افة الس  باق يتح  ول نظ  ام 

وذل ك لم د الجس م بالطاق ة اللازم ة لاس تمرار  انتاج الطاقة من النظام اللاهوائي الي النظام اله وائي،
ف   ي الانش   طة الرياض   ية الهوائي   ة ، حي   ث الاداء ، كم   ا أن لكف   اءة القل   ب وال   رئتين دورا كبي   را وهام   ا 
 يحمل الدم الاكسجين كي يصل الي العالات العاملة.

ان متغي رات الطاق ة الهوائي ة مث ل الح د الاقص ي  Mark. S. (2015)مذار  س واش ار 
( ، زمع   دل اس   تهلاخ الاكس   جين م   ن العوام   ل الت   ي اظه   رت VO2maxلاس   تهلاخ الاكسجس   ن )

ري المس   افات المتوس   طة ، حي   ث ان الاع   ب خ   لال ج   ري الس   باق ارتباط   ا وثيق   ا م   ن الاداء ف   ي ج   
يس   عي ال   ي تحس   ين الاداء ع   ن طري   ق المحافظ   ة عل   ي ج   زء كبي   ر م   ن الح   د الاقص   ي لاس   تهلاخ 

 (23: 28)الاكسجين. 
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 وب لك يتحقق جزئيا ححة ال ر  الاول ال ى ينص على:
جموعة التجريبية الأولي  للم  دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي  ق توجد فرو 
متغيرات الدم  لصالح القياس البعدي في تأثير التدريبات الهوائية على بعض    )التدريبات الهوائية(

 . م1500والمستوي الرقمي لمسابقو  ( IgA- IgE-IgGالمناعية )   والبروتينات 
 الاستخلاصات والتوصيات: 

 الاستنتاجات  1/
بأهدا واسترشادا  الدراسة  هذه  حدود  صحة  فى  من  للتحقق  فيها  المتبعة  والخطوات  فها 

المستخدم    الإحصائيالتساؤلات وفى ضوء القياسات المستخدمة وفى حدود عينة البحث والاسلوب  
 توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية: 

 . م1500 لاعبى  لدى المناعى الجهاز كفاءة  رفع الى تؤدى  المقننة اللاهوائية الهوائية و  التدريبات  -1
 . النتيتروفيل خلايا موفولوجية تحسن  الى المقننة اللاهوائية الهوائية و  يبات التدر  -2
ادى الى تحسن المستوى الرقمى لدى لاعبى مسابقة    المقننالبرنامج التدريبى الهوائي واللاهوائى   -3

 متر.  1500
 التوحيات :  5/2

لمادى لهذه الابحاث  وكذلك الدعم ا الفسيولوجية وقياسات الدمضرورة الاهتمام بإجراء القياسات  -1
 مما يشجع على اجرائها .   لتكلفتهانظرا 

البدنى ونوع النشاط الممارس وذلك لتوفير    بالأداء  المرتبطة  الفسيولوجية إجراء المزيد من الدراسات   -2
 . الوقت والجهد 

عمل قاعدة بيانات بالسمات الوراثية المميزة لكل منطقة جغرافية بجمهورية مصر العربية   -3
 ؤشر لتمركز بعض التخصصات الرياضية بها بناءا على التحاليل. حتى تكون م

 علوم الفسيولوجيا .    الاهتمام بتأهيل المدربين فى العلوم التى ترتبط بعلم التدريب الرياضى مثل -4
 عند تصميم البرامج التدريبية .    القياسات الفسيولوجيةالاستفادة من  -5
 التدريب من خلال التعرف على الفروق الفردية . في مجال  القياسات الفسيولوجيةالاستفادة من  -6
 . البحث  قيد  المناعة متغيرات  فى الرياضيين وغير لرياضيينا بين مقارنة دراسات  بإجراء -7
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 قائمة المراجع: 

 المراجع العربية:  –أولا 

فسيولوجيا اللياقة البدنية . دار    :  (1٩٩3)أبو العلا عبد ال تا ، أحمد نصر الدين السيد   -1
 .  لعربي، القاهرةافكر ال

أحمد عبدال تا    -2 العلا  الدين سلي ،  أبو  دار   والرياضة  المناعة:  (1999)  ليلي حلا    ، 
 . العربي، القاهرة الفكر

، دار الفكر 1فسيولوجيا الرياضة نظريات وتطبيقات" ط  :  (2003)  أحمد نصر الدين سيد -3
 . العربي ، القاهرة

:2014)  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ -4 فسيولوجيا    (  الحديث، الرياضةمبادئ  الكتاب  مركز    ،
 القاهرة .  

  لدى   المناعي  جهاز  متغيرات   بعض   على  الفيتو  مركبات   تأثير  ( :2008)  رةعا محمد أمير -5
 . طنطا جامعة،  الرياضية التربية كلية ماجستير  رسالة ، الرياضيين

سلامه -6 أحمد  الدين  للنشاط  :  (2002)  بهاء  الفسيولوجية  والمحددات  الرياضية  الصحة 
   .  الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة

7- ( :2008ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   )    ، الرياضة  وقسيولوجيا  الحيوية  الكميائية  الخصائم 
 دار الفكر العربي ، القاهرة.

  والفسيولوجية تحليلية لأثر بعض المتغيرات المناعية    دراسة:    (2012)حات  حبري محمد   -8
دكتوراه  رسالة  التدريبي،  الموسم  خلال  القدم  كرة  لاعبي  علي  التربية    ،  والبدنية  كلية 

 .  الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان
مندور -٩ إسماعيل  ةوزي  الفسيولوجية  :  (  2011)  حات   المتغيرات  بعض  تطور  ديناميكية 

بجهاز    الخاصة   للمستويات  رسالة  المناعةوعلاقتها  الرياضية  دكتوراه ،  التربية  ،كلية   .
 .  جامعة طنطا

، دار الأندلس  1جهاز المناعي والتدريب الرياضي ،ط   ( :1٩٩8)   حامد عبد ال تا  الأشقر  -10
   . للنشر ، حائل

متر على بعض استجابات الجهاز   1500جري    تأثير  ( :2004ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ )ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ -11
( لغير رياضيين  العلمية14-12المناعي  بالمجلة  منشور  ” بحث  قناة   -( سنة  جامعة 

 . ( 6)العدد السويس 
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 وتطبيقاتها في المجال الحيويةالبيولوجية والكيميائية  : التقنية( 1999) حسين أحمد ح ما -12
 .   الرياضي، دار النشر للجامعات، القاهرة

تاثير تنمية التحمل اللاهوائي علي بعض المتغيرات البدنية   ( :2004دي محمد علي )حم -13
لمتسابقي   الرقمي  والمستوي  التربية    م1500والفسيولوجية  كلية   ، ماجستير  رسالة   ،

 الرياضية للبنين ، جامعة قناة السويس.
البدنية    ال للأحماستجابات النظام المناعي والوظيفي  ( :  2006)   حميدو محمد علي مجاهد -14

التربية  امختلف   كلية  دكتوراه،  رسالة  الهوائي،  التحمل  أنشطة  بعض  للاعبي  لشده 
 . للبنات جامعة اسكندرية الرياضية

حسونة -15 حسونة  رياضة  :  (  2005)   حبحي  فى  المنافسة  للتدريب  إستراتيجية  وضع 
، رسا البيوكيميائية  والمتغيرات  المناعية  الاستجابات  بعض  بدلالة  دكتوراه  التايكوندو  لة 

 غير منشورة ،كلية التربية الرياضية بنين ، جامعة الإسكندرية .
  .بين الانفعالات والألم ،القاهرة، دار المعارف  :المناعة (1999)  عبد الهادي مصبا  -16
 . الجهاز المناعي بين الرياضة والصحة، دار الكتاب، القاهرة :( 2001) ةرحه ال ناوي  -17
  النظام   على  الشدة  مختلفة  تدريبات   ممارسة   تأثير  :(  2000)  محمد   الدين  حلا   محمد  -18

"   المامار  مسابقات   في(  م5000  ،  م1500،  م100)  متسابقى  لدى  لجسمل  المناعي
 . السويس قناة  جامعة ،  دكتوراه  رسالة

  كفاءة   علي  التكميلي  الطب   وسائل  بعض   استخدام  تأثير   :(  2013)  السيد  محمد   طه  محمد -1٩
  كلية  دكتوراه،  رسالة  السن،  كبار  لدى  الفسيولوجية  غيرات المت  وبعض   المناعي  الجهاز
 .  حلوان جامعة بالهرم للبنين الرياضية التربية

   . ، القاهرةالإنسانعلم حياة الإنسان، جامعة ( :1٩٩٩) مدحا حسين خليل -20
قاس  -21 :  2000)  عبدالرازق   مدحا  من  (  الوقاية  في  والمرونة  القوه  عنصري  فاعلية 

كرة وتأ   الشائعةالإصابات   للاعبي  المناعي  الجهاز  كفاءة  مستوي  علي  الإصابات  ثير 
 . كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم، جامعة حلوان دكتوراه ، رسالة  القدم واليد 

  المناعية   جلوبينات   بعض   على  الشدة  مختلفة  تدريبات   تأثير:    ( 2012)  عطية  جمال  مرام -22
 .   المنصورة جامعة ،  اجستيرم رسالة السباحة، ناشئ   لدى الليمفاوية والخلايا

 المتغيرات   بعض   على  الشدة  مختلف  البدني  الحمل  تأثير  :  (2003)  غازي   ةاروق   مروة  -23
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