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فعالية الحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية لتأهيل خشونة 
 (44-54مفصل الركبة للسيدات كبار السن)

 ا.د/ محمد سعد اسماعيل
 د / ياسر زكريا متولي
 الباحثة / سها هاشم شلبي

يهدد البحث ددىلاحددرلبحلىددعاليةددرلقى حاددلالبح اددنلة حالصفدد لبحدماددلالة حيددخ ونلبح ف  ددلالحل   دد ل  دد  لال
لحعكثلالحةس  بتلكث رلبحسنلفنل لللبحلىعاليةر:لفخي لب

فل سدد دلجر ددلالبحيا سدد نلبحااةدددللبحثىدد  لحةابا يددلالبحتدد ة لالقدددلبحالد ددعبتل  دد لبحث ددىل جر دد ل
بلأحملحاخي لبحعكثدلا لبحاد  لبح عكددلحاخيد لبحعكثدلا لبحم د كلبحاا د  ا دلحةىتدلتلبحى فةدلال د لل

لفخي لبحعكثلا(.
ل–بحلثعاددلالل–دلفسددلى ملالة حليددااملبحلبع ادددلحةيا سدد تل بحااةاددلالبسددلم فالبحث   ددلالبحاددمهرلبحلبع ادد

لبحثى يلا(لة سلم بملفبا يلاللب  ةل  ىلا  لبحامهرلبحالوملح ااىلالبحث ى
  فدالبحث   دلالةاا ةةددلالأ د لأاثد البحىسدد ملةاسل دخرلمدا نلبحفدد ملة حام  ادلا ل  دىل دد مل د  تلفددنل

مس ا للتملآ ذلبح   تلبلأكاعلقدلبحسدنل دلللبحاي ة نلةم   لالبحعكثلالفنلبح ر لالبح   الالفنلبح
(لفعضدددلكى مددلالبسددل ل الا ل3سددملا( للفددنلمددملتددملب ددذل ل44سددملال لددرل54بحخلددعةلبحىاع ددلالفددنل 

لأ عبالةىضلب  لث ربتلبحث ىللبحل ك لفنلصل الالبلأ هزةلبحاسدلم فلال  د لبح ربسدلا للبسدلثى تل
(لفدددع ضلةم ددد  لالبحعكثدددلالفدددنل11دل بحث   ددلالفدددنل دددملجلسل دددذبلبحسددن لحايدددثنليددد جلبحى مدددلالبحخىةدد

لبح ر لالبح   الالفنلة نلفبا علبحى ملالبحىا يلالبحامل رةلف صيلا.
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Effective platelet-rich plasma injection to qualify knee joint 
roughness in elderly women 

Muhammad Saad Ismail   
Yasser Zakaria Metwally salama 
Soha Hashim Abd el- Ghaffar Shalabi 
 

Research problem 
The age group of 35-45 years for women is considered as a 

period in which changes in the various body systems occur and if they 
are not in the form of external manifestations, they are indirectly made in 
the internal organs of the individual, as do many physical and physical 
changes and many other changes that clearly effect On the physical 
formation of women, and in the last time, interest in women has become 
one of the characteristics of civilized human societies. Countries and 
civil organizations have expanded in establishing many different projects 
that serve that age group. It is worth noting the role played by the Arab 
Republic of Egypt in setting up various projects that serve them, such as 
"The National Women's Sports Project."  (33: 293): 

The researcher interviewed one of the orthopedics at Shebin El-
Kom Hospital in Menoufia, where he presented cases of women with 
knee roughness of the second degree from women, and the older cases 
were taken during the age from (45 years to 55 years), and then (3) 
patients were taken as a sample Exploratory, to perform some tests, 
research and verify the validity of the devices used under study, and the 
researcher excluded those under this age, so that the actual number of 
the sample (11) patients with knee roughness of the second degree 
from among the total of the deliberate selected sample distributed as 
follows: 
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فعالية الحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية لتأهيل خشونة مفصل 
 (55-54الركبة للسيدات كبار السن )

 محمد سعد إسماعيل
 ياسر زكريا متولي سلامة
 سها هاشم عبد الغفار شلبي

 مقدمـــــة وأهمية البحث
صدلال  دىلتىلاعلفع ةلالكث رلبحسدنلفدنلأك دعلبحاعب د لبحىاع دلالبحلددلت لد علاحدرلري يدلال  

 بدد لأسل مدد علبحى يدد لفددنلبحلد ددعبتلبحخسدد  ح  الاللبحا رق ح  اددلاللبحى يدد لفددنلبحلد ددعبتلبلأ ددع لبحلدددل
ت  ثليم لبحلا ملقدلبحىاعللتؤمعلةي رةللبض لاليةرلبحا بمل للقرل دذ لبحاع ةدلالتاد لكاادلالبحد مل

يد ملتادع نللبحلدلتلب لاحرلبحىتدلتلبلأفدعلبحدذ ليسدامليد ملتد قذلبحلدذيدلالبحف فةدلالحهد ل للكدذح 
تةدد لبحىتدددلتلي دد ثلضدددىضللأ ا  ددد لضددا رلكةاددد لتادد ملبحسدددنل لكاددد لتلةددضل ه يددد تلبحىتدددلتل
ة حل ر رللتةليذلةثىته ل لل ذبليى قلةىضل عك تلبحاخ ص لفا ليؤج لبتم ذلألضد عل  اةدلال

للب حل حدل  لثلب  عبق تل  بفا .
فدنلأك دعلم(لأسلفخيد لبحعكثدلال7002 لChristopher Cookل  ضدنلكد علكع سدل قعل

فخ ص لبحبسمليعضلالحلإص ةلاللربا لي  سلحةم  الالبحل دع  الالحهدذبلبحاخيد لج د لكا دعلقددلذحد ل
ةد حعمملفددنلأ دد ليسهدعلقدددلفدد فنل  دىلياددملةدد نلأاد لليسالدد نلقدددلبحبسدملل ادد لبحخمددذللبحايددثلا ل

لحدداهل ددذبلق سددمل دد ةلبلأرب ددلاللبحىتددلتلبحا ا ددلالةدد لتبىةدد لفددنلأ دد  لبحاخ صدد لقدددلبحبسددم.لل
ل(3:ل9 

 درجات خشونة مفصل الركبة:
    لالفخيد لبحعكثدلالحهد لأربدملجر د تليدلملت  يد   ل سدملبلأمدىلالبحى جيدلالليةدرلأسد  ل

ل ذ لبلأمىلاليلملت  ي ل  لالبحىلع:
أحملة حعكثلالحفنلبلأمىلالاااعالال لتسهع   للحذح ليبمليا لأمىلالة حع  نلحلا دامللالدرجة الأولى: .1

 صسللبحىدلعلبح ااىددللتا  دلاليتدلتلبحعكثدلا لا لحد ل هدعلبحسام للي جةلي  سلبحىلعلةلاة  لبحد
قدلأمىلالبحع  نلاصد ةلالأللسدامليسدل ذلبحلد   لة حامسد رلبحبعب ددلألل ادنلبحمليد لبحبذ ادلالألل

  انلتعك زلبحيخ ونلبح ف  لا.
ل
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ـــة: .7 تسهدددعلتفةسددد تلت دددالسددد نلبحاخيددد لحفدددنل لي  ددد لضددد ذلقددددلبحاسددد قلالةددد نللالدرجـــة الثاني
 ر ف(لل ذبليل  لي  سلأيتً لةلاة  لبح صسللبحىلعلبح ااىددللرباد ل ادنلبحىسال نل ف  سلبحدت

تعك دددزلبحيدددخ ونلبح ف  دددلا للقددددل  حدددلاليددد ملبحل سدددنليدددلملياددد لأمدددىلالةددد حع  نللرباددد لياددد لفمسددد رل
ل عب د.

ض ذلقدل زالفنلبحاخي لفا لي لليةرلتآك لبحدت ر فللفى لبي   علة حعكثلاللالدرجة الثالثة: .3
ل40سلبحىددلعلةبعب ددلالاصددلجلب ي  دد علحدد لكدد سلبحسددنلصددد عل أ دد لفددنللقدددل ددذ لبح دد  تلي دد ل

سدددملا(لأفددد لحددد لأكادددعلفدددنل اسددد نلسدددملالق دددلملياددد ليدددلعلفؤ دددال يدددلعلاااىددددلألل ادددنلتعك دددزل
سدددملالمدددمليدددلملةىددد   لياددد ل عب دددلالتد  دددعلل00أللل44بحيدددخ ونلبح ف  دددلا(لاحدددرلأسلييددد لاحدددرلسدددنل

لبحاخ ص .
فلبحاخيدد للقدددل ددذ لبحاع ةددلال لي  دد ليددلعلفم سددملل دددلتآكدد لك فدد لةدتدد ر لالدرجــة الرابعــة: .5

م دعل عب دلالبحاخ صد لبحيددم  الال  دىليدلملتعك دملفخيدد لصدم يدلأ لتعك دملمتد ر فل  ياددلال
سملالل00أللل44صم  الالت  لف  لبحدت ر فلبحالآكةلا لل خت لأسلتف سل ذ لبحبعب لالةى لسنل

ل(350:ل10(لسملا.ل 14-17لأسلبحىاعلب قلعبضدلحةاخي ل  ل 
 (: درجات الخشونة لمفصل الركبة الأربعة حسب الأشعة1شكل )

لبلصف لبح مليلف سلفىسا لفنلبحا الفدذبة ل اد لفد بجلفملةخدلالك  دعةلفدنلأفدلجللبعلت مد ت لأ اهد ل
بحز لل أحاد ف ن(للبعلت مد تلتم دعلبحد ملبحلددلت  حد ليمد لبح   دلالبحددلفد جةل  لت مادلاللبحاعلت مد تلبحام  ادلال

تسدد ي لقدددلبحلخدد يلتلبحاملةخددلالقدددلكدد لف دد سلة حبسددم للبلصفدد لبحدد مل دددلبحلدددليددلملل عف  دد تللبعلت مدد تل
تمي اه لفملبحيخ ونلبح ف  لاللبحلدلتىعالةدلبحيدخ ونلبح ف  دلالبحدمادلالبحالصفد  لكايد رلفعكدزلذبتددلفدنل

ملبحيخ ونلبح ف  لا للبحلددلت لد  ليةدرليد ةلي بفد ل اد لفملةخدلاللم ع د لفدنلبحسد ل ك م تلبحلددلت خدزلبحلةد 
ل(5:ل4بحىس مللبلأ سبلالبحع  ة.ل 
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 مشكله البحث
سددملالحةسدد  بتلةا  ةددلالقلددعةلي دد ثلةهدد لتد ددعبتلقدددلل44ل-54تىلاددعلبحاع ةددلالبحىاع ددلالفددنل

أ هزةلبحبسملبحاملةخدلاللبذبلحدملتفدنليةدرلمد  لفسد  عل  ر ادلالقر هد لة ع دذلم دعلفث مدعلتدلملقددل
تلبحا  ادلاللبحبسدا  الاللبحى يد لفدنلبحلد دعبتلبلأ هدزةلبح ب ةادلالحةخدعجل لكاد لي د ثلبحى يد لفدنلبحلد دعب

بلأ ع لبحلدلتؤمعلةي رةللبض لاليةرلبحلفد  نلبحبسدا  دلحةسد  بتل للقدرلبلألبسلبلأ  دعلأصدثنل
ب لا ملة حس  بتلأ  لسا تلبحابلاى تلبلإ س  الالبحال تعةللت سىالبح للللبحه ة تلبلأ ةالالقددل

تةدد لبحخةددلالبحىاع دلال للتبدد رلبلإمدد رةلاحددرلبحدد لرلا  فدلالبحى يدد لفددنلبحا ددعلي تلبحاملةخدلالبحلدددلتمدد مل
بحددذ لتادد ملةدد ل اه ر ددلالفيددعلبحىعباددلالقدددلا  فددلالف ددعلي تلفملةخددلالتىادد ليةددرل دد فلهملف دد ل"ل

ل(793:ل8بحا علعلبحا فدلحع  ضلالبحاعأةل".ل 
 بددد لأسلص ددد جةلاصددد ة تلفخيددد لبحعكثدددلالقددددلبظل دددلالبلأ  دددعةلأصدددث ال ددد  عةلفمل دددعةلحهددد ل

مالالفا لأج لاحرلا   الفمسالالي حاالالة سمل بحباعالالبح لحالاللإص ة تلبحعكثلا(لأةى ج  لبح االاللبحخ
فدددنلأ ددد لت ددد  علبحخ دددشلبح اددددللبحل مايددددللبسدددلم بملبحىدددلعلبحخىددد لللأسدددععلادددعقلبحل   ددد ل
حةاخيدد للأقتددةه لفددنلأ دد لضددا سلي جتدد لاحددرلبح عكددلالبح ااعاددلالقدددلأ يددعلقلددعةلفا مددلا للت ىدد ل

ح دد مل دددل اددنلبحالصفدد لبحدماددلالة حيددخ ونلبح ف  ددلاللبدد لسلأحددملأ دد ثلاددعقليددلعل  دد  لالبحعكثددلالب
لبحلدددلت  ددلذلفددنلبحاددع ضل خسدد للتىدد حرلبحم دد  لالل  ددملبحدتددعلاللحدداهلفبددعجلتسدد  نللحةىددلعل
ةهددذ لبح ع اددلاليددلملأل لسدد ملي مددلالفددنلجملبحاددع ضلل تدد الاح هدد لفدد جةلف  ىدد لحةددلبة لمددملي ضددمل

بحدذ لي لد  ليةدرلبحالصفد للبحيدخ ونلبح ف  دلاليدنللبح ملقدل ه صلفى نلحى ةلج  وذلحخي لبحسد و 
ةد  دلف   د تلبحد ملةىد لذحدد لبح ادنل دذبلبحسد و  للبحدذ لي دد سلتعك دزلبحيدخ ونلبح ف  دلالفعتخىد لقدددل

لبحبزالبحاي بلل لملذح لقدلمعق لبحىاةا تلت الت  ا لبلأمىلالحتا سلأقت لبحمل ور.
 هدف البحث  

نلة حالصفدد لبحدماددلالة حيددخ ونلبح ف  ددلالحل   دد ليهدد البحث ددىلاحددرلبحلىددعاليةددرلقى حاددلالبح ادد
ل    لالفخي لبحعكثلالحةس  بتلكث رلبحسنلفنل لللبحلىعاليةر:ل

فل سدد دلجر ددلالبحيا سدد نلبحااةدددللبحثىدد  لقدددلبحالد ددعبتل  دد لبحث ددىل جر دد لبلأحددملحاخيدد لبحعكثددلا ل .1
لحعكثلا(.بحا  لبح عكدلحاخي لبحعكثلا لبحم  كلبحاا   ا دلحةىتلتلبحى فةلال  للفخي لب

فل سدد دلجر ددلالبحيا سدد نلبحااةدددللبحثىدد  لقدددلبحالد ددعبتل  دد لبحث ددىل جر دد لبلأحددملحاخيدد لبحعكثددلا ل .7
لبحا  لبح عكدلحاخي لبحعكثلا لبحم  كلبحاا   ا دلحةىتلتلبحى فةلال  للفخي لبحعكثلا(.

لفل سد دلجر ددلالبحيا سدد نلبحثىدد ي نلقددلبحالد ددعبتل  دد لبحث ددىل جر د لبلأحددملحاخيدد لبحعكثددلا لبحادد   .3
 بح عكدلحاخي لبحعكثلا لبحم  كلبحاا   ا دلحةىتلتلبحى فةلال  للفخي لبحعكثلا(.
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 فروض البحث 
ت  دد لقددعلقلذبتلج حددلالا يدد والالةدد نلبحيادد  لبحااةدددللبحثىدد  لحيدد حنلبحيادد  لبحثىدد  لحةابا يددلال .1

بحتد ة لالقددلبحالد ددعبتل  د لبحث ددىل جر د لبلأحددملحاخيد لبحعكثددلا لبحاد  لبح عكدددلحاخيد لبحعكثددلا ل
لحم  كلبحاا   ا دلحةىتلتلبحى فةلال  للفخي لبحعكثلا(.ب

ت  دد لقددعلقلذبتلج حددلالا يدد والالةدد نلبحيادد  لبحااةدددللبحثىدد  لحيدد حنلبحيادد  لبحثىدد  لحةابا يددلال .7
بحلبع ااددلالقدددلبحالد ددعبتل  دد لبحث ددىل جر دد لبلأحددملحاخيدد لبحعكثددلا لبحادد  لبح عكدددلحاخيدد لبحعكثددلا ل

لللفخي لبحعكثلا(.بحم  كلبحاا   ا دلحةىتلتلبحى فةلال  ل
ت   لقعلقلذبتلج حلالا ي والالة نلفل س دلبحيا س  نلبحثى ي نلحةابا يدلالبحتد ة لاللبحلبع اادلال .3

حي حنلبحيا  لبحثى  لحةابا يلالبحلبع االالقدلبحالد عبتل   لبحث ىل جر د لبلأحدملحاخيد لبحعكثدلا ل
لخي لبحعكثلا(.بحا  لبح عكدلحاخي لبحعكثلا لبحم  كلبحاا   ا دلحةىتلتلبحى فةلال  للف

 مصطلحات البحث
 .خشونة الركبة 1

 دل ث رةلينلتآك لاثالالبحدتعلالبحز   دلبحا   جلة نلبح عالبحسخةدلحىسالالبحخمذل
لبح ددعالبحىةدد  لحىساددلالبحسدد قلفادد ليددؤج لاحددرلبح ددى رلةدد لأحمليمدد لبحيادد ملة عكدد تلألليمدد ل ددثضل

ل(14:ل1لبس لفخي لبحعكثلا.ل 
 .البلازما: 2

ل%44 دل ث رةليدنلسد و لأصدخعلبحةد سلة  دالمدخ الياةد ل د بحدلل(Plasmaبحالصف ل 
فنللص ه لف اللبحث  دل ث رةلينلفد بجلذبوثدلاللب دملل%90فنل بملبح مللت ل  لبحالصف ليةرل   ل

ل(4:ل7بحا بجلبحذبوثلالقدلبحالصف .ل 
 الدراسات المرجعية:

 ملبحاعتث دلالة حث دىلفنلبحىعضلبحا جملحة ربس تلبحاع عالاللبحلدلتم لحالبحى ي لفنلبحب ب
بح دد حدلكدد سلفددنلبحتددعلر لت ة دد ل ددذ لبح ربسدد تللذحدد لحةلىددعاليةددرلبلإ ددعبابتلبحالثىددلاللكددذح ل
بحلىعاليةرلب مل ل ورل ذ لبح ربس تللفا ر له لةثىته لبحدثىضلفاد ليا دنلبحث   دلالفدنلب سدلخ جةل

لةمل ورل ذ لبحمل ورل ذ لبح ربس تلأمم الا عبالبحث ىلبح  حدللفمه :
ت م علةع  فرلت   ةدلة سدلم بملبح سد لبحاد ودلةىد ل ادنلبحالصفد لبحدمادلالة حيدخ ونلل(:3)2112د محمد أحمد جاب اللهاحم-1

(ليةرلسعيلالمخ التازقليتلتلبحخمذلبحمةفالالحةع  ض  ن ليه البحث ىلاحرلبحلىعاليةرلت م علبسدلم بمل ادنلبحالصفد لPRPبح ف  لال 
حلاع م تلبحل   ةالالقدلبح س لبحا ودليةرلسدعي لمدخ التادزقلبحىتدلتلبحمةفادلالحةع  ضد  ن لبحادمهرلبحدمالالة حيخ ونلبح ف  لالفملفا رسلالب

 Biceps(لر  ضددددلفيددد بلةلادددزقلفدددنلبح ر دددلالبح   ادددلالحةادددعةلبلألحدددرلقددددلفمليدددضلبحىتدددةلالذبتلبحعواسددد نلبحمةفادددلال 70بحلبع ادددد ل 
Femorisاع د فرلبحلد   ةدلة سدلم بملبح سد لبحاد ودليةدرلسدعيلالبح دخ الفدنلتادزقل( لأمعلبسلم بملبحالصف لبحدمادلالة حيدخ ونلبح ف  دلالفدملبح

لبحىتلتلبحمةفالالحةخمذللتاة  لصفنلبحى جةلحاا رسلالبحم  كلبحلمييد.
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تا ددامل لد ورلبح اددنلجب دد لبحاخيد لفددنلبحالصفدد لبحدماددلال(: 6)2112حســن خليــل خليــل-2
جب  لبحاخي لقددللPRPم عل انلة حيخ ونلبح ف  لالقدلبحله بلبحاخ ص لقدلبحعكثلا ل  لتا املت 

(لفع تددد لفدددملبحلهدد بلبحاخ صددد لقددددل30بحلهدد بلبحاخ صددد لقددددلبحعكثددلالبحىدددلع لتبع ادددد ليدد ج مل 
ل34 ا دلالتلدعبلجلةد نلل10.39±لل27.15بحعكثلالقدلفل ةىلالسللالأمدهع لك  دالبحملابدلالبحال سد لال

فددملأ ااددلالجب دد لبحاخيدد لقدددلبحعكثددلالبحزربيددلالبحىتدد  لالفعضددالاللPRP ا ددلا.ل لدد ورل اددنلل90-
 ا ي والالةى لسللالأمهعللسملاللب  ة.

ت م علتاع م تل عكالالقدلت    لفعضرل    لالبحعكثلال(: 5)2116أسماء جبار شكر-3
(لسددملا للضددملفددمهرلتدد   ةدلقدددلتمفاددفلبلأحددملل يدد جةلت   دد ل34-50 ت كدد لبحدتدد ر ف(لةىاددعل 

 لالبحعكثددلالةىاددعلفددنلفخيدد لبحعكثددلاللب حلدد حدلت سدد نلبحادد  لبح عكدددللبحادد ةلبحىتددةالالحاعضددرل  دد ل
(لفعضر لاسلبحاع د فرلبحلد   ةدل9سملا لبحلبع اد لفعضرل    لالبحعكثلاللبحث ح لي ج مل 50-34

أمعلة   لايب ةدل  ىلحد   لأسل مد علت سدنلقددلبحاد ةلبحىتدةالاللبحاد  لبح عكددلحى مدلالبحث دى ل
رلبحلددد   ةدلل هدد رلقددعلقلفىم  ددلالتبةددالةملدد ورلب  لثددد ربتلحى مددلالبحث ددىللكددذح لفلواددلالبحاع دد ف

حى مددددلالبحث ددددىلل دددد لت اددددذلذحدددد لفددددنل ددددلللتدددد م ع لقدددددلفلد ددددعبتلبحث ددددىل بحادددد ةلبحىتددددةالاللبحادددد  ل
 بح عكد(.

 إجراءات البحث 
 منهج البحث:

ل–بسدددلم فالبحث   دددلالبحادددمهرلبحلبع اددددلفسدددلى ملالة حليدددااملبحلبع اددددلحةيا سددد تل بحااةادددلال
لمهرلبحالوملح ااىلالبحث ى.بحثى يلا(لة سلم بملفبا يلاللب  ةل  ىلا  لبحال–بحلثعالال

 مجتمع وعينة البحث:
للمجتمع البحث:

 دد لكدد لبحابلاددملبحددذ لأ ددذلفمدد لبحى مددلالبلأس سددالالفددنلبحاعضدددلبحالددعججينليةددرلفسل ددخرل
لما نلبحف ملة حام  الا.
لعينه البحث:

  فددالبحث   ددلالةاا ةةددلالأ دد لأاثدد البحىسدد ملةاسل ددخرلمددا نلبحفدد ملبلبحام  اددلا ل  ددىل دد مل دد  تل
يدد ة نلةم دد  لالبحعكثددلالفددنلبح ر ددلالبح   اددلالفددنلبحمسدد ا للتددملآ ددذلبح دد  تلبلأكاددعلقدددلبحسددنل ددلللفددنلبحا

(لفعضدددلكى مددلالبسددل ل الا للأ ددعبال3سددملا( للفددنلمددملتددملب ددذل ل44سددملال لددرل54بحخلددعةلبحىاع ددلالفددنل 
فدنل دمللةىضلب  لث ربتلبحث ىللبحل ك لفنلصل الالبلأ هزةلبحاسلم فلال   لبح ربسدلا للبسدلثى تلبحث   دلا

(لفدددع ضلةم ددد  لالبحعكثدددلالفدددنلبح ر دددلالبح   ادددلالفدددنلةددد نل11جلسل دددذبلبحسدددن لحايدددثنليددد جلبحى مدددلالبحخىةددددل 
لفبا علبحى ملالبحىا يلالبحامل رة
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 (4جدول )
 دلالة المتوسط الحسابي ومعامل الانحراف ومعامل الالتواء في متغيرات

 محيط الفخذ(-طول -الوزن -الطول-)السن
 11ن=

 معامل الالتواء معامل الانحراف الوسيط لمتوسط الحسابيا القياس المتغير
ل0.318-ل5.07218ل47.0000ل40.2723 سنة السن
ل1.113ل4.90343ل20.0000ل28.1818 سم الوزن 
ل1.754-ل5.35032ل104.0000ل105.0909 كجم الطول

ل0.037-ل4.79377ل81.0000ل29.7272 سم طول الرجل
ل0.897-ل3.93484ل35.0000ل31.9091 سم طول الفخذ

محيط 
 الفخذ

ل1.155ل7.42748ل74.0000ل70.2723 2سم (5عند )
ل1.025ل1.09591ل37.0000ل37.5454 2سم (11عند )
ل0.301ل1.97112ل51.0000ل57.0909 2سم (14عند )
ل0.124ل7.38124ل44.0000ل44.4544 2سم (21عند )
 0.210-ل7.47707ل38.0000ل32.8187 سم طول الساق

(لسددددملاللفل سددد لبحدددد صسل40.2723بدددد لللبحسددد ةذلأسلفل سدددد لبحسدددنل ددد ل يلتدددنلفدددنلبح
(لسددددددددمللبسلفى فدددددددد لب حلدددددددد بالل ددددددددملةدددددددد نللللللللللللللل105.0909(لكبددددددددمللفل سدددددددد لبح دددددددد لل 28.1818 

ل(لفا لي لليةرلتب  هلبحى ملا.3+(لأ لب  لة نل ..545:ل542.1- ل
  :أدوات القياس واساليب جمع البيانات

ل(.1(.لفعقذل 7( ل 1 بسلا رةلتسب  لبحاا   تل .1
ل(.7بسلا رةلةا سلبحاا ةةلالبح ميالا.لفعقذل  .7
ل(.3تاع علاا ملينلفع ضلفي بلةم   لالبحعكثلا.لفعقذل  .3
ل(.5 ه صلبحعسل ف لعلحيا  لبح  لللمع  لبحيا  .لفعقذل  .5
ل(.4بحا زبسلبح ادلبحع اد.لفعقذل  .4
ل(.0فيا  لبحلم  علبحثيع لفعقذل  .0
ل(.2 ف لع.لفعقذل  ا  لبحا ةلبحىتةالال ه صلبح بيما .2
ل(.8 ا  لبحا  لبح عكدل ه صلبحب    ف لع.لفعقذل  .8
 (.13بحاع  فرلبحل   ةدلبحاالعجلةى لبسل لعلرب لبحماعبا.لفعقذل  .9

  ه صلقي لف    تلبح م .10
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 تصميم البرنامج المقترح 
  فالبحث   لالةليدااملةع د فرلبحلاع مد تلبحىل ادلالبحل   ةادلالفالدعجلحىعضد ليةدرلبحمادعبا ل

لليا لفسنلفع ىدلحأبة  ثللبحاعب مليةرلبحاسل  لبحا ةرللف لتملبح ي لليةا لفنلفنل ل
ةمددد علبحاىة فددد تللذحددد لحة يددد لليةدددرلأ ددد ثلبح ربسددد تلفدددنلبحه ةددد تلبحىةاادددلالقددددلفبددد لليدددلعل
بحاخ صدد لل  صدددلال  ددد  لالفخيددد لبحعكثدددلا للكدددذح لب اددلعليةدددرلأ ددد ثلادددعقلبحىدددلعللبحل   ددد ل

لرلبحىددلعلبحادد  دلبح عكدددللتدد م ع ليةددرلت   دد لليددلعل  ددد  لاللأقتدد لبح ددعقلبح  ي ددلاللأ ااددلالج
لفخي لبحعكثلالل ي ص لة حمسثلالح   تلبحالوالالحى ملالبحث ى.

ل.(8كا لةب للل وقد تم تفريغ آراء الخبراء في صورة مبسطة ليسهل الاطلاع عليها، 
 (6جدول )

وفق لآراء السادة سة تقسيم مراحل التجربة قيد البحث بالأسابيع والجلسات وزمن كل الجل
 (11الخبراء مرفق )

 تقسيم الجلسات بالزمن زمن المرحلة عدد الجلسات عدد الأسابيع المرحلة م

ل(لأس ةام3  الأوليل1
 ةسلالةاى للملثلل9

لقل570ل ةس تلقدلبلأسا ع
لج االا.ل20حبةسلالأقل زمن ل

لج االا.ل40صفنلبحبةسلاللأكبر

ل(لأس ةام3  الثانيةل7
ثل ةسلالةاى للملل9

ل ةس تلقدلبلأسا ع
لقل540

لج االا.ل70أ  لصفنلحةبةسلال
لج االا.ل40أكاعلصفنلبحبةسلال

ل(لأس ةام3  الثالثةل3
 ةسلالةاى للملثلل9

  ةس تلقدلبلأسا ع
 قل570

لج االا.ل70أ  لصفنلحةبةسلال
لج االا.ل40أكاعلصفنلبحبةسلال

 ( دقيقة41( ساعة و)21) ق 1291 ( جلسة22) (9) الإجمالي

 تطبيق برنامج التأهيل الحركي لمفصل الركبة:
(لفدع ضلفدنلبحايد ة نل15تملت ا ذلبحاع د فرلبحاالدعجليةدرلفبا يدلالبحث دىلليد ج مل ل

ةم   لالفخي لبحعكثلالفنلبحع  للل  لبسلدعقلت ا ذلبحاع  فرلتسىلالأس ةام ل  ىل  فالبحث   دلال
ل(:10 ة حىا لفملبح   ت لل  ل  فالبحث   لالةل م ذلبحلبعبلالفعقذل

 المعالجة الإحصائية:
للللل.بحال س لبح س ةد.ل1
ل.ANOVA (one-way analysis of variance).ت ة  لبحلث ينلبلأ  ج ل7
ل(.L.S.D.ب لث رل س بلأ  لقعلقلفىم  لال 3
ل.بحمسملبحاة  لا.5
ل
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لومناقشتها  عرض النتائج .1
لعرض النتائج -1 .7

 (7جدول )
 ومعامل الالتواء لمتغيرات البحثالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 11ن=

 المتغيرات
 القياس البعدي 2القياس التتبعي  1القياس التتبعي  القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

لألم
جة ا

در
 

درجة الألم ثني 
 المفصل

638.8 .35.0 -.3881 937.7 .370. .388. 53929 .3089 -13167 .3616 .395. .3.27 

درجة الألم مد 
 المفصل

63.8. .3890 -.357. 53616 .3761 -.3.08 037.7 .370. -.388. .3161 13.96 .3155 

درجة الألم دوران 
 للخارج

93.7. 13... .3977 83.7. .36.1 -.317. .37.7 .3700 -.388. 23505 .3522 -.321. 

درجة الألم دوران 
 للداخل

837.7 13.95 .3178 538.8 .3720 -.3.2. 03.8. .3890 -.357. 137.7 .39.. .312. 

ضلية
القوة الع

 13185- 3288. 1693505 3010. ..830 1983161 13656 3995. 19.38.8 13502 32.2. 18838.8 العضلة الرباعية 

 3292.- 031.9 16.3050 13167 03.65 .1063.7 13.91- 23080 1283505 13118- .2317 ...763 العضلات الخلفية

 3.75.- .23.0 12137.7 13925- 3592. 11.3161 .300. 3120. 1.9316 13005- 7..23 1.2350 العضلات الضامة

عضلات الفخذ 
 الوحشية

903929 .3229 .3296 783292 53096 -.3.58 1123... 531.6 .3029 12638.8 .3..7 .3288 

ي
حرك

ي ال
المد

 

 3210. 53.95 1253616 3.71.- 535.8 .783.8 3105. 03758 623616 .307. 53256 9138.8 ثني

 131.5 23659 1293616 30.6. 83.25 1.83292 38.9. 53965 653505 13177 ..131 953929 مد

 9..3.- 32.5. 26350 32.8.- 13221 .173.7 3686.- ...13 .103.7 13167- 3089. 73929 الدوران للخارج

 37.2.- 3869. 73050 30.9.- ..131 93929 3881.- 35.0. 538.8 13.20- 3869. 03505 الدوران للداخل
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لالبعححححد (-2ي التتبعحححح-5التتبعححححي - القبلححححي  ا سدددد توذلحححح  فححححي  ادددد ر للفى فدددد لب حلدددد بابحال سدددد لبح سدددد ةدللب   ددددعبالبحاع( 7يوضححححو  ححححدول  
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 متغير درجة شدة الألم:-1
 (11جدول )

 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير درجة شدة الألم
 11ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 %00.4546 %59.7276 %50.1816 %.1.030 القياس القبلي
ل%1.40.5ل%40.5.ل%51.818  1نسب تحسن تتبعي 
ل%574271ل%.40.90ل  2نسب تحسن تتبعي

 %08.182لل  نسبة التحسن البعدي

 سثلالبحل سنللأن(ليل  ل58(للفنل لللبحمل ورلبحاا  الالة ح   ل 13يلتنلفنل  للل 
ليم ل ه يلالةع  فرلبحل    لبح عكددلل(%75.784بحى فلالحالد علم ةلبلأحملحةى ملاليم لة البحلبعبلال 

( للب  لي   لتث ينلقدل سملبحل سدنلةد نلفل سد  تل ا سد تلبحث دىلبحااةددللبحثىد  ل52.153% 
(لحةى مددلال  ددىلأمدد رتلاحددرلت سددنلقدددل ادد  لمدد ةلبلأحددملحيدد حنلبحيادد  ل7 ل1لبحيا سدد نلبحللثىدد نل 

لبحثى  .

ل
 ر درجة شدة الألم لقياسات في متغيالمتوسطات (: دلالة الفروق 11شكل )
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 متغير القوة العضلية:-2
 (22جدول )

 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير القوة العضلية 
 11ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 %.8.3030 %1485856 %546000 %00.04546 القياس القبلي
ل%.0.2030ل%2425856ل%08.74546  1نسب تحسن تتبعي 
ل%5.45458ل%20.52722ل  2نسب تحسن تتبعي

 %24.0182لل  نسبة التحسن البعدي

 سثلالبحل سنللأن(ليل  ل.2(للفنل لللبحمل ورلبحاا  الالة ح   ل 22يلتنلفنل  للل 
( لليمدددد لةدددد البحلبعبددددلالPRPبحى فددددلالحالد ددددعلبحادددد ةلبحىتددددةالالحةى مددددلالةىدددد لبح اددددنلة حالصفدددد لبحدماددددلال 

( للب ددد لي  ددد لتثددد ينلقددددل سدددمل%39.777ه يدددلالةع ددد فرلبحل   ددد لبح عكددددل (لليمددد ل 17.157% 
(لحةى مددلال  ددىل7 ل1بحل سددنلةدد نلفل سدد  تل ا سدد تلبحث ددىلبحااةدددللبحثىدد  للبحيا سدد نلبحللثىدد نل 

لأم رتلاحرلت سنلقدل ا  لبحا ةلبحىتةالالحي حنلبحيا  لبحثى  .

ل
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 لقوة العضليةلقياسات في متغير االمتوسطات (: دلالة الفروق 24شكل )
ل

 متغير المدي الحركي:
 (14جدول )

 دلالة النسب المئوية للتحسن في متغير درجة المدي الحركي )ثني مفصل الركبة(
 11ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 %18470528 %57466228 %74.8700 %41.10886 القياس القبلي

ل%10475.28ل%467128.ل%49.14486  1نسب تحسن تتبعي 
ل%25401.00ل%.08.8311ل  2نسب تحسن تتبعي

 %.89.8201لل  نسبة التحسن البعدي

 سثلالبحل سنللأن(ليل  ل37(للفنل لللبحمل ورلبحاا  الالة ح   ل 35يلتنلفنل  للل 
البحلبعبدلال( لليمد لةد PRPبحى فلالحالد علفلد علبحا  لبح عكدلحةى ملالةى لبح انلة حالصفد لبحدمادلال 

( للب  لي   لتث ينلقدل سمل%39.777(لليم ل ه يلالةع  فرلبحل    لبح عكدل %17.157ك  ال 
(لحةى مددلال  ددىل7 ل1بحل سددنلةدد نلفل سدد  تل ا سدد تلبحث ددىلبحااةدددللبحثىدد  للبحيا سدد نلبحللثىدد نل 

لأم رتلاحرلت سنلقدل ا  لبحا  لبح عكدلحي حنلبحيا  لبحثى  .
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ل
 لقياسات في متغير المدي الحركيالمتوسطات ق (: دلالة الفرو12شكل )

 
 مناقشة النتائج -
 . متغير شدة درجة الألم:1

( ل9فددنل ددلللبحملدد ورلبحسدد  عةلفددنل ادد  لمدد ةلجر ددلالبلأحددملبحا لسددثلالقدددلبحبدد بلللأر دد مل 
( لPRP( للبحاىادعةليدنل داملمد ةلجر دلالبلأحدملةىد ل ادنلبحالصفد لبحدمادلالة حد مل 77( للبح   ل 17 

بحعكثلالبحاي ةلالةم   لالفنلبح ر لالبح   الا ل هعتلقعلقلذبتلج حلالفىم  لالا ي والالة نلحاخي ل
لبحثى يدلا لحيد حنلبحياد  لبحثىد  لبحدذ ليد لليةدرلب مخد ضلل7لبحللثىددلل1بحيا س تلبحااةالاللبحللثىد

م( 2112أحمـد جـاب اللـه )فى للبلأحملقدل    لالفخي لبحعكثلالل دذبليلخدذلفدملأة د ثلكد لفدن:ل
ل(،2م( )2114(، مجـدي وكـو) )6م( )2112(، حسـن خليـل)5م( )2116اء شكر )(، أسم3)

لتىددزللبحث   ددلالسدداملبحخددعلقلبلإ يدد والالقدددلفلد ددعلمدد ةلجر ددلالبلأحددملحيدد حنلبحيادد  لبحثىدد  لاحددرل
( لقددلتمفادفل  د  لالفخيد لPRPق يةالالت م علبحاع  فرلبحل   ةدلةى ل انلبحالصف لبحدمالالة ح مل 

 لالفددنلبح ر ددلالبح   اددلا للت دد علبحيدداملقدددل دد لللبحسدد ةالالاحددرل سددثلالبحل سددنلبحعكثددلالبحايدد ةلالة حم دد ل
حة ددى رلةدد لأحم لا لاسلةىدد لب لهدد البحلبعبددلال  دد لبحث ددىللبىدد لا ددعبالبحيادد  لبحثىدد  لأصدد اال سددثلال
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بحل سنلقدلجر لالبح ى رلة لأحملأ لأ ه لب مختالةمسملفلخ لتلاللبى  تلايب ةالا لفا لي لليةرل
لحل   ةد.قى حالالبحاع  فرلب

لكاددد لتىدددزللبحث   دددلال دددذبلاحدددرلاسلتعك دددزلبحلاع مددد تلبحل   ةادددلاليةدددرلبحابا يددد تلبحىتدددةالال
بحاى مددلالة عكدددلالفخيدد لبحعكثدددلاليىدد لأك دددعلق يةادددلا لكادد لاسلب  لاددد ملة حلاع مدد تلبحىل ادددلالبحل   ةادددلال
للبسددلم بفه لة ع اددلاليةااددلالي دد ق ليةددرل سددملبلأ سدد سلل ى دد لبحىادد لبح ااىدددلحةبددزالبحايدد بلأل

لي سنلفنلأجبو  للبهذبليل اذلبحخعضلبلألللبحذ ليمشليةد:
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلـي والتتبعـي والبعـدي لصـالح القيـاس 
ــم لمفصــل الركبــة )الشــعور  البعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي المتغيــرات قيــد البحــث لدرجــه الأل

 بالألم(".
 . متغير القوة العضلية:2

لد ورلبحسدد  عةلفددنل اد  لبحادد ةلحةىتدلتلبحى فةددلاليةددرلفخيد لبحعكثددلالبحايدد ةلالفدنل ددللل 
ة حم   لالفنلبح ر لالبح   الال بحىتدةلالبحعب  ادلا لبحىتدلتلبحمةفادلا لبحىتدلتلبحتد فلا ليتدلتل

( ل10( لبحاا مدلاللبحاىادعةلقددلبحبد بلللأر د مل PRPبحخمذلبح   الا(لةى ل انلبحالصف لبحدمالالة حد مل 
ل1 ( لأ هددعتلقددعلقلذبتلج حددلالفىم  ددلالا يدد والالةدد نلبحيا سدد تلبحااةاددلاللبحللثىدددل( للبح دد  ل75 

للبحثى يلا لحي حنلبحيا  لبحثى  .لل7لبحللثىدل
لتىزللبحث   لالاحدرلفىم  دلالبحخدعلقلبحسد  عةلقددلبحملد ورلبلإ يد والال  لثد رلبحاد ةلبحىتدةالال

( ل دددلبحسددا  لPRPحدماددلالة حدد مل حاخيدد لبحعكثددلالاحددرلاسلبحلاع مدد تلبحل   ةاددلالةىدد ل اددنلبحالصفدد لب
بلأف  لحىدلعل  د  لالفخيد لبحعكثدلالة د  لرواسددلفدملبح سد و لبحاملةخدلالبحاىلاد ة للحفدنلبحعواسددل

م( 2112أحمد جـاب اللـه )يةرلبحلاع م تلبحع  ضالالبحىل الالل ذبلف ليلخذلفملت ك  بتلك لفن:ل
م( 2114) )(، مجــــدي وكــــو 6م( )2112(، حســــن خليــــل)5م( )2116(، أســــماء شــــكر )3)
لفنلمملق سلبحىا لة حلاع م تلبحىل الالبحل   ةالالحةا ةلبحىتةالالةى ل ادنلبحالصفد لبحدمادلالة حد مل(،2)
 PRPللبسلم بملبحلاع م تلة ع الاليةاالالي  ق ليةرل سملبلأ سد سليا فدً لل ى د لأيتد لبحىاد ل )

بحاع عالاللبحا د   بتللبح ااىدلحةمسارلبحاي بلأللبحاع ضلل ذبلف لأم رتلاحا للتؤك  لبح ربس ت
بح االاللبحلدلتمليعضه لقدلأة  ثلفملةخلالضدانلف ضد يه لل د ي ه ليدنلاصد ةلال  د  لالفخيد ل
بحعكثددددلالتادددد لل"لاسلبحىددددلعلحلإصدددد ةلالةم دددد  لالفخيدددد لبحعكثددددلاليىلادددد لة ح ر ددددلالبلألحددددرليةددددرلأجبال

 ذبلبحث ىلقمدع لبحلاع م تلبحع  ضالالبحىل الالحةم   لالفخي لبحعكثلال" لل ذبلف لأك ت لبحمل ورلقدل
قدددلبحبدد لبللبحسدد ةالالاسل سددثلالبحل سددنلبرتخىدداليةددرلك قددلالفسددل   تلبحيادد  لفادد ليدد لليةددرلت سددنل

لبحا ةلبحىتةالالقدلفملةضل ا س ته للبهذبليل اذلبحخعضلبح   دلبحذ ليمشليةد:
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"توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية لصـالح القيـاس البعـدي للمجموعـة التجريبيـة لصـالح 
-العضـلات الخلييـة-في المتغيرات قيد البحث للقـوة العضـلية )العضـلة الربا يـةالقياس البعدي 
 عضلات الفخذ الوحشية(".-العضلات الضامة

 . متغير المدي الحركي3
( لPRPفددنل ددلللبحملدد ورلبحسدد  عةلقدددلبحادد  لبح عكدددل ةىدد ل اددنلبحالصفدد لبحدماددلالة حدد مل 

فنلبح ر لالبح   الالبحا لسثلالقدلبحب بللللةب بلللبحا  لبح عكدلحاخي لبحعكثلالبحاي بلة حم   لا
ل( للبحاىاعةلينلبحا  لبح عكدلحاخي لبحعكثلا.30( للبح   ل 30( ل 11بر  مل 

تىزللبحث   لالاحرل ه رلقعلقلذبتلج حلالفىم  لالا ي والالةد نلبحيا سد تلبحااةادلاللبحللثىددل
حدمادلالفدملبحاع د فرلبحلد   ةدللبحثى يلا لحيد حنلبحياد  لبحثىد  لق يةادلالبح ادنلحالصفد لبل7لبحللثىدلل1

(، 5م( )2116(، أســماء شــكر )3م( )2112أحمــد جــاب اللــه ) ل دذبليلخددذلفددملجربسدد تلكد لفددن
لبحلددددلأ هدددعتل لددد ورلأة ددد مهملة  ددد ل(،2م( )2114(، مجـــدي وكـــو) )6م( )2112حســـن خليـــل)

يهددد اليدددلعل  ددد  لالفخيددد لبحعكثدددلالفدددنلبح ر دددلالبح   ادددلاليم يدددعلقددددلبحىدددلعلبح ااىددددللبحل   ددد ل
بح عكدلبحا  ضل سلى جةلبحا  لبح عكدلحةاخيد  لل د ليلعكدزلقددلبحىدلعليةدرلبحل ع د للبحلد حا ل

( لاذبليا دنلPRPبح ادللبحلاع م تلبحىل الالبحل ر بالالة لإضد قلالاحدرل ادنلبحالصفد لبحدمادلالة حد مل 
ملحةلاع مددد تلبلإيب ةادددلالحاعل دددلالبحاخيددد لاسلتى ددددل لددد ورلا ثدددلالل سددد نلبلإ مللتسدددلى  لقددددلفىسددد

لبح   تلبحا  لبح عكدلة حف ف .ل
لأسلت سدددنلبحاددد  لبح عكددددلفدددنل  ددد  لالفخيددد لبحعكثدددلاليم يدددعلقددددلبحلاع مددد تلبحىل ادددلال

( ل سدلى جةلبحاد  لبح عكددلحةاخيد لبحعكثدلالPRPبحل   ةالالبحا  خلالةى ل انلبحالصف لبحدمادلالة حد مل 
لذ ليمشليةد:بحاي بلة حم   لالفنلبح ر لالبح   الاللبهذبليل اذلبحخعضلبح  حىلبح

ــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي  "توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية لصــالح القيــاس البع
 المتغيرات قيد البحث للمدي الحركي )ثني ومد مفصل الركبة( ".
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 المستخلصات والتوصيات
 . المستخلصات:1

 لجلقدل  لجلاااىلالفب للبح ربسلاللبحه الفمه للبحامهرلبحاسلم مللي ملالبح ربسلا للقرل د
لسدددد و ل اددددملبحاا  دددد تللاددددعقلبحل ة دددد لبلإ يدددد ودلبحاسددددلم فلالأف ددددنلبحل صدددد لحلسددددلمل   تلأسل

لبحاع  فرلبحل   ةدلبحاالعجلح لت م علايب ةدليةر:
بحاع دد فرلبحلدد   ةدلبحاالددعجلأج لاحددرلت سددنللص دد جةلبحادد ةلبحىتددةالالحةىتددلتلبحى فةددلاليةددرلحاخيدد ل .1

لبحعكثلالبحاي ةلالة حم   لا.
ت سنلايب ةدلقدلبحا  لبح عكدلقدل ااملب تب   تلةىد ل ادنلبحالصفد لبحدمادلاللأج لبحاع  فرلاحر .7

( لل هددعلذحدد لفددنل ددلللص دد جةلبحل سددنلحاىدد  تلتد ددعلبحيا سدد تلبحللثعاددلاللبحيا سدد تلPRPة حدد مل 
لبحثى يلالينلبحيا س تلبحااةالا.

ةى ل ادنلبحالصفد لتاة  لبح ى رلة لأحملةى ل  لثلبلإص ةلاليؤك ليةرلف ض  الالبحاع  فرلبحل   ةدل .3
ل(لبحاالعج.PRPبحدمالالة ح مل 

(للبحيا س تلبحثى يلالفاد ليؤكد ليةدرل7 1ل  جل سملت سنللقاً لحيا س تلبح ربسلالبحااةالاللبحللثعالال  .5
لفم سثلالبحلاع م تلبحل   ةالالحف لفع ةلالفنلفعب  لبحاع  فر.

تزلج دد لةلعبك ددزلي حاددلالفددنلل(لكدد سلقىدد ً لقدددلبحام اددلالبحام دد جPRPأسل اددنلبحالصفدد لبحدماددلالة حدد مل  .4
أضددى ا( لةدد للأسليزلج دد لةهدد لبحد ملبحددذ ليسددع لقدددلبحام اددلالة حلدد ر ر لل10-4بحيدخ ونلبح ف  ددلال 

 ل ع نلأسل ذ لبح ع الال  لتسععلة حخى لياةا تلبح خ اللبحل سن.
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 . التوصيات:2
 لقدلض الأ  بالبح ربسدلاللقعلضد للقدرل د لجلاااىدلالبحى مدلالل لد ورلبح ربسدلاللفم   دلال دذ

بحملددد ورلي صدددرلبحث   دددلاللتالدددعجل دددذ لبحل صدددا تللت   ههددد لاحدددرلبحاهلاددد نللبحدددرلبحبهددد تلبحاىمادددلال
لبحالمييلالقدلفب للبحىلعللبحل   د للبحه ةد تللبحاسل دفا تللفعبكدزلبحل   د للبلأ يد و  نلقددل

لبحل    لبحا  دلبح عكدللبحث    نلقدل ذبلبحاب للف ليةد:ل
لقدلفعبكزلبحل    لبح عكدللبلأ  يلالبحع  ضالا.لت ا ذلبحاع  فرلبحل   ةدلبحاالعج .1
دددد لللأس سدددددلقدددددلتا  ددددلال .7 ب  لادددد ملةلادددد ر نلبحادددد ةلبحىتددددةالالجب دددد لبح  دددد بتلبحل ر ااددددلالحادددد لجلرلقى 

بحىتددددلتلبحى فةددددلاليةددددرلبحاخ صدددد لة لإضدددد قلالاحددددرلبلأرب ددددلاللب حلدددد حدلتاةدددد لفددددنلب لا حاددددلال دددد لثل
لبلإص ة تلبحع  ضالا.

حاع دد فرلقدددلبحىادد ليةددرلتيددااملةددعبفرلأ ددع ليةددرلأسددهليةااددلالب سددلخ جةلفددنلا ددعبابتلللسدد و لب .3
حةىادد ليةددرلت   دد لاصدد ة تلبحاخ صدد لبلأ ددع لفددنلفخ صدد لبحبسددمللقددرلفملةددضلفبدد  تلبح ادد ةل

لبحاملةخلا.
ب  لا ملة حاعبفرلبحل   ةالالقددلبحاعب د لبحسدمالالبحاملةخدلاللبحلددلتىاد ليةدرلتا  د لبحىتدلتلبحى فةدلال .5

للبحا ا لالةاخي لبحعكثلا.
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تد م علةع د فرلتد   ةدليةدرلبحاد ةللبحاد  لبح عكددلحةىتدلتللم:2006أحمد إبراهيم إبـراهيم عيـد ل-1
لبحى فةلاليةرلفخي لبحعكثلالبحاي ةلالة حم   لا

ـــــد الشـــــطوري ل-7 بح دددددملبحع  ضددددددللبحل   ددددد لبحاددددد  دلفددددد   لبلإصددددد ة تلبحع  ضدددددالاللم:2016أحم
لفل بلبح  يىجبرلبحل–لبلإسى ق تلبلألحالال

تد م علةع دد فرلتد   ةدلة سددلم بملبح سد لبحادد ودلةىد ل اددنل م:2011 أحمـد محمــد أحمــد جـاب اللــهل-3
(ليةددددرلسددددعيلالمددددخ التاددددزقليتددددلتلبحخمددددذلPRPبحالصفدددد لبحدماددددلالة حيددددخ ونلبح ف  ددددلال 

لبحمةفالالحةع  ض  ن
لال ت كددد لتددد م علتاع مددد تل عكادددلالقددددلت   ددد لفعضدددرل  ددد  لالبحعكثددد م:2016 أســـماء جبـــار شـــكرل-5

ل(لسملا34-50بحدت ر ف(لةىاعل 
بحلادععلة حد مل"فىة فد تلمد فةلاليدنلبحد مللبحلادععلةد لل اةد " لبح ثىدلالبح   ادلا لل:2115أكرم الهلالي ل-4

لجبرلبحىة ملحة ث يلاللبحم ع لبح ل لا.
 لددد ورلبح ادددنلجب ددد لبحاخيدد لفدددنلبحالصفددد لبحدمادددلالة حيدددخ ونللتقيحححيم م:2011 خليـــل حســـن خليـــلل-0

لدلبحله بلبحاخ ص لقدلبحعكثلابح ف  لالق
تادزقللإصحاةةبح  افادلالحاخيد لبحعكثدلالةىد ليدلعللالكفحاءةت سد نل :2005مجدي محمود وكـو) ل-2

لعل  فىلالام  35بحعب كلبح ب ةدلفنلبح ر لالبح   الالفبةلالتعبالالر  ضالالبحى جل
ل-8
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حفل بلبحع  ضلاللص لالبحابلام لفعكزلبل:2115هاني محمد حجر، محمود إسماعيل الهاشمي 
لبح  يى لبحا  عة.
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