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 ملخص البحث باللغة العربية 
الفسيولوجية لتلاميذ البدنية فعالية برنامج تأهيلي بدنى لتحسين بعض المتغيرات 

 المرحلة الاعدادية ذوى فقر الدم
 أ د / محمد عوده خليل                                                   
 د/ عمرو سعيد ابراهيم  أ                                                  

 الباحث / أحمد محمد السيد ضيف                                                
 يهدف البحث الى : 

لتحسددددبض الددددر  ل تببدددد     ل    دددد   ) ندددديهبدن     دددد   لبحددددى تلددددب نادددد       دددد     هدددد   يهدددد  
 - لتل   عدب :و لفسبولوج   لتلا ب   ل  حد   لإع  دي  ل وى فق   ل م  ض خلال 

  ل ل  بر  لقدب لتلا ب   ل  حد   لإع  دي  ل وى فق   ل م . -
 ح  ر  للاكت ك لتلا ب   ل  حد   لإع  دي  ل وى فق   ل م . -
  سب  ه  وجدوببض  ل م لتلا ب   ل  حد   لإع  دي  ل وى فق   ل م . -
  سب  ك     ل م  لح   ء لتلا ب   ل  حد   لإع  دي  ل وى فق   ل م .  -
 :فروض البحث 

 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث الفروض التالية :
 ل تبب     ل      قب  نوج  ف وق د ل  تحا ئ    بض  توسط  لق  س  لق دن و توسط  لق  س  لبل ي فن  -

 لا لح  توسط  لق  س  لبل ي.   لبحى

ي فن  ل ل  لقدب )  ل ل نوج  ف وق د ل  تحا ئ    بض  توسط  لق  س  لق دن و توسط  لق  س  لبل  -
  لنبر   لا لح  توسط  لق  س  لبل ي.

  ستخ م  لب حى  ل نه   لتج ي ن وذلك ل لائ   لط  ل   ل ر س  . المنهج المستخدم :
ق م  لب حى ا خت  ر عبن   لبحى ا لط يق   لل  ي   ض نلا ب   ل  حد   لإع  دي  ا ح فظ   ل قهد    و لب لغ  عينة البحث :

  نلا ب   ض خ رج عبن   لبحى لحس ب 2  ند ب  ، ق م  لب حى  تط بق  ل  رس   ستطلاع   عدب ع د )52)ع ده  
 ل ل  لا   للد    للاختب ر    ل ستخ    فن  ل ر س . وق  ق م  لب حى اإج  ء ق  س    لبحى  لق د   و لبل ي  عدب ع د 

  س   لد ر س .  ند ب  وند ب ة  و ل نتظ بض فن نط بق  لتج ب   لأس52)
 الاستخلاصات : 
أدى  ل        لتيهبدن )  ل   ن   تلب نحسض  ستوى  لكف ءة  ل      ل ى نلا ب   ل  حد   لاع  دي  ذوى  -

 فق   ل م .
  تلب نحسض  ستوى  لكف ءة  لفسبولوج   ل ى نلا ب   ل  حد   لاع  دي   أدى  ل        لتيهبدن )  ل   ن -

 ذوى فق   ل م .
ق   يج      بض  ل ا ك   لب  ئ   و سب  و  ل ل   تا ر  لا      )فق   ل م   بض نلا ب   ل  حد  هن ك علا -

  لاع  دي 
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The research aims to: 

This research aims to design a (physical rehabilitation) program to improve 

some physical and physiological variables for middle school pupils for people 

with anemia through identifying: -. 

- Lactic acid for anemia preparatory students. 

- The hemoglobin blood percentage for middle school students with anemia. 

- The percentage of red blood cells for middle school students with anemia. 
 

Research hypotheses : 

To achieve the objectives of the research, the researcher put the following 

hypotheses: 
1. There are statistically significant differences between the mean of the pre-

measurement and the mean of the post-measurement in the physical 

variables under investigation in favor of the mean of the post-measurement. 

2. There are statistically significant differences between the mean of the pre-

measurement and the mean of the post-measurement in the heart rate (pulse 

rate) in favor of the mean of the post-measurement. 

The used method: The researcher used the experimental method in order to suit 

the nature of the study. 
 

Research sample: The researcher selected the research sample by the intentional 

method from the preparatory stage students in Dakahlia Governorate, who 

numbered (25) students. The researcher applied an exploratory study on (5) 

students from outside the research sample to calculate the scientific parameters 

of the tests used in the study. The researcher conducted pre and post 

measurements on (20) male and female students, and those who were regular in 

applying the basic experience of the study. 
 

Conclusions: 

- The qualifying program (physical ) has improved the level of physical 

competence among middle school students with anemia. 

- The rehabilitation program (physical) has improved the level of 

physiological competence among middle school students with anemia. 

- There is a positive relationship between nutritional problems and the rate 

and prevalence of anemia among middle school students. 
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الفسيولوجية لتلاميذ البدنية فعالية برنامج تأهيلي بدنى لتحسين بعض المتغيرات 
 المرحلة الاعدادية ذوى فقر الدم

 أ د / محمد عوده خليل                                                   
 ابراهيم أ د/ عمرو سعيد                                                   

 الباحث / أحمد محمد السيد ضيف                                                
 مقدمة البحث: -

حددد في فدددن  لأو ددد   لأخبددد ة افددد ة عد  ددد  ه ئدددد  سددد ه  فدددن نحق قهددد   لإ سددد   وهدددو  ل ع  ددد  
 زيد   دض  ل ئ س   له    لتق م  للد ن و لتكنولدوجن ، وفدن  د   لاد  ن  دبض  لد ول  دض أجد  نحقبدق 

 لتق م ل فع  سدتوى  ي اد   لإ سد   ، في دبح  لتخطد ط لتطدوي   لتلدد   فدن    حددة  ل ختدفد  هد   
رئ سدددن لتحقبدددق  لتقددد م و ل قدددن ، و و كبدددد   لددد ول  ل تق  ددد  وذلدددك ل فددددع  سدددتوى  ي اددد   لفددد د فددددن 

هددد    ج هوريددد   اددد   لل ب ددد  ، ووب رة  لت ب ددد  و لتلدددد   تحددد ى  ل حسسددد    لتدددن نهدددت   تحقبدددق  لأ
 ل ناددودة ل قددن  ل جت ددع  ل ادد ي ، حبددى ت   لت ب دد  هددن  ظدد م ت سدد  ن وبندد ء قددو ن ولهدد  و دد ئ  

    3:   8 جت  ع   وس  س   و قتا دي  و فس   و ح   وفك ي  نسلب لتحق قه  .)  
و ظددد   لأه  ددد   لت ب ددد   لادددح   لدفددد د و  ل جت دددع فقددد   نحتهددد   ختدددد   لددد ول  لك بددد   دددض 

ه  و خ    ا لنسب  لدنابء فن  ل   رس لأ   لاهت  م ااح   لنادبء يلت د  هد ف  عن يته   ورع يت
ك بدد   نهددلة  لددد ول  اددب عبنبهددد  حبددى أ   هددد   هددو  لط يدددق  لاددح ح لدن دددو  لط  لددن و  لتقددد م 
 لحهددد ري و  لددد ى يقدددوم  نددد ء  عددددب  كتاددد    دددو انبض أ دددح ء لا ن دددنله   لأ ددد     ولا يلدددوقه  

   7:  11 حو رقب أ ته  و  لنهو  اائو ه  فن ك ف   ل ج لا  .)  لهل  عض أد ء و جب نه  
ويلت دددد  عدددددد  فسدددددبولوج    ل ي لددددد  أحددددد  أهددددد   للددددددوم  لأس سددددد   و ل  نبطددددد   رنب اددددد   وف قددددد           

أ  فسدددددددبولوج    ل ي لددددددد  أحددددددد  أفددددددد ن  لطدددددددب    سدددددددب قددددددد ري حبدددددددى يادددددددب   نا لتددددددد ريب  ل ي لددددددد
وهدددددو   ل ددددد  ن  ن   دددددض نببددددد   ت جددددد   لناددددد   فهدددددو عدددددد  يهدددددت  ا ددددد  يحددددد   د خددددد  أجسددددد ن ل ي لددددد

   1:  4  ).   للد   ل ى يفس  و  ئ  وع    لأعه ء  ل  خد   أفن ء  ل  ح  و لح ك 
أ   ل فددددددددد   ل لدو ددددددددد    لفسدددددددددبولوج    دددددددددض  (4991بهاااااااااا) سااااااااالامة    ويهددددددددد             

 نلأهدددد     لتددددتعدددد  د  دددد      لتدددد ريب  ل ختدفدددد  احبددددى نحقددددق ندددددك  ل دددد       فددددن للو  دددد   ل ددددحف ة 
ولدددددددلي  دددددددض أجدهددددددد  ا ددددددد  يحقدددددددق  لتطدددددددور ل ختدددددددد   لو ددددددد ئ   ل بولوج ددددددد  ل جهدددددددزة وأعهددددددد ء 

   66:  2  لجس .)
،  ددض أك دد   لأ دد     ل تلدقدد  ا لدد م  ددبوع    تذ نددحف  فددن خلايدد    لأ    دد ، أو  دد  يلدد   افقدد   لدد م

و  ف  ك ي    ل م  لح د  ء فدن  ل م  لح   ء، فتحدي تلب   خف   ع ده  عض  ل ستوي    لط  ي  . ونت    
 قد   لأكسددجبض  دض  لدد ئتبض تلدب ج  ددع أجددز ء  لجسد   لدد لك فدإ  نندد قا عدد ده  يلد   ح دد    قوي د  تلددب  قددا 

   142 :18 ) ت   د الر  لأعه ء و لأ سج  فن  لجس  ا لأكسجبض  للابم.
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 مشكلة البحث: -
 

نلت     حد   لتلدد    لإعد  دي  دض أهد   ل   حد   لتلد   د   ل دحف ة فدن  خاد    لتد بد  ل د  
يحدد    هدد   ددض نببدد     فسدد   و  ددح   و فسددبولوج   و     دد   ددحف ة فددن سدددوكة و  نج ه نددة ، تذ 

   131:  15ب . ) نت بز   حد   لتلد    لإع  دي ا عتب ره  فت ة   تق ل     بض  لطفول  و  لاب 
سددن  وي دد  فبهدد   12-15وي دد   لط لددب فددن   حددد   لتلددد    لإعدد  دي ا  حددد   ل   هقدد   ددض 

سن  و لتن نت بدز ا لل يد    دض  لتببد     لفسدبولوج   و  لنفسد   و  ل ن ئ د   14، 13، 15ا لسنو   
   للد  ء ف     بنه   لتن نحف  ااورة ا لب  عدب ح  ة  لف د فن  ل   ح   لت ل    ض ع    وق   ختد

ا لنسددب  ل فهددوم   حددد   ل   هقدد  ك دد   ختدفددو  فددن نح يدد   دد  يته  و  ه يتهدد  تذ يدد ى  لددبلر أ  فتدد ة 
 ل   هقدد  هددن  لتددن نسددتب ق  ددض سددن   لددب سددنتبض ق دد   لاحددتلام  وهددب فددن  للدد دة  دد   ددبض  لل  دد ة و 

   525:  1 لنا   لب  ل      عا  و  ل  ل   عا  . ) 
 ض  لجهود  لل ل     ل   ول  فن  لتادخ ا  ل برد  ل د    لأ    د  )فقد   لد م   عدب  ل غ 

وعلاجة فن  لل ل  كدة، فإ   ل ف جية ك  ي حبض أعدض أ   ل لا   لأ         ب لدي   نفلد  خ  د  
ل ى  لأاف ل  لاب ر و لنس ء، وه    لفئت    لأك   ع ل  ل خد ا   لتلد   ل     د  نبلد  لدتق يد  

 .5252وحتب ع م  1112بع  ل لا   لأ      فن  لفت ة  ض  ل ي نت
فن  ل  ئ   ض  لسر   عدب  ستوى  لل ل ، وب لنسب  ل اف ل  54ون دغ  سب   لإ  ا   حو 

فددن  ل  ئدد  عدددب  سددتوى  للدد ل ، وفددب  لأافدد ل ع و دد   47نحددي ع دد   لخ  سدد  نادد   لنسددب  تلددب 
 .فن  ل  ئ  42و 52نت  وح  لنسب   بض 

  أ   لأ    دد  هددن نو دد   للدد ة أعدد     ت جدد  لا خفدد   ت دد  عدد د ك يدد    لدد م و ل لدد و 
 لح دد  ء أو ك  دد   له  وغدددوببض  ل وجددودة فددن ك يدد    لدد م ) له  وغدددوببض هددو  دد ونبض  سددحول عددض 
ح دد   لأكسددجبض تلددب  ل ئدد  و نهدد  تلددب ج  ددع أجددز ء  لجسدد   و ت جدد  لهدد    لددنقا ينددت   لل يدد   ددض 

   132:  18) . ل ت عب  لاح  
     لا  ا  افق   ل م  ت ج  لنقا  لح ي  فق    ه    لاحا ئ    نز ي  ح لا   لا  ا  

  87:  14.) اة اار    ب  لدقدق عدب  لاح   لجس      و للقد   لتلا ب  وند ب     ل   رس
نحد   ل جهدزة  لحبويد  نلت د    لتدن  لفسدبولوج  أ   لتل   عدب  ل تببد     الباحثوي ى 

  لندو حن ختدد   فدنلا  و لح   وأكب  عدب  د ى  لاسدتف دة  دض  لتد ريب و  لرد س هد    لاسدتف دة دلب
 . نحسبض  لنو حن  ل  ل   لدتلا ب   ة ل      و ل ه ري

 

وهدد    دد  دعدد   لب حددى  لددب  لق دد م  هدد    لبحددى لأ   ل جدد ل يفتقدد  ل  دد  هدد    ل ر سدد  وهددو 
 لفسددبولوج   لتلا بدد   ل  حددد   لإع  ديدد  لدد وى فقدد      دد    ندديهبدن  دد  ب لتحسددبض الددر  ل تببدد   
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 ل م  وق   خت ر  لب حى  ح فظ    ل قهد   لأ ه   ح فظ  نت  بض فبه   ل بئ    لاح   فن  ل د  رس 
  ل يف   و  ل   رس  لحه ي  نب ين  ك ب   .

 

 أهمية البحث:   -
ب اة ورع يد   لأج د ل نك ض أه    ه    لبحدى  فدن أ  قدوة أي  جت دع نك دض فدن أاف لدة و د

 لج ي ة يت  عض ا يق  لت ب    ل تك  د  فن لوء  لأهد    و  ل بد دا  لت بويد  و  لإ سد      لن الد  
 ض فدسف   ل ولد  و  لد ى يهد ض لدد ول سدلا   أ ن ئهد  هدو  لاهت د م فدن  ل د  رس ا لت ب د   لادح   

 ي ل    ل  رس   . و ل ق ف   لاح    ل تك  د  عض ا يق نطوي   ن ه   لت ب    ل  
ونك ددض  لأه  ددد   للد  دد  لدبحدددى فدددن أ ددة  ح ولددد  عد  دد   دددض  لب حدددى ل ر سدد  أهددد   للو  ددد  
 ل حف ة فن  ح  نلا ب   لحدق   ل       ض  لتلد    لأس سن فن   حد   ل   هق  وذلك   ر سد  ك ف د  

 يهدد  فددن  دور نحسددبض  ل تببدد     لفسددبولوج   عددض ا يددق    دد    ندديهبدن  دد  ب ونك ددض  لاه  دد  
 لندو حن  لادح   لتلا بد   لحدقد   ل    د   دض  لتلدد    تكسد ب ن ه   لت ب    ل ي ل   و  لد بهد  فدن 

 لأس سدددن اج هوريددد   اددد   لل ب ددد  .   ددد  يسددد ع  اادددر  ك بددد  و  ب  ددد  فدددن  لتلددد   عددددب دور 
    وعددب  ل نه  و ل لد  فن تكس ب  لنو حن  لاح   لدتلا بد  ونحسدض  لتلا بد   دض الدر  لأ د  

 رأسه      فق   ل م  .
 

  أهداف البحث: -
لتحسدبض الدر  ل تببد     ل    د  و  ) نيهبدن        لبحى تلب نا            ه   يه  

 - لفسبولوج   لتلا ب   ل  حد   لإع  دي  ل وى فق   ل م  ض خلال  لتل   عدب :
 . ل ل  بر  لقدب لتلا ب   ل  حد   لإع  دي  ل وى فق   ل م  -
 ح  ر  للاكت ك لتلا ب   ل  حد   لإع  دي  ل وى فق   ل م . -
  سب  ه  وجدوببض  ل م لتلا ب   ل  حد   لإع  دي  ل وى فق   ل م . -
  سب  ك     ل م  لح   ء لتلا ب   ل  حد   لإع  دي  ل وى فق   ل م .  -
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 :  فروض البحث -
 -نحق ق   لأه     لبحى ولع  لب حى  لف و   لت ل   :

 

 ل تبب     ل      قب  وج  ف وق د ل  تحا ئ    بض  توسط  لق  س  لق دن و توسط  لق  س  لبل ي فن ن -
 لا لح  توسط  لق  س  لبل ي.   لبحى

نوج  ف وق د ل  تحا ئ    بض  توسط  لق  س  لق دن و توسط  لق  س  لبل ي فن  ل ل  لقدب )  ل ل  -
  لنبر   لا لح  توسط  لق  س  لبل ي.

ف وق د ل  تحا ئ    بض  توسط  لق  س  لق دن و توسط  لق  س  لبل ي فن ح  ر  للاكت ك نوج    -
 لا لح  توسط  لق  س  لبل ي.

نوج  ف وق د ل  تحا ئ    بض  توسط  لق  س  لق دن و توسط  لق  س  لبل ي ه  وجدوببض  ل م لا لح   -
  توسط  لق  س  لبل ي.

  س  لق دن و توسط  لق  س  لبل ي فن ك     ل م  لح   ء نوج  ف وق د ل  تحا ئ    بض  توسط  لق  -
 لا لح  توسط  لق  س  لبل ي.

 مصطلحات البحث:     -
 : التأهيلي البرنامج  -4

 و لح  ننظ     تد ري  اط  ل  يتا  وهو عن     ار   ل نه  لتط بق  لتنفب ي  لار 
 وك لك و نج ه   و ل ر  خ    و  نيهبد   أ اط   ض و حتو     لتلد   لأه    ننفب ي كإا ر

 ۷:  01 )  و نطق   وس رولوج    جت  ع   لأسس وفق  لدتط بق  للابم و لوقي  ل ت ح   لا ر    
  
 :الدم هيموجلوبين -2

  لجدوببددولبض  دد ونبض  ددض ويتكددو    لح دد  ء  لدد م خلايدد  د خدد   دددو    دد ونبض عددض عبدد رة هددو
 12 .) لأكسجبض لجزيئ   ج ب قوة ولة  لح   ء   لك   فدى ي    وهو  لح ي  وهن  دو ة و ببة

 :14   
 : الفسيولوجية القياسات -3

  أ هد  نل د  عدض م2003   أبو العلا أحمد عبدالفتاح ،احمد نصر الدين رضاوا   يد ى   
 لحدد ود  لتددن ي ردددض أ  نل دد  فدددن لددوئه   لأجهدددزة  لحبويدد  لدجسددد  و دد ى  سدددتج ا   لجسدد  لدح ددد  

   1:  1 ) . ك لك  لتبب     لو  ف    لتن نت  أفن ء  لنا    ل ي لن ل   ن  لو قع عدبه  و 
 : النبض معدل -1

 عدب ننتق  ف   ل م    ف ن  ت ج   لأوران  ض ن  أ  لتن ا لا  يبض  ل م  وج  عض عب رة هو
  دض  لق يبد   لاد  يبض عددب ا لد س تحس سة وي رض  لا  يبض آخ  تلب  ل  وي   لأوع   ج ر   ج  ع
    61:  5  ) . ل ق ق  فب  لنبه   ال د ويحسب  لجد  سطح
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 حامض اللاكتيك : -5
هو  لاورة  لنه ئ   لا اط ر  لسر  فن غ  ب  لأكسجبض وينت  عض  رنف ن ن كبز  تلب ح  
 لبض فن  ل م أو  للهلا     يس ب ا لتلب  ل وللن و لد ى يلت د  أحد   ل لوقد   عند     رسد  

  36 : 6 لأ اط   ل ي ل  .) 
 

 الدراسات والبحوث السابقة:  -
 : (م 2020 ) محمد عبد الغني محمد عبد الوهاب -4

 حن   لتحسبض  لكف ءة  ل      و  –أج ى در سد  النو     نيفب         نيهبدن )    ن 
 لسدوك  لاحن لتلا ب   ل  حد   ل   وي  ا نطق   ل قهد    لابه ي   ونه   ندك  ل ر س  تلدب 

 حن   لتحسبض  لكف ءة  ل      و  لسدوك  لاحن  –نيهبدن )    ن  نا          عدب  لتل   
 الاب  ض ا لب  ۰1)لتلا ب   ل  حد   ل   وي  ا نطق   ل قهد    لابه ي ، وك  ي عبن   لبحى 

، و ستخ م  ل نه   لتج ي ن ، وق    لا ي  ا لأبه   لأبه ي   ل قهد   ا نطق   ل   وي   ل  حد 
 ل ى  ل       لكف ءة  ستوى  نحسض تلب   لاحن –  ل   ن)   لتيهبدن  ل          لنت ئ     أ ه  

 لنبر  ل ل أعدب نحسض)  : خلال  ض وذلك  لأبه ي   ل قهد   ا نطق   ل   وي   ل  حد  نلا ب 
  ستوى  نحسض - لدقدب  جهود أعدب نحسض  ل جهود فن  ل م لهبط  ل ل أعدب نحسض - لقدب
 نحسض تلب    لاحب –  ل   ن)   لتيهبدن  ل       أدى     لقدب لبط نحسض -  لأذينبض  نف يغ

)   ح ور خلال  ض  لأبه ي   ل قهد   ا نطق   ل   وي   ل  حد  نلا ب  ل ى  لاحن  لسدوك  ستوى 
 - و لاجت  ع    لنفس    لاح  -  ل ي ل    لاح  -  لاح    لتب ي  -  لاخا    لاح 
   13)    .   لقو      لاح  - و لوق ئ      ل بئ  لاح 

 :(م 2049 )عبداللطيف ابو السعود عبد اللطيف  -2
نيفب            ب غ  ئن عدب  لكف ءة  لفسبولوج   ل ى    ئ ك ة أج ى در سد  النو     

 ى  لكف ءة  لفسبولوج   لنا              ن غ  ئن و ل ف  نيفب   عدب يه    لبحى تلب     لق م
 لب حى  ل نه     ئ ك ة ق م ،  ستخ م  32، ون   خت  ر عبن   لبحى  ض     ئ ك ة  لق م

و سب  نبب  ع ل   ل ى  و لنوي  تيج  نأ ه    لنت ئ   ل ر س  أف   لتج ي ن ، وق  أ ه    لنت ئ  
 كلا  ض : نح    لأد ء فن ل ج وع   لتج ي     ض خلال نيفب   ل        ل ي لن و لب  ئن 

 بض خط  ل ف ن وخط  لوسط لا لح خط  ل ف ن  لقوة  ل  بزة  تيج  نوأ ه    لنت ئ   سب   لتبب  
 بض خط  لهجوم وخط  ل ف ن وخط  لوسط لا لح  تيج  نا لس ع  وأ ه    لنت ئ   سب   لتبب  

ط  بض خط  لهجوم وخط  لوس تيج  نوأ ه    لنت ئ   سب   لتبب    لا تق ل  خط  ل ف ن  لس ع  
لا لح خط  لوسط.  ل   ق  وأ ه    لنت ئ   سب   لتبب  تيج  ن  بض خط  لهجوم وخط  لوسط 

 بض خط  ل ف ن وخط  لوسط  تيج  نلا لح خط  لوسط . نح    لقوة وأ ه    لنت ئ   سب   لتبب  
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 بض خط  ل ف ن وخط  لوسط  تيج  نلا لح خط  ل ف ن.  لتو فق وأ ه    لنت ئ   سب   لتبب  
   12)  ننفسن. دوري لح خط  لوسط نح   لا 
 :(م 2042 )بسام احمد سليم  -3

و ستوي  نيفب         غ  ئن  قت ح عدن  ستوي  لد  ق   لاح  أج ى در سد  النو     
  ونه   ندك  ل ر س  تلدب  لتل   نيفب   ل        نلد   لسب ح  ل اف ل  ل ا  بض ا لأ     

و ستوي نلد   لسب ح  ل اف ل  ل ا  بض  عدن  ستوي  لد  ق   لاح   لب  ئن  ل قت ح  ض  لب حى 
اف   ا ب ا لأ      ، و ستخ م  لب حى  ل نه   لتج ي ن   58ن   خت  ر عبن   لبحى ،  ا لأ     

   هن ك نيفب  د ل  حا ئ   لد        لب  ئن عدب نحسض  ستوى  لد  ق  ، وق  أ ه    لنت ئ  
فب  د ل  حا ئ   لد        لب  ئن عدب نحسض  ستوى نلد   لسب ح     هن ك ني،  لاح   

   3)  ل اف ل  ل ا  بض ا لأ     .
 :(م2044 ) ريمو  مدحت كريم -1

نيفب         ري لن غ  ئن عدب الر دلالا    لح ل   لاح   أج ى در سد  النو     
نيفب   ل ر س  تلدب  لتل      ونه   ندك   سن 15-8لد ا  بض ا لأ      ل ى  لااف ل  ض) 

 ض عبن     سن 15-8ب  ئن عدب لد ا  بض ا لأ      ل ى  لااف ل  ض)  ل ي لن  ل        ل
، و ستخ م  لب حى  ل نه    سن  15-8اف   ض )  122ن   خت  ر عبن   لبحى  لبحى ، 

ي لن  لب  ئن عدب  لتج ي ن ، وق  أ ه    لنت ئ  وجود ف وق د ل   حا ئ   لتيفب   ل        ل  
  سن  ال  ع   15-8الر دلالا    لح ل   لاح   لد ا  بض ا لأ      ل ى  لااف ل  ض ) 

 ورة ك  د  لد م نحسني ح لا   لظ   لااف ل  ل ا  بض ا لأ      لد ج وع   لتج ي    قب  
ننفب   ل        ظ    ت ج  لط ق   ل ستخ م  فن ء   ل ي لن و ون  لنا   هن ك علاق   بض  - لبحى 

حتب   ة  ض  ل  رض    يختد  د خ   ظ م   ت ج  لط ق   هو ئن و ع   لا  هو ئنسو ء ك   ع   
  لا وحبى      لهو ئن لنظ م  فن ل س ف    ل توسط  عض  لطويد   بلا ع  لو ح  ف ختد   ض 

س   ع  لاولب  ض   ه ة  لا       ل ي ل   نظه  لفت ة ب ن   قاب ة عن  الر  ل ي لببض خلال  لا
   7)    لت يب  و نظه  اس ب  رنف ن حج   لت ريب.

 :  (مIndranil Manna And ,s Other  2040  واخرو   اندرنيل منا -4
 ك ة للاع ن و ل بوك    ئ    لفسبولوج    ل تبب    عدب  لت ريب أف أج و  در سد  النو     

 عدب  لت ريب أف  ر س  تلب  لتل   عدب   ونه   ندك  ل  لل  ي   لفئ    ختد   ض  لق م
أج يي ،   لل  ي   لفئ    ختد   ض  لق م ك ة للاع ن و ل بوك    ئ    لفسبولوج    ل تبب   

 32نقس  ه   لب  ربع  ج وع   كلا  نه   لاعب ك ة ق م ن  152 ل ر س  عدن عبن   قو  ه  
سن  و ل ج وع   ل  ل   نحي  11حي سن  و ل ج وع   ل      ن 16لاعب  ل ج وع   لاولب نحي 

، و ستخ م  ل نه   لتج ي ن ، وق  أ ه    لنت ئ   سن  53سن  و ل ج وع   ل  ال   ك    ض  53
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  ر   ه   لنت ئ   لب وج   بي دة  دحو     بض  لا ة  ل توسط  و لاق   ض  لاقاب و لقاوى  و 
 لاكسجبنن وك لك  ستوى  لكف ءة  فن كتد   لجس  و لح   لاقاب لاستهلاك  لاكسجبض  و لنبر

  لبوريك و ل  ونبض وح ر  لتنفس   و لط ق   للاهو ئ    وحج   لاكسجبض  ل طدق و لنس ن و لبوري 
 ل لاف     لكدن و ل هو   و لكولست ول دهو    لك  ف   بن   وج    خف   فن  لل لن  ل هنن

 وق  بض  لاح  ل  لت ري    وببض  ل هنن ك   وج   ف و ل  ونبض  لك  ف   نخفر و لكولست ول
   16  ل ج وع    لبح     ض جه   خ ى. )

 :(م 2001 ) Pierce et al ,بيريك وآخرو    -2
أج و  در س  النو     نيفب         ن ري ن  وب  ع لن  لحج  عدب  ستج ا  ك   ض 

ت ري ن  وب  ع لن  ل        لنيفب   ل ف  لاكت ك  ل م ول ب    لقدب  ، ونه   ندك  ل ر س  تلب 
 53 لحج  عدب  ستج ا  ك   ض لاكت ك  ل م ول ب    لقدب ، أج يي  ل ر س  عدن عبن  

أ   لت ريب ا ستخ  م وب  ع لن  لحج  أدى   ، وق    ه    لنت ئ لتج ي ن تطون،  ستخ م  ل نه  
ح  ر أ   ل ل ل ب    لقدب وك لك و تلب   خف   فن  للاكت   و ل ل ل ب    لقدب .

   17 للاكت ك يزد د  زي دة   ة  لح   .) 
 إجراءات البحث: -

 منهج البحث:  -4
ق م  لب حى ا ستخ  م  ل نه   لتج ي ن ا ستخ  م  لتا     لتج ي دن  لق ددن  لبلد ي ل ج وعد   

 . نج ي    و ح ة عبن   لبحى، وذلك ل لاء تة لط  ل   لبحى
 

 عينة البحث: -2
ندد   لبحددى ا لط يقدد   لل  يدد   ددض نلا بدد   ل  حددد   لإع  ديدد  ا ح فظدد  قدد م  لب حددى ا خت دد ر عب 

  2  ند بددد  ، قددد م  لب حدددى  تط بدددق  ل  رسددد   سدددتطلاع   عددددب عددد د )52 ل قهد ددد   و لبددد لغ عددد ده  )
نلا ب    ض خ رج عبن   لبحى لحس ب  ل ل  لا   للد    للاختب ر    ل ستخ    فن  ل ر سد . وقد  

  ند بد  وند بد ة  و ل نتظ دبض فدن 52س    لبحى  لق د   و لبل يد  عددب عد د )ق م  لب حى اإج  ء ق  
   نط بق  لتج ب   لأس س   لد ر س .

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث : -3
ق م  لب حى ا لتيكب   ض   ى ن  ف  و عت  ل    ل نحنب  لط  لن  بض أف  د عبن   ل ر س   ض 

 ددض نط بدق أدو   ج ددع  ل    د    ل سددتخ    ا ل ر سد  عدددب خدلال  لنتد ئ   لتددب ند   لحاددول عدبهد  
نددك  للبند . حبدى ند ل ج  دع  لنتد ئ  عدددب وقوعهد  نحدي  ل نحدب  لط  لدن و لجد ول  لتد لن يولددح 

 -ذلك :
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 ( 4   جدول
 الالتوا) ومعامل المعياري  والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط

 25=                          ( التجانس   حثالب قيد للمتغيرات                            
 وح ة  ل تبب   

  لق  س

  ل توسط
  لحس  ب

  لإ ح     لوس ط
  ل ي  رى 

  ل   
  لإلتو ء

رات
تغي
الم

جية 
ولو
موف
ال

 

 29228 - 29225 19622 19211  ت   لطول

 29666 - 19181 629222 219262 كج   لوب  

 29734 29817 149222 149522 سن   لز نن  لل  

رات
تغي
م

 
نية
بد

 

 29372 19151 129222 129542 درج   ل ر عبض فنب   ئ  ت بط ح

 29722 - 29284 49122 49151 ف     م32 ع و

 29726 29282 19322 19372  ت   ل ب    ض  لل ير  لوفب

 29132 - 29571 89142 89826 ف     م1 بجز جن ج ي 

 29822 - 29413 49722 49633  ت  ا    ك ة دفع

رات
تغي
م

 
جية
ولو
سي
ف

 

 29681 59468 769222 77987 دق ق   لنبر

 29277- 29231 12 1987 3 دبو / ددبت   للاكت ك ح  ر

 29625 29213 19122 19511 ديسدت /ج  له  وجدوببض

 29222 29525 39232 39264 3    لح   ء  ل م ك   

  فب ك   ض 3)±  أ  ق     ل     لالتو ء ت حا    بض ق     1 يتهح  ض ج ول )
 - ل تبب    ) ل وفولوج   ،  ل      ،  لفسبولوج    ، حبى ت حا   ق     ل     لالتو ء     بض )

       ي ل عدب أ   جت ع  لبحى يتبع نوبيل   ا  ي    فن ه    ل تبب    قب  29734،   29132
 له    ل تبب   .  لحس  ن   ل توسط 3 -1) ل ر س  ، ونولح  لأ ر ل 

 

 وسائل و أدوات جمع البيانات: -1
 الأجهزة المستخدمة : 

استخدم الباحث وسائل متعددة ومتنوعة لجمع البيانات بما يتناسب مع طبيعة البحث 

 -و لتن نحقق  ه  فة عدب  لنحو  لت لن : والبيانات المراد الحصول عليها
 

 -المستخدمة في البحث:الأدوات والأجهزة   -
 جه ب رست  بت  لق  س  لطول ا لسنت  ت .

  بز   ا ب  ل ي  لق  س  لوب  ا لكبدوج  م.
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 Digitalbloodق  س  ل ل  لنبر ولبط  ل م  لإ قب لن و لإ بس ان ا ستخ  م جه ب
pressure monitor 

 Accu Sportق  س  سب  ن كبز ح  ر  للاكت ك فن  ل م ا ستخ  م جه ب 
دورة فب  3222س ع    نا  س عتة لد 3ب  لط د  ل  كزى لفا   رو     ل م )جه 

  ل ق ق .
   يط ق  س وعلا    لا ق .

  سط ة   رج .
  ض  ل     . 1/122س ع   تيق  ، يق ب ب نه  تلب أق ب 

 ك    ا   .
  بز   لق  س  لطول و لوب .

 س  لسحب عبنة  ل م.2ع د  ض  لس  ج   
 نجدط  ل م لولع عبن    ل م  ه . أ   بب  خااة ل نع

 ن وق  ض  ل د   ض ق    لق ئ بض عدب ع د ة أخ   للبن    ه   حفظ عبنة  ل م لحبض 
 و وله  تلب  ل ل  .

 قطض ا ن و طه  لتطهب   ر   سحب  للبن .
 لا ق ا ن لدولع عدب  ر   سحب  للبن .

 ك  ب   ديجبت ل لدتاوي .
 ا ال  لبزر.و   جه ب ك  بون .

 -القياسات المستخدمة في البحث: -
 .لسض:  ض ن ريخ  ل بلاد  
 . لطول: ا ستخ  م  ل ست  بت  
  ك .292 لوب : ا ستخ  م  ل بز    لط ن  ل ل يب  حتب أق ب 
 ق  س  لنبر: ا ستخ  م جه ب ق  س  لنبر 
 .   نحدب   ورة  ل م ) سبة  له  وجدوببض فن  ل م  فن  ل   نح لب  ا 
 لاكت ك ا ستخ  م جه ب ق  س  ل ل ح  ر  لAccu Sport 

 ق  س  ل ل ك     ل م  لح   ء عض ا يق  نحدب   ورة  ل م فن  ل   نح لب  ا   .
 ق  س  ل تبب     ل       .
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 -الاستمارات المستخدمة في البحث: -
  ست  رة نسجب   ل      . 

  ست  رة نسجب   سب  ه  وجدوببض  ل م. 
  ست  رة نسجب   ل ل  لنبر

   رة نسجب   ل ل ح  ر  للاكت ك ست
  ست  رة نسجب   ل ل ك     ل م  لح   ء

  ست  رة  ستطلان آر ء  لخ   ء حول  حتوي  ل        لت ري ن 
 اختيار المساعدين: -

   سددد ع يض  دددض  لد دددن  لت ب ددد   ل ي لددد   ا ل ددد  رس قبددد   5قددد م  لب حدددى ا خت ددد ر عددد د ) 
 .  فنب نح لب  5نح لب  ارد    لطب وع د )     رس دكتور  1 لبحى وأيه   وع د ) 

 

 الدراسات الاستطلاعية : -5
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

م 17/12/5252فدددن  لفتددد ة  دددض  لسددد ي  ل و فدددق  نددد  تجددد  ء  ل ر سددد   لاسدددتطلاع    لأولدددب
وذلك  نلا ب    2وذلك عدب عبن   ض  فس  جت ع  لبحى وقو  ه  ) م 18/12/5252حتب  لاح  

 ب ب  لت ل  :ل س
 نح ي   لوقي  ل ى نستب قة  لاختب ر  . -
  لتحقق  ض  لاح    لأجهزة  ل ستخ    فن  لق  س. -
 3/4/1/4 لتلد   عددب  دد ى  سدتل  د و سدتج ا  أفدد  د عبند   لبحدى لدخهددون لظد و  تجدد  ء  -

  لتج ب .
  لتل   عدب ق رة  ل س ع يض عدب تج  ء  لق  س  . -
  لتج ب  و لتبدب عدبه .  لتل   عدب أي  لوق   ق  نو جة -
  لا ق . –حس ب  ل ل  لا   للد    للاختب ر   )  ل ب    -

 الدارسة الاستطلاعية الثانية :
ونهدد    ل ر سدد  تلددب م . 52/12/5252يددوم  ل لافدد ء  ل و فددق  ندد  تجدد  ء  ل ر سدد   لاسددتطلاع    ل    دد  فددن

 لك لدتحقق  ض:نج ب  الر  لوح     ض  ل        لتيهبدن  ل   ن  ل قت ح وذ
  لائ   ونن سب  حتوى  لوح ة  لت ري     ع  لز ض  ل خاا و لتوبيع  لز نب له . -
 نح ي   لأح  ل  لت ري     ض حبى  لا ة و لحج  وفت     ل  ح   ل بن  . -
 نقنبض ح    لت ريب ا ستخ  م  ل دل   بر  لت ريب  ل سته  . -
 .  لائ   ونن سب  حتوى  ل        لب  ئن  ل قت ح  -
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 (    02  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيوشهر ) (    72رقم المجلد )         

 الدراسة الاساسية :  -6
 القياسات القبلية :

م 51/12/5252أج يي  لق  س    لق د   عدب عبن   لبحى وذلك  ض خلال يدوم  لأربلد ء 
م  ونددد   لتن  دددة عددددب 55/12/5252فددد  ق ددد س  ل تببددد     لفسدددبولوج    قبددد   لبحدددى يدددوم  لخ ددد س 

 تددد ئ   لبحدددى . وقددد  نددد  نسدددجب    لتلا بددد  عددددب عددد م ننددد ول أي عقددد قب  ا  ددد  حتدددب لا ندددحف  عددددب
  ل        للاب   فن  لاست  ر    ل ح دة ل لك .

 التجربة الأساسية :
عبن   لبحى  ل يض يل  و   ض  د    لأ    د  فدن   ل قت ح عدب ل   ن  ن  نط بق  ل       

أي ل ددد ة م 55/15/5252  ل و فدددق  ل لافددد ءتلدددب يدددوم م 54/12/5252 ل و فدددق  لسددد ي لفتددد ة  دددض 
 وجب   يو    .وح    ن ري    وفلا     و قع فلا   يو    62-ه يض) 

 القياسات البعدية :
نددددد  تجددددد  ء  لق  سددددد    لبل يددددد  عددددددب أفددددد  د عبنددددد   ل ر سددددد  وذلدددددك ا سدددددتخ  م  فدددددس  لأدو   
و لإجدددد  ء   وفددددب  فددددس  لظدددد و   لتددددن جدددد ى فبهدددد   لق دددد س  لق دددددن وذلددددك خددددلال يددددو ن  لأربلدددد ء 

 م.53،54/15/5252و لخ  س
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة : -7
 .  لحس  ن ل توسط 

  لوس ط .

  لإ ح     ل ي  رى .

  ل     لإلتو ء .

  ل حتوى  لا ق لوش  ل   

  ل     لإرنب    لبس ط    ب سو    .

 .تختب ر       ل ج وعتبض    ستقدتبض /   نبطتبض  
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 (    02  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيوشهر ) (    72رقم المجلد )         

  عرض ومناقشة النتائج: -
 عرض النتائج :اولا : 

 ق أه     لبحى و لتحقق  ض  ح   لف و  نو دي  لب حى تلب  لنت ئ   لت ل   :لتحقب
 -عرض نتائج الفرض الأول : -4

   5ج ول )
 دلال   لف وق  بض  توسطن  لق  سبض  لق دن و لبل ي فن  ل تبب     ل      ل ى 

 نلا ب   ل  حد   لإع  دي  قب   ل ر س 

  ل تبب   
وح ة 
  لق  س

    لق  س
 ل توسط 
  لحس  ن

 لإ ح    
  ل ي  ري 

 ق     
  ستوى 
  ل لال 

  ئ     بط ح
 فنب  ل ر عبض

 درج 
 59241 129122 52 ق دن

119714** 2921 
 59434 139822 52 ال ي

 ف     م32ع و 
 29266 49126 52 ق دن

429223** 2921 
 29261 49652 52 ال ي

 لوفب  لل ير 
  ض  ل ب  

  ت 
 29286 19365 52 ق دن

569311** 2921 
 29213 19641 52 ال ي

ج ي بجز جن 
 م1

 ف    
 29512 89864 52 ق دن

529243** 2921 
 29421 79673 52 ال ي

  ت  دفع ك ة ا   
 29438 49275 52 ق دن

529824** 2921 
 29775 69282 52 ال ي

  2921   ستوى  لنوي  )  أ ة نوج  ف وق جوه ي  د ل  تحا ئ    عن5يتهح  ض ج ول )
 بض  توسطن  لق  سبض  لق دن و لبل ي ل ى نلا ب   ل  حد   لإع  دي  قب   ل ر س  فن  ل تبب    

  ل      ، وذلك لا لح  توسط  لق  س  لبل ي .
وهو    يحقق  ح   لف    لأول لد ر س  و ل ي ينا عدب أ ة  نوج  ف وق د ل  

و توسط  لق  س  لبل ي فن  ل تبب     ل       لا لح  توسط تحا ئ    بض  توسط  لق  س  لق دن 
  لق  س  لبل ي   .

 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيوشهر ) (    72رقم المجلد )         

 -عرض نتائج الفرض الثاني : -2
  3ج ول )

 دلال   لف وق  بض  توسطن  لق  سبض  لق دن و لبل ي فن ُ ل ل  لنبر
 ل ى نلا ب   ل  حد   لإع  دي  قب   ل ر س  

  ل تبب   
وح ة 
  لق  س

    لق  س
 ل توسط 

 حس  ن ل

 لإ ح    
  ل ي  ري 

 ق     
  ستوى 
  ل لال 

 دق ق  ُ ل ل  لنبر
 59662 77932 52 ق دن

129221** 2921 
 39583 739622 52 ال ي

  2921  أ ة نوج  ف وق جوه ي  د ل  تحا ئ    عن   ستوى  لنوي  )3يتهح  ض ج ول )
لإع  دي  قب   ل ر س  فن  تبب  ُ ل ل  بض  توسطن  لق  سبض  لق دن و لبل ي ل ى نلا ب   ل  حد   

  لنبر ، وذلك لا لح  توسط  لق  س  لبل ي .
وهو    يحقق  ح   لف    ل   ن لد ر س  و ل ي ينا عدب أ ة  نوج  ف وق د ل  

لا لح  توسط  تحا ئ    بض  توسط  لق  س  لق دن و توسط  لق  س  لبل ي فن ُ ل ل  لنبر
  لق  س  لبل ي   .

 -الفرض الثالث :عرض نتائج  -3
  4ج ول )

 دلال   لف وق  بض  توسطن  لق  سبض  لق دن و لبل ي فن ُ ل ل ح  ر  للاكت ك
 ل ى نلا ب   ل  حد   لإع  دي  قب   ل ر س  

  ل تبب   
وح ة 
  لق  س

    لق  س
 ل توسط 
  لحس  ن

 لإ ح    
  ل ي  ري 

 ق     
  ستوى 
  ل لال 

ُ ل ل ح  ر 
  للاكت ك

 
 29238 19438 52 ق دن

579211** 2921 
 29115 79124 52 ال ي

  2921  أ ة نوج  ف وق جوه ي  د ل  تحا ئ    عن   ستوى  لنوي  )4يتهح  ض ج ول )
 بض  توسطن  لق  سبض  لق دن و لبل ي ل ى نلا ب   ل  حد   لإع  دي  قب   ل ر س  فن  تبب  ُ ل ل 

  لبل ي . ح  ر  للاكت ك ، وذلك لا لح  توسط  لق  س
وهو    يحقق  ح   لف    ل  لى لد ر س  و ل ي ينا عدب أ ة   نوج  ف وق د ل  
تحا ئ    بض  توسط  لق  س  لق دن و توسط  لق  س  لبل ي فن ح  ر  للاكت ك لا لح  توسط 

  لق  س  لبل ي   .
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 (    30  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيوشهر ) (    72رقم المجلد )         

 -عرض نتائج الفرض الرابع : -1
  2ج ول )
 و لبل ي فن ُ ل ل ه  وجدوببض  ل م دلال   لف وق  بض  توسطن  لق  سبض  لق دن

 ل ى نلا ب   ل  حد   لإع  دي  قب   ل ر س  

  ل تبب   
وح ة 
  لق  س

    لق  س
 ل توسط 
  لحس  ن

 لإ ح    
  ل ي  ري 

 ق     
  ستوى 
  ل لال 

ُ ل ل ه  وجدوببض 
  ل م

 ج/ديسدت 
 29635 19572 52 ق دن

519217** 2921 
 29762 159223 52 ال ي

  2921  أ ة نوج  ف وق جوه ي  د ل  تحا ئ    عن   ستوى  لنوي  )2تهح  ض ج ول )ي
 بض  توسطن  لق  سبض  لق دن و لبل ي ل ى نلا ب   ل  حد   لإع  دي  قب   ل ر س  فن  تبب  ُ ل ل 

 ه  وجدوببض  ل م ، وذلك لا لح  توسط  لق  س  لبل ي .
ل ي ينا عدب أ ة   نوج  ف وق د ل  تحا ئ   وهو    يحقق  ح   لف    ل  اع لد ر س  و 

 بض  توسط  لق  س  لق دن و توسط  لق  س  لبل ي فن ه  وجدوببض  ل م لا لح  توسط  لق  س 
  لبل ي   .

 -عرض نتائج الفرض الخامس : -5
  6ج ول )

 دلال   لف وق  بض  توسطن  لق  سبض  لق دن و لبل ي فن ُ ل ل ك     ل م  لح   ء
  ل  حد   لإع  دي  قب   ل ر س  ل ى نلا ب  

  ل تبب   
وح ة 
  لق  س

    لق  س
 ل توسط 
  لحس  ن

 لإ ح    
  ل ي  ري 

 ق     
  ستوى 
  ل لال 

ُ ل ل ك     ل م 
  لح   ء

  3 
 29511 39282 52 ق دن

519751** 2921 
 29526 49162 52 ال ي

  2921عن   ستوى  لنوي  )   أ ة نوج  ف وق جوه ي  د ل  تحا ئ    6يتهح  ض ج ول )
 بض  توسطن  لق  سبض  لق دن و لبل ي ل ى نلا ب   ل  حد   لإع  دي  قب   ل ر س  فن  تبب  ُ ل ل 

 ك     ل م  لح   ء ، وذلك لا لح  توسط  لق  س  لبل ي .
وهو    يحقق  ح   لف    لخ  س لد ر س  و ل ي ينا عدب أ ة   نوج  ف وق د ل  

وسط  لق  س  لق دن و توسط  لق  س  لبل ي فن ك     ل م  لح   ء لا لح  توسط تحا ئ    بض  ت
  لق  س  لبل ي   
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 (    33  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيوشهر ) (    72رقم المجلد )         

 ثانيا : مناقشة النتائج :
 

 :مناقشة نتائج الفرض الاول -4
وي ى  لب حى أ   ل ي لن  لو عن  ح    هو  لاخا  ل   لن  ل ت تع   رج   و ستوي   

ل   ن و للقدن و لنفسن و لاجت  عن و لاحن وأ     رس  ع ل    ض  لاح   ل ت  د  ا لتك     
 لأ اط   ل ي ل   نل   عدب  لوق ي   ض  لأ          لس ن  و لوب   لز ئ  و لتاوه    لقو    
وآلام  ل ف    ا عتب ر أ   لللاق  نقوم عدب ج   بض أس سببض ه  :  لوعن  لاحن و ل ي يت    

ل لدو     ل تلدق  ا ل ق ف   لاح   و لاح   لاخا   ، فن    رس  ونط بق ندك  ل ل ر  و 
و لوعب  لب  ئن و ل ي يت    فن    رس  ونط بق ندك  ل ل ر  و ل لدو    ا لأسدوب  لب  ئن 
وبن ء  لجس  لد ي لن حبى يحف   لوعن  لاحن و لب  ئن فن رفع  ل ستوى  لاحن  لل م 

 لاحن ويتيف  اة و للرس  ح ح  لأ ه  لد ي لببض حبى أ   لوعب  لب  ئن ي نبط ا لوعب 
يل لا  فن  نج   و ح  وهو ح ل   ل ي لن اار  ع م وق رنة عدب  لأد ء اار   ن سب وهو فن 

 ك    ل  قتة وباح  جب   .
   يتفق  ع  ت ئ  در س  كلا  ض  ح   ع    لبنن   ج      5 ض ج ول )   يتهح 

 لاحن  تلب نحسض  –    لتيهبدن )  ل   ن   أدى  ل     13 ) م 5252 ح   ع    لوه ب )
  ستوى  لكف ءة  ل      ل ى نلا ب   ل  حد   ل   وي  ا نطق   ل قهد    لأبه ي  .

توجد فروق دالة  و ل ي ينا عدب أ ة   يتحقق  ح   لف    لأول لد ر س وب لك 
دنية لصالح إحصائيا بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي في المتغيرات الب

 متوسط القياس البعدي   
 

 الفرض الثاني:مناقشة نتائج  –2
 ع   لدط     و  لسلود يتفق  ع  ت ئ  در س  كلا  ض  ج    ة  3 ض ج ول )   يتهح 

و سب  نبب  ع ل    و لنوي  تيج  نأ ه    لنت ئ   ل ر س  أف     12م  ) 5211ع    لدط   ) 
  ل ل  لنبر .  فننيفب   ل        ل ي لن و لب  ئن ل ى  ل ج وع   لتج ي     ض خلال 

توجد فروق دالة  ح   لف    ل   ن لد ر س  و ل ي ينا عدب أ ة   وب لك يتحقق
لصالح متوسط  إحصائيا بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي في مُعدل النبض

 القياس البعدي   .
 الفرض الثالث:مناقشة نتائج  -3

ع    ع   لدط     و  لسلود   نحك    ت ئ  در س  كلا  ض    ج    ة  4 ض ج ول )ح    يته
و سب  نبب  ع ل   ل ى  و لنوي  تيج  نأ ه    لنت ئ   ل ر س  أف     12م  ) 5211 لدط   ) 

 . ح  ر  للاكت ك فن نحسض  ل ل ل ج وع   لتج ي     ض خلال نيفب   ل        ل ي لن و لب  ئن 
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 (    37  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيوشهر ) (    72رقم المجلد )         

توجد فروق دالة  ح   لف    ل  لى لد ر س  و ل ي ينا عدب أ ة    حققوب لك يت
إحصائيا بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي في حامض اللاكتيك لصالح 

 متوسط القياس البعدي
 

 الفرض الرابع:مناقشة نتائج  -1
 Pierce et   ب يك وآخ و    ج     وه      نحك    ت ئ  در س   2 ض ج ول )   يتهح 

al (5224 (  ل ل ه  وجدوببض  نحسض  لحج  أدى تلب ع لنأ   لت ريب ا ستخ  م وب     17م ُ
 . ل م

توجد فروق دالة  ح   لف    ل  اع لد ر س  و ل ي ينا عدب أ ة    وب لك يتحقق
إحصائيا بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي في هيموجلوبين الدم لصالح 

 القياس البعدي   . متوسط
 

 الفرض الخامس:مناقشة نتائج  -5
 ج         نحك    ت ئ  در س   ح   ع    لبنن  ح   ع     6 ض ج ول )   يتهح 

ُ ل ل   ستوى  نحسض تلب   لاحن –  ل   ن)   لتيهبدن  ل       أدى   13م  ) 5252 لوه ب 
 ل قهد    لابه ي .لتلا ب   ل  حد   ل   وي  ا نطق    ك     ل م  لح   ء

توجد فروق دالة  ح   لف    لخ  س لد ر س  و ل ي ينا عدب أ ة    وب لك يتحقق
إحصائيا بين متوسط القياس القبلي ومتوسط القياس البعدي في كرات الدم الحمرا) لصالح 

 . متوسط القياس البعدي  
 

 الإستنتاجات والتوصيات: -
 

 الإستنتاجات: -أ
  نو دد  تل ددة  لب حددى  ددض  لأسدددوب  لإحادد ئن  ل سددتخ م و دد  فددب لددوء هدد    لبحددى و دد

 أسف   عنة  ل ر س   ض  لف وق و لللاق    ستخدا  لب حى  لإستخلا     لت ل  :
 

 أدى  ل   دد     لتدديهبدن )  ل دد  ن  تلددب نحسددض  سددتوى  لكفدد ءة  ل    دد  لدد ى نلا بدد   ل  حددد   -1
  لاع  دي  ذوى فق   ل م .

)  ل ددد  ن  تلدددب نحسدددض  سدددتوى  لكفددد ءة  لفسدددبولوج   لددد ى نلا بددد   أدى  ل   ددد     لتددديهبدن  -2
  لاع  دي  ذوى فق   ل م .  ل  حد 

علاق   يج      بض  ل ا ك   لب  ئ   و سب  و  ل ل   تا ر  لا      )فقد   لد م   دبض  هن ك  -3
  لاع  دي   . نلا ب   ل  حد 
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 (    30  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيوشهر ) (    72رقم المجلد )         

   دبض  توسدطن  لق  سدبض 2921نوجد  فد وق جوه يد  د لد  تحاد ئ    عند   سدتوى  لنويد  )  -4
لدد ى نلا بدد   ل  حددد   لإع  ديدد  قبدد   ل ر سدد  فددن  ل تببدد     ل    دد  ، وذلددك  و لبلدد ي لق دددن 

 لا لح  توسط  لق  س  لبل ي .
 

 التوصيات: -ب
 بما يلي :  من نتائج البحث يوصي الباحث  إليه الباحث  في ضو) ما توصل

  دوري   نت ح لد لد بض  ل ف   ستوى  لتلا بد    لاهت  م اإج  ء  لق  س    لفسبولوج   ااف -1
  لاح  .

 لاست  دد د  نتدد ئ  هدد    لبحددى فددن تجدد  ء در سدد    ادد  ه  ولفئدد   ع  يدد   ختدفدد  ولكددلا   -5
  لجنسبض 

ل ورة نوفب  الر  ل لدو     ل ه   فن سجلا  كد  ند بد   دض  لق  سد    لفسدبولوج     -3
 له    للارنق ء ا ل ستوى  ل ي لن .ل سه  عدب  لب ح بض  ج  ء  لبحو   للد     

يو ب  لب حى  تط بق  ل        لتيهبدن  ل   ن  ل قت ح خدلال  ل  حدد   لسدن   قبد   لبحدى  -4
    فد  لنفس  ل  حد   لسن   . عبن  ونط  قة عدب 

تجدد  ء  ل زيدد   ددض  ل ر سدد   و  لق  سدد    لفسددبولوج   لتلا بدد   ل  حددد   لاع  ديدد  ذوى فقدد    -2
  ل م .
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 (    33  (   (  الثالث ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيوشهر ) (    72رقم المجلد )         

 راجعالم
 أولًا: المراجع العربية:

 

: فسدبولوج    لد  قد   ل    د  ،  م(2003ابو العلا أحمد عبد الفتاح ، احمد نصر الدين سايد   -4
 د ر  لفك   لل بن ،  لق ه ة . 

 و ورفولوج دد  فسددبولوج  :  م(4997 حسااانين صاابحى ومحمااد الفتاااح عبااد أحمااد العاالا أبااو -5
 .  لل بن  لفك  د ر ، لدتقوي   لق  س وا ق   ل ي لب

  لاددح    لد  قدد    دد    غدد  ئن  قتدد ح عدددن  سددتوي  ندديفب م ( : 2042سااليم    بسااام احمااد -3
،رسددد ل   و سدددتوي نلدددد   لسدددب ح  ل افددد ل  ل اددد  بض ا لأ    ددد 

  جستب  غب   ناورة ، كد    لت ب    ل ي لد    ، ج  لد   نهد  
 . 

  لاكتد    لد م     ل د  نلوج    ل ي لد  و لأد ء فسدبو : م( 2000  بها) الدين إباراهيم سالامة  -4
  .،  لق ه ة   لل بند ر  لفك  

 ،  لق ه ة .  لل بنفسبولوج    ل ي ل  ، د ر  لفك  : م( 4991 بها) الدين إبراهيم سلامة  -2
د ر .   لتلب  للهدن وع د     ستل دة  لاف ء لد ي لببض( : م4997   مجيد خريبط ريسا  -6

 .  ع   ،    و لتوبيع لا وق لدنا
نديفب     د    ري لدن غد  ئن عددب الدر دلالا    لح لد  م( : 2044ريمو  مادحت كاريم    -7

  سدن  15-8 لاح   لد ا  بض ا لأ      ل ى  لااف ل  دض ) 
، رس ل  دكتور   غب   ناورة ، كد د   لت ب د   ل ي لد   لد ندبض ، 

 ج  ل  حدو   .
: نب ي   لفئد    ل  رسد   ،  رتبد  اسدت   ل ل فد  لدطبدع و ( م2006سميرة احمد الشرنوبى    -8

 ،  لاسرن ري  . 3 لنا  و لتوبيع ،   
، د ر  لفكددد  1 لد  قددد  و لادددح  ،  م( : 4994عبااااس الرملاااي ، محماااد إباااراهيم  اااحاته   -1

  لل بن،  لق ه ة.
نددديفب     ددد     ددد  ب غددد  ئن عددددب م( :  2049عباااد اللطياااف    عباااداللطيف اباااو الساااعود -40

، رسدد ل    جسددتب     لكفدد ءة  لفسددبولوج   لدد ى    ددئ كدد ة  لقدد م
 .غب   ناورة ، كد    لت ب    ل ي ل   ، ج  ل   نه  

 لسدددوك  لاددحن وعلاقتددة ا نج هدد   نلا بدد   ل  حددد  م( : 2047مبااارر راضااى القحطاااني    -11
 لاع  دي   حو    رس   لنا    ل د  ن ، رسد ل    جسدتب  غبد  

  ناورة ، كد    لت ب    ل ي ل   لد ن  ، ج  ل   لاسرن ري  .

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=242958586&frameName=&PageNo=12&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=242958586&frameName=&PageNo=12&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=242958586&frameName=&PageNo=12&PageSize=10
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ه   لت ب    ل ي ل    :  ارلا   ن م( 2000محمد سعد زغلول ، مكارم حلمى أبو هرجة   -15
  ل  رس    لتاخ ا و  لللاج ،   كز  لكت ب لدنا ،  لق ه ة.

 دحن    –نيفب         نديهبدن )  د  ن م( : 2020محمد عبد الغني محمد عبد الوهاب   -13
لتحسدددبض  لكفددد ءة  ل    ددد  و  لسددددوك  لادددحن لتلا بددد   ل  حدددد  

تددددور   ، كد دددد   ل   ويدددد  ا نطقدددد   ل قهد دددد   لابه يدددد   ، رسدددد ل  دك
  لت ب    ل ي ل    نبض ، قس   ل ن بلا  ، ج  ل   نه  .

 :  لتقب   و لوق ي   نه ، و ر فحته  فق   ل م اس ب  قا  لح ي م( :  2047مراد الحديدي   -14
 ،  لق ه ة . 1، د ر  لفح د ،   

نيفب   ر   غ  ئن وب      ن ري ن  قتد ح ا لأفقد ل  :م( 2046  مصطفى عبدالرحيم عطية -12
عددددددددب  ادددددددد   ه  دددددددو   لتستوسددددددددتب و  و  ل سدددددددتوى  ل ق ددددددددن 

9 رس ل    جستب 9 كد    لت ب    ل ي ل  9 ج  ل   نن لدسب حبض
 .ي سو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%25b
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%25b
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%25b
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d9%85%d9%83%d9%85%d9%84+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%d9%8a+%d9%88%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d9%82%d8%a7%d9%84+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%86%d8%b4%d8%a7%d8%b7+%d9%87%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%aa%d9%8a%d8%b1%d9%88%d9%86+%d9%88+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%25b
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