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تأثير استخدام خرائط المفاهيــم الإلكترونية على المستوى المعرفي والمهاري 
 لمبتدئي تنس الطاولة

 ا.د مجــدي أحمــــد شـــــوقـــى 
 ا.د محمـــــد رفعـــت الجنـــــدي
 ا.د أحمــد أنـــور السيد عبد الغنــى

 عبد العزيز عبد الله عبد العزيز / الباحث      

 لبحث إلى التعرف على تأثير استخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية على كل من :يهـدف هذا ا

 مستوى أداء بعض المهارات الأساسية لمبتدئي تنس الطاولة. -1

 مستوى التحصيل المعرفي لمبتدئي تنس الطاولة. -2

 فروض البحث:
لــى مســتوى أداء بعــض اســتخدام خــرائط المفــاهيم الإلكترونيــة لــه تــأثير إصجــاًى دا  إحصــائيا  ع -1

 المهارات الأساسية لدى مبتدئي تنس الطاولة.
اســتخدام خــرائط المفــاهيم الإلكترونيــة لــه تــأثير إصجــاًى دا  إحصــائيا  علــى المســتوى المعرفــي  -2

 مبتدئي تنس الطاولة.
     إجراءات البحث:
 منهج البحث

داهما تجريبيـة والأخـرى بـابطة المنهج التجريبي ذو القياس القبلى لمجمـوعتين إحـاستخدم الباحث 
 لمناسبة وطبيعة هذه الدراسة.

 التوصيـــات 
إستناداً إلى النتائج والإستخلاصات التى توصلت إليها الباحثة من خلال هذا البحث يوصي 

 الباحث بالآتى:
إستخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية في تدريس المهارات الأساسية للمبتدئين فى تنس   -1

 .الطاولة
استخدام اختبار التحصيل المعرفي الذى أعده الباحث في قياس مستوى التحصيل المعرفى  -2

 للمبتدئين فى تنس الطاولة.
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Introduction and research problem: 
Scientific research is a feature of this age and the mainstay of the launch of any field of 

life in light of the era of scientific and technological progress. It was used by 

developed countries to solve many problems related to all fields in general and the 

sports field in particular, despite the scientific progress in preparing the athlete 

physically. Technically and schematically, the mental and mental factor is considered 

the decisive variable in athletic performance, so the mental and mental aspect is 

considered one of the most important factors upon which sports training depends on 

learning mathematical skills, as well as the effective contribution and clear impact on 

the level of performance and Kinetic achievement. 
In view of the rapid and successive changes that the contemporary world is witnessing 

and a growing scientific and technical revolution that has led to a change in the 

concept of modern education and has become a constant endeavor to develop 

education by relying on educational technology through the provided valuable means 

to communicate information and develop skills in an effective manner,  

Research objective: 
This research aims to identify the effect of using electronic concept maps on the 

cognitive and skill level for table tennis beginners through: 
1- The effect of using electronic concept maps on the level of performance of some 

basic skills for table tennis beginners. 
2- The effect of using electronic concept maps on the cognitive level of table tennis 

beginners. 
 

Research hypotheses: 
1- Using electronic concept maps has a statistically significant positive effect on the 

level of performance of some basic skills for table tennis beginners. 
2- Using electronic concept maps has a statistically significant positive effect on the 

cognitive level of table tennis beginners. 
Search procedures: 
Research Methodology 
The researcher used the pre-measured experimental method for two groups, one 

experimental and the other, a control group to suit the nature and nature of this study. 
The research sample 
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تأثير استخدام خرائط المفاهيــم الإلكترونية على المستوى المعرفي والمهاري 
 لمبتدئي تنس الطاولة

 ا.د مجــدي أحمــــد شـــــوقـــى 
 حمـــــد رفعـــت الجنـــــديا.د م

 ا.د أحمــد أنـــور السيد عبد الغنــى
 عبد العزيز عبد الله عبد العزيز / الباحث      

 المقدمة ومشكلة البحث:

بـــالرمم مـــن التقـــدم الكبيـــر الـــذي تلـــهده الماسســـات التريويـــة فـــي العمليـــة التعليميـــة إ  أنـــه  
د العمليــة بمــدارس الأنلــطة الريابــية بالأندصــة علــى يلاحــب باســتمرارية اعتمــاد طــرا تــدريس المــوا

الأســـلول التقليـــدي فـــي الـــتعلم حيـــث   يـــزا  اســـتخدام الطـــرا التقليدصـــة  وهـــي طـــرا تعلـــيم وتلقـــين 
 محدودة للغاصة .

يعتبــر التــدريس أحــد محــاور العمليــة التعليميــة وهــو أداة الــريط ًــين المــتعلم والمــادة العلميــة   ومــن و 
م المعلومات والمهـارات إلـى المتعلمـين   وقـد اختلفـت الأراء وتنوعـت حـو  أف ـل خلاله ينقل المعل

الأساليب والطرا وأكثرها فاعلية في مجا  تعلم المهارات ًهدف التجديد والتحسن وتحقيـ  الغـرض 
المطلـــول بءفـــاءة تامـــة   حيـــث وجـــد أب اســـتخدام الأســـلول المناســـب لـــتعلم المهـــارة صحقـــ  فاعليـــة 

 (182:7الية . )تعلمها ًدرجة ع
تحتوي طرا تدريس التريية الريابية على العديد مـن طـرا التـدريس والأسـاليب التـي تميزهـا عـن  

العلـوم التريويــة الأخـرى والتــي تهـتم بــالمتعلم وتهينـة ســبل النجــاي لـه مــ  الأخـذ فــي ا عتبـار أب المعلــم هــو 
 (1:6يس بما يناسب المرحلة السنية .  )الركيزة الأساسية في تحقي  عملية التعلم باختيار أسلول التدر 

إلــى أنــه بــالن ر إلــى واقعنــا التعليمــي نجــد أب أســاليب التــدريس المتبعــة  م(2002"أحمــد عارــور" يلــير و 
ــم ًتــدريس مــنهج ثاًــت ويأســلول     زالــت تفتقــر إلــى الأســلول العلمــي كمــنهج للتفكيــر حيــث صقــوم المعل

اسـه التلقـين مـ  عـدم مراعـاة الهـدف الرئيسـي  ممـا صجعـل المـتعلم يتغير يتبعه فى كـل المواقـا التعليميـة أس
هو محور العملية التعليمية حيث صءوب له دور إصجاًي فيسـاعده علـى التفكيـر ويصـبت مسـتقلا  عـن المعلـم 

 (2: 3و  صأتي ذلك إ  من خلا  تطوير أساليب وطرا التدريس ًزيادة البدائل التعليمية المتنوعة. )
أب الــتعلم الحركــي هــو التغييــر الحــاد  فــى الفــرد علــى أداء المهــارة  م(2002كــا م "   "مصــطفى ويــذكر

ــدائم فــى الأداء كنتيجــة للتــدريب والخبــرة ًهــدف إكســال الفــرد للمهــارات  الــذى ص هــر مــن التغيــر النســبي ال
 (111: 11الحركية وإتقانها بحيث صمءن استخدامها بصورة جيدة. )

لتــدريس تســاعد علــي نقــل مركــز النلــال فــي عمليــة الــتعلم وقــد رهــرت أســاليب جديــدة فــي ا 
 (18:5من المادة الدراسية إلى المتعلم   ويذلك أصبحت المادة وسيلة وليست هدفا. )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - ابنه جامعة      

 (    531  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

عبارة عن رسوم  المفاهيمإلى أب الخرائط  م(2002اصر الخوالدة"  ـن و انـدى سليمـ"مج ويذكر
هيم فى صورة هرمية تنازليا  من أعلى لأسفل تخطيطية ثنائية الأبعاد توبت العلاقة ًين المفا

 ( 8:11بحيث تكوب المفاهيم شمو   فى الأعلى والمفاهيم الفرعية فى الأسفل. )
أب خرائط المفاهيم تمثل علاقة ذات معنى ًين المفاهيم فى شءل م( Novak   "2002نوفاككما ذكر "

بع ها ًواسطة الكلمات فى إطار معنى محتويات وهذه المحتويات عبارة عن مفهومين أو أكثر تتصل ً
, وتعتبر خرائط المفاهيم فى أبسط أشءالها عبارة عن مفهومين مرتبطين بءلمة وصل لتكوين 

 (13محتوى.)
ريابة تنس الطاولة هي ريابة من بمن ريابات إلى أب م( 3991روحية أمين  وتلير 

مرض هجومي  منهما الأو الهجوم والدفاع ًين متنافسين ينحصر هدف كل منهما في مربين 
والغرض الثاني مرض دفاعي ويتمثل في من    ويتمثل في إحراز النقال المءونة لأشوال المباراة 

المنافس من إحراز النقال وفي سبيل تحقي  هذين الغربين صستخدم اللاعبوب العديد من المهارات 
ا وال ريات المستقيمة والدف  تنس الطاولة منها بريات الإرسا  بمختلا أنواعهريابة الأساسية ل

من داخل الطاولة وطرا الدفاع وصد الكرات وال ريات الساحقة وجمي  هذه المهارات تادي 
هدف تحقي  تكامل تلك المهارات ًا  متباينة ــي أشءــًوجهي الم رل الأمامي والخلفي وتصاغ ف

 (46-44: 4من اجل تحقي  الهدف المنلود.)
لخبراء والعلماء والمهتمين بالتعليم بإًتكار طرا حديثة فى التعليم هتم العديد من اا ومن هنا 

 تتماشى م  التقدم الهائل فى جمي  نواحى الحياة وقد كاب من ًين هذه الطرا خرائط المفاهيم
كطريقة حديثة نسبيا  للتعلم  ا لكترونية  ولذلك س  الباحث لإستخدام خرائط المفاهيم ا لكترونية

الحديثة العهد بمجا   الأساليبتعد من  ا لكترونية  الريابية   فخرائط المفاهيم فى مجا  التريية
 ستخدمت من قبل فى كثير من المواد الدراسية الأخرى .االتريية الريابية إ  أنها 

ومن خلا  ما سب  واطـلاع الباحـث علـى العديـد مـن الدراسـات السـابقة  حـب قلـة اسـتخدام خـرائط 
ية فى تعليم وتدريب بعض الريابات بصفة عامـة وريابـة تـنس الطاولـة بصـفة المفاهيم الإلكترون

خاصـــة فـــالأمر الـــذى دفـــ  الباحـــث للقيـــام بمحاولـــة التعـــرف علـــى تـــأثير اســـتخدام خـــرائط المفـــاهيم 
الإلكترونيــــة علــــى المســــتوى المعرفــــي والمهــــاري لمبتــــدئي تــــنس الطاولــــة  وهــــذه محاولــــة  ســــتخدام 

عليميــة الحديثــة مثــل خــرائط المفــاهيم ا لكترونيــة فــى مجــا  الــتعلم الحركــى التقنيــات التكنولوجيــة الت
 وإصمانا  من الباحث ب رورة التطور فى طرا تعليم وتعلم المبتدئين فى ريابة تنس الطاولة
أب  نوأب خرائط المفاهيم الإلكترونية قد تكـوب وسـيلة جيـدة للـتعلم والتـدريب حيـث تمءـن المبتـدى مـ

الخاصة بالمهارة وا حتفاظ ًها وكيفيه تطبيقها فى المواقا المطلوية والموجودة صءتسب المعلومات 
 في المادة المءتوية أو المقروءة.

 هدف البحث:

 تصميم ًرنامج تعليمي والتعرف من خلاله على: يهدف هذا البحث إلى



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - ابنه جامعة      

 (    531  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

لمبتـدئي تـنس بعـض المهـارات الأساسـية تعلـم علـى  ا لكترونيـةتأثير استخـدام خرائط المفاهيـم  -1
 الطاولة.

فـى  تعلـم بعـض المهـاراتالفروا ًين المجموعتين التجريبية وال ابطة فى القياس البعدى فـى  -2
 ة.تنس الطاول

الفروا في نسب التحسن ًين القياسين البعديين لكل من المجموعتين التجريبية وال ابطة فـي  -3
 تعلم بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة.

 حث:فروض الب

بعـض المهـارات تعلـم استخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية له تأثير إصجاًى دا  إحصـائيا  علـى  -1
 تنس الطاولة.فى الأساسية 

علـى تعلـم توجد فروا دالة إحصائيا  ًين المجموعتين التجريبية وال ابطة فـى القيـاس البعـدى  -2
 التجريبية. فى تنس الطاولة لصالت المجموعة بعض المهارات الأساسية

توجد فروا في نسب التحسن ًين القياسين البعديين لكل من المجموعتين التجريبية وال ابطة  -3
 لصالت المجموعة التجريبية في تعلم بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة.

 مصطلحات البحث:

  Concept mapsخرائط المفاهيم: -
فى ما أو مقرر ما أو وحدة دراسية بحيث تبدأ هى شءل تخطيطى لتن يم المفاهيم فى مجا  معر 

بالمفهوم العام فى قمـة الخريطة يتبعهـا نحـو القــاعدة المفاهيـم الفرعيـة تبعـا  لمستوايـاتها ويتــم ذلك 
  (153:1ًتوبيـت العلاقات ًيـن الـمفاهيم فـى الإتجـاهـين الرأسـى والأفقـى. )

 Beginnersالمبتدئين : 

 .1* صجيدوب تعلم مهارات ريابة تنس الطاولة اللذين   هم 
 :Table tennis الطاولة تنس

 حيث من شعبية الريابات أكثر إحدى وهى ًونج ًينج باسمتنس الطاولة  لعبة عرفت   
 في( فري  لكل  عبين)  عبين اريعه أو الفردصة المسابقات في  عبين فيها يتبارى  اللاعبين  عدد

 ( 16: 8. )الزوجية المسابقات
 الدراسات المرجعية:

فاعلية إستخدام خرائط المفاهيم على بعنواب "  (2 م( 2009  دكتوراه أحمد ذكى عثمان دراسة: -1
 "  هدفت الدراسةتحسين أداء بعض المهارات الحركية والتحصيل المعرفي فى درس التريية الريابية 

لمهارات والتحصيل المعرفى فى درس التعرف على فاعلية خرائط المفاهيم على تحسين أداء بعض ا
( تلميذ مقسمين الى 75)   استخدمت الدراسة المنهج التجريبي واشتملت العينة علىالتريية الريابية 

إستخدام خرائط المفاهيم فى تدريس كرة السلة  وكاب من أهم النتائج: ( بابطة.37( تجريبية و)38)
 .فى قيد البحثأدى الى تحسين الأداء المهارى والتحصيل المعر 

                                                           
 تعريف إجرائي. 1*
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تأثير بعنواب "  (30 م(2030  مجدى محمود فهيم, أميرة  محمود عبدالرحيم دراسة: -2
"  هدفت استخدام استراتيجية خرائط المفاهيم على نواتج التعلم لمادة طرا التدريس والتريية العملية

علم لمادة طرا التعرف على تأثير استخدام استراتيجية خرائط المفاهيم على نواتج التالدراسة 
( طالب 44  استخدمت الدراسة المنهج التجريبي واشتملت العينة على )التدريس والتريية العملية
استخدام خرائط المفاهيم له تاثير اصجاًى على كل من مستوى التحصيل وكاب من أهم النتائج: 

اتيجية خرائط المفاهيم استخدام استر  المعرفى والمهارات التدريسيه وذلك  فراد المجموعة التجريبية
فى تدريس ماده طرا التدريس والتريية العلمية ادى الى تعليم الجانب الن رى والعمل المقرر على 

 .الطالبة اف ل من الطرا التقليدصة
تأثير بعنواب "  (32 م( Julie Low Brinkerhoffl  &Garmboth 2031 دراسة: -3

ة التمهيدصة مير التخصصات الطبقة البيولوجيا خرائط المفاهيم على تحصيل الطلال فى المرحل
  التعرف على تأثير خرائط المفاهيم على تحصيل الطلال المفاهيم البيولوجية"  هدفت الدراسة 

( طالب. وكاب من أهم النتائج: 111استخدمت  الدراسة المنهج التجريبي واشتملت العينة على )
ه التى إستخدمت الطريقه التقليدصه فى التدريس وجود فروا دالة إحصائيا ًين المجموعه ال ابط

والمجموعه التجريبيه التى إستخدمت خريطه المفاهيم لصالت المجموعه التجريبيه حيث ذاد مستوى 
 التحصيل المعرفى لديهم .

 ث:ــــإجـراءات البح
 أولاً: منهج البحث:

 ما تجريبيـة والأخـرى بـابطةالقياس القبلى لمجمـوعتين إحـداهالمنهج التجريبي ذو استخدم الباحث 
 لمناسبة وطبيعة هذه الدراسة.

 عينة البحث

ًنادي الرواد  تنس الطاولة مبتدئياختيار عينة البحث بالطريقة العمدصة من ب قام الباحث 
  وقد قام  مبتدئ (34)وعددهم   سنة  14تحت  بمدينة العاشر من رم اب للعام للمرحلة السنية

 (8)  كما قام بإستبعاد عدد ح ور البرنامجنت امهم فى العدم  مبتدئين (3)الباحث بإستبعاد عدد 
قام  مبتدئ (28)  ويذلك تصبت عينة البحث الأساسية لإجراء الدراسة ا ستطلاعية  مبتدئين

( مبتدئ 14وقوام كل منهما )الباحث ًتقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى بابطة 
التى قد صءوب لها تأثير على التجانس لعينة البحث فى بعض المتغيرات    وقد قام الباحث بإجراء

البدنية الخاصة  الوزب( بعض المتغيرات  -الطو  -المتغير التجريبى مثل معد ت النمو )السن
 ًتنس الطاولة ويعض المهارت الأساسية فى تنس الطاولة.

 
 (3جدول  
 مل الإلتواء لعينة البحث فى بعض المتغيرات المختارةالمتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معا

 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات 

 0,29 31,10 0.,0 31,30 سنة السن

 0,92 372,00 2,33 .372,0 سم الطول

 3.,0 33,00 2,13 33,22 كجم الوزن 

 82ن=
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 0.,0 32,30 2,30 30,31 عدد ثانية 33الجرى فى المكان 
 0,03 00,. 3,97 72,. سم ثنى الجذع من الوقوف

 0,21- 33,30 3,02 33,37 ث متر خمس مرات3×3الجرى المكوكى 
 .0,0 1,00 3,07 1,20 متر كجم باليدين 3,3دفع كرة طبية 

 9.,0 23,00 ..,3 23,32 عدد ثانية 10التصويب على مربع فى 
 3.,0 33,00 3,73 33,19 عدد ائر المتداخلةالتصويب باليد على الدو 

الإرســــــال المســــــتقيم بوجــــــ  الم ــــــر  
 الأمامى

 ..,0 37,00 3,70 37,71 درجة

 0,20- 33,30 3,17 33,20 درجة الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الخلفى
 .0,0 33,00 3,72 33,10 درجة دفع الكرة بوج  الم ر  الأمامى
 0,00 33,30 0.,3 .33,9 درجة ىدفع الكرة بوج  الم ر  الخلف

ال ــــــربة المســــــتقيمة بوجــــــ  الم ــــــر  
 الأمامي

 0.,0- 32,00 3,32 33,33 درجة

ال ــــــربة المســــــتقيمة بوجــــــ  الم ــــــر  
 الخلفي

 0,02 37,30 3,93 37,92 درجة

 9.,0 37,00 3,33 37,11 درجة ال ربة الساحقة بوج  الم ر  الأمامي

الإلتـواء قـد إقتريـت مـن الصـفر الأمـر الـذى صلـير ( أب قـيم معـاملات 1يت ت من جدو  ) 
الـوزب( والإختبـارات البدنيـة الخاصـة  -الطـو  -إلى إعتدالية توزي  العينة فى متغيرات النمو )السـن

 وإختبارات المهارات الأساسية قيد البحث.
 أدوات جمع البياناتوسائل وثالثاً:  

 الإختبارات البدنية 
ـــة   ـــد مـــن المراجـــ  لتحديـــد ا ختبـــارات البدني المســـتخدمة قـــام الباحـــث بـــالإطلاع علـــى العدي

لتحديــد أهــم مءونــات  المســت المرجعــي العلميــة المتخصصــة فــي ريابــة تــنس الطاولــة وأص ــا  نتــائج
اللياقة البدنية الخاصة لناشـ  تـنس الطاولـة وهـى السـرعة والمرونـة والقـوة المميـزة بالسـرعة والتوافـ  

 :تقيس هذه الصفات أمءن التوصل التالية لتيا . ولمعرفة ا ختباراتوالدقة
  بالعدد   لقياس السرعة15اختبار الجري في المءاب مدة. 
  بالسممرونة الاختبار ثني الجزع من الوقوف لقياس. 
  ثانية الرشاقة بالم لقياس  5×5اختبار الجري المءوكي. 
 ( باليدين لقياس القوة المميزة بالسرع1,5اختبار دف  كرة طبية )سمبالة كجم. 
  بالعدد  لقياس التواف  31اختبار التصويب على مري  في. 
  بالعدددقة الاختبار التصويب باليد على الدوائر المتداخلة لقياس.        

 الاختبارات المهارية:
من خلا  إطلاع الباحـث علـى العديـد مـن المراجـ  العلميـة المتخصصـة الأجنبيـة والعرييـة  

   أمءن للباحث التوصل إلي الإختبارات التالية :الطاولة التي أجريت في مجا  تنس و 
  ويقاس بالدرجة  الإرسا  المستقيم ًوجه الم رل الأمامياختبار. 
  ويقاس بالدرجة  الإرسا  المستقيم ًوجه الم رل الخلفياختبار. 
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 ويقاس بالدرجة  اختبار دف  الكرة ًوجه الم رل الأمامي. 
  ويقاس بالدرجة  لخلفيًوجه الم رل ا ةاختبار دف  الكر. 
 ويقاس بالدرجة . اختبار ال رية المستقيمة ًوجه الم رل الأمامي 
 ويقاس بالدرجة  اختبار ال رية المستقيمة ًوجه الم رل الخلفي. 
 ويقاس بالدرجة  اختبار قط  الكرة ًوجه الم رل الأمامي. 
 ويقاس بالدرجة  اختبار ال رل الساح  ًوجه الم رل الأمامي. 

 ً  الاستطلاعية الدراسة :رابعا

 قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية للتعرف على:
 التأكد من سهولة ا ختبارات . -
 اختيار الأماكن المناسبة لإجراء ا ختبارات. -

 الملءلات والصعويات الموجودة فى البرنامج. -

 .درجة فهم ووبوي البرنامج لعينة البحث -

 امج من السهل إلى الصعب.التأكد من تدرج الخطوات التعليمية للبرن -

تحديــد عــدد التكــرارات المناســبة لإتاحــة الفرصــة لعينــة البحــث لــتعلم المهــارات قيــد البحــث  -
 خلا  كل خطوة م  مراعاة الزمن والراحة البينية.

 الصدق(: -المعاملات العملية للإختبارات البدنية والمهارية  الثبات
 الثبات:

لمهاريــة إســتخدم الباحــث طريقــة التطبيــ  وإعادتــه علــى عينــة لحســال الثبــات لاختبــارات البدنيــة وا
ناشــنين مــن مجتمــ  البحــث وخــارج عينــة البحــث الأساســية وقــد تــم  8 البحــث الإســتطلاعية وعــددها

تطبي  الإختبارات البدنية والمهارية وإعادة تطبيقها بعد يومين من التطبي  الأو  علـى نفـس العينـة 
 (.3()2لتطبيقين كما يوبحه جدو  )وتم حسال معامل الإرتبال ًين ا

 
 (2جدول  

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط بين
 التطبيقين الأول والثانى للإختبارات البدنية        

 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول الإختبارات
 ع س ع س الإرتباط

 *0,032 3,00 30,73 3,71 30,17 ثانية 33الجرى فى المكان 

 *0,032 .3,3 00,. 3,33 23,. ثنى الجذع من الوقوف

 *27.,0 3,72 33,23 3,27 33,20 متر خمس مرات3×3الجرى المكوكى 

 *0,000 3,20 1,39 3,00 1,33 كجم باليدين 3,3دفع كرة طبية 

 8ن=



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - ابنه جامعة      

 (    543  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 *0,093 3,37 23,70 3,32 23,70 ثانية 10التصويب على مربع فى 

 *0,037 3,21 .33,1 9.,3 33,21 د على الدوائر المتداخلةالتصويب بالي

  1,15* دا  عند مستوى 
( وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة إحصـــائيا  ًـــين التطبيقـــين الأو  2يت ـــت مـــن الجـــدو  رقـــم ) 

 قيد البحث. البدنية والثـاني للاختبارات البدنيـة المستخدمة  الأمر الذي صلير إلى ثبات ا ختبارات
 (1جدول  

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإرتباط بين
 التطبيقين الأول والثانى للإختبارات المهارية         

 معامل التطبيق الثانى التطبيق الأول الإختبارات
 ع س ع س الإرتباط

 *0,022 3,90 37,31 3,32 .37,7 الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الأمامى

 *07.,0 3,77 33,20 3,23 33,33 ل المستقيم بوج  الم ر  الخلفىالإرسا

 *09.,0 3,32 33,77 3,79 33,12 دفع الكرة بوج  الم ر  الأمامى

 *0,032 .3,0 .33,9 3,20 33,03 دفع الكرة بوج  الم ر  الخلفى

 *0,000 3,19 1.,33 .3,3 33,00 ال ربة المستقيمة بوج  الم ر  الأمامي

 *0,0.2 3,73 37,90 3,29 37,93 ستقيمة بوج  الم ر  الخلفيال ربة الم

 *0,093 .3,7 37,12 3,99 37,20 ال ربة الساحقة بوج  الم ر  الأمامي

  0,03* دال عند مستوى 
الأو   نوجـــود علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة إحصـــائيا  ًـــين التطبيقـــي (4يت ـــت مـــن الجـــدو  رقـــم ) 

 مة  الأمر الذي صلير إلى ثبات ا ختبارات قيد البحث.والثاني للاختبارات المهارية المستخد
 الصـدق:
ـــارات الباحـــث صـــدا  لحســـال الصـــدا إســـتخدم  المقارنـــه الطرفيـــة بـــأب قـــام ًتطبيـــ  الإختب

البدنيـة والمهاريــة علــى عينــة البحــث ثــم قــام ًترتيــب درجـات أفــراد عينــة البحــث ترتيبــا  تنازليــا  ثــم قــام 
مت المقارنة ًين الإرياع الأعلى والإرياع الأدنى كما يوبحه جدو  ًتقسيم العينة إلى إرياعيات وت

(4()5 .) 
 (7جدول  

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين الإرباعيين  الأدنى والأعلى فى الإختبارات البدنية المستخدمة 
 قيمة "ت" الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى الإختبارات

 ع س ع س

 *0,32 3,01 37,22 ..,3 23,32 ثانية 33ى فى المكان الجر 

 *3,03 .3,9 3,71 3,72 .30,0 ثنى الجذع من الوقوف

 *1,92 3,03 .32,3 .0,0 30,27 متر خمس مرات3×3الجرى المكوكى 

 *1,32 0,02 2,90 2.,0 7,29 كجم باليدين 3,3دفع كرة طبية 

 8ن=

 8ن=
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 *10,. 3,72 12,.3 3,10 27,33 ثانية 10التصويب على مربع فى 

 *39,. 3,10 31,73 3,22 39,10 التصويب باليد على الدوائر المتداخلة

  0,03* دال عند مستوى 
( وجــود فــروا دالــة إحصــائيا  ًــين المجمــوعتين المميــزة وميــر 4يت ــت مــن الجــدو  رقــم ) 

ذي صلـير إلـى   الأمـر الـلصالت المجموعة المميزة  المميزة في جمي  ا ختبارات البدنية المستخدمة
 صدا ا ختبارات البدنية قيد الدراسة.

 (3جدول  
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين الإرباعيين الأعلى والأدنى فى الإختبارات 

 المهارية 
 قيمة "ت" الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى الإختبارات

 ع س ع س

 *.9,2 3,03 30,39 .3,3 02,.3 الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الأمامى

 *.0,. 3,92 30,73 3,20 .3,.3 الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الخلفى

 *30,39 .3,1 .30,2 3,22 03,.3 دفع الكرة بوج  الم ر  الأمامى

 *0,31 3,33 30,30 3,21 32,90 دفع الكرة بوج  الم ر  الخلفى

 *3,07 3,22 33,92 .3,0 32,27 ال ربة المستقيمة بوج  الم ر  الأمامي

 *0,97 3,70 30,11 3,37 33,93 ال ربة المستقيمة بوج  الم ر  الخلفي

 *9,33 3,70 30,39 3,21 .30,7 ال ربة الساحقة بوج  الم ر  الأمامي

  0,03* دال عند مستوى 
  في جمي الإرياعيين الأعلى والأدنى( وجود فروا دالة إحصائيا  ًين 5ويت ت من الجدو  رقم )

  الأمر الذي صلير إلى صدا ا ختبارات لصالت الإرياع الأعلى  ا ختبارات المهارية المستخدمة
 المهارية قيد البحث.

  :المقترح باستخدام خرائط المفاهيمالبرنامج 

( وحدة تعليمية فى الإسبوع أى إشتمل البرنامج على 2تم تطبي  البرنامج لمدة شهرين ًواق  )
 .( وحدة تعليمية 16)

 :برنامج خرائط المفاهيمأهداف 

تنس الطاولة فى  الأساسيةمعرفة تأثير إستخدام خرائط المفاهيم على تعلم بعض المهارات 
 للمبتدئين.

 : مراحل بناء البرنامج التعليمى
قام الباحث بالإطلاع على العديد من المراج  العلمية والدراسات السابقة التى تناولت خطوات 

 لتعليمى وقد إتفقوا على أب تكوب خطوات البرنامج التعليمى كالآتى:تصميم البرنامج ا
 تحديد الأهداف العامة للبرنامج:



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - ابنه جامعة      

 (    541  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

المهارات داء أستطي  ص الوصو  بالمبتدئ بأبقام الباحث ًتحديد الأهداف العامة للبرنامج فى 
 )قيد البحث( ًدقة وسرعة وتوقيت سليم.فى تنس الطاولة  الأساسية

 تعليمية:تصميم الخرائط ال
 وقد تم تصميم البرمجية فى عدة خطوات كالتالى:

 تنظيم محتوى البرنامج:
قام الباحث ًتن يم محتوى البرمجية قبل البدء فى تصميمها بحيث إشتملت على جمي  الخرائط 

 التعليمية للمهارات قيد البحث  وقد شملت الخريطة الواحدة على:
 .لمهارات تنس الطاولةعرض التعريف الن رى  -
 التسلسل الحركي لمهارات تنس الطاولة.عرض  -
 شري المهارة من خلا : -
 مفهوم المهارة. -
 ستخدامات المهارة.ا -
طريقة الأداء وتسلسل المهارة )ويحتوى على صور ثاًتة متسلسله لأداء  -

 المهارة(.
 تدريبات لتنمية المهارة. -

 إعداد مكونات البرنامج: -
ختيار اتم  تنس الطاولةريابة فى  ةبعد الإطلاع على المراج  المتخصص -

ة التى تلري الجزء الن رى وتمت كتاًتها على ـوص المءتويـأف ل النص
 (Word 2117ًرنامج )

تم إستخدام فيديوهات تلري المهارات قيد البحث والتى قدمت نموذج مثا    -
 للمهارة.

(( لتقطي  بعض الصور من Video Editorإستخدم الباحث ًرنامج  -
 تارة لعمل الصور الثاًته.الفديوهات المخ

إستخدم الباحث ًرنامج الخرائط لعمل البرنامج التعليمى وهو ًرنامج للعروض  -
التقدصمي وهو مزود بأحد  التقنيات للتعامل م  الأشءا  والمخططات 

 واللرائت وطريقة العرض المناسبة لأسلول الخرائط.
 تحديد الإسلو  التعليمى المستخدم فى التدريس: -

على المجموعة التجريبية لعرض كل  خرائط المفاهيمخدام إستراتجية تم إست -
 المهارات قيد البحث.
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تم إستخدام الإسلول التقليدى على المجموعة ال ابطة وذلك بقيام الباحث  -
باللري الن رى وأداء نموذج للمهارة م  مراعاة وحدة الم موب والتدريس داخل 

 التدريب.
 وقد راع الباحث فى الخريطة مايلى:

 الوحدة التعليمية بسهولة. تصفتإمءانية  -
 مناسبة الخلفية من حيث الألواب والأشءا  لعناصر الخريطة. -
 عرض النص المعرفى بطري  ملوقة ومتناسقة.  -

 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج:
وحدتين تعليميتين أسبوعيا أى أساًي  ًواق   (8)قام الباحث بإعداد البرنامج بحيث صلتمل على 

 ( دقيقة.41( وحدة تعليمية وقد قسمت ليءوب نصيب المهارات الأساسية لكل وحدة )16)



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - ابنه جامعة      

 (    542  (   (  الثالث العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         

 (2جدول  
 التوزيع الزمنى لوحدة تعليمية لعينتى البحث

محتويات 
 الوحدة 

 مايتم تطبيقة مايتم تطبيقة

 الزمن المجموعة ال ابطة الزمن المجموعة التجريبية

أعمال 
 إدارية

. أخذ الغيا 
.تجهيز الخرائط 

 .تجهيز الأدوات المستخدمة فى الأداء 

 أخذ الغيا  ق 30
  تجهيز الأدوات المستخدمة

 فى الأداء

 ق 30

مشاهدة الخريطة الفاهيمية الخاصة بالمهارة   مشاهدة
 والفيديو الخاص بها والتدريبات الخاصة بها.

 ق33  ق33

 إحماء
 وإعداد بدنى

الجسم لأداء المهارات إحماء عام لكل 
  تمرينات إطالة ومرونة لع لات ومفاصل

 الجسم.

إحماء عام لكل الجسم لأداء  ق23
 المهارات

  تمرينات إطالة ومرونة
 لع لات ومفاصل الجسم.

 ق23

التطبيق 
 العملى

تنفيذ ما تم مشاهدتة والرجوع إلى الخريطة كلما 
لذلك حيث يتواجد جهاز اللا   المبتدئإحتاج 
ى مكان التدريب ويوجد نسخ مطبوعة تو  ف
 ورقية .

ررح المهارة من قبل الباحث وأداء  ق13
نموذج عليها وتوضيح الخطوات 

 الفنية للمهارة والتدريب عليها.

 ق13

للحالة الأولى الجسم أجهزة تمرينات تهدئة لرجوع  الختام
 الطبيعية. قبل البدء فى التمرينات

 ق3 ق3

 الدراسة الأساسية

لباحــث بــإجراء القيــاس القبلــى علــى مجمــوعتى البحــث التجريبيــة وال ــابطة حيــث تــم قــام ا 
تطبيــ  الإختبــارات البدنيــة والمهاريــة وذلــك للتأكــد مــن تكــافا مجمــوعتى البحــث فــى هــذه المتغيــرات 

 ( يوبحا ذلك.8()7والجدو  رقم )
 (0جدول  

 ن المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين المجموعتي
 التجريبية وال ابطة فى القياس القبلى للإختبارات البدنية  التكافؤ(

 قيمة "ت" ال ابطة التجريبية  الإختبارات

 ع -س ع -س

 .0,3 3,23 30,22 3,29 30,11 ثانية 33الجرى فى المكان 

 0,37 .3,7 .7,. 3,10 32,. ثنى الجذع من الوقوف

 0,33 3,00 33,00 3,31 7.,33 متر خمس مرات3×3الجرى المكوكى 

 0,31 .3,2 1,21 3,79 1,33 كجم باليدين 3,3دفع كرة طبية 

 .0,1 3,32 23,37 3,27 23,02 ثانية 10التصويب على مربع فى 

 0,12 3,01 33,12 .3,3 .33,3 التصويب باليد على الدوائر المتداخلة

  0,03* دال عند مستوى 
ــــم )  ــــرو عــــدم ( 7يت ــــت مــــن الجــــدو  رق ــــين المجمــــوعتين وجــــود ف ــــة إحصــــائيا  ً ــــة ا دال التجريبي
صلــير إلــى تكــافا مجمــوعتى البحــث فــى هــذه  ممــاجميــ  ا ختبــارات البدنيــة القيــاس القبلــى لفــي  وال ــابطة
 .الإختبارات

 12=8=ن1ن
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 (.جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "ت" بين المجموعتين

 بارات المهارية  تكافؤ(التجريبية وال ابطة فى القياس القبلى للإخت 

 الإختبارات
 ع -س ع -س قيمة "ت" ال ابطة التجريبية 

 0,72 3,20 37,30 .3,7 1.,37 الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الأمامى

 .0,0 3,32 33,72 3,23 33,10 الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الخلفى

 .0,3 3,72 33,13 3,07 33,72 دفع الكرة بوج  الم ر  الأمامى

 0,12 3,20 33,22 3,32 33,00 دفع الكرة بوج  الم ر  الخلفى

 0,20 3,72 33,01 3,30 33,23 ال ربة المستقيمة بوج  الم ر  الأمامي

 0,13 3,12 37,20 3,31 7.,37 ال ربة المستقيمة بوج  الم ر  الخلفي

 0,72 3,00 37,32 3.,3 37,27 ال ربة الساحقة بوج  الم ر  الأمامي

  0,03* دال عند مستوى 
التجريبيــة وجــود فــروا دالــة إحصــائيا  ًــين المجمــوعتين عــدم ( 8يت ــت مــن الجــدو  رقــم ) 

ــــي وال ــــابطة  ــــى لف ــــاس القبل ــــة المســــتخدمةالقي ــــارات المهاري ــــ  ا ختب ــــى تكــــافا  جمي ممــــا صلــــير إل
 .مجموعتى البحث فى هذه ا ختبارات

التجريبيــة وال ـــابطة فــى ا ختبـــارات البدنيـــة بعــد أب تأكـــد الباحــث مـــن تكــافا مجمـــوعتى البحـــث  
/ 21/6والمهارية قام ًتطبيـ  الدراسـة الأساسـية علـى عينـة البحـث التجريبيـة دوب ال ـابطة فـى الفتـرة مـن 

 ( دقيقة. 45( وحدتين أسبوعية وزمن الوحدة )2لمدة شهرين ًواق  ) 2118/ 21/8حتى  2118
يـــ  نفــس ا ختبـــارات المهاريـــة التـــى تـــم تطبيقهـــا فـــى ويعــد ا نتهـــاء مـــن التطبيـــ  قـــام الباحـــث ًتطب

القيــاس القبلــى علــى المجمــوعتين التجريبيــة وال ــابطة وتــم تفريــو البيانــات فــى كلــوف معــدة لــذلك 
 تمهيدا  لمعالجتها إحصائيا .

 :المعالجات الإحصائية

 المتوسط الحساًى. -
 ا نحراف المعيارى. -
 معامل الإلتواء. -

 معامل ا رتبال. -
 ختبار )ت(.ا -
 معادلة نسب التقدم %. -

 .عرض النتائج ومناقشتها
 .عرض النتائجأولاً: 

 12=8=ن1ن
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   9جدول) 
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة  ت( بين القياسين القبلى والبعدي 

   للمجموعة ال ابطة فى الاختبارات المهارية 
 قيمة "ت" الفرق  البعدى  القبلى الإختبارات

 ع -س ع -س

 *3,22 1,02 .3,3 11,.3 3,20 37,30 الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الأمامى
 *2.,1 2,03 3,73 30,.3 3,32 33,72 الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الخلفى

 *3,30 1,23 3,11 32,.3 3,72 33,13 دفع الكرة بوج  الم ر  الأمامى
 *.7,7 2,73 3,32 01,.3 3,20 33,22 دفع الكرة بوج  الم ر  الخلفى

 *7,20 2,33 3,23 27,.3 3,72 33,01 ال ربة المستقيمة بوج  الم ر  الأمامي
 *2,30 7,77 0.,3 39,33 3,12 37,20 ال ربة المستقيمة بوج  الم ر  الخلفي
 *7,22 .2,2 3,17 30,77 3,00 37,32 ال ربة الساحقة بوج  الم ر  الأمامي

  0,03*دال عند مستوى 
   ( وجود فروا دالة إحصائيا  ًين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 4جدو  )يت ت من

 ولصالت القياس البعدى.والتحصيل المعرفي ال ابطة فى جمي  الإختبارات المهارية 
 

   30جدول) 
 والبعدي المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة  ت( بين القياسين القبلى 

 تبارات المهاريةللمجموعة التجريبية فى الإخ  

 الإختبارات
 البعدى  القبلى

 ع -س ع -س قيمة "ت" الفرق 

 *30,37 02,. 3,22 21,33 .3,7 1.,37 الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الأمامى
 *2,93 23,. 3,30 21,22 3,23 33,10 الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الخلفى

 *2,32 0,33 3,92 22,30 3,07 33,72 دفع الكرة بوج  الم ر  الأمامى
 *. 15,77 3,32 22,.3 3,10 2,92 7,1 دفع الكرة بوج  الم ر  الخلفى

 *22,. 2.,0 3,79 21,70 3,30 33,23 ال ربة المستقيمة بوج  الم ر  الأمامي
 *30,70 9,92 3,27 27,02 3,31 7.,37 ال ربة المستقيمة بوج  الم ر  الخلفي

 *.30,7 9,10 3,30 21,37 3.,3 37,27 ماميال ربة الساحقة بوج  الم ر  الأ
  1,15*دا  عند مستوى 
  (  وجود فروا دالة إحصائيا  ًين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة 11يت ت من جدو )

 ولصالت القياس البعدى. والتحصيل المعرفي التجريبية فى جمي  الإختبارات المهارية

 12ن=

 12=  ن
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   33جدول) 
  المعيارى وقيمة  ت( بين المجموعتين التجريبيةالمتوسط الحسابى والإنحراف 

 وال ابطة فى القياس البعدى للإختبارات المهارية والتحصيل المعرفي 

 الإختبارات
 ال ابطة  التجريبية

 ع -س ع -س قيمة "ت"

 *9,71 .3,3 11,.3 3,22 21,33 الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الأمامى
 *9,13 3,73 30,.3 3,30 21,22 خلفىالإرسال المستقيم بوج  الم ر  ال
 *2,39 3,11 32,.3 3,92 22,30 دفع الكرة بوج  الم ر  الأمامى
 *72,. 3,32 01,.3 3,10 3.,22 دفع الكرة بوج  الم ر  الخلفى
 *30,22 3,39 20,27 3,13 93,.2 قطع الكرة بوج  الم ر  الأمامى
 *33,22 3,33 39,11 3,22 2.,.2 قطع الكرة بوج  الم ر  الخلفى

 *30,22 3,17 30,77 3,30 21,37 ال ربة الساحقة بوج  الم ر  الأمامي
  0,03*دال عند مستوى 
  (  وجود فروا دالة إحصائيا  ًين المجموعتين التجريبية وال ابطة 11يت ت من جدو )

 ولصالت المجموعة التجريبية. والتحصيل المعرفي فى القياس البعدى لاختبارات المهارية
   32جدول) 

 نسب تقدم القياس القبلى عن القياس البعدى للمجموعتين التجريبية 
 والتحصيل المعرفي وال ابطة فى جميع الإختبارات المهارية 

 

نسب  التجريبية الإختبارات
 التقدم%

نسب  ال ابطة
 البعدى القبلى البعدى القبلى التقدم%

 3.,23 11,.3 37,30 0.,.3 21,33 1.,37 رجة(الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الأمامى  بالد
 1.,30 30,.3 33,72 .31,2 21,22 33,10 الإرسال المستقيم بوج  الم ر  الخلفى  بالدرجة(

 23,21 32,.3 33,13 72,10 22,30 33,72 دفع الكرة بوج  الم ر  الأمامى  بالدرجة(
, 15 دفع الكرة بوج  الم ر  الخلفى  بالدرجة(

77 

22,.3 77,27 33,22 3.,01 33,71 

, 15 ال ربة المستقيمة بوج  الم ر  الأمامي  بالدرجة(
61 

21,70 30,13 33,01 3.,27 33,92 

 10,20 39,33 37,20 3.,22 27,02 7.,37 ال ربة المستقيمة بوج  الم ر  الخلفي  بالدرجة(
, 14 ال ربة الساحقة بوج  الم ر  الأمامي  بالدرجة(

24 

 23,
54 

 65,
31 

 14,
56 

 17,
44 

 14,
78 

, 33  درجة( التحصيل المعرفى
61 

 21,
42 

 37,
71 

 18,
61 

 21,
72 

 11,
34 

 

 1ن

 18=2=ن

 18=2=ن 1ن
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( وجـود نسـب تقـدم للمجمـوعتين التجريبيـة وال ـابطة فـى جميـ  الإختبـارات 21يت ـت مـن جـدو  )
المهارية كما يوبت الجدو  تفـوا المجموعـة التجريبيـة علـى المجموعـة ال ـابطة فـى نسـب التقـدم 

 والتحصيل المعرفي. ت المهاريةلجمي  الإختبارا
 مناقشة النتائجثانياً: 

   وجود فروا دالة إحصائيا  ًين القياسين القبلى والبعدى ( 14( )18( )17الجداو  أرقام )يت ت من
ولصالت القياس  في تنس الطاولة فى جمي  ا ختبارات المهارية لكل من المجموعة ال ابطة والتجريبية

 البعدى.
ه علــى الــرمم مــن أب المجموعــة ال ــابطة المســتخدمة الطريقــة التقليدصــة المعتمــدة علــى اللــري ويــرى الباحــث انــ

اللف ــى وإعطــاء نمــوذج وتكــرار الأداء قــد حققــت تقــدما  إحصــائيا وتحســنا  إصجاًيــا فــى المهــارات الأساســية لتــنس 
لم صفـوا ويد لـة إحصـائيا مـا الطاولة إ  أب ما حققته المجموعـة التجريبيـة المسـتخدمة خـرائط المفـاهيم فـى الـتع

حققته الطريقة التقليدصة المعتمدة على اللري اللف ى وإعطاء نموذج وتكرار الأداء فى جمي  المهارات الأساسية  
فى تنس الطاولة  ويعزى الباحث ذلك إلى أب الطريقة التقليدصـة المعتمـدة علـى اللـري وإعطـاء نمـوذج قـد تـادى 

  الـذات والدافعيـة فـى الـتعلم كـل هـذا مفقـود فـى الطريقـة التقليدصـة المعتمـدة علـى إلى الملل فعامل الحفز وتحقيـ
اللري وإعطاء نموذج وتكرار الأداء من المبتدئين   بجانب أب التكرار صصيب المتعلمين بالملل  أما المجموعة 

مبتــدئين وذلــك مــن خــلا  التجريبيــة فــإب البرنــامج التعليمــى بإســتخدام خــرائط المفــاهيم زاد مــن دافعيــة وفاعليــة ال
تــوفير جــو مــن المتعــة والتلــوي  والجــذل أثنــاء تعلــم المهــارات الأساســية لتــنس الطاولــة بجانــب ا عتمــاد علــى 
التعلم طبقا  للفروا الفردصة ًين المتعلمين وكل هذا تفتقده المجموعة ال ابطة أثناء التعليم لها  كما اب الدافعيـة 

اجا  فى عملية التعلم ويستمتعوب بالتعلم ويثاًروب ويبذلوب المزيـد مـن الجهـد إلـى العالية لديهم تجعلهم أكثر إندم
جانــب ثقــتهم فــى  دائهــم كــل ذلــك يــادى إلــى إرتفــاع أدائهــم ويقلــل قلقهــم فــى المواقــا التعليميــة ومــن ثــم يرتفــ  

 مستوى أدائهم.
كـاب ه ممـا يـد  علـى أنـالمفاهيم  خرائطإلي المتغير التجريبي والذي يتمثل في استخدام  ذلكالباحث  صعزى كما 

الباحـث ذلـك التقـدم إلـى أب  ى   ويعـز ات قيـد البحـثللمهـار  المجموعـة التجريبيـةلها أثر إصجاًي فـي مسـتوى أداء 
قـد سـاعد علـى توبـيت الأداء المهـاري الحركـي  مـن خلالهـاوعـرض المهـارات خرائط المفـاهيم استخدام وسيلة 

ة تحــتفب بقيمتهــا فــي تثبيــت الأداء بلــءل عملــي ودقيــ   كمــا أنهــا بصــورة وشــءل أف ــل  وأب الصــورة المرئيــ
  .ت في بعدا  جماليا  للحركات المهارية والذي صعد من صميم القيم التريوية للحركة والتريية الريابية

الباحــث ذلــك إلــى أب أســلول أداء المهــارة والخطــوات الفنيــة الخاصــة ًهــا  قــد جــذل انتبــاه  كمــا يرجــ  
مــ   هم  وتعاقــب تسلســل الحركــة فيهــا أدى إلــى تفــاعلخــرائط المفــاهيم الإلكترونيــةل أدائهــا علــى للــء المتعلمــين

من انتباه  وتركيز وتحليـل  واسـتيعال الأمـر هم له أثر كبير في شحذ جمي  مدركات كاب كماالوسيلة التعليمية  
ويالتـالي تكـوب الصـورة قاًلـة الذي يادي إلى إمءانيـة اسـتدعائها فـي أشـءا  مختلفـة كمـا عربـت للمـرة الأولـى 

 للاسترجاع خاصة في المهارات المركبة والتي تتميز بصعوية الأداء.
والتـى توصـلت إلـى  أب  (2 م( 2009  أحمد ذكـى عثمـاننتائج دراسة  وتتف  نتائج هذا البحث م  

 .معرفى قيد البحثإستخدام خرائط المفاهيم فى تدريس كرة السلة أدى الى تحسين الأداء المهارى والتحصيل ال
والتـــى كــاب مـــن أهــم نتائجهـــا  أب  (9 م( 2030  مجـــدى محمــود فهـــيم, أميـــرة محمـــود عبــدالرحيمودراســة 

صجـاًى علـى كـل مـن مسـتوى التحصـيل المعرفـى والمهـارات التدريسـيه وذلـك إثير أاستخدام خرائط المفاهيم لـه تـ
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فـــاهيم فـــى تـــدريس مـــاده طـــرا التـــدريس والترييـــة اســـتخدام اســـتراتيجية خـــرائط الم -  فـــراد المجموعـــة التجريبيـــة
 .ف ل من الطرا التقليدصةألى تعليم الجانب الن رى والعمل المقرر على الطالبة إالعلمية ادى 

من العرض الساً  لنتائج د لة الفروا ًين القياس القبلـي والبعـدي للمتغيـرات المهاريـة صءـوب قـد تحقـ  صـحة 
اســتخدام خــرائط المفــاهيم الإلكترونيــة لــه تــأثير إصجــاًى دا  إحصــائيا  " الفــرض الأو  للبحــث والــذي نــص علــى

 ".تنس الطاولةفى بعض المهارات الأساسية تعلم على 
   ( وجود فروا دالة إحصائيا  ًين القياسين القبلى 14( إلى )17يت ت من نتائج الجداو  من )كما

 نس الطاولة ولصالت القياس البعدى.والبعدى للمجموعة ال ابطة فى مستوى التحصيل المعرفي فى ت
ويرى الباحث أب ما حققته المجموعة التجريبية المستخدمة خرائط المفاهيم فى التعلم صفوا ويد لة إحصائيا مـا 

 حققته الطريقة التقليدصة المعتمدة على اللري اللف ى وإعطاء نموذج وتكرار الأداء.
ياس القبلـي والبعـدي للمتغيـرات المهاريـة صءـوب قـد تحقـ  صـحة من العرض الساً  لنتائج د لة الفروا ًين الق

توجـد فـروا دالـة إحصـائيا  ًـين المجمـوعتين التجريبيـة وال ـابطة فـى  "الفرض الثاني للبحث والذي نص على 
 ".فى تنس الطاولة لصالت المجموعة التجريبية على تعلم بعض المهارات الأساسيةالقياس البعدى 

جـــود نســـب تقـــدم للمجمـــوعتين التجريبيـــة وال ـــابطة فـــى جميـــ  الإختبـــارات ( و 21يت ـــت مـــن جـــدو  )
المهاريــة والتحصــيل المعرفــي فــى تــنس الطاولــة كمــا يوبــت الجــدو  تفــوا المجموعــة التجريبيــة علــى 
المجموعة ال ابطة فى نسب التقدم لجمي  الإختبارات المهارية والتحصيل المعرفي حيـث كانـت أعلـى 

( %24,76جريبيــــة لمهــــارة  ال ــــرية المســــتقيمة ًوجــــه الم ــــرل الخلفــــي )نســــب تقــــدم للمجموعــــة الت
 .%14,11ويالنسبة للمجموعة ال ابطة فى نفس المهارة قد حصلت على 

وهــذا التقــدم الحــاد  فــى نســب التحســن فــى ا ختبــارات المهاريــة صعزيــه الباحــث الــى تــأثير اســتخدام البرنــامج 
م  المجموعة التجريبية   فبينما نجد البرامج التعليمية التقليدصة تتخـذ  التعليمى الذى صستخدم فيه خرائط المفاهيم

أشءا   تقليدصة تحتوى على قدر كبير من التكرار والرتابة ًـل والملـل أحيانـا وذلـك بسـبب سـيطرة الحفـب والتلقـين 
لى ترسخ فـى عقلـه عليها وعدم فتحها أى طاقة إًداع لدى المبتدئ الذى صجد أمامه مهارة مطلول تنفيذها ويالتا

البــاطن بأنهــا مجــرد مهــارة أخــرى مثــل كثيــرات تعلمهــا وشــاهدها مــن قبــل   ًــل انــه قــد صجــد النمــوذج الــذى أداة 
المعلم أو الزميل له على قدر كبيـر مـن السـهولة والسـطحية بسـبب انـه قـد صءـوب ميـر نموذجيـا  و  يتطـاً  مـ  

ميـر شـءلها الـذى صطـاً  أهميتهـا   لـيس هـذا فحسـب ًـل  الأداء النموذجى للمهارة ويالتـالى تصـل للمبتـدئ فـى
اننا قد نجد المبتدئ الذى نستخدم معه الطرا التقليدصة   ت هر عنده أى نوع من الدافعية أو الرغبة فى الـتعلم 
والتطور بسبب عدم وجود المثير المتجدد والملج  له على التقدم والتطور   كمـا أب أفـراد المجموعـة التجريبيـة 

لوب المزيد من الجهد أثناء عملية التعلم لرمبتهم فـى التفـوا وإدراكهـم أب التفـوا   يتـأتى إ  بإسـتخدام مـدى يبذ
واس  من إستراتيجيات التعلم وذلك ًتن يم المجهـود والوقـت والعلاقـات الإجتماعيـة مـ  الـزملاء والتعـاوب معهـم 

تعليميــة التــى تحتــاج إلــى التحليــل والتركيــب لتوبــيت بعــض المهــارات   ومــا يتطلبــه ذلــك مــن فهــم للخطــوات ال
 والإستنتاج والتطبي  الأمر الذى يتطلب إستخدام إستراتيجيات تعلم متنوعة مثل خرائط المفاهيم.

سـاعد علـى خلـ  جـو مـن صخـرائط المفـاهيم  كما يرج  الباحث تفوا أفراد المجموعـة التجريبيـة إلـى أب اسـتخدام
ن وكــذلك تفهـم كــل جـزء مــن أجـزاء المهــارة وتعلمهـا بســهولة وأب تقسـيم الموقــا ا هتمـام وا نتبـاه لــدى المتعلمـي

ـًة الخاطنـة  مما يادي إلى تجنـب سـلبية المـتعلم وزيـادة  التعليمي يادي إلى زيادة فرص النجاي وتقليـل ا ستجا
 .ملاركته الإصجاًية
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والتـى  م(Julie Low Brinkerhoffl  &Garmboth  32) 2031نتائج دراسة  تتف  هذه النتائج م 
وجود فروا دالة إحصائيا ًين المجموعه ال ابطه التـى إسـتخدمت الطريقـه التقليدصـه فـى توصلت نتائجهم إلى 

التدريس والمجموعـه التجريبيـه التـى إسـتخدمت خريطـه المفـاهيم لصـالت المجموعـه التجريبيـه حيـث ذاد مسـتوى 
المســـتخدم معهـــا خـــرائط للمجموعـــة التجريبيـــة ذي حـــد  التقـــدم الـــ يرجـــ  الباحـــثو  التحصيل المعرفى لديهم .

قـد سـاعد علـى جـذل ا نتبـاه بلـدة وخلـ  جـو مـن ا هتمـام والتفاعـل خرائط المفاهيم إلي أب استخدام المفاهيم 
بطــ  "   كمــا أب تقــدصم الصــورة -مــ  أســلول العــرض " عــادي ممــ  العــرض المرئــي  وتفــاعله المبتــدئينلــدي 

 متواصلة كاب له الأثر الإصجاًي في عملية التحصيل والإدراك الذاتي للمهارة. مجزأة ومسلسلة في خطوات
كما صعزي الباحث تفوا المجموعة التجريبية إلى تكامل طرا التعليم كما أب اللاعب المبتدئ في هذه الطريقة 

فاللاعب المبتدئ   صستطي  أب صقوم بالأداء بمفردة وطبقا لقدرته وامءانيتة حيث أنة صلعر بحريته في الأداء
ة حيث أب هام جدا في عملية ـخطائالاي ـ  أب صقوم ذاتيا بإصـصجب لن صعرف فن أداء المهارة بحيث صستطي

 التعليم وإتقاب الأداء المهاري .
من العرض الساً  لنتائج د لة الفروا ونسب التحسن ًين القياس القبلي والبعدي للمتغيرات المهاريـة 

توجــد فــروا فــي نســب التحســن ًــين  "رض الثالــث للبحــث والــذي نــص علــى صءــوب قــد تحقــ  صــحة الفــ
القياســين البعـــديين لكـــل مــن المجمـــوعتين التجريبيـــة وال ــابطة لصـــالت المجموعـــة التجريبيــة فـــي تعلـــم 

 ". بعض المهارات الأساسية في تنس الطاولة
 الاستخلاصات والتوصيات:

   لإستخلاصات

ووفقا  لما أشارات إليه نتائج التحليل الإحصائى وفى  فروض البحث صحة من خلا  ما تحق  من
ج وفى حدود عينة البحث والأدوات المستخدمة أمءن للباحث التوصل ـبوء عرض ومناقلة النتائ

 إلى أب:
 تـــأثيرا  إصجاًيـــا  علـــى تعلـــم بعـــض المهـــارات يـــاثر البرنـــامج التعليمـــي باســـتخدام خـــرائط المفـــاهيم -1

 الطاولة. للمبتدئين في تنس الأساسية

له تـأثير إصجـاًي فـى ارتفـاع مسـتوى الأداء  خرائط المفاهيمالبرنامج التعليمي المقتري باستخدام  -2
 لمبتدئي تنس الطاولة )قيد البحث( المهاري 

خـرائط المفــاهيم الإلكترونيــة كانــت أكثــر تــأثيرا  وإصجاًيـة مــن الأســلول التقليــدي فــى تعلــم بعــض  -3
 لبحث( مما يد  على فاعليتها.)قيد ا مهارات تنس الطاولة

فـى  (خـرائط المفـاهيم) فروا فى نسب التحسـن ًـين القيـاس القبلـي للمجموعـة التجريبيـةوجدت  -4
 تعلم بعض المهارات الأساسية للمبتدئين في تنس الطاولة.

 
 ات ـــالتوصي

صي و يستخلاصات التى توصل إليها الباحث من خلال هذا البحث لاإستناداً إلى النتائج وا
 الباحث بالآتى:

 الأساسية للمبتدئين فى تنس الطاولة.ستخدام خرائط المفاهيم في تدريس المهارات ا -1
 ستخدام أساليب جديدة مبتكرة م  مراحل سنية مختلفة بصفة عامةاإجراء دراسات مماثلة ب -2

 ومهارات أخرى.
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 السنية المختلفة.بما يتناسب م  المراحل خرائط المفاهيم تصميم العديد من ًرامج  -3

بــاقي مهــارات تــنس وتعلــم المهــارات الأساســية فــى خــرائط المفــاهيم التــدريب علــى كيفيــة عمــل  -4
 الطاولة التى لم تتناو  فى هذا البحث.

 المراجـــع

ــدريس أًــو النجــا أحمــد عــز الــدين: -3 ــم والمــنهج وطــرق الت   مءتبــة القريــة الأولمبيــة  المنصــورة  المعل
 م.2111

فاعلية إستخدام إستراتيجية خرائط المفـاهيم علـى تحسـين أداء بعـض المهـارات ب: أحمد زكى عثما -2
رســـالة دكتـــوراه ميـــر  الحركيـــة والتحصـــيل المعرفـــى فـــى درس التربيـــة الرياضـــية,

 م.2114منلورة  كلية تريية ريابية  جامعة ًنى سويف  
د المســتويات مقارنـة أسـلوبي التطبيـق الموجـ  والتطبيـق الـذاتي متعـد أحمـد يوسـا عاشـور: -3

رسـالة دكتـوراه  الأساسية والصفات البدنية الخاصة للمبتدئين فى كرة السـلة 
 م.2112    كلية التريية الريابية  جامعة قناة السويس

نظريـــات  الألعـــا  الصـــغيرة والألعـــا  التمهيد ـــة وألعـــا  الم ـــر   روحيـــة أمـــين عبـــد اللـــه: -4
عــة الثالثــة   مطبعــة الطب تــنس الم ــر  الخشــبي  تــنس الطاولــة   الألعــا 

 م.1443العمرانية  الجيزة  
المءتبـة الأكادصميـة  تكنولوجيا التعلـيم  تصـميم وإنتـاج الوسـائل التعليميـة   زاهر أحمد زاهـر: -5

 م.1447مطاب  الكتب المصرية الحديثة   القاهرة  

 م.1445مءتبة الطلبة  شبرا  القاهرة    طرق تدريس التربية الرياضية  سعيد خليل اللاهد: -6

تأثير استخدام التعزيـز الإ جـابى علـى مسـتوى أداء بعـض مهـارات  عزة عبد الفتاي الليمى: -7
ن ريــات وتطبيقــات   العــدد الثالــث والعلــرين   كــرة الســلة والرضــى الحركــى 

 م.1444كلية التريية الريابية للبنين  جامعة الإسءندرية 
المدر ( -الانتقاء-مراحل النمو-رياضة تنس الطاولة المهاراتفتحى احمد هادى السـقاف  : -8

 م.2111ماسسة حورس الدولية للنلر    
ـــدة: مجـــدى ســـليماب الملـــاعلة  -9 ـــة  ناصـــر أحمـــد الخوال ـــدريس باســـتخدام الخـــرائط المفاهيمي ـــر الت أث

ــوم  المحســوبة وريــر المحســوبة فــى اكتســا  طلبــة المرحلــة الثانويــة مفــاهيم عل
 م.2116م الأردنية  عماب   وزارة التريية والتعليالحديث النبوى الشريف

ســتخدام إســتراتيجية خــرائط المفــاهيم علــى اتــأثير  مجــدى محمــود فهــيم  أميــرة محمــود عبــد الــرحيم: -11
بحـث منلـور  المجلـة العلميـة  نواتج التعلم لمادة طرق التـدريس والتربيـة العمليـة 

حلـــواب, للترييـــة البدنيـــة والريابـــية, كليـــة الترييـــة الريابـــية للبنـــين بالقـــاهرة, جامعـــة 
 م.2111العدد الستوب, 
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ـــم  مصـــطفى كـــارم و خـــروب: -11   الجـــزء الأو   الســـندس للطباعـــة الســـباحة للمـــدر  والمعل
 م.2112

12- Julie Low Brinkerhoff & Gary Booth:the effect of concept mapping on 

student achievement in an introductory non – major's biology class European 
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