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 مستلخص البحث باللغة العربية 

تأثير تدريبات قوة المركز علي بعض المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى لدى  
 متسابقى دفع الجلة المعاقين ذهنيا  

 أ د / حسين دري اباظة  
 أ د / حمدي محمد على 
 أ د / نجلاء البدري نور الدين 
 الباحث / أحمد محمود حسن 

دف البح  إ ىل  م م   نام  تد  بي  م  دداب  دبي  ت داو م  ددابب  تن  ة  النت      لت نا    د     يه  
النتغا   تا  البددا     فالةلافا     لتا   ء يل   تة  اسااق النه   بد  لنل   بد   اا   ء ال       ل ن    بنا     ا   ب   

  يتل   بد ا  ي     سةب     يل   بد   اا   ء ال         فاي   ت دو البب    إ الن    ه   10فب غ   ي ةا      البح   إ ت
تا      تال ا   بل ال ب    م   ال ا   بل الب    دب  لن نةة     م تابا     فا    د  لن  نت     ل با      الت تاب     د 

البحإ   فايفت  ا م دتب   البحإ ة   ان مدداببا  نة  النت    بن لهبا مبثاتا اي ب اب ة   د   
 النتغاتا  البددا  فيلتة  اسااق التنن  لد  يتلبد   ااء ال    الن بنا     اب.

:  ا  الك نب  النفتب -  
 ااء ال     -لنتغاتا  البددا    ا -مددابب  نة  النت                       
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Abstract 
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The research aims to design a training program using the (core strength) 

exercises to develop some physical variables to enhance the record level 

shotput mentally retarded competitors, The research sample reached (10) 

participates from the players of the shot put competition, and the researche 

used the experimental method in the method (pre- post measurement ) 

designed an experimental group and an oasis to suit the nature of the 

research,and the most important results of the research resulted in that the 

corestrengthtraining had a positive effect on some physical variables and 

therecordlevelof the mentally retarded shot competitors. 

alkalimat almuftahia: 

 

tadribat quat almarkaz - a lmutaghiirat altijariat - dafe aljila 
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تأثير تدريبات قوة المركز علي بعض المتغيرات البدنية والمستوى الرقمى لدى  
 متسابقى دفع الجلة المعاقين ذهنيا  

 أ د / حسين دري اباظة  
 أ د / حمدي محمد على 
 أ د / نجلاء البدري نور الدين 
 الباحث / أحمد محمود حسن 

 
 المقدمة : 

الت  التدداب  ة م  طتا    ي تند  ا   دابض   م ت ف  ل  ةديد     اإ  طتق  ة م  ابض  
ي نل   فالذ  ا  ضة هب  الن  م    ال بن   دظبو  ىلم  أف  اسااق  ل با    مددابهب ة  اسختب طب ب 

 النددب ة م م ةات ب فاسدم بق دنلتةب اسااق التابض  ل ةصةل ىلم الهدف النتاا مح ا  .
ال بلم يددك أن ل تدداب التابض  شأن ةظام  ف ل يتبدء لت ةد النلتةاب  التابضا  ا   

ا  ىةداا فصابغ  فم ةات ال ددا  الإدلبدا  دأد با ب الن ت ف  ي  أجل مف ات أن م يب ينك    
  ي  نددا  فيب  داخل الإدلبن ي  طبنب  ا  ام به الهدف الن شةا.

ابراهيم )فاذ ت   الت الا   (  1999محمد  الةاجبب   الت أن أ د  التدداب  ابض   ة  ل ن ا  
التددابا    دبلحبل   الت دو  ىلم  مؤاب  فالت   التابض   ال شبط  يت  بب   لنةاجه   ال ةب  دداب  مهائ  

   14:  13ل ةب ل ةصةل ىلم النلتةاب  التبلا  ا  ال شبط التابض  الننبدل.ت
ىلم أن الإةداا البدد  ينثل ال بةد  اسيبيا  الت  مب م    (2003عويس الجبالي )فاشات  

 اب  ىم بن فإد بز يلتةاب  ي  اسااق الف     ف ة الندخل اسيبي  ل ةصةل دبل ةب  ة اهب ةن
البددا  فالةلافا    ال  ب ص  ال بلا    ف لك ي  خ ل م ةات يلتةب  التابضا   النلتةاب   ىلم 

   25: 8ل ةب.ت
فاتفق ال ديد ي  البب ثا  فالنت   ا  ا  الن بل التابض  ة م فجةا ادمببط نةب  ا   

 ددا  البددا  فبا  يلتةب اسااق النهبدب   ابلفتا التابض  س يلت اء ىم بن النهبدا  اسيبيا   ال
ل ةع ال شبط التابض  الذ  يت  ص اا  ا   بل  اات بده ل  ددا  البددا  لهذا ال ةع ي  ال شبط . 

   16: 6ت

ال   فم تبت  لتح اق  الهبي   اسيبيا   الت ب    أ د  البددا   ال ابن   فالتفةق ة بصت  ا    بح 
  20:  9اسدش   التابضا   فم ااا أ ناتهب ال لبا  ا  النتا ل النت دي  ي  التدداب.ت

ي    ال ديد  ا   ال ةب  يحتبجهب  الت   البددا   ال ابن   ة بصت  أ م  ي   التةازن  فا تبت 
اات    التابضا   الدين)اسدش    نصر  محمد  علاوي،  جابر)1994محمد  وكاظم  دبد     (2002( 
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ال افضبع ندد   أااق  ة د  ال لم  اس تفبظ  ثبب   ة م  فال دد   الةنةف  ا   اسدت بب  ة م  فتا 
ي ت ف   ف ة التةااق الحاة  لتافا اسا بل اسد كبيا  ل لم اسدلبن ا  الن بل اساداك  د نل  
خط  ة م  ةنةا   يكةن  دحاإ  الث ل  يت    يتبد    ت    خ ل  فالةلافا   ال ضةا   اسدظن  

   82: 12 ت363:  14ة م نبةد  اسدمكبز ي  الثبب  أف الحت  . تال ب  ا  لال ط  

أن التةازن  ة ي دد  الفتا    (1999)( وعادل عبد البصير  2006أحمد الشاذلي )فاذ ت  
ة م اس تفبظ د لن  أف دأج ا   الن ت ف  ا  فضء ي ا  دتا   ل  شبط التةاا   الن  د لن نةة   

                 ل  نل ضد مأثات نةب ال ب  ا . ي  اسجه   فاسدظن  الحاةا  يةجه  
   151: 6 ت 26: 2ت

دبل لب  للأاتاا الت    فالتةازن يشكل فا دا ي  ي بس  النهبدا  الحت ا  اسكثت ا تابجب 
ال نة ج  ف لك الذ بق  دبلن بدد  يء اساتاا افن  دكثات  أنل  ال دد  الإاداك       دلبب ةدو  فبي  

النحا    هم   يلتةب   ل ن بس   اد فبض  ىلم  يؤا   التةازن  ة م  ال دد   ام  الض ف  ان   نب 
   15:  11اسااق الحت م ينب يؤاب الم زابا  خ ت اسصبد  النتكتد . ت

الن بنا     Winnick   1990ت  وينكفند اشبد   الم ان اسطفبل  متتافح  MRت   الذي     
اسطفبل   بح   دبلن بدد  يءم  ف  لديهم ال دد  ة م أااق يهبدا  الت  ل     14-8أةنبد م  ا   

ي  اسااق الذ  ي بال أااق أنتادهم يء ي دل الذ بق   % 5اسيةابق م ل الفتق  ا     ي هم   لب   
ال با  ا ط ة ديب يكةن   بك  تدبي  يب ق   ف لك لتحلا  التةازن الذب يلبةد ة م النشبد    

ف ال هبز ال  ب  النت    ي  خ ل ام اسدش   التابضا     نب ان ل  مأثاتا اي ب اب ة م مكا
  تاي  التدداب يشكل ةبي   بيب التدخل لتحلا  التةازن .

   10: 78ت
فم تبت مددابب  م نا  نة  النت   مت بيب يء سةبم يلبد ب  النادان فالنضنبد الن بنا   

    ابً   فاساتاا الذي  ي بدةن ي  ص ةبب   ت ا  فض ف التةازن.
ادت  ي ي  ام به ال ب   Panjabi  (2003)بانجابى  فاضاف   ان مددابب  نة  النت   

فالاةجب   البددا   بلب مس  ال ابن   ا ناء  تاي   دلتة   ب      البددا   ال ابن   ام به  الم  التابض  
   371:  21ت    فالتبب ش  فغات ب متبء النببائ التددابا  اسيبيا  لتددابب  نة  النت  .  

ان النت   يةصف ة م اد  ص دفق ةض   الب    Hodges  (2003  )هودج  فاةضح  
ا    الحبج   فالح بب  ال  ف  ا   الف ت   ال نةا  مثباي  فةض    الف ذ  فةض    اسيبو  ا  

زفج ي  ال ض   الت  م نل ة م مثباي ال نةا الف ت    29اسة م  فاحتة   ذا ال  دفق ة م 
ا   فبدفن  فبق   ذه ال ض   فالحةض فثبب  اااق التل لل الحت   ة د اااق الحت ب  الةلاف

 ي بح ال نةا الف ت  غات يلت ت فغات نباد ة م  نل ال تف ال  ة  ل  لم.  
   245:  17ت                  
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ونادلر  فاضاف   النت      Akuthota, & Nadler  (2004)اكيوسوتا  ان ةض   
ا ال ذع  اللف م ي  خ ل  ال تف  ي   ال بم    ل  ة   الكبيل  ال  ل  ة م  ال  اب  م نل  اسطتاف  لم 

ال بن    د ل  الم  يؤاب  ل   النت    ةض    ابن ض ف  فببلتبل   دبلاد   النحنةل   اساا   فأ ابدب 
ايكبدا    الم  دبلإضبا   جاد  غات  دابض   اااق  فببلتبل   سة م  ايفل  ي   دشكل  بيل  الحت ا  

بلضتفد    دفث اصبدب    فلهذا اللبب   بك اتضا  مشات الم ان محلا  نة  النت   ياؤاب د
الم محلا  اسااق التابض    لذا اصبحي مددابب  نة  النت   شب    اسيت داو  ا  النددبا  ا   

  68:  16جناء اسل بب التابضا . ت 
فند  دأ اس تنبو الف    دبساتاا الن بنا     ابً ة م النلتةب ال بلن    ف لك ي  خ ل 

ا الن بنا  ي  نبل  النتحد  ةبو  تىصداد ىة ن لح ةق اساتاا  ال بي  للأيم      1971ل ن ا  
ت  ةبو  افلابً  1981فا   ال بو  ةةبيآ  يكةن  لك  أن  النتحد   للأيم  ال بي   ال ن ا   نتد     

   45:28ل ن بنا  محي ش  بد " النشبد   الكبي   فالنلبفا  ل ن بنا " .ت
الن بنا     ابً ً  ال بلن   تابضب   اس تنبو  زاا  ا د  الن   ق  ىدشبق في   ذا  فمم    

اسمحباا  لتابضب  الن بنا     ابً ا  ي ت ف اسدش   التابضا   ثم ىدشبق اسمحباا  النح ا  
 ال بص   هذه الفئ  ي  اساتاا الن بنا  . 

" أشبد  "فند  يؤافن Winnick"   (1990  )وينيك"  غبلببً  الن بنا     ابً  اساتاا  أن  ىلم 
متشبد  اس تابجب  البددا   ا  اساتاا الن بنا     ابً يء    اسدش   البددا  فالتابضا  دكفبق   اإ 

   167:27اساتاا الذي  س ي بدةن أب دةع ي  الإةبنب  .ت
طتق  دبيت داو  الن بنا     ابً  للأاتاا  فالنهبدا   فال فلا   البددا   ال ددا   م نا   فانك  

يا   الت الا  التم ينك  ي   فأيبلاب التدداب التابضم الن ت ف    فا تبت  نل التدداب  ة الة 
خ ل  التأثات ة م النتلبد ا    ف ذلك يلبةد ة م اسدم بق دبلنلتةب الةلاف  فال ضة  سجه    
ال لم الن ت ف  دبلإضبا  ىلم م نا  فم ةات ال فب  البددا  فالنهبدا  الحت ا  فاللنب  الإدااي   

    120:29لنتلبد ا  . ت
ال    ى دب ااء  النادان فالت  مهدف   فم تبت يلبد    النلبد ب  اسيبيا  ا  يلبد ب  

ىل  ااء ال    سد د يلبا  ينك   فل د  دثي مغاتا  ي ت ف  ا  ال تا   أف اسي ةب الت  مداء  
  هب ال     تم يتنك  ال ةب ي  مةلاد أكبت يتة  ينك   ل  ةب ال لنبدا  ة د الداء.

ال ظام ةبد الحناد أن يلبد   ااء ال    د ً  ة  ةبد    (1998عويس الجبالى )فاذ ت  
ى دب يلبد ب  النادان ا  أل بب ال ةب  ينبديهب التجبل فال لبق  دفن مغاات ا  يكبن النلبد    
  ف م يهبد  يت ب    فم تبت محدب  ا  ال ةب ف ام  ا   ل يحبفل  لتح اق ىد بز دنن  ةبل   

فال   الذ  ا   اا نب ي   بدي  بلت   ااهب  فالبددا  أاضل ي  الآختا   في تا  فاتفةق  فالف ا   فلا  
ا    يبشت   الدخةل  نبل  ال حاح  اسااق  م ةد  ة م  فنددام   ل نلبد    الف ا   دبلنتا ل  الةاثب 
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فب د   اسااق  نبل  اسدتببه  مت ا   فببلتبل   اسيثل  دبسااق  الإ لبل  ايتدةبق  ا   يلب م  الن بال  
    ا  النحبفس  لتأكاد ال بت  فيتبد   اسد با ال بجح   اسااق ال بجح ي ةو ال ةب دبلت ةد ال  

الداا ا  فب بق   دبل فس فزابا   الث    الدةم ا   الن اد ي   الل ب  فإة بق  التفكات  للأااق  فايتب با 
   27: 8أدنبط اسااق اسي ب   فمح اق اس داف. ت

)فاشات   احمد  ي (  2003بسطويسي  ال     ااء  سةب  أااق  يلتة   أن  ال ب ا     ىل  
البددا  يتةنف ة   يب اكتلب  ي  نة  ةض ا  فيتة   ت ا  فالتنك  ي  ال ة  اسدف بدا  ل داا ا   
اد  ق   يلتة   ة    التي   يلتة   فمةنف  الداء  لحظ   ينك    يتة   دأن م  اسااق  فاد  ق 

جد يتة   دفن  اسااق ,  اإ متحدا يلبا  الداء أف التي   ت ك اللتة , ابللتة  فلاد  ال ة  فس مة 
   413:   5تنة  فبذلك م نل ال ة  ة   م ايد يتة  اسااق ي ذ  داي  النلبد   ف تم دهبيتهب. 

فات  البب إ أن ال ةب س يلت اء ىم بن اسااق النهبد  ا   بل  اات بده ل  فب  البددا   
تاق م نا   الضتفدا  لهب فة م  ذا اإن محلا  فم ةات يلتةب اسااق ينك  التةصل ىلا  ة  ط

يتم م ةات ب دشكل فطتا   ة نا    البددا  ال بص  دأل بب ال ةب    اإ  ال ابن   فم ةات ة بصت 
 مؤمم ثنبد ب اانب د د. 

 مشكلة البحث :
ة   الن باد فالدداي ب  فاسدح بث الت   م بفل ي ي  بل م دداب  ا ي  خ ل اط ع البب ث

   اط الب تاي  التددابا  , فخبص   دبل ل ب  دابض  ال بب ال ة  ةبي  فيل بد   اا ء ال     خبص   فم
اات بد  تاي  التدداب لن نةةب  التنتا ب  الت  م ن ل ة  م ى  داث   ا ل ن بنا     ابً س ظ البب ث

ي ء انت  بد التةازن ا  نة  ال ض   يةاق  ةل يفبص ل ال ل م الن ت ف    أفة    ج بدب  ال ل م  
ا     لل   ببنب  ال    بب ال    ة  فال ةاد   ب البددا      م    ك اسدح   بث فالدداي   ب  ة      م نا     ال ةاد    ب البدد

ال بص  دنلبد   ااء ال    فالت  ملت دو  تاي  أث بل يت    فيت دا  فس م ل ل نلتة  الن   ةب 
  دداب فيهبداب لهذه النلبد   الهبي .

 البحث:  هدف
      ابً. مأثات مددابب  نة  النت   ة م د   النتغاتا  البددا  لدب يتلبد م ااء ال    الن بنا  -1

 مأثات مددابب  نة  النت   ة م النلتةب التننم لدب يتلبد م ااء ال    الن بنا     ابً.    -2
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 فروض البحث : 
 ما :الفتفض الآ ا ا  ضةق أ داف البحإ يفتتض البب ث

مةجد اتفق اال  ى  ب اب  ا  ال ابيا  ال ب   فالب د  ل ن نةة  الت تابا  ا  د   النتغاتا    -1
 دا  ناد البحإ لدب يتلبد م ااء ال    الن بنا     ابً ل بلح ال ابل الب د . البد 

مةجد اتفق اال  ى  ب اب  ا  ال ابيا  ال ب   فالب د  ل ن نةة  الت تابا  ا  النلتةب التننم    -2
 ناد البحإ لدب يتلبد م ااء ال    الن بنا     ابً ل بلح ال ابل الب د .

 مصطلحات البحث : 
 : Core Strength Trainingقوة المركز تدريبات 
      م   ددابب  خبص     مه   دف ىل   م م    ةات فم ةا     ةض      النت      الت     م تب   ت ي ش   أ   
   1: 20الحت  . ت

 :  Core stabilityثبات المركز 
ف   م  ت   ب  م  ؤاب  تك  تادا  ن ا       فش  د  دل  ا   أف يتةي     ي  ء الت   دو الت  ددا   ا    

 الذام  فالتحكم ال  ب  ال ض   ا  ةض   النت  . اسااق فمهدف ىلم مح اق الثبب  
  3: 20ت

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

المنهج التجريبي بطريقة )القياس القبلى ، القياس البعدى( بتصميم لمجموعة   يناستخدم الباحث
 تجريبية واحدة لملائمته لطبيعة البحث .

 وعينة البحث: 
ال ندي   دبل تا    البحإ  اختابد ةا    الن بنا     ابً   با  ي     مم  ال     ااء  يتلبد ا  

 و.    2019/   2018الشنس التابض  ل نةيم التدداب  
ت اسيبيا   البحإ  ةا    ال ا    10فند   غي  يتلبد ا   ىل   دبلإضبا   يتلبد ا     

   يتلبد ا . 5اسيت  ةا  فةدا م ت
 توصيف عينة البحث: 

   مةصاف ةا   البحإ.2كنب يتضح ي  جدفل ت
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 ( 2جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث ككل  

 15ن =  

 معمل الالتواء الانحراف المعيارى  الوسيط  المتوسط الحسابى  المتغيرات 
 0.362 2.875 20.500 20.600 السن
 -0.661 0.041 1.505 1.499 الطول 
 -0.369 12.833 72.500 71.300 الوزن 

 -0.348 1.663 67.000 66.900 الذكاء مستوى 
 1.059 1.337 3.000 3.300 العمر التدريبى

ت  جدفل  دتب    الإلتةاق 2مشات  في بيل  الن ابدب  فاسدحتاف  الحلب م  النتةيط  ىلم    
متافح   النتغاتا   اإ  ام  ذه  ال ا    ااتاا  م بدس  يتضح  ل ن نةةتا     نب  ال نة  لنتغاتا  

   . 3ي بيل الإلتةاق  ا ت ±  
 تجانس عينة البحث في المتغيرات البدنية والمستوي الرقمي:

 

 ( 3جدول)
 15ن = المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث فى الأختبارات البدنية 

 معامل الالتواء  الانحراف المعيارى  الوسيط  المتوسط الحسابى  المتغيرات 
 -0.854 2.082 14.500 13.350 رفعة النطر بالذراعين  

 -0.505 0.606 10.275 10.050 متر من البدء    30العدو 
 -0.744 3.553 61.000 61.200 ثنى الجذع أماما أسفل 
 1.018- 0.876 9.000 8.900 الثنى واللف واللمس 

 1.438 1.763 16.535 17.176 الجرى الزجزاجى بين الحواجز 
 0.439- 12.533 60.500 55.800 الوثب العريض من الثبات 

 0.576- 1.093 5.800 5.340 رمى الجلة للخلف 
 0.059 0.674 5.475 5.551 رمى الجلة للأمام 

الجلوس من الرقود من وضع  
 ثنى الركبتين

16.800 15.000 5.493 1.336 

 0.825 8.181 23.500 26.600 رفع الجذع من الانبطاح 

ت  جدفل  دتب    الحلب م  3مشات  النتةيط  ىلم  الإلتةاق    في بيل  الن ابدب  فاسدحتاف 
لنتغاتا  البددا     نب يتضح م بدس ااتاا ال ا   ام  ذه النتغاتا   اإ متافح ي بيل الإلتةاق  

  .3 ا ت±  
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 ( 4جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث فى المستوى الرقمى 
 15ن = 

 معامل الالتواء  الانحراف المعيارى  الوسيط  بى المتوسط الحسا المتغيرات 
0.299 0.321 3.375 3.369 النلتةب التننم   -   

دتب   جدفل ت  الن ابدب في بيل الإلتةاق ام 4مشات  الحلب م فاسدحتاف  النتةيط  ىلم    
النلتةب التننم    نب يتضح م بدس ااتاا ال ا   ام النلتةب التننم  اإ متافح ي بيل الإلتةاق  

   . 3 ت ±   ا 
 (  2القياسات الانثربومترية:  مرفق )  3/5/2/1

 ال ةل. ت الل تانتت   •
 الةزن. ت الكا ة جتاو   •
 ال نت ال ي  . ت الل      •

 (8الاختبارات البدنية: مرفق )  3/5/2/2
 اختببد دا   ال  ت دبلذداةا  . •
 يتت ي  البدق ال ب ت . 30اختببد ال دف  •
 . اختببد ث م ال ذع أيبيب أيفل •
 اختببد الث م فال ف فال نس . •
 اختببد ال تب ال ج اجم  ا  الحةاج  . •
 اختببد الةثب ال تا  ي  الثبب  . •
 اختببد ديم ال    ل   ف . •

 قياس المستوي الرقمي لمسابقة دفع الجلة.  -
 الأدوات والأجهــزة المستخدمة في البحـث : -
 الأجهزة المستخدمة في البحث : -

 ال ةل الك م ل  لم دبلل تانتت. جهبز التيتبياتت ل ابل  •
 جهبز النا ان ال ب  ل ابل فزن ال لم دبلكا ة جتاو . •
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 الأدوات المستخدمة في البحث : -
 أننبع   يتاك أة و فة يب  ضبد   .                       •
  ةاج  .          •
 يبة  ىي بف ل ابل ال ي  .  •
 شتاط نابل .                         •
 ج   .  •

 حساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة :
ي    د د    ي   دد  اسختب  بد ة    م نا   بل ي   ب فض   ء ي    أج      أف الل  ن  الن  تاا صــدا الاختبــارات:   

نابيهب   فاةتن د الب ب ثا  ة  م طتا    التن بي  لإي  با ال  دق  ت م ينك   الحك م ة  م ص دق   ذه 
ا   م م الح  ةل ة اه ب فاي ت تاجهب ي   يتاج ء ف ت ب  اإ ىن جنا ء اسختب بدا  البدداسختببدا  . 

ة نا  فثبي ىن لهذه اسختببدا  صدنبَ ةبلابَ ا  ال ابل فة    لك ابن  ذه اسختببدا  له ب ص دق 
 ال دق الذام . ا  نب ايت دو البب ث  Logical Validity ي     

 :  ثبات الاختبارات 
ي  ت ناد البحإ   دبيت داو طتا   م باق  دحلبب الثبب  ل ختببدا  النلت د   ا  نبو البب ث 

اسختببد فإةبا  م باق اسختببد فإي با ي بيل اسدمببط  ا  الت با ا    فل د دفة  فجةا ابصل  
  يتلبد ا    5زي م ندد  ث ث  أيبو  ا  الت باق اسفل فالثبد    ف لك ة م ال ا   الت  نةايهب ت  

ا متةاات  فالت   اسيبيا   ال ا    غات  ال     ي   ااء  يتلبد ا   ي   البحإ  ةا    خ ب ص  اهب 
    يةضح ي بي   ال دق ف الثبب   ذه اسختببدا .5الن بنا     ابً   فال دفل ت

 (  5جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى والصدا الذاتي  

 5فى الإختبارات البدنية قيد البحث                     ن =       

الصدا  
 الذاتى 

معامل  
 الثبات 

5التطبيق الثاني    ن= 5التطبيق الأول  ن=    
 م المتغيرات 

 المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف 
 1 دا   ال  ت دبلذداةا  13.200 2.168 13.500 2.236 * 0.889 * 0.943

يتت ي    30ال دف  9.922 0.679 10.178 0.568 * 0.885 * 0.941
 البدق ال ب ت

2 

ث م ال ذع أيبيب   61.000 2.646 61.400 4.615 * 0.970 * .9850
 أيفل 

3 

 4 الث م فال ف فال نس 9.000 0.707 8.800 1.095 * 0.927 * 0.963

ال تب ال ج اجم  ا   17.060 1.501 17.292 2.170 * 0.902 * 0.950
 الحةاج  

5 
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الةثب ال تا  ي    53.400 11.349 58.200 14.498 * 0.908 * 0.953
 الثبب 

6 

 7 ديم ال    ل   ف  5.700 1.099 4.980 1.076 * 0.891 * 0.944

 8 ديم ال    للأيبو 5.786 0.432 5.316 0.835 * 0.912 * 0.955

0.962 * 0.925 * 4.393 16.400 6.943 17.200 
ال  ةل ي  التنةا  

ي  فضء ث م  
 الت بتا  

9 

داء ال ذع ي   24.200 6.140 29.000 9.925 * 0.900 * 0.949
 ب بحاسد 

10 

   0.878 م   0.05* نان  " د " ال دفلا  ة د يلتةب ي  ةا      
ت دتب   جدفل  الت باق اسفل 5مشات  اال  ى  ب ابً  ا   أدمببطا   أد  مةجد ة ن   ىلم    

الثبدم ام النتغاتا  البددا  ناد البحإ ينب يدل ة م ثبب  اسختببدا  النلت دي  ناد  فالت باق 
 ال دفل ال دق الذامم للأختببدا  .البحإ    نب يتضح ي  

 الدراسة الاستطلاعية : 3/7
البب ث  ي      ا  نبو  الفتت   ا   اسيت  ةا   الدداي   ىل   2018/ 20/9دإجتاق    9/ 26و 

ت2018/ نةايهب  ةا    ة    ف لك  اسيبيا   5و    ةا ت   فخبدج  البحإ  ي تنء  ي   يتلبد ا     
 -ا  ال بص  دبلبحإ فالت  مم محديد ب اانب ي  :ل ت تف ة م ال ةا   الإاادا  فالف ا  فالت ظان 

 التأكد ي  ص  ا  اسجه   فاسافا  ا  اسختببد ناد البحإ .  .1
 ي تا  الةني الذ  يلتغتن   ل اختببد.  .2
دتب     .3 مل ال  ف ذلك  افا   م فاذ ب  ف افا   اسختببدا   لتفبصال  ال نل  اتاق  اهم  يدب  ي تا  

 اسختببدا . 
 اسختببدا  لنلتةب ال ا   فيدب اهنهم فايت ب تهم لهب التأكد ي  يدب ي  ن   .4
فالنلبةدي  أث بق ىجتاق ال ابيب  البددا  النهبدا  ناد  ا الت تف ة م ال  ةبب  الت  مةاج  البب ث  .5

 البحإ.
فاتاق ال نل ي  ي ةنب  في باب  ا  أث بق م فاذ اسختببدا  فم باق    ا ي تا  يب يةاجه  البب ث  .6

  ةل لهب البتدبي  فإي با  
البب ث ي ي  الت   الدداي   أ داف  جناء  مح اق  مم  ي    ا فند  التأكد  فمم  مح ا هب  ىلم 

 .  ي بيب  ايت داو مددابب  نة  النت   فل ة د  التددابا  فمفهم  ذا اسي ةب 
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 البرنامج المستخدم : 
 أسس بناء البرنامج :

 ا  ال بي    ال ض ا  ةةب  الن ن لتحديد  ال  نا  النتاجء ي  دبل ديد  ا البب ث  ايت بن
الت  يلبد   ال     خ ل  م ناتهب  ي ب  ااء    الت      التدداب  البتدبي  فضء مم في  

 ال ض     ال نل ام به دفس ا  فمكةن  يلبد   ااء ال    سةب  يحتبجهب ل ن نةة  ال ض ا  الت 
محديد  البتدبي    داي ف بدي    ةض ا    نةة ي لكل التددابا   اس نبل فضبط التدداب  شد     

 م تبت  اإ  ال ض ا  ال ة  م دو دلب  لن تا  الت تابا  ل  ا    ي     اسختببدا   ف ذه  د  ة م
 ف ة نا  أيس ة م التدداب  البتدبي  فضء ل ابل يد  م دو ال ا   فمم ال تق  أكثت اسختببدا  

 الت الا  النحبفد م فاذ  ينك   ةاي تهب الت  فالةيب ل  النحتةب  فمحديد  فالةاجبب   اس داف فضء
ة د م نام البتدبي  التدداب  اسيس الةاجب ىمببةهب    ا داع البب ثكنب    .ال بو ىطبده ا  ل بتدبي 

 ة د م نام  تاي  الإةداا البدد .  
 : الاشتراطات الواجب إتباعها عند تطبيق البرنامج -

 الت  فضء ي  أج هب    بق البتدبي  طب بً للأيس ال  نا  الحديث  ف أن يح ق البتدبي  اس داف .1
تالتكتادا    .2 التدداب  لنكةدب   نل  ال اد  الن نةةب     –الن نةةب     –الت  ا   التا    ا   اتت  

 لت  ب لب ت  الحنل ال ا د. 
 ايت داو ي دل ال ب   نؤشت لشده التدداب.  .3
الاةيا   هد  .4 التددابا   الة د   ي   ال تبي   ال  ق  ام  اسيتتخب ا   التددابب   ي   ف  م فاذ ي نةة  

 ال ةا  دبل لم ىلم الحبل  ال با ا ..  
 التددج ام زابا  اس نبل التددابا  دنب يت بيب يء ال ددا  البددا  ال بص  ل ا   البحإ. .5
م .6 يتم  ال فل   اإ  دبل بيل  لتحلا   اس تنبو  ف لك  مدداب   دأن   بك  تدبي   النتلبد ا    تاف 

النلتةب    ا   م ديهم  يدب  ة م  ل ت تف  أ ناتهب  ل ختببدا   فأن  فالف      البدد   يلتةا م 
 فاس تنبو دبلتحفا  الدا م ل نتلبد ا . 

 تخطيط الــبرنامــج التدريبي: -
 :  بي  التدداب  ي   اإ دبيت  ع دأب اللبا  ال بتاق  ةل يحتةب البتد البب ثا  نبو

 محديد الفتت  الك ا  تالن بيب   لت فاذ البتدبي .  -
 محديد ةدا الة دا  التددابا  الاةيا  ام اسيبةع. -
 محديد اتت  الإ نبق خ ل الة د  التددابا  الاةيا .  -
 محديد أدلب اتت  زي ا  ل   ق الت ال  ام  ل ف د  مددابا  يةيا  ام  داي    -

 ي . البتدب   
 محديد أدلب اتت  زي ا  لكل ف د  مددابا  يةيا   تم دهبي  البتدبي .  -
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  محديد زي  اتت  التهد   خ ل الة د  التددابا  الاةيا .  -
   طريقة التدريب المستخدمة في البرنامج: -

م ةات   خ ل   ي   ينك   فالت   الهبي   التدداب  طتق  ى دب  التكتاد   ة  التدداب  ىن 
 التشبن   –النتفد    –ال ة  الننا   دبللتة    –البددا  تال ة  ال ض ا   ة بصت ال ابن 

 ( 6جدول )
 توزيع عناصر الحمل التدريبي بين الشدة والتكرار وراحة 

 المتغيرات           
 راحة تكرار  الشدة  الأسابيع 

 ا  2:  1.5 ت  12: 10 %   75:  65 2 – 1
 ا  2.5:  2 ت   8:  6 %   85:  75 4 – 3
 ا  3:  2.5 ت   5:  3 %  90: 85 6 – 5

 ( 7جدول )
 تشكيل حمل التدريب التكراري الشدة 

 مرتفع الشدة منخفض الشدة  حمل التدريب

 % من أقصي حمل  90:  80 % من أقصي حمل  75:  60 الشدة 
 للتمرين الواحد  10:  8 للتمرين الواحد  30:  15 الحجم

 مجموعة  12:  8 مجموعة  5:  3 المجموعات 
 ا   4:  2 ث  90:  45 الراحة

 استمارة تسجيل البيانات: 
             النل        ت دي  ا          دبي        ت داو اي        تنبد  جن        ء البابد        ب  ال بص          دبسختب        بدا  الب        ب ثا  ن        بو 

  -البحإ:
   0 9ايتنبد  مل ال يتغاتا  الل  فال ةل فالةزن فيلتة  الذ بق فال نت التدداب  يتاق دنم ت -
  . 10ددا  يتاق تايتنبد  مل ال دتب   اسختببدا  الب -
  . 11ايتنبد  مل ال النلتة  التنن  لنلبد   ت ااء ال     ي  ىةداا البب إ يتاق ت -

 الدراسة الأساسية: 
 الـقيــاس القبلي: 

التابض   تبداخ   الشنس  الدداي    با   ناد  البددا   ل ختببدا   ال ب    ال ابل  أااق  مم 
ال ب 2018/ 3/10ىل     1/10/2018 ال ابل  فأشتنل  فنابل  و  البددا   اسختببدا   أااق  ة م    

 النلتة  التنن  لنلبد   ااء ال    ناد البحإ الت  مم اختابد ب   بق ة م دأب اللبا  ال بتاق. 
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 تطبيق البرنامج: 
ي   البب ثا   نبو   الفتت   ا   البحإ  ةا    ة م  البتدبي   و  تم             10/2018/ 5 ت باق 

لند  ت  2018/   11/  24 أيبةع    6و  ت     البحإ   4ةانء  أيبةةاب ة م ةا    مددابا     ف دا  
 اسيبيا .

 القياس البعدى:  
التابض   تبداخ     الشنس  الدداي    با   ناد  البددا   الب دب ل ختببدا   ال ابل  أااق  مم 

و , فأشتنل ال ابل الب دب ة م أااق اسختببدا  البددا   28/11/2018و ىل   2018/  11/  26
 , الت  مم اختابد ب   بق ة م دأب اللبا  ال بتاق. فالنهبدا  فالةلافا 

 المعالجات الإحصائية:
 

 ا  ىجتاق الن بل ب  الإ  ب ا  ة م: البب ثا  ايت دو 
 النتةيط الحلب  .  -
 اسدحتاف الن ابد .  -
 ي بيل اسلتةاق. -
 ي بيل اسدمببط.   -

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول. 
مةجد اتفق اال  ى  ب اب  ا  ال ابيا  ال ب        "فالذ  ي ص ة  ةتض دتب   الفتض اسفل

فالب د  ل ن نةة  الت تابا  ا  د   النتغاتا  البددا  ناد البحإ لدب يتلبد م ااء ال    
 الن بنا     ابً ل بلح ال ابل الب د ".

 (  8جدول )
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للاختبارات البدنية 

 ى للمجموعة التجريبية   للقياسين القبلى والبعد 

 10ن = 

 المتغيرات 

القياس القبلى    القياس البعدى   

 الانحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  الانحراف المعيارى  المتوسط الحسابى 

 2.983 17.300 2.082 13.350 رفعة النطر بالذراعين

 0.709 9.067 0.606 10.050 متر من البدء الطائر  30العدو  

 2.991 64.500 3.553 61.200 اما أسفل ثنى الجذع أم

 0.632 11.800 0.876 8.900 الثنى واللف واللمس 

 1.542 15.968 1.763 17.176 الجرى الزجزاجى بين الحواجز 

 12.627 65.100 12.533 55.800 الوثب العريض من الثبات 

 1.105 6.087 1.093 5.340 رمى الجلة للخلف 
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 1.056 6.264 0.674 5.551 رمى الجلة للأمام 

 5.438 22.700 5.493 16.800 الجلوس من الرقود من وضع ثنى الركبتين

 8.446 35.000 8.181 26.600 رفع الجذع من الانبطاح 

 
  ىلم النتةيط الحلب م فاسدحتاف الن ابدب ل ختببد  البددا  ناد  8مشات دتب   جدفل ت

 البحإ ام ال ابيا  ال ب م فالب دب.
 

 ( 9جدول )
 لة الفروا بين القياسين القبلى والقياس البعدى فى الاختبارات البدنية دلا 

 للمجموعة التجريبية قيد البحث 
 احتمال الخطأ  قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد  الاتجاه المتغيرات 

رفعة النطر  
 بالذراعين

- 0 0.00 0.00 

 2.814 * 0.005 
+ 10 5.50 55.00 

= 0   

   10 عالمجمو

متر من   30العدو 
 البدء الطائر 

- 10 5.50 55.00 

2.803 * 0.005 
+ 0 0.00 0.00 

= 0   

   10 المجموع

ثنى الجذع أماما 
 أسفل

- 0 0.00 0.00 

2.825 * 0.005 
+ 10 5.50 55.00 

= 0   

   10 المجموع

الثنى واللف  
 واللمس

- 0 0.00 0.00 

2.836 * 0.005 
+ 10 5.50 55.00 

= 0   

   10 المجموع

الجرى الزجزاجى  
 بين الحواجز 

- 10 5.50 55.00 

2.803 * 0.005 + 0 0.00 0.00 

= 0   

   10 المجموع

الوثب العريض من 
 الثبات 

- 0 0.00 0.00 

2.812 * 0.005 + 10 5.50 55.00 

= 0   

   10 المجموع

 ة للخلف رمى الجل

- 0 0.00 0.00 

2.803 * 0.005 + 10 5.50 55.00 

= 0   

   10 المجموع

 رمى الجلة للأمام 

- 0 0.00 0.00 

2.666 * 0.008 + 9 5.00 45.00 

= 1   

   10 المجموع

الجلوس من الرقود 
من وضع ثنى  

 الركبتين

- 0 0.00 0.00 

2.814 * 0.005 + 10 5.50 55.00 

= 0   

   10 المجموع

 0.005 * 2.820 0.00 0.00 0 -رفع الجذع من  
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 55.00 5.50 10 + الانبطاح

= 0   

   10 المجموع

   1.96 م   0.05*نان  "   " ال دفلا  ة د يلتةب ي  ةا  
ت  جدفل  دتب    فال ابل 9مشات  ال  م  ال ابل  ى  ب ابً  ا   اال   اتفق  مةجد  أد   ىلم      

 الب دب فل بلح ال ابل الب دب ام جناء اسختببدا  البددا  . 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:  4/1/2

ال  نا     النتاجء  ة    فاسةتنبا  البحإ  لبابدب   الإ  ب    التح ال  دتب    ضةق  ا  
 فالددايب  النتمب   مم ي بنش  ال تب   فا ب لفتفض البحإ ة   ال حة التبل : 

دن جدفل   دتب    تمشات  ت8م  ال ابياا   9   ى  ب ا   ا   اسل   اتفق  ا   فجةا  ىلم    
 ال ب   فالب د  ل ن نةة  الت تابا  ام اسختببدا  البددا  ناد البحإ.

البب ث ىلم   ا فاتجء  الن تتح   فايضبً  التدداب   البتدبي   ىلم  البددا   ال ددا   التحل  ام 
أثت ىي ب   ة   دتب   ال ابل الب د  ل ا     فادتظبو ةا   البحإ الت تابا  ا  التدداب  ل  لك ل 

 البحإ ي  يتلبد   ااء ال    الن بنا     ابً. 
علاوى  فاؤ د   حسن  دتا    2012تمحمد  يحدث   الحت    الل ةك  ا   التغات  أن    

     336: 15ل تدداب فالننبدي  . ت
لنلتةب  دأد  يتحل  ا  (2012أبو العلا أحمد عبد الفتاح )ف ذا يتفق يء يب أشبد ىلا   

 ت نا  التدداب الن تظم خبص  ى ا ا تةب  ذا التدداب ة م أ نبل ي     فمددابب  يت ةة  طب بً  
   97: 1ل  ددا  ال بص  لكل طبلب ت

ل ن نةة    فالب د   ال ب    ال ابيا   ى  ب اب  ا   الدال   الفتفق  البب إ  ذه  فاتجء 
البحإ  ناد  البددا   اسختببدا   ا   التحل   ف ذا  يحتة    الت تابا   ىل   الب د   ال ابل  ل بلح 

الذ  يحتة  ة   مددابب    ت الت تابا   الن نةة   الن تتح فالن بق ة    التدداب   قوة  البتدبي  

ال  نا  فاسدحبث فالددايب   المركز ل نتاجء  مم ىةداا ب فم  ا هب ة   أيس ة نا  ففا بً    فالت  
بدي النتغات الة اد الذ  مم أضبات  ة    النتمب   ا  ي بل ة م التدداب التابض    اإ أدهب   

  تدبي   ذه الن نةة  . 
ال  ان الت  اط النلتنت فال اد يت  ب ي  ال ب نا  ة   (  1997علي فهمي )فاؤ د  

التدداب يتاةبه طبا   فيةاصفب  فيكبن فال يبن ل  ا   التدداب ي  جناء ال ةا   فمحديد فيب ل  
بق دحنل التدداب اف زاباه ال تةب  التددابا  يء ال  ن   ا   فطتق اسةداا الن بيب ف افا  اسدم 

   9: 7يكةدبمهب. ت 
ان النت   يةصف ة م اد  ص دفق ةض    Hodges, (2003)هودج فاةضح 

الب   ا  اسيبو فةض   الف ذ فةض   مثباي ال نةا الف ت  ا  ال  ف فالح بب الحبج  ا  
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ي  ال ض   الت  م نل ة م مثباي ال نةا الف ت  زفج  29اسة م  فاحتة   ذا ال  دفق ة م 
فالحةض فثبب  اااق التل لل الحت   ة د اااق الحت ب  الةلافا   فبدفن  فبق   ذه ال ض    
  ي بح ال نةا الف ت  غات يلت ت فغات نباد ة م التبط يب ا  اسطتاف ال  ابفاللف   ل  لم.

          245: 17ت
أكد   ابن McGill,  (2002  )ماكجيل  كنب  ي بغ    ال ظبو  كل  نب  ي نل  ة ديب  اد  

ال تا      مةزاء ال ةب دشكل يتلبف  فإدتبج ان م نة  دأنل جهد ينك   اف دشكل اخت مةزاء  
   11:  20ت ال ةب ة م يفبصل الل ل   الحت ا .

كنب م تند اااق يلبد   ااء ال    ة   الن نةةب  ال ض ا  ل لبنا    فالذداةا  فال دد 
ال ت   النت    ةض    افدان  Core musclesكتفا     ا   يُهنًّ   ال ض    مُ دّ  ذه     اإ 

 التّاي   فإد بق الِ لم يُلت انبً فص ببً أث بق الداء.
فأختفن   فاي دكةاي   ي   اداي      يء  يتفق     2001ت     Wyznikiawicz et alف ذا 

 Justin ستين شينكل جو     23 ت 2004ت Stanton &   Reabum   يتبدتةن فداببو  29ت
Shinkle,  (2010(  )18  ،  ). فآختفن     2011ت  Saeter Bakken ,Et .Olيبيتت  اك  

  . 19 ت 2019ت Kwong-Chung Hung     ةاد  مشة فأختفن  22ت
أن التحل  يتجء ىلم التنتا ب  النشب ه  ام اسااق فالتنتا ب  النهبدا     ا كنب يتب البب ث 

البددا  فأا  أيضب ىلم التحل  ام دتب   ااء ال    فالت  أشتنل   فالتم أا  الم م ةات ال ددا  
ة م مددابب  يهبدا  دبلإضبا  ىلم ي بل   اسخ بق الف ا  ل نهبد  ينب يبةد ة م م ديل فمحلا   

 الآااق الف م ااء ال   .
 : وبذلك يكون قد تحقق صحة الفرض الأول 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني.  4/2
توجد فروا دالة إحصائيا بين القياسين   والذي ينص علي " تائج الفرض الثانيعرض ن4/2/1

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات البدنية قيد البحث لدى متسابقى دفع  
 الجلة المعاقين ذهنيا  لصالح القياس البعدي". 
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 (  10جدول )
 توى الرقمى فىالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمس

 القياس القبلى والبعدى     

 10ن = 

 المتغيرات

القياس القبلى    القياس البعدى   

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 0.434 3.786 0.321 3.369 المستوى الرقمى 

ب ل نلتةب التننم ام   ىلم النتةيط الحلب م فاسدحتاف الن ابد 10مشات دتب   جدفل ت
 ال ابل ال ب م فالب دب  .

 (  11جدول )

 دلالة الفروا بين القياس القبلى والقياس البعدى فى المستوى الرقمى 
 10ن = 

 متوسط الرتب العدد  الاتجاه  المتغيرات
مجموع  
 الرتب

 احتمال الخطأ  قيمة "ذ" 

 المستوى الرقمى 

- 0 0.00 0.00 

2.805 * 0.005 
+ 10 5.50 55.00 

= 0   

   10 المجموع 

   1.96 م   0.05نان  "   " ال دفلا  ة د يلتةب ي  ةا  
ت   جدفل  دتب    فال ابل  11مشات  ال  م  ال ابل  ى  ب ابً  ا   اال   اتفق  مةجد  أد   ىلم    

 الب دب فل بلح ال ابل الب دب ام النلتةب التننم.

الثبد  فالذ  ي ص ة   "  ال ابيا   مةجد    ي بنش  دتب   الفتض  اتفق اال  ى  ب اب  ا  
ال     ااء  يتلبد م  لدب  البحإ  ناد  التننم  النلتةب  ا   الت تابا   ل ن نةة   فالب د   ال ب   

 الن بنا     ابً ل بلح ال ابل الب د ".
ت  دنم  دتب   جدفل  ال ابياا   11 ت10مشات  ى  ب ا   ا   اسل   اتفق  ا   فجةا  ىلم    

 تابا  ام النلتة  التنن  لنتلبد   ااء ال    الن بنا     ابً. ال ب   فالب د  ل ن نةة  الت 
م ك الدسل  ىلم البتدبي  التددابم الن بق ة م الن نةة  الت تابا  فإلم  البب ثا   فا  ب  

 التددابب  النهبدا  التم مت   ىلم محلا  النلتة  التنن  لنتلبد   ااء ال    الن بنا     ابً. 
يتجء   لتحلا    لك  البب ثا   كنب  النةج   التدداب  ا بلا   تدبي   ىلم  الحباث  التحل  

ت منتا ب   خ ل  ي   التنن   النلتةب  ف ذلك  الت تابا   البحإ  ةا    ساتاا  البددا   قوة الكفبق  

  ام دهبي  ال  ق الت ال  ي  الة د  التددابا  فإلم التدداب ة م اسااق النهبد  لنلبد    المركز
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ا لن نةةب  ال ض ا  ام اسااق  اإ أاب التدداب دبيت داو مددابب   ااء ال      فإلم اشتتاك 
تنة  النت    ىلم م نا  الن نةةب  ال ض ا  ال بص  دبلنت   تال ذع  ينب اا  ال  نة  فثبب  

 ال ذع اث بق اسااق النهبد  ينب اثت اي ب اب ة   النلتة  التنن  لد  ةا   البحإ.
امفق ونادلر    فل د  النت    Akuthota, & Nadler  (2004  )اكيوسوتا  ان ةض   

ال  اب   اسطتاف  الم  ال ذع  اللف م ي  خ ل  ال تف  ي   ال بم    ل  ة   الكبيل  ال  ل  ة م  م نل 
ال بن    د ل  الم  يؤاب  ل   النت    ةض    ابن ض ف  فببلتبل   دبلاد   النحنةل   اساا   فأ ابدب 

دابض  اااق  فببلتبل   سة م  ايفل  ي   دشكل  بيل  ايكبدا     الحت ا   الم  دبلإضبا   جاد  غات 
ياؤاب  النت    فثبب   نة   محلا   ان  الم  مشات  اتضا   اللبب   بك  فلهذا  اصبدب     دفث 
م نا  نة  فثبب    دبلضتفد  الم محلا  اسااق التابض   لذا اصبحي التددابب  الت  مهدف الم 

   68: 16ت النت   شب    اسيت داو  ا  النددبا  ا  جناء اسل بب التابضا .
اسيبي      ال  ق  ا   دبلب    ال بص   ال ض    م نا   النت    نة   مددابب   ملبةد  كنب 
ةض   الف ذ   فةض   مثباي ال نةا الف ت  ا  ال  ف   فالح بب الحبج  ا  ال  ق ال  ة   

  زفج ي  ال ض   فم نا   ذ  ال ض   يلبةد ة    29   اإ متكةن ةض   النت   ي  ت
ال نةا   ال نةا  مثباي  ال ض   ي بح  اس تنبو  ت نا   ذه  فبدفن  اسااق  أث بق  فالحةض  الف ت  

اد   McGill,  (2002  )ماكجيل   نب أكد  الف ت  غات يلت ت ينب يؤثت ة   اسااق التابض     
ة ديب ي نل ال ظبو  كل  نب ي بغ   ابن ال تا      مةزاء ال ةب دشكل يتلبف  فإدتبج ان م نة  

  اف دشكل اخت مةزاء ال ةب ة م يفبصل الل ل   الحت ا . دأنل جهد ينك  
   11: 20ت

ال تف   ي   ال بم    ل  ة   ال  ل  ال   ال     ااء  يلبد    ا   النهبد   اسااق  يت  ب  كنب 
اض ف   فببلتبل   تال      النحنةل   اساا   ال   ثم  ال  اب  اسطتاف  ال   ال ذع  خ ل  ي   اللف   

 ال بن  دشكل يثبل  ف بيل. ةض   النت   يةثت ي باب ة   د ل
امفق ونادلر    فل د  النت    Akuthota, & Nadler  (2004  )اكيوسوتا  ان ةض   

ال  اب   اسطتاف  الم  ال ذع  اللف م ي  خ ل  ال تف  ي   ال بم    ل  ة   الكبيل  ال  ل  ة م  م نل 
د ل   الم  يؤاب  ل   النت    ةض    ابن ض ف  فببلتبل   دبلاد   النحنةل   اساا   ال بن   فأ ابدب 

ايكبدا    الم  دبلإضبا   جاد  غات  دابض   اااق  فببلتبل   سة م  ايفل  ي   دشكل  بيل  الحت ا  
ياؤاب  النت    فثبب   نة   محلا   ان  الم  مشات  اتضا   اللبب   بك  فلهذا  اصبدب     دفث 
م نا  نة  فثبب    دبلضتفد  الم محلا  اسااق التابض   لذا اصبحي التددابب  الت  مهدف الم 

   68: 16ت شب    اسيت داو  ا  النددبا  ا  جناء اسل بب التابضا . النت  
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ي  اداي      يء  يتفق  فآختفن    ف ذا       25 ت2009ت   .Thomas, et alمةيبل 
. فآختفن  ت 2011ت  Saeter Bakken ,Et .Olيبيتت  اك   فأختفن   22   مشة       ةاد  

Kwong-Chung Hung et al. 19 ت2019ت.  
 ة الفرض الثاني .وبهذا تتحقق صح

 :  ستنتاجات الأ -
يب   ىلم  البحإ فخ ب  هب   ففا ب  البحإ فاتفض  فام  دفا ةا    أ داف  ام ضةق 

 التةصل ىلم الإيت  صب  التبلا  :  ا أشبد  ىلا  دتب   التح ال الإ  ب     أيك  ل بب ث
با    ا    مةج  د ا  تفق  ا  اال    ى    ب اب    ا  ال ابي  ا  ال ب     فالب   دب ل ن نةة    الت تا -

 ل ن بنا     ابً ل بلح ال ابل الب دب . لنلبد   ااء ال   النتغاتا  البددا  
مةجد اتفق  ا  اال  ى  ب اب  ا  ال ابيا  ال ب   فالب دب ل ن نةة  الت تابا  ا   -

 النلتة  التنن  لنلبد   ااء ال    ل ن بنا     ابً ل بلح ال ابل الب دب . 
التدداب - البتدبي   ىي ب ابً  ايت داو  مأثاتاً  ألهت  النت    نة   مددابب   دبيت داو  الن تتح    

 .لد  يتلبد   ااء ال   الن بنا     ابً ة م يلتةب ال ددا  البددا  فالنلتةب التنن  
 التوصيات : -

بما   ينفي إطار أهداف ومجتمع البحث والعينة المختارة وفي ضوء نتائج البحث يوصي الباحث
 يلي: 
ي  التدداب  الن تتح دبيت داو مددابب  نة  النت   ا  م نا  ال ددا  البددا   ايت داو البتدب  -

 فالنلتةب التنن  ل نتلبد ا  الن بنا     ابً ام يلبد   ااء ال   .
ضتفد  ىجتاق الن اد ي  الت بدب البحثا  ل ةصةل دنلبد ب  النادان فالنضنبد ةبي     -

   فيلبد   التي  د ف  خبص  ل ن بنا     ابً .
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 قائمة المراجع: 
 المراجع العربية:   

1. ( الفتاح  أحمد عبد  العلا  الفلاةلةجا   ط(:  1997أبو  التابضم اسيس  ااد 2التدداب    
 الفكت ال تبم  ال ب ت . 
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سداق   :2003ت حاج ابراهيم الطيب .4 فا ب  ال ة   ال بب  ي تدا   ا   الت  ام  يشك   
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 الثبدا  ,ااد الفكت ال تب  , ال ب ت . 

ال ظتاب  فاسيس ال  نا  ا  مدداب ال نببز الحديإ  ااد (:  1999عادل عبد البصير ) .6
 لفكت ال تب   ال ب ت . ا

 أيس ىةداا سةبم  ت  ال دو  ي ب   ال ةدم  الإيك ددا .(: 1992على فهمى البيك ) .7
مدداب    : (2003عويس على الجبالى ) .8  , ,مكتاك  م  ام  ت  فالنضنبد  النادان  يببنب  

 ال ب   الثبدا  , ااد الفكت ال تب  , ال ب ت  .
9. ( الخالق  عبد  الدين  دظتاب     التدداب (:  1992عصام  ااد    –التابض   م با ب   

 الن بدف  اسيك ددا .

   و .1986يكتب اسد  ة الن تا    دبل ب ت  ت 5ال ددا  ال   ا    طفؤاد أبو حطب :  .10
ة م التدداب التابض  ا  اسةنبد الن ت ف   ةنبن  ااد (:  1998قاسم حسن حسين ) .11

 الفكت  ةنبن. 
بي  يتكبيل لتددابب  الب    ااد الفبدفق يتشد التدداب  تد(: 2003كريستوفر نوريس ) .12

 ل  شت فالتةزاء  متجن  خبلد ال بيت   ال ب ت . 
13. ( الحميد  عبد  إبراهيم  الن بنا   (:  1999محمد  اسطفبل  لدب  فالنهبدا   اسدش     م  ام 

 .   ة  ابً    ااد الفكت ال تبم   ال ب ت 

14. ( رضوان  الدين  نصر  محمد  علاوي،  حسن  فا  (:1994محمد  التتبا   ال ابل  ا   لت ةام 
 التابضا   ااد الن بدف  ال ب ت . 
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التابضا  فالب ةس  (:  2010محمود حسن ، وعبدالله مصطفي ) .15 الدفدا   ي بيات ىااد  
 ال بلنا     ااد الةابق لدي ب ال شت فال ببة   الإيك ددا . 
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