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أداء الركلة مستوي و  البدنيةاستخدام تدريبات القوة الوظيفية علي بعض المتغيرات فاعلية 
 التايكوندو"للناشئين العمودية من الخارج للداخل ) انشجى ( 

  شيماء عبد الکريم علي محمدد /                                                  

 
لبحددإ ىلددت  ل عدد ا الددت سعخلاددت  يددد ا  و  دد ظيبخة  ليددعض  لعتاياددت الدد   عدد   ل    ددد  ة يهدد ا  

,   لب ناددددت ت ي دددد عل كل    ل ولددددت  لع عل ددددت يددددش  لاددددخظش للدددد  كو د  ن ددددخ ت   لل خ دددد  ش  ل خ  عندددد ت

 ي ا يت  ل  هج  ل ج يبت  خل ج عا  ش  ل ج يبات ت لضخ طت  خلقاخس  ليبلدت ت لبعد ع الدت كيدخس 
  لااب  ل  حلت  لع  يدت  حدت 81 م  ك اخظ ا  ت  لبحإ  لأيخيات  خلط ييت  لع   ت لع ل د ؤ ل كخس

  يدد ت يددش  لحخ ددل ش الددت  لحددو و  لالظن ت لحخ ددل ش الددت  لحددو و  لا دد   الددت  لأ ددو يددش 81د
و،  دم  1181/ 1182نخلع و د   ل داا  ل يخ دت ت ل  دجل ش  خلا حدخل  ل لد ع لل خ  عند ت لل عيدم

  نخ د  ش، 9لدت يج دعا  ش ي كدخس   ش  ج يبادت ت دخ طت لا دعا اد ل  ل ج عادت  لع حد ض د ي ا هم ى
  لااددب يددش يج  ددث  لبحددإ تكددخظش  لع  ددت  لبحددإ  لأيخيددات   دد    81ت يدد ا يت  لبخح ددت ادد ل د

  نخ   ش حخ ل ش الت  لحدو و  لأح د  يج عادت ي  دوض  ت اد ل د 6 ل ظ يخة  لاي طلاعات ا ل د 
, تسدددت  دددع  ش الدددت  لحدددو و  لألظن ت لحدددو و ت لأ ددد   يج عادددت   ددد  ي  دددوض    نخ ددد  ش حخ دددل 6

  ل  خئج  ع لت  لبخح ت  لت  لاي الا خة ت ل ع اخة  ل خلات : 
 % 6.,. لظه  اضلاة  ك بخظ  عه -
 % 1,89 ل  ل ش  اضلاة  ك بخظ  عه -
 % 12,9ي  عع كل    ل ولت  ا  ج   -
 ظيبخة  ليعض  لعتايات يش  بو  لا حخل.اي  لتظ ة   قايات للااب ش لباخا كه ات    -
 ى     ك حخث الت  ل   حو  ل  ات  ل ا ل ت  لأك ع. -
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The effectiveness of using functional strength training on 

some physical variables and the level of performance of the 

vertical kick from outside to inside (Engage) for Taekwondo 

juniors.  
Shaima Abdul Karim Ali Mohammed 
The research aims to identify the effectiveness of the use of functional 

strength training on some physical variables and the level of performance 

of the vertical kick from the outside to the inside (convulsion) for 

Taekwondo juniors. The experimental method was used in the 

experimental and control groups by pre and post measurement on the basis 

of parity. The basic research sample was chosen by the deliberate method 

of number (18 The player of the age group under (12) years of age who 

obtained the blue belt and who obtained the yellow belt at least from the 

Kafr El Sheikh Sports Club and registered with the Egyptian Taekwondo 

Federation for the 2017/2018 season. They were divided into two equal, 

experimental and control groups, so that the number of one group was (9) 

youngsters, The researcher used a number (12) players from the research 

community and outside the basic research sample to conduct the surveys. 

Number (6) young men with a red belt, a distinguished group, and (6) 

young men with a blue belt, a distinctive group, and a yellow belt, an 

unmarked group, and in light of the results, the researcher reached The 

following conclusions and recommendations: Back muscle strength test 

5.56% - Leg muscle strength test 2.19% - The level of kick performance is 

27.9%. Holding educational sessions for players to demonstrate the 

importance of functional strength training by the Federation. - Conducting 

research on the various other stages of the tooth. 
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مستوي و  البدنيةاستخدام تدريبات القوة الوظيفية علي بعض المتغيرات "فاعلية 
 التايكوندو"للناشئين أداء الركلة العمودية من الخارج للداخل ) انشجى ( 

 شيماء عبد الکريم علي محمد                                                 
 ع   لي ظ ة  لب نات يؤ  ً  هخيخً  تهخظ   ي خناخة  لح وات لل يخ  ش تيي ظ هم  لعخلات ال   لع و 
يث و خ ض   اث ك هوض  لج م ح دإ  ا لدا  ل يخ د ش الد    ادث  ل  د عيخة سد   ليد ظ ة  لب نادت، 

و دخ يد م  س  دخ هخ يدش كدلا  توذلك ي  عل ن عهخ  بعخً ل عع تكلخئص  ل  خط  ل يخ د   ل  دخظس 
  ا لات  لض ط  لب ن  ثم  لععلض  ل   لع ث  لطباع .

و  ىلت كا  ل يخ   ش ت ل  ظب ش 1112"د ura uKsaK KeKتيضاف "س ش وخ عب   
خ اش  ل   ي خة  ل    ه ا ىلت  ح  ش  لأل  ، ىا كح  هذه تال خ   ل يخ ت يبح عا ل ئ ً 

  01  ظيبخة  ليعض  لعتايات.د لا جخهخة  لح ي ت س   ل  ظيب ه  
و  الت ح  ثت هذه  ل  ظيبخة، تكنهخ  ع  يش 1110" دsJaoJarsتي    "ظتا  عنو 

  81: 10د. لأ  خ   ل  ظيبات  ل   ا يت ح ي خً س  يجخ   ل  ظيب  ل يخ  
 aKanomJaKu   ظيبخة  ليعض  لعتايات " aK mJ  JiKaKتيع ا "سخ  عوعيخنخ 

soerasoa oeKmamas  ي  ع ض  –  عبخظض اش ح وخة ي كخيلت تي ع لض  ل   عيخة  د كيخي  ه
يه         و ال   ل  خظع ت ل  ب ت ت ل بخطؤ  ه ا  ح  ش  لي ظ ة  لح وات ت ليعض  ل  وويت  –

  12: 82ت لك خ ض  لعتايات ت لعضلات. د
 هم و خ كنهخ  و  ح  ش يظهتييعو و    يش  ل خس  ل عو    خظيت   ظيبخة  ليعض  لعضلات لأ

ك ضخ  ح ش يش كل ئهم س   لأن طت  ل يخ ات، تي لح كب     للاخ ت  لب نات س   لع ت  لحخ   
  وط ييت كك ل ل ح  ش  ل ع سق ت ليعض  لعضلات ت ل ح و  لعضل   aSF   ظيبخة  ليعض  لعتايات د 

تي طلبخ هخ  لعخلات نجخل ة  ل يخ ات  ل ا ل ت   لب خ    م  خلظ ال  يجخ هت  ح  خة   تكك  ً 
   و كسضو . تلي  ك بحت   ظيبخة  ليعض  لعتايات كس    عبات س   ل ع لل  للحات   ظيجاخ 
تك بحت عبخظض اش ط ييت  ك  لات ل  ظيب  ليعض  خل  و و ال   ل جخياث  لعضلات ت ل  خ و 

  .19 ل  ع لض   لًا يش  ل  و و ال   لعضلاة  لعخيلت  ل عوتلت د
و  كا   ظيبخة  ليعض  لعتايات يش  ل  ظيبخة  لهخيت .111يح   يعي " د ت ذو  "كيخ 

 ل     خا  ال     ات  ليعض  لعضلات لعضلاة  ل  وو ت ل    لت س  اضلاة  لبطش ت لظه  تهذه 
  0: .يش كهم ي خة   ظيبخة  ليعض  لعتايات ته   ل  و و ال  يج عات اضلاة  ل  وو.   د

 بح   د ا و سد   ل جدخ   ل يخ د   هد ا  ح د ش  لأل    لبد ن   ع ب   ل  ظيب  لعتا   ك
ت ل هددخظل كت ل يه ددو    ددخ خة  ل يخ ددات ،ي ددخ لادد   لبخح ددت   دد    هددذ   لبحددإ سدد  يحختلددت ي هددخ 
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لل ع ددو ىلدد  ت ددث يج عاددت يددش  ل دد ظيبخة لليددعض  لعتاياددت ل   اددت  ددعض اضددلاة  ل  وددو ت ح دد ش 
كل    ل ولدددت  لع عل ددت يدددش  لادددخظش  لدددت  لددد  كو  لل خ ددد  ش  ليدد ظ ة  لب نادددت  هددد ا  ح ددد ش  ل  ددد عل 

 ع   د ظيبخة  ليدعض  لعتايادت كحد   لعيدخئو  ل  د ا يت حد ي خً سد  يجدخ     ادت  ليدعض  ل خ  عن ت ح إ 
و  كا  ددددد ظيبخة  ليدددددعض 1181“د FmKaK armss اخندددددخ تي ددددد  ت كددددد تا “ لعضدددددلات ح دددددإ   ددددد   

 ش  لأل    ل    لل خ   ش ييخظنت  خلط ن  ل يل   ت تيش  لعتايات يش  ل   ش كا   خهم وط ييت ل ح 
 ل   ش   هعلت كا    ا و  طبايخ هخ يث يا لا  لأا خظ ت لي ظ ة  لب نات، توو  ل  خئج  ؤو  الت 
كا   ظيبخة  ليعض  لعتايات   سث و خ ض  ليعض  لعضلات ت ل ح دو ت ل دع لا ت ل د   ع بد  ي   د  ة  د كو 

 و  لطددد ن ت ل ددد ظيبخة  ل يل   دددت،  خ  دددخست ىلدددت كندددي يدددش  ل   دددش كا    ددد  سددد   لبددد  يج  ل ددد    ددد ا
 ل  تنت يش كلا    ظيبخة  ليعض  لعتايات  ل     خ ي   و تطباعت  لأل   يدث  ل  و دو الدت  ل د ع 

  18: 16 لح و   لكخيو للح وت. د
  خل  و و  و و  ىلت كا   ظيبخة  ليعض  لعتايات   1110" دzKir SnaimoD     "ل ف     و 

ت   ل  خ و  لح وات ت      ك ا ل يش  ع ل  ل   عيخةت  الت يج عات اضلاة  ل  وو
 ل  ات  - ل  خط  ل عا  - لح وت  ل كخيلات- ل  ع لت  لأط  ا  -  ل اط ض الت  ل ع لا  ل ضخل

  .-0 :86. د  ل ععات
عتايات   كعا يش ثلاث و  كا    يج  ل  ظيبخة  ل1111"د emnaKru aJcur     " عيو يا  و 
  12: 18. د   لي ظض  ل  وويت - ليعض  ل  وويت - ل بخة  ل  وول د  ا خ   ظئا ات ه 

ل  ظيبخة  ليعض  لعتايات لتظ هخو كث خ   لأل    ل يخ   سإنهخ   وو الت  ليعض ت ل ع لا تكا   اث 
 - يخلض ن ع  لي ظض  لعضلاتل د  لأن طت  ح خش   ظً  وب  ً  يش  ليعض ت ل بخة ت  ضح هذه  لأه ات 

 .  يل و ياخط     خ ت - ثبخة  لحعض ت لع عل  ل ي ل  -  طعي   ل بخة ت لك خ ض
  11-11:  0د                                                                    

و  ه خك يج عات يش  لأي  1111د aemsomar  KaamasaKi      "س ي   ش وعن جهخو" 
 ل اط ض ت ل ح م س  د جب ي  اخ هخ ا    طب ق   ظيبخة  ليعض  لعتايات ت    و ست  ل   هخيت  ل

ا و اضلاة  ل  وو  - لويخلض  ل  ظيجات ست  ل  ات - ل  ت ث  لج م كث خ   لأ - لح وخة 
  11  د9:  81.د   ل   هذه  ل  ظيبخةكث خ  ك

بعخث  لطخ ت تس  هذ   لل ل  ذو " ك  يت  ع ب  ي وو  لج م لي كه ات وب  ض ح إ كنت نيطت ىن
و  كا اضلاة  ل  وو  لعب لتظً  هخيخً ست حاخ  خ  ل عيات سه    ام 1118ى   هام ت ك تا" د

  11: 6 لع عل  ل ي ع ست يعظم  لح وخة  ل ت نيعو  هخ. د
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الت   تيح عع  كا  ل  وو يع ا الت كنت    تن  م(segdoH( )3002تيذو  د
ة  ل    ع و الت   ب ت  لع عل  ل ي ل ت لحعض تثبخة كل    ل  ل و لتش يش  لعضلا 19

  1.1-.11:  89د   لح و  ا   كل    لح وخة  لعتايات.
ني لا    ش  ل ع و ىلت كل   ح وخة  ذع ك م(7991السيد عبد المقصود")تي    "

ة  لبطش ىلا اش ط يق  عختا ي وب   ش وخست اضلاة  ل  وو داضلا ت ع لنت ي لعظض يلا ت 
  181:  1د.  ع سق ي خل  س  ت ث ي خيب  لأل    لح و   ت لظه   

تي خ يبق ي ضح كا   ظيبخة  ليعض  لعتايات عبخظض اش يويج يش   ظيبخة  ليعض ت  ظيبخة 
 ل ع لا يؤل خ س   ع  ت ت ح      و الت  ل  خظع ت ل  ب ت ت ل بخطؤ،  ه ا  ح  ش  لي ظض 

ت لك خ ض  لعلبات ت لعضلات تالاي  جب كا  ح عل  لب  يج  ل  ظيبات الت  لح وات، ت ليعض  ل  وويت 
هذه  ل  ظيبخة تكا  ي ا  يهخ  ع ب  اخيلًا سعخلًا ت ل   ي طلب كل ئهخ  لع و الت ليج ك لت  عض 

   161: 18د للعضلاة يث ك لت ي ات للأل   ل حي ق لظ ت اخلات يش   ت  لي ظض س   لأل  .
وآخرون  ياسمور ل    خو  هخ وو يش     عاتلأ حخث ت ل ظ يخة  لتاش يلاص ن خئج   

laH e aa ou aY (31) 3000وأخرون   م و سيمارlaeaaa ou aY (71) 3002 م و
م و 3077(1)سلامة  م و رامى lldoa HeYYo ou aYY (30) 3002وأخرون  يوسيل أنجر

( و    3073( ) 70ن )م  و عفاف السيد شعباGehan Elsawy ( 72) 3070 الصاوي  جيهان
( 73)العريان  السيد نجيب محمد و معتز م(3072) (77) محمود عبد المحسن عبدالرحمن

فرج  ميرزا محمود م و إبراهيم3072 (72)عيد  الجواد عبد صالح م و وليد3072
  م 3071( 9م و سيد ابوزيد )3071(7)

 ت ت ل ع سق اضلاة  لظه  ت ل  ل ش   ظيبخة  ليعض  لعتايات كلل ىل   ح  ش  ل ع لا  ل خ ت ت عض
  ليعض   عن   ظيبت   ل اللات  لأن طتكيه ت ست  ح  ش  ل      ة  لب نات ت ل هخظيت ست 

  .   ل يل  لاش   لعتايات
الدت  داط ض تإن خ  كدعا  ليدعض  خللااب  ل خ  عن ت ليعض لا  هع  ل طلعب ل لح   لأ لت لت ا   

  دعا ت  يش سي  ا  لطخ دت  حدت ىل ظض  لعضدلاة  لعخيلدت ت ل حخيد ضلح  ل ت ي ي  ظهي وو ثيو  لج م 
كث دخ   ل  خس دت  ت    دو  خل بخظيدخة ت خلاا  خل الدت  ل  ظدام  ل د يث ل  د عع  دعض  ل  طيدت  لعيدطت 

ي وددو  ل يددو هددع  لددذل يدد ظم هددذ   ل   دد   ت للع ددع  ىلددت يدد ات سدد   لهجددعو   دد ات    دد   لع ددث
تثبدددخة ادددخلت يدددش  ل حلدددو  لددد هل ول ل عويدددو  ض يدددش  لأاضدددخ   ل  كلادددت  ددد    ظدددام ل ددد يث تي طلدددب 

                                                                                        لأل  . 
      .18 :11د
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 ددد    ي دددختظ ة  يدددش  لهج دددخة   ي ادددخة  ليددد و  ٪91سددد  يبخظيدددخة  ل خ  عنددد ت يددد م الدددت  لأ دددو ت 
 ح وددت ح ددش  ل  طيددت  لعيددطت  ت عويددو اضددلاة ظل  الددت  ح وددخة  ل  ددخس ،  تهجعياددت لسخعاددت

ي ددو  ليدد ظض   ل هددخظع ت  ددخا  سدد   ح دد ش  للاخ ددت  لب ناددت تاع يددو  لأل     ل يدد ل،   لع ددعل ت يدد ي  ظ
  119 :.1دالت ي ات  ل تظ ا ت ل ع لا ت ل  خ ت.  

 سب دد   ددخع  لهجعياددت ت ل سخعاددت ت دده ض  طددعظش  لأت  دد     ددو   دد ات  لح وددت ت لان يددخ   ل دد يث 
يددش ح ددإ ط ييددت  ح  ددخب  ل يددخط ت يدد ا  و   لك  تندد  ن اجددت  عدد يلاة  ليددخنعا  خيدد ا  و  ل ح ددام 

يدد ا  و كل  ددو  يددش  ليدد و كيدد و اظددم  لكخحددو ت   دد   دد و  ل لعددب يددش لاخل دد خ    ك ددو    لج ددم
لك كلع ىلت      لأيلعب  للعب يدش ث وو ذ 81تليش كل    لهج ت كلا   ث خن ي بث ىلت   و 

و ددد ض  ت ل تلادددتلبطدددعلاة  ل حلادددت ل خيدددش كدددلا  ي خ ع هددد ت لبخح ددد تلاحظدددت ح دددإ  لددد سخع ت لهجدددعو 
 ي ا  و يهخظض  ا   دجت ح دإ     دو   دهعلت  لأل   يدش كع ت دث يدع   كث دخ   لهجدعو كت  لهجدعو 

 خس د ش كث دخ   ل دو   ل  دخ     دو  دي  ل   ش ل ضخل ت   ا و س    ادث  ل  دخسخة  لب  ادت  د ش  للاابد 
يش يهعلت  لأل   تت  ة  لبخح ت سد ن سد  ي د عع كل    ل خ د  ش  ل حلد ش  حد  ل  ل يدخط  خيد ا  و 
هذه  ل هخظض ت   ث  لبخح ت هذ    ك خن  لت ا و ت ث    يج   ظيبات  ادص هدذه  ل هدخظض لايد  خلض 

 ض .ي هخ س   ح  ل  سب  ا ل يش  ل يخط كلا   ل بخظ  
تيع بدد   ل دد ظيب  لددعتا   ك ددبح   دد ا و سدد   ل جددخ   ل يخ دد   هدد ا  ح دد ش  لأل    لبدد ن    

ت ل هددخظل كت ل يه ددو    ددخ خة  ل يخ ددات ،ي ددخ لادد   لبخح ددت   دد    هددذ   لبحددإ سدد  يحختلددت ي هددخ 
لل ع ددو ىلدد  ت ددث يج عاددت يددش  ل دد ظيبخة لليددعض  لعتاياددت ل   اددت  ددعض اضددلاة  ل  وددو ت ح دد ش 

 ة  لب نادددت  هددد ا  ح ددد ش  ل  ددد عل كل    ل ولدددت  لع عل ددت يدددش  لادددخظش  لدددت  لددد  كو  لل خ ددد  ش  ليدد ظ 
 عددد   دددد ظيبخة  ليدددعض  لعتاياددددت كحددد   لعيددددخئو  ل  ددد ا يت سدددد  يجدددخ     اددددت  ليددددعض  ل خ  عنددد ت ح ددددإ 

 . لعضلات
  لعتاياددت سد   ل جددخ   ل يخ د  اخيددت تظيخ ددت  ليدعض يدبق ا  ددي كه ادت  دد ظيبخة تي ضدح ي ددخ    

ذ ة  للدددددلت   ل  ددددد ج ض  لأيدددددخل ب شللايددددد  خلض يددددد دددددعت   ت لبخح ددددد كخ دددددت تح دددددإ كا   ل خ  عنددددد ت 
يب  ه ا  ح د ش  لأل    لبد نت ت ل هدخظل يدش كدلا  يج عادت يدش  ل د ظيبخة لليدعض ل ج  ل ت اضعهخ

 حو  لعتاياددت ل ح دد ش  ليدد ظ ة  لب ناددت ل ح دد ش ي دد عع كل    ل ولددت  لع عل ددت يددش  لاددخظش  لددت  لدد 
 ادد و ت ل خ  عندد ت لاحظدد ظيخ ددتسدد   علددام ت دد ظيب  تتيددش كددلا  كبدد ض  لبخح دد لل خ دد  ش  ل خ  عندد ت

 دد تظض ىلددت  ت لعتاياددت كددلا   لعحدد  ة  ل  ظيباددت، ي ددخ لسددث  لبخح دد ليددعض  ه  ددخو  ل دد ظب ش   دد ظيبخة 
ي د عع كل   ت   ليد ظ ة  لب نادتلل ع ا الت  يث    ل  ظيبخة  لعتايات الدت  عد   هذ   لبحإ ى    

  ل خ  عن ت تلذلك  م  ك اخظهخ        ل ظ يت. ل خ   شل ظولت  ن جت
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  ظيبخة  ليعض  لعتايات ال    ل ع ا الت سعخلات  ي ا  ويه ا  لبحإ ىلت  هدف البحث:
لل خ   ش كل    ل ولت  لع عل ت يش  لاخظش لل  كو د  ن خ ت   ي  عل ت   لب نات ع   ل      ة 

  ل خ  عن ت.
  ل ج عا  ش   ش  ل ح ش تن بت  لبع  ت  لقاخيخة ست ىحلخئاًخ ل لت س تن   ع   ض البحث:و ر ف

 . ل ج يبات  ل ج عات تللخلح  لبحإ      ت ل هخظيت  لب نات  ل      ة ست ت لضخ طت  ل ج يبات
 مصطلحات البحث :

 لعضلات  يش  ل  ظيبخة  لهخيت  ل     خا  ال     ات  ليعض ع ب  : القوة الوظيفية 
لعضلاة  ل  وو ت ل    لت س  اضلاة  لبطش ت لظه  تهذه يش كهم ي خة   ظيبخة 

     ليعض  لعتايات ته   ل  و و ال  يج عات اضلاة  ل  وو.
  :إجراءات البحث

  ليبلت ضخ طت  خلقاخس لت   ج يبات ل ج عا  ش  خل ل ج يبت   ل  هج ت ي ا ي :البحث منهج 
  .سؤت لبع ع الت كيخس  ل كخ

   حلت ل  لااب 81دلع ل  خلط ييت  لع   ت  لبحإ  لأيخيات  م  ك اخظ ا  ت  :عينة البحث
الت  لالظن ت لحخ ل ش الت  لحو و  لا     لحخ ل ش الت  لحو و يش   ي ت 81د  لع  يت  حت

 /1182ت ل  جل ش  خلا حخل  ل ل ع لل خ  عن ت لل عيم نخلع و    ل اا  ل يخ ت لأ و يش 
  ل ج عات  لع ح ض ت خ طت لا عا ا لش  ج يبات  يج عا  ش ي كخس  ىلت  م  ي ا هم  و، 1181

 لبحإ   لااب يش يج  ث  لبحإ تكخظش  لع  ت 81ا ل دنخ   ش، ت ي ا يت  لبخح ت   9د
  نخ   ش حخ ل ش الت  لحو و  لأح   يج عات 6ا ل د  لاي طلاعات        ل ظ يخة   لأيخيات

   نخ   ش حخ ل ش الت  لحو و  لألظن ت لحو و ت لأ    يج عات     ي  وض  .6ي  وض  ت ا ل د 
 ست نخلع و    ل اا  ل يخ ت .  ليبلات ت لبع  ت  ت لقاخيخة طب ق  ل المكانى: المجال

 و. 1181/ 1 / .1تح ت  و 1181/ 0  / 0  طب ق كلا   ل   ض  لوي ات يش  ل المجال الزمنى:
 لبحث:إعتدالية بيانات عينة ا

 خيت  لبخح ت  ح خب يعخيو ىل ع   ي ح   ا  ت  لبحإ س   ل      ة  ل ا خظض      لبحإ 
لل ع ا ال  ىا   لات  لباخنخة ت ل    م ىك اخظهخ ت ح ي هخ طبيخ لل ظ يخة  ل خ يت تك ضًخ و خ 

 ح لهخ ظكع  ل خلض  لاب   .
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 (7جدول )
 72ن= المختارة قيد البحث )الإعتدالية (   التوصيف الإحصائى لعينة البحث في المتغيرات 

 المتغيــــــــرات م
وحدة 
 سالقيا

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
نحـراف الإ 

 المعيـاري 

معامــل 
 لتواءالإ 

 ..19 .991 04.911 04.941 سم الـطـــول 7

 ..19 910. 41911 409.1 كجم الـــــــوزن  3

1691 .194 ..009 00914 سنة العمر الزمنــي 2  

2 

 قوه

 418. 257. 47.50 47.52 كجم قوه عضلات الظهر

 -563. 222. 51.70 51.64 كجم قوه عضلات الرجلين

)الجلوس  نقوه عضلات البط
من الرقود من وضع ثني 

 الركبتين(

عدد 
 المرات

69.11 69.00 1.182 .238- 

القدرة  .
 العضلية

قدره عضلات الرجلين )الوثب 
 العريض من الثبات(

 -300. 808. 164.00 163.77 مس

 المرونة 6
من  إختبار ثني الجذع خلفًا

 الإنبطاح
 -370. 1.247 39.00 38.44 سم

2 
 التوازن 
 231. 012. 7.11 7.116 درجه الوقوف علي قدم واحدة  الثابت

 -623. 015. 6.13 6.132  مستوى  1

ما  تتراوحت قيد البحث ( أن معاملات الالتواء   في المتغيرا7يتضح من الجدول رقم ) 
 (  مما يدل على اعتدالية عينة البحث o 02272، 02632-بين )

 تكافؤ عينة البحث:
س    ةد  م ح خب  كخسؤ  ل ج عا  ش  ل ج يبات ت لضخ طت  ح خب للالت  ل  تن  خي ا  و  ك بخظ

س خ هع .  لبحإ ي     ة  ل ش ت لطع  ت لعلا توذلك  ع   ل      ة  لب نات ت ل   عل  ل ولت    
 .يع ح 
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 (3جدول )
دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات المختارة قيد البحت 

 )التكافؤ( 
  43=ن

 المتغيــــــــرات م
وحـدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 الفرق بين

 المتوسطين

 قيمه
 )ت(

 ع و ع م
 1900 1961 49.6 06.941 4966 06.941 سم ــــــــــولالـطـ 7

 19.4 1941 69.4 60961 0941 60941 كجم الــــــــــــوزن  3

 19.0 1914 1964 00941 .190 00944 سنة العمر الزمنــي 2

  عه 
 440. 166. .44. 64964 .40. 64904 كجم قوه عضلات الظهر

 .090 -000. 444. 00944 414. 00904 كجم قوه عضلات الرجلين

 111. 111. .0944 4.900 09044 4.900 عدد المرات  نقوه عضلات البط

 
القدرة 
 العضلية

 111. 111. 444. 04.944 40.. 04.944 سم الوثب العريض من الثبات  

 46.. 444. 0960 ..69. 090.1 6900. سم إختبار ثني الجذع خلفا من الإانبطاح المرونة 6

2 
 ن التواز
  09.4  -114. 104. 4904 1041. 4900 درجه الوقوف علي قدم واحدة  الثابت

 660.- -..11. 100. .490 1040. .490 درجة مستوى  

 32730=0201*معنوى حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية 3يوضح جدول ) 
البحث لدي المجموعتين الضابطة والتجريبية حيث تراوحت )ت(المحسوبة ما بين  للمتغيرات قيد

2هي 01( كأصغر قيمة بينما قيم )ت( الجدولية عند مستوي 0200( كأكبر قيمة،)7212)
(32730o مما يعطي دلالة علي تكافؤ المجموعتين في تلك المتغيرات ،) 

 وسائل جمع البيانات: 
 لبحث:االاختبارات المستخدمة فى 

7o البدنية الاختبارات:  
  عض اضلاة  لظه  د  هخل  ل ي خيعي     . -

  عض اضلاة  لبطش د ىك بخظ  لجلعس يش  ل  عل  . -

 قاخس  ل ع لا  ل خ ت د  لع عا ال    و ت ح ض  . -

 قاخس  لي ظض  لعضلات د ىك بخظ  لعثب  لع ي    . -

 قاخس  ل  تنت د  ل  ط ض  ل  ظ ت  . -

   8ضلاة  ل  ل ش. ي سق د  قاخس  عه ا -
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 يح   ش ت كذ ي عيط لظ خ هم  0ي  عع كل    ل ولت اش ط يق  -

 teemp uoE dna slooToالأدوات والأجهزة 

 -ي و ا طب  لقاخس  لعلا دسجم   -لقاخس  لطع  د يم     retsmaeseR هخل  ل ي خي     -
  يط   -ل ش دسجم  لقاخس  عه اضلاة  لظه  ت ل   retmaoaeseR هخل  ل ي خيعي   

  - لأي اك  ل طخط   -و  ة يعي  يي   -ييع  يعي ل   -قاخس يعخي  لقاخس  ل  خسخة د يم   
 يخات ى يخا.  -كطع ن يا ل ت  ل يخيخة 

 الخطوات التمهيدية للبحث: 2/1
 ( 2تحديد القدرات البدنية الخاصة بالبحث:  مرفق ) -أ
    ث  لعل ات  لع بات ت لأ  بات تإ      خيت  لبخح ت  ع و ي ح ي  ع   خيو لل  

 ك اخظ  لي ظ ة  لب نات  ل     ل يخ لاة  ل الات يث  لاب    ل ح ي  كن ب هذه  لي ظ ة ت    م
   سيس   تسيًخ لآظ    ل خلض  لاب   .%11حللت الت ن بت د

 ( 1مرفق ) تحديد الاختبارات البدنية الخاصة بالبحث: -ب
  خظض  ي طلاع ظكع  لاب    ل ح ي  كهم  لاك بخظ ة  لب نات  خيت  لبخح ت  ع ض  ي  

  سيس   يش % 11د ل   ا يت س   لبحإ ت    م  ك اخظ  لاك بخظ ة  لب نات  ل ت حللت الت 
 كظ    ل خلض  لاب   .

 الدراسة الاستطلاعية: 
 الدراسة الاستطلاعية الأولي.

و تذلك  ه ا د ل ع ا 11/1/1181 لأظبعخ  ىلت يعو  18/1/1181يش يعو  لأظبعخ  س   ل   ض 
ح خب  -  ظيب  ل  خا يش - -الت  لألت ة ت لأ هوض  ل   ا يت س   لاك بخظ ة  لب نات

  ل عخيلاة  لعل ات للاك بخظ ة  لب نات      لبحإ   بو  لب   س      ذ  لبحإ 
 البحت: لاختباراتالمعاملات العلمية 

 حساب صدق الاختبار:
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 (2جدول )
 73ن=دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث 

 وحدة القياس القياسات
 المجموعة المميزة 

 
 المجموعة غير المميزة 

الفرق بين  
 قمة ت المتوسطين

 ع م ع م
 25.13 14.61 1.032 38.66 980. 53.28 كجم قوة عضلات الرجلين

 36.33 11.166 5477. 44.50 516. 55.66 كجم ت الظهرقوة عضلا
 22.04 12.83 9831. 63.83 1.032 76.66 عدد المرات الجلوس من وضع ثني الركبتين
 25.34 28.83 2.136 143.16 1.78 172.0 سم الوثب العريض من الثبات

 27.01 15.33 1.169 31.83 752. 47.16 سم إطالة مد الجذع
 30.69 2.516 163. 6.366 116. 8.88 ثانية   التوازن الثابت

 32332=0201*معنوى حيث قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية 
  ت عل س تن ل لت ىحلخئاخً   ش يج عات  ل   ويش ت     ل   ويش س  0ي ضح يش   ت  د   

  06,00د  ويسب  قا ت، 11,11 لاك بخظ ة  لب نات ح إ    تحت قا ت دة   ل ح عبت يخ   ش د
  ي خ      ىل    ن 1,111, د.1سي    قا ت     خ  ل ت قا ت دة   لج تلات ا   ي  عل 

   لاك بخظ ة س   ل   و   ش  ل ج عاخة  ل ا ل ت.
 حساب ثبات الاختبارات: 

 (2جدول )
 73معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات البدنية قيد البحث ن=

 التطبيق الأول وحدة القياس القياسات
 

 قمة )ر( التطبيق الثاني

 ع م ع م
 999. 953. 53.31 980. 53.28 كجم قوة عضلات الرجلين
 998. 491. 55.68 516. 55.66 كجم قوة عضلات الظهر
الجلوس من وضع ثني 

 999. 969. 76.70 1.032 76.66 عدد المرات الركبتين

 998. 1.724 172.05 1.78 172.0 سم الوثب العريض من الثبات
 993. 664. 47.21 752. 47.16 سم إطالة مد الجذع
 956. 089. 8.90 116. 8.88 ثانية  التوازن الثابت 
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 26.,1,  = .1قا ت دظ   لج تلات ا   ي  عل  ل لالت د  
  كا يعخيلاة  لاظ بخط   ش  ل طب ق  لأت  ت ل خن        تحت   ش 1تي ضح يش   ت  د

   ي خ ي   ال  ثبخة هذه  لاك بخظ ة .1,999، 1,9.6د
 الثانية: الدراسة الاستطلاعية -
  لاي طلاعاتال  ن    لع  ت و 8/0/1181 م ى     هذه  ل ظ يت س   ل   ض يش يعو  لا ا   

الت ي ع ي خيبت  ل  ظيبخة  ل   ا يت ت لط ييت  ل  خيبت ل  ظام   ه اد ل ع ا لأتلت، تذلك 
 ل ع ا ال   لح   لأ لت لأل    ل خ   ش س  وو    يش ل    و لظ ت ح و  - ظيب  اخة  ل  

  ي ع ي خيب هخ لع  ي  لبحإت  ج يب  ع   ل  ظيبخة  ل   ا يت كلا   ل ظ يت ل ع س - ل  ظيب 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية:

اع يو  ي  اخض - خ   شي خيبت نظخو  ل  ظيب  ل  ئ ل ل  ظيب  ليعه ح إ ي  خيب يث ا ل  ل  -
 ل يس  يش  لأل    ل لام ا    لقاخو  يل   يج عاي  ل  ظيبخة   -  لأيش ت ل لايت كث خ   ل  ظيب

 .ي خيبت  ل  ظيبخة  ل ي  حت لع  ي  لبحإ -  ل ي  حت
 :البحث قيدالقوة الوظيفية  تدريبات وتصميم وضع أسس

 طباعت ل ح ي  تذلك  ل  اللت ل خ يت  ت ل ظ يخة  لعل ات لل    ث ي  عت    ح  لبخح ت  خيت 
   ش يخ    ت   لب نخيج ليش: سخنت ت ل ت  ل  خيبت  ل    ذ تس   ة  لح و تي عنخة  ل  ظيبخة ت  و

   ش يخ  ل  ظيبت  لعح ض تليش تح ض 1: 1   ش يخ  لأيبععات  لعح  ة دددددد اخي ش ىلت كيبعع 81 ددددد 6
 . ك  ظ .8: 1 يش  ل ك  ظ ة تا ل يج عات0: 1 يش اخة ل ج ع  تا ل دددددد لقايت 11: 11
 :التالية الأسس وفق وذلك البحث قيد التدريبات وتصميم واختيار بتحديد الباحثة قامت 
  لج ات ل كو  ل  حت س  ض  كعا  كا ددددد    هم  ل  ل ت  ل  تن  تي  ات  ل خ   ش   ظ ة   خي  كا   

 . للعب ىلت  ل هو يش  ل اطاط  م ددددد  ل  خيبت  حتلل    للااب ش لع ع  سخفات  ل  ظيبات
 :حيث من القوة الوظيفية بتدريبات الخاصة المبادئ مراعاة 
  لأل     ايات  لاه  خو دددددد تبط   ه ت   ل  ظيب كل   دددددد اع ئق  ع   تلا ت يش هخلئ   ش  ل  خا   

  عب  ح ث لا لكت نخ ئ لكو ي خيب ك  ظ ة ل  ا ل دددددد  لكم ل حي ق  ي   كلا  تا و  ل لام
 دددددد  لأل   كث خ   ل        ظام  لاه  خو  دددددد   ظيب لكو  ل   ق ت ل  ك    ل ا و دددددد  ل  ب ت للعضلاة
  لب نت  خ ا  ل  لاخص  خلجو  ت    ذ   لعخو،  ل  ظيب نظخو يش  و   كعا   ل  ظيبات  لعح  ة
 . ل  ظيبات  خلعح ض
 :التدريبات يمتصم
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 ي سق   ظيبات تح ض 11 ا ل الت يعلات ليعض  لعتايات    ظيبخة الت ك   و  ل  ظيبت  ل ح عع  
.  لج م تلا   خي ا  و  ي ي و – ي عيط – يب  ئد ي  عيخة ثلاث ىلت  ل  ظيبخة ت  ي م  0د

  ل  عيط  ل   عع  - كيخ اث0 ل  ض   لأيخياتد  لجذع ي طيت الت لل اط ض  ل ب  ئ  ل   عع 
 ي طيت اضلاة ل عويو ي ي و ي  عع  - كيخ اث0 ل  ض  د لأيخيات  لجذع ي طيت اضلاة ل طعي 
 س    ظيبات تح  ة ثلاث   ع  ث كيخ اث ث خنات  ل طب ق ي ض دددددد كيخ اث 1 ل  ض   لأيخياتد   لجذع

   ح خ    خظيش   ل  ظيب، ةتح       ت س  لقايت دددددد 91: 61 يش  ل  ظيب تح ض       ددد  لأيبعع
 ددددد  لب نت   ا  ل يش ن .0 ىلت 01 يش لل   ي خة  ل الص ت لجو  لقايت .8: 81 يش      

  ل خ  ت للعضلاة  خل  بت  ل ك  ظ -ل خئق . ل  ض  ه ئت    ي خة  ل  ظيبات  لعح ض نهخ ت تس 
 س   ة 11: .8 يش     ت    ح وت ل  لانقبخض للعضلاة ت ل ك  ظ 81: 1 يش     ت   لانقبخض

 د ثخنات .1: 01 حع ل         ل  حت
 ك لت - اخلت – ي عيط  ل   ا يت  ل  ظيبات  لأح خ  ددددد

 (1) جدول                                                
 التدريبية للوحدات الزمنى التوزيع                                     

  لالخئص  لعخيت للب نخيج  ل  ظيبت  ل ي    ة  لعخيت للب نخيج  ل  ظيبت ل      
 كيخ اث 1 ا ل كيخ اث  ل    ذ للأح خ   ل  ظيبات
 تح ض 11 ا ل تح  ة  ل  ظيب  لكلات  خلب نخيج

 تح  ة 0 ا ل  لعح  ة  ل  ظيبات  ل   ذض  خلأيبعع
 خ  لأظبع – لاث  ش  – ل بت  ك خو  ل  ظيب  لأيبععات

 ن     .0 – 01 ي ض  طب ق  ل  ظيبخة  خلعح ض
 211  طب ق  ل  ظيبخة  خلب نخيج ي عيط ليش
 (3) مرفقo التدريبي البرنامج خلال التدريبية الأسابيع محتويات

 :البحث فى المستخدمة الإحصائية المعالجات 
 باستخدام اساتالقي نتائج وفق الإحصائية المعالجات تمت وفروضه البحث لأهداف تحقيقاً  

 SPSS التربوية للبحوث الإحصائية الحزمة برنامج
 :ومناقشتها النتائج عرض
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 (6) جدول
 المتغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس متوسطات بين الفروق  دلالة 

 72=ن البحث قيد والمهارية البدنية

  ل    دددددددد  ة
 بين الفرق  الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 المتوسطين

 قيمه
 )ت(

 نسبة
التحسن 

 ع م ع م %

  ليعض

 5.56 14.51 2.80 257. 47.51 518. 50.31  لظه  اضلاة  عه

 2.19 8.75 1.16 109. 51.77 384. 52.94  ل  ل ش اضلاة  عه

 1211 9.72 5.66 1.30 69.22 1.16 74.88    لبطش اضلاة  عه

  لعضلات  لي ظض
 يش  لع ي   لعثب 

  ل بخة
167.24 .320 163.80 .640 3.44 14.43 3201 

  ل  تنت
  لجذع ث    ك بخظ

  لانبطخ  يش كل خ
42.78 .650 38.44 1.33 4.34 8.78 70272 

  ل خ ت  ل ع لا 
   و الت  لع عا

 ت ح ض
7.91 .377 7.14 .052 .768 6.04 9210 

1293 14.9 2.38 021. 6.14 476. 8.52  ل   عل   

 32730=  0201 مستوى  عند معنوي *
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   لاخص  خل لالاة   حلخئات  خلقاخيخة 8ظ م د  لباخن   ت ل  و 6ي ضح يش  لج ت  ظ م د
ت عل س تن ذ ة للالت ىحلخئات ا   ي  عع  ت لضخ طت:تن بت  ل  تن   ش  ل ج عا  ش  ل ج يبات 

  81,9 ج يبات ، ح إ    تحت قا ت د ة    ل ح عبت يخ   ش د  للخلح  ل ج عات  ل.1,1د
  للخلح  ك بخظ  عض اضلاة  ل  ل ش  تهت كسب   .1,2للخلح  ك اخظ ي  عع كل    ل ولت ت د 
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  توذلك ن بت  ل ح ش    تحت   ش  1,811  = د  .1,1يش قا ت دة    لج تلات ا   ي  عع د 
  .  للخلح  ك بخظ  لعثب  لع ي  % .1,1ل ولت ت د   للخلح  ك اخظ ي  عع كل     % 12,9د 

تي  ث ىظ  خع ن بت  ل ح ش لل ج عات  ل ج يبات اش  ل ج عات  لضخ طت ىل   يث    ل  ظيب 
     لبحإ يث  طب ق  ل ي خيا ات ت ل  عش ت  ي    ظ   ليعض  لعتايات ل   ظم ال    ظيبخة 

  نع   ل ع ح   لب نات ي خ   طعي ت لذل كلل ىل   ل      ة ح و  ل  ظيب كلا   لعح ض  ل  ظيبات
ال   ح ش ي  عل كل    ل ولت ، سخلاي    ظ س   ل ع ض لض عط  لح و  ل  ظيب     كلل ىل  

 ك  ظ  لأح خ   ل  ظيبات  ل ؤث ض ل ي جخ خة تظلتل كسعخ   ؤث  ى جخ اخً ال  تتخئا ك هوض  لج م 
يه ت س   ح  ش ي  عل  لأل     ظ ت كسب  ل ل ،  ع   كا   ظيبخة  ليعض  لعتايات    ك

 ل ج عات  ل ج يبات اش  ل ج عات  لضخ طت تن اجت ل طعي   لأل    لعضل  ل لك  لعضلاة تب خ 
 ياسمورمن ي ع سق يث  ل  خظ  لح و  للأل  ، ت   ق ن خئج هذض  ل ظ يت يث ن خئج لظ يت وو يش " 

 laeaaa ou aY (71)وأخرون   م و سيمارlaH e aa ou aY (31) 3000وآخرون 
سلامة  م و رامى lldoa HeYYo ou aYY (30) 3002وأخرون  يوسيل م و أنجر3002

م  و عفاف السيد شعبان Gehan Elsawy ( 72) 3070 الصاوي  م و جيهان3077(1)
 نجيب محمد و معتز م(3072) (77) محمود عبد المحسن عبدالرحمن( و    3073( ) 70)

 محمود م و إبراهيم3072 (72)عيد  الجواد عبد صالح م و وليد3072( 73)العريان  السيد
ت ل    ع لت ىل  كا    يج   ظيبخة  ليعض و  3071( 9م و سيد ابوزيد )3071(7)فرج  ميرزا

 لعتايات    كث ة ى جخ اخً    و كسضو يش  لب  يج  ل يل   ت ل  ظيبخة  ليعض  لعتايات س   ع  
 هخظيت .  ل      ة  لب نات ت ل 

تيش كلا  ذلك   ل  لبخح ت كا   ظيبخة  ليعض  لعتايات كيه ت س  ليخلض  عض اضلاة  ل  وو 
اضلاة   لظه  تيج عاتت ع  هخ ي خ يخهم س  ليخلض ي  عل وو يش  ليعض ت لي ظض لل  ل ش ت 

يت ال  ا لات  ل يو  لح و  يش  لط ا  ل  ل  ىل   لط ا  لعلعل ي تظً     ط  ا  خل  ل  وو 
  ظيبخة  ليعض  لاح ع   ل  وو  لأي   لذل كلل ىل   ح  ش  لع خ    لب نات      لبحإ تذلك ن اجت 

 لعتايات ال  يج عات  ل   ي خة  ل ع هت  ل    ع و ال   يعيت يج عاخة اضلاة ي طيت 
  كا يش كهم ي خة  ليعض  لعتايات 86و د1110"دzKiK snaimoD ل  وو تيذو  "ل ف  ا  و

 و و ال  يج عات اضلاة  ل  وو ،ي خ  جعلهخ يش كسضو  ل  ظيبخة  ل   ا يت س  هع  ل 
  ح  ش  عض اضلاة  ل  وو ت ل ع لا.

ي ضح ي خ يبق كا  لب نخيج  ل  ظيب   ل ي     خي ا  و   ظيبخة  ليعض  لعتايات ت ل   ظتا  س هخ 
إ     و لظ ت ح و  لعل   يش ح إ     ب  ل   ي خة تسق لظ ت  للععبت تيش ح   لأيلعب
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 ل  ظيب لكو لااب ي خ حيق  ي يخً وب  ً  يع   س   ليعض ت ل ع لا توذلك  خ    ل      ة  لب نات     
  لبحإ.

 ست ىحلخئاًخ ل لت س تن   ع  ي ص الت:  ت لذلتبهذ  ي حيق  حت س ض  لبحإ ولاخ    

 ت ل هخظيت  لب نات  ل      ة ست طتت لضخ   ل ج يبات  ل ج عا  ش   ش  ل ح ش تن بت  لبع  ت  لقاخيخة

   ل ج يبات  ل ج عات تللخلح  لبحإ    
 :الاستخلاصات

ست ح تل ي  لت  لبحإ تكه   ي تست  ع  ه سي تس ت ي تطباعت  لع  ت تست ىطخظ  ل عخلجخة 
  لآ ات: لاي الا خةىلت   ت لبخح  ت  حلخئات ت      تي خ  ت  ل  خئج  ع ل

ل ح ش  ل  عيت   ش  ل ج عات  ل ج يبات ت لضخ طت ست  ل      ة  لب نات ه خك س تن ست ن ب    
 ت ل هخظيت      لبحإ للخلح  ل ج عات  ل ج يبات سكخنت ن بت  ل ح ش لل      ة  لب نات: 

 % 6.,. لظه  اضلاة  ك بخظ  عه -
 % 1,89 ل  ل ش  اضلاة  ك بخظ  عه -
  % ..,2 لبطش  اضلاة  ك بخظ  عه -
 % .1,1 ل بخة  يش لع ي    ك بخظ  لعثب -
 % 81,81 لانبطخ   يش كل خ  لجذع ث    ك بخظ -

 التوصيات:
  تظض  لاه  خو    ظيبخة  ليعض  لعتايات ست  ل خ  عن ت ل خ لهخ يش  يث   الت  ل ع حت  لب نات - ١

 ت ل هخظيت.
ة  ل ت   تظض ا و لتظ ة   ظيبات لل  ظب ش الت  ي ا  و   ظيبخة  ليعض  لعتايات لل ولا- 1

 اخيي يش  بو  لا حخل. 
 اي  لتظ ة   قايات للااب ش لباخا كه ات   ظيبخة  ليعض  لعتايات يش  بو  لا حخل.- 0

 المراجــــــع: 
 يث     ظيبخة  ليعض  لعتايات ال  ي  عل  لأنجخل لل بخا ش  م(:3071) إبراهيم محمود ميرزا فرج .8

 ل  بات  ل يخ ات،  خيعت  ل  لعظض . ل خ   ش، ظيخلت يخ          ي  عظض، ولات  
سخالات   ظيبخة  ليعض  لعتايات ال  و خست يعخلا  لعظخو  م(:3002أسامة عبد الرحمن علي ) .1

  ل بخظلض،  حإت ليعض  ل   وض  خل  ات ت ل ع لا تي  عل كل   يهخظ    لطعش ت لعثبت  ل ه ات ل خ ئ 
 . نخ اج،  لل ش  ل يخ ات،  خيعت  يت  بو  لأتل باخل  ل تل  لعلعو  له ي  عظ،  ل ؤ   
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س ات ن  ض ي اللت، يعلعيخة لل  ظب ش، ككبخظ  )م( :3002القوي )لاتحاد الدولي لألعاب ا .0
 ى لا ات ي وو  ل   ات    لا ات د،  ليخه ض. كن طت

  ظيب تس  علع اخ  ليعض،  ليخه ض،  – ل  ظيب  ل يخ     : نظ يخةو8992 ل    اب   ل يلعل د .1
  لك خب لل   .ي وو 

سخالات  ل  ظيبخة  لعتايات  ل كخيلات ال   ع   ل      ة  لب نات  م(:3001محمد موسي )أمال  ..
 ل   ي خة    يخعات، يجلت  لبحعث  ت ل تظ نخة س لل ع لنخة   لأل    ل هخظل  لاخ ت تي  عل 
  لو خليق،  لع ل  لاخي .  للب خة،  خيعت ل  بات  ل يخ ات 

  ظيب  لجهخل  لح و  لج م  ىل ظض (:م 3007محمد جابر بريقع )السكرى، خيرية إبراهيم  .6
   ن خا، ي  خض  ل عخظا،   ي   ظيت.

  نخيج   ظيب  يي    لليعض  لعتايات ل ح  ش  ع   م(:3077رامي سلامة محمود عبد الحفيظ ) .2
لات  ل  بات  ل يخ ات  ل      ة  لب نات ت ل هخظيت ل خ ئ و ض  لي و، ظيخلت يخ          ي  عظض، و

    ش  خله و،  خيعت حلع ا.
سخالات   ظيبخة  ليعض  لعتايات الت  عض اضلاة  ل  وو ت ليعع  م(:3009رضا محمد إبراهيم ) .1

     يخ     ،  لظه  , ظيخلت ل ح وت تالا  هخ     عع  لأل    ل هخظع ست يبخحت  لوحا الت 
 عت  لو خليق.ي  عظض, ولات  ل بات  ل يخ ات للب خة,  خي

:  يث      ي خة  ل  طيت  لعيطت يش  لج م الت  ع   ل      ة ( 3071سيد محمد ابوزيد ) .9
 لب نات تكل   يهخظض  ل ولت  ل  وبت للاابت  ل خ  عن ت س   ع   ع يلاة  ليخنعا  ل تلت ،  ل جلت 

  لعل ات لل  بات  لب نات تالعو  ل يخ ت   لات  ل  بات  ل يخ ات  خله و .
سخالات   ظيبخة  ليعض  لعتايات ال   ع   ل      ة  (:3073) عفاف السيد شعبان .81

 لب نات تي  عل كل    ل ولت  لاليات  خلعثب ل ل نخ  خة  ل خ  عن ت،  ل جلت  لعل ات لعلعو  ل  بات 
  لب نات ت ل يخ ات

خة   يث     نخيج   ظيب  دي ع ل  ل   عي م(:3072) عبد الرحمنمحمود عبد المحسن  .88
لعضلاة  لجذع ال   ع   ل      ة  لب نات تكل   يهخظ   حخئط  لل  ت لض ب  ل خحق س  

 لعل    ل تل   لحخلل ا   لل  بات  لب نات تالعو  لح وت  ي  عظ،  ل ؤ     لطخئ ض،  حإ لك ض 
   ي   ظيت. للب  ش،  خيعت ل  بات  ل يخ ات  ت ل طب ق، ولات ل يخ ات   ش  ل ظ يت 

 يث     ظيبخة لليعض  لعتايات ال   م(:3072العريان )حمد نجيب السيد معتز م .81
 ع   ل      ة  لب عيا خنا ات للأل    ل    ل   خ ي   لعثب  ل لاث ، ظيخلت لو عظ ض     ي  عظض، 

 سلات  ل  بات  ل يخ ات،  خيعت  ل  لعظض.
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ات ال  ي  عل كل    يث     ظيبخة  ليعض  لعتاي  :م3072وليد صالح عبد الجواد عيد ) .80
ي ع ة، ظيخلت يخ       81 ع  يهخظ ة  ليعه ت ل بخة ال   هخل  لحلق ل خ ئ  لج بخل  حت 

     ي  عظض، ولات  ل  بات  ل يخ ات،  خيعت كي عط.
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