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تر سددإ ى ددا نة رلإددإ   ادد   ت    ددا لا بددبع  ادد  ضاتددا  بددة   ب   دد ت        ددإ هددت ا    
ه  طت بدددإ   ب ددد  و ددد   ددد ختنا   ب حثدددإ   جددد اف   ااددداا   سددد خت س  ضسدددما    ج ددد ا  ج  جو سددد

(  51( ك ر   دإ    51( نة دجي    دا  ن ةجدإ    03ىخ   ر اي إ   ب      طب ةدإ   بجتةدإ ند    
وأةثدددب  كنددد ة  .أةثدددب ألإدددا ب  ضاددد   ت     دددا ض ت    جددد ت ا،ددد ت   جددد ت أو ددد ر   جددد ت أر طدددإ(

  ك حدد   نا دد    بسددي  سدد ن  ت أادد  ش   ةددتس  نكدد    ةددتس(ثوأةثب أسددب   حددتو  ىادد  إ  ددا  
 لإادد  إ  اددتس نب ادد و   اددبوت بددي     اتددي   سدداض  لإاددت ا    ا ددا  أر دد إ    ددتر    يددب  يددتو  

 اتس    ماك   جيت  مب   يي (ث
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A comparative study of sports injuries incurred by sporting 
beginners 

* Prof. Dr. Wael Mabrouk Ibrahim 
 ** Prof. Dr. Mubarak Muhammad Hamed 
 *** Dr. / Hatem Muhammad Hosn 
 **** Nevin Adel Abdel Halim 
 The study aimed at a comparison of the injuries suffered by the athletes 
of some sporting sports. The researcher used the descriptive method 
using the survey method for its suitability to the nature of the research. 
Tendon rupture, ligament rupture), the most common places of injury 
(ankle, wrist joint, phalanx, metatarsal), and the most common causes of 
injury (failure to take into account the differences between players, poor 
psychological preparation, poor training ground, lack of good behavior for 

athletes) 
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ىن    ةتس   بمجا   ذي ةكاته   ب     ا  لآولإإ  كخيبو  ب     ب  إ   ب    إ  ب جت و ب ب  
 ر ب طً  وث ةً     بماس  كخبى   جخ ماإ ك  ا يا ا    و   كب ح  وام     بكإ وام     تر   

  ا و يبه  ن    بماس   جاجإ    ا ا با    ب  إ   ب    إ لإ ا  كن س   ب   ا  وام     اس   ب 
 خطا و ثةإ نب جتو اما أسس امج إ  ا    طار و   ةتس  وكذ    بم   كةثب  أثيبً   ا نج ل 
   ب  إ   ب    إ ها   ط    ب   ا  هذ    بم    ذي أاي اورً  ناجً   ا   ج   ظإ اما س نإ 

  ا   ت وس ه   ا سباإ ا  ا  وقت رأي اتا كتيب ن    ختب ض  ا     اتي  ن     ببع
 (4: 5نج ل   ط    ب   ا أن ن ش  لإا  إ        ج لإ   كةثب أهج إ  ا هذ    جج لث  

 
ولإددبي امددا   ج لإدد   كخددب ألإدده لاا ددت   ب   دد ت        ددإ    ددا ةج رسددا    ددببة  حيدد  ألإادد  

خد ر ا ةجند  أن لا بدبع  ده  دا ن   ده أو امدا   طب د   بمجاد  ة د ات   ادبا امدا ن دش أي هجداس 
ى ا اجمه أول  يب ذ ك  و ةدت بدب ت  دا   ةدبن     سدش اكدب ر   دإ  لتديط     كد ا   تدتلإا   خد   
 ة،دد ض وقددا   اددب ج  و ا ددت  ادد  قددا لإي  و دد      بتيددب ا ادد   دد     ل و  ج    ددإ     يطددب     دد و   جتلاددتو 

  حيد  أادبح ند       دإ ى دا  طتيد  ”  ادب ج“ادب  ياد  نااداس      جإ ا     ةدتس    د  اا  د  ةظ
قا اددت  تلاددتو  م جدد ر    ددا   اددا ض   طمدد   وهددذه   جج رسددإ  مب   ددإ ألإكدد ا  ددا   اسدد   ض  جدد اا 

 .وركا    خي     يت و  جب ر و و  ج  راإ و  بن ةإ  كورو ا  نث  ألإكطإ ق    إ قتةجإ أو
  بدااو   ا ي  دانا جإ امدا أن     سد  ندش  ض جد ه   ب   دا   دتو ا  نث         ن وك لإا

  جدددااو    ك دددتو    كيدددااو    ك ر   ددده و كةنيدددتو(  و ة كدددل   دددان   دددت  ب اددد    ددد اس نثددد    جدددااو 
  دإ  ند    بطا دإ    دا اخمدا ى دا نجد ل   ب  و  ك ر   إ و طا ب   ا ان   ة    إ  ا   ةدبن   بكدب  

 (27  . ا(  ب   إ        إ(   بً  ى ا    

https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%ba%d8%b1%d8%a7%d9%81%d9%8a%d8%a7/%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d9%86/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%aa%d8%b3%d9%88/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%ac%d9%8a%d8%aa%d8%b3%d9%88/
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و ب تدب  لإاد   ت أحددت أهد    جكددن ت    دا لا بدبع  ادد     اتدان و   مبدد ت أث د ض نج رسددإ 
   ك ا   ب   ا حي  أن  ح ج ل حتو   لإاد  إ أث د ض    دتر   أو   بطداضت أندبً  ًد  بً  وخ ادإ 

 (51: 0ح ك ك    ج   سث   كلإكطإ    ا   جي  بتذل   كثيب ن    جات و ض
و لإا  إ   ب    إ ن    جباق ت    ا  ج ش   ب   ا ن   ضس جب ر  ا نج رسدإ    دتر   أو 
  ج    إ  و ةم  ن   ةتس ن  ا ه   ب   ا  ن  ةباا ام ه واما نج جبه    خ   ب   ا احإ    ا ها 

 (99 :2 ا   ا ا ا   ا   بش  كاال    م جإ  ا   جج رسإ   ب    إث 
و دد  ب   ندد  هددذ     ةددتس   ا  دد   ددا نجدد ل   طدد    ب   ددا و     ددتي  ددا نجدد ل  لإادد   ت 
  ب   دد إ وخ خدد ذ  ج ددش ى ددب ض ت اا ندد   كندد  و   دد نإ  ةددتر ندد  هددا ن دد    ددا ن  و ددإ  م ددت ندد  
 لإا   ت ىض ألإ   لإ حظ ىر ا ب لإ بإ حتوثا  و كن  ن  جب ور جد  لاب دش ذ دك  م جد ز      دت ند  

   اتي  أو  كتو   ج    إ ون  و إ   اا     جب ة    ج ةتنإ  ا   ج  ا  ت   ب   د إ   جخ مادإ قت  
 (552: 9نج  ةجب     اتي  أةثب اب ه   ا  إث  

حيد   كدن    جج رسدإ   ب   دد إ  د طً  امدا   جا اد  و كر طددإ و  ج د  ظ    ض  دإ و كو دد ر 
 (5: 5ت ن ن إث   ب،م إ و  بجاا   اةبي نج  قت ة ت  ىا   

و  ا وت  لإا  إ   ب    إ ن  حي  ار إ ًت ا   ج ا    ب  طإ ون ا    كتلاتو و بدة هدذه 
 (01  74: 7 لإا   ت  كج    طبف   بماي  مج   وأخبي  كج    طبف    اما  مج  ث  

 مشكلة البحث: 
ضحظدا أن كد   ن  خ ل ن   بإ   ب حثإ  مبطاضت   ب    إ   جج م إ ن ا  أو        إ؛  ةدت

   دددااي  نددد    ب   دددإ لاا دددت باجددد  خ ددد    نكددد بكإ؛ امدددا سدددتي    جثددد ل   ب   ددد ت   جج م دددإ 
و  اباةددإ لا جيدد  كددً  ن ادد    ضح كدد ك  و  ،دد ال هددذ   ضح كدد ك و  دد  ى ددا أن لادد ج  ا دده ىادد  إ 

  ى ا ىحتى   طب ي  أو ك هج   و جن    أن لإخج  أن هذ    ت     ج ز      ت وسبا ك    طب ي
ى   ت   ا  جإ    طبف  كخب  و ك     ج ز وحته ض لا  ف ا ه  لإا  إ  بد  لاا دت اا ند  أخدبي 
ةجندد  أن   جثدد   ددا  اددتس  لإحجدد ض   جيددت   لإ ددب ا  ددا    ددتر    اددتس    ددماك   جيددت  مب   دديي   

اد  إ  أر  إ    تر    يب  يتو  ساض  لإادت ا   جاد رى   ضسد جب ر إ  دا    دتر   ا دت حدتو   لإ
اددتس ادد ح إ  ك ادد و   ب   دد إ   ج دد ختنإ    دد    ا  دده   جددتر    ادد  و ااي دده  اددتس    ةيددت 
 ةا اددت  كندد  و   دد نإ  سدداض  كحددا ل   جا ددإ  سدداض  خ  دد ر    جدد ر    مجججاادد ت   ب،ددم إ  اددتس 
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و بدته    ن حظإ   جتر    ا  ون   ب ه أث  ض    تر    اتس ىاطد ض   ب حدإ   ك ة دإ بدي     جد ر  
   دددج     اددد   ددد  بااو  م دددتر   قتددد    كدددا ض  ادددتس  ضسددد بخ ض   جيدددت  بدددت    جدددب    ادددتس     و دددت 
  كدد  ا  دد كاو ت و  جبددت ت  م ددتر   و  جب ر دد ت  اددتس  سدد خت س وسدد       أهيدد    ب   ددا     اقددل 

  ةيددت بتبلإدد نف  يددب    دد  ح  مجب ر دد ت و  جدداضت  اددتس   و دد س    ا اادد ت   تور ددإ   كدد نمإ  اددتس  
 ددذ  ا  ادددتس نب اددد و   ادددبوت بدددي     اتدددي   سددداض  لإادددت ا    ا دددا  ادددتس  ضطددد ب و  جبب دددإ  بمددد  
 لإا   ت   ب    إ وستتا   اتس   تقإ و   ا ي   ا لإاب   ب   إ   ج  سبإ  اتس    ترج  ا    او 

أن    دددبا ور ض حجددد     جدددب  (  أو ةجنددد  أن ةندددان كسدددب   أخدددبي  وهدددذ  نددد  ا دددش   ب حثدددإ ى دددا 
   ببف امدا سدت   لإاد   ت    دا   دت    اتدا  بدة   ب   د ت   جج م دإ و       دإ  و جبب دإ 
ددد ا ت وق   دددإ  ج دددش  لإاددد  إ بادددذه   ب   دددإ      دددت   دددا كددد  ر   دددإ امدددا حدددتو ةجن اددد  و دددش ىرً
 وكذ ك سبا   ب حثإ ى ا نبب إ أن ة  حتو   لإا  إ وار إ حتو   لإا  إ وذ ك باتف  ا  ه

ةً  ن     ا  و  جتر  ى ا أه   لإاد   ت    دا لا بدبع  اد     اد   دا   ب   دإ   خ ادإ  ده  
 وسبا   ب حثإ ى ا ن  ها أةثب اجةً  ن   لإا   ت وأسب با  و لإرً ا ت   خ اإ با  

 هدف البحث: 
 يهدف البحث إلي التعرف علي النقاط التالية: 

 ا  ضاتا   ب    ت   جخ  رو قيت   ب د     أه  ألإا ب  لإا   ت   ب    إ    ا لا ببع -5
   ك ر   ه    ج ةجإ    جااو(ث

أه  أن ة   لإا   ت   ب    إ    ا لا ببع  ا  ضاتا   ب   د ت   جخ د رو قيدت   ب د   -7
    ك ر   ه    ج ةجإ    جااو(ث

أه  أسب   حتو   لإا   ت   ب    إ    ا لا ببع  ا  ضاتا   ب    ت   جخ  رو قيدت  -0
  ب       ك ر   ه    ج ةجإ    جااو(ث 

ًتو ووقا حتو   لإا   ت   ب    إ    ا لا ببع  ا  ضاتا   ب    ت   جخ د رو قيدت  -4
   ب      ك ر   ه    ج ةجإ    جااو(ث

 تساؤلات البحث: 
 من خلال عرض مشكلة البحث وأهميته وهدفه فقد صاغت الباحثة التساؤلات التالية: 
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 دا ألإدا ب  لإاد   ت  3031 ت اض إ ىح    إ ا ت ن د اي نب ا دإ ن ها   ضا   ت ذ -5
   ب    إ   ك  بإ  تي ضاتا  بة   ب    ت        إ؟

 دا نند ن  لإاد   ت  3031ن  ها  ضا   ت ذ ت اض إ ىح    إ ا ت ن  اي نب ا إ  -7
   ب    إ   ك  بإ  تي ضاتا  بة   ب    ت        إ؟

 دا سدت   لإاد   ت  3031    إ ا ت ن  اي نب ا إ ن  ها  ضا   ت ذ ت اض إ ىح -0
   ب    إ   ك  بإ  تي ضاتا  بة   ب    ت        إ؟

 دددا ًدددتو ووقدددا  3031نددد  هدددا  ضاددد   ت ذ ت اض دددإ ىح ددد   إ ا دددت ن ددد اي نب ا دددإ  -4
  لإا   ت   ب    إ   ك  بإ  تي ضاتا  بة   ب    ت        إ؟

 التعريفات المستخدمة في البحث: 
 بة: الإصا -1

ها ح ا  نا  ئ نا ه ى ا أ   ض   ج د  نجد  لا د ف ا ده   يدبً   دا ادا  ه    كدب   إ وخ    ده 
 (13: 44)   اظ ف إث

 الرياضات النزالية:  -2
ها   ب    ت    ا لا ب ري  يا   ث ي  ن     اتي  اد  طب د    يدت أو  كر د   ة د ول كدً  ن اجد  

 ا  اما خ جهث ىحب   أةتب اتا ن     ة ا  وذ ك    ةي    ا
 
 

 ى ب ض ت   ب  
           ن اف   ب   :                                                      
 ه  طت بإ   ب     س ختنا   ب حثإ   ج اف   اااا   س خت س  ضسما    ج  ا  ج  ج

 نج جش   ب   :
حثددددإ   خ  دددد ر  كددددان نج جددددش   ب دددد  ندددد  ضاتددددا ور   دددد ت   ج دددد  ضت حيدددد  ق نددددا   ب  

  ب    ت ب ا  إ ن      او   جكب ي  حي      خ   ر   ب    ت ور   د ت   ج د  ضت    ن ةجدإ 
  ااو (  ج   ظ ت   ةميا  إ و  كبق إ و  ة هبو و  جي و   جةيتلا    ض   ا   ج بي ث –ك ر   إ  –
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 اي إ   ب   :
 41ن  ر    ت   ج   ضت     خ يبت اي إ   ب    كس س إ    طب ةإ   بجتةإ ن  ضاتا  

(  ج   ظدددد ت   ةميا  ددددإ و  كددددبق إ  51(  ددددااو   51( ك ر   ددددإ    51( نة ددددجي    ددددا  ن ةجددددإ   
و  ةدددد هبو و  جيدددد و   جةيددددتلا    ض  دددد ا   ج ددددبي ونجدددد   ددددتلاا   ادددد   ت و  دددد إ خدددد ل    ددددتر   أو 

   ج    إ ث
 (1جدول )

عدد لاعبى  اسم النادى  م
 الكارتيه

عدد لاعبى 
 لاكمهالم

عدد لاعبى 
 جودو 

 7 7 7 نادى الشرقيه 1
 7 7 5 نادى المقاولين 5
 0 4 0 نادى الترسانه 7
 0 4 1 نادى العبور 11
 1 0 4 نادى طوخ 11
 51 51 51 المجموع 

  
 الاستبيانات 

 -استبيان لتحديد اهم الاصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبى رياضات المنازلات :
ب  ج   هت   ضس ت  ن و   نججااه ن    ةا ات حي  ق نا ب  ج    بة ق نا   ب حثإ  

( ختيدب ادتا   03ن  ور و د  اب دا  امدا   ختدب ض وادتاه     0  ج  ور  اذ   ضس ت  ن واتاه  
( ختيدددب  دددا ر   ددد ت   ج ددد  ضت  لإبدددت ض  لآر ض  51( ختيدددب  دددا ر   ددد ت   جج م دددإ وادددتا   51 

 ثحال  ضس ج رو و  تلات   ج  ور
(  05 يددب ن  سدد    07   ددا حددت ندد  0 سدد ختس   ب حدد  نيدد  ن    ةددتلاب   ث ثددا  ن  سدد    

 وذ ك ار إ   ا ت     اه   ختب ض و    بإ   ج ا إ  ك  ن ارث
   جب ن ت  لإح    إ   ج  ختنإ  ا   ب  
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  و ةدد  كهددت ف   ب دد  وطبةدد   مت  لإدد ت وذ ددك  ج  و ددإ  لإ   ددإ امددا   دد  ضت   ب دد   دد   
 ت س   جب ن ت  لإح    إ       إ : س خ

 
   اس                         ج اس       با  
 نب ن   ض  ا ض                        ضلإ ب ف   جع  ري 

     بإ   ج ا إ نب ن   ضر ب ا
                  خ ب ر ت                                                                    لإ بإ        

وقت أ ب ا  ج ش   جب ن ت  لإح    إ  مت  لإ ت   س خت س     س   لآ ا اما ح س      
وها ن   لإات ر ت    تلاثإ  اذه   تب نف  لإح    إ  13.0 لإات ر   Spss  تب نف  لإح    إ 

   ب  ج إ    ا    ختس  ا هذ    جج لث
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

                                                                        فابع    
 

ن  خ ل أهت ف   ب   و ب ه و  ت  لإ ت   خ اإ  بي إ   ب   و تا تا   ا  ت ول  
 ونب  ج ا  ىح      ظابت لإ   ف   ب   ك     ا :
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 )2جدول ) 
للآراء عينة البحث حول محاور  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  والتكرارات ومعامل كا

 نوع الاصابة فى رياضات المنازلات 
 30ن=                                                                                  

عبارات 
 المقياس

 لا أوافق إلى حد ما أوافق

 2كا 

 مستوى 
الدلالة 
المعنوية 
عند 
مستوى 
1015 

النسبة  التكرارات
النسبة  التكرارات المئوية

النسبة  التكرارات المئوية
 المئوية

 ا  إ 74.500 66.67% 03 8.89% 4 24.44% 55 الكسور
 ا  إ 43.500 35.56% 51 8.89% 4 77.78% 01 تمزق أوتار
 ا  إ 44.433 8.89% 4 8.89% 4 82.22% 02 تمزق عضلات
 ا  إ 07.100 15.56% 2 11.11% 1 73.33% 00 تمزق أربطة
 ا  إ 52.200 60% 72 8.89% 4 31.11% 54 خلع
 ا  إ 52.733 44.44% 73 4.44% 7 51.11% 70 ملخ

 ا  إ 77.100 62.22% 74 4.44% 7 33.33% 51 رضوض عظم
جروح 
 ا  إ 59.133 62.22% 74 8.89% 4 28.89% 50 وسحجات

 ا  إ 10.733 84.44% 04 11.11% 1 4.444% 7 تقلصات
 ا  إ 12.133 6.67% 0 6.67% 0 86.67% 09 التواءات

 
( و اا  بوت ا  إ  ح      لآر ض   بي إ  حال ن  ور لإاب  لإا  إ حي   7لاا ح  تول   

( حي   3031(   جتو  إ ا ت ن  اى نب ا إ  7(   ج  ا إ  ةتب ن  ق جإ   ك  7ة لإا ق جإ  ة 
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( نج  لاتل و اا  خ  ف أو   ا ت  ا  120133:   520733( بي    7وحا ق جإ   ك   ب 
  كهج إ بي  ن  ور لإاب  ضا  إ ث

 
 ( 2جدول ) 

للآراء عينة البحث حول محاور  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  والتكرارات ومعامل كا
 مكان الاصابة فى رياضات المنازلات 

 01ن=                                                                                  

عبارات 
 المقياس

 

 لا أوافق إلى حد ما أوافق

 2كا 

مستوى 
الدلالة 

المعنوية 
عند 

مستوى 
.0.0 

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 دالة 13.733 53.33% 24 8.89% 4 37.78% 17 الرأس

 دالة 48.533 6.67% 3 11.11% 5 82.22% 37 الحاجب

 دالة 40.133 8.89% 4 13.33% 6 77.78% 35 العين

 دالة 32.933 17.78% 8 8.89% 4 73.33% 33 الأنف

 دالة 36.133 11.11% 5 13.33% 6 75.56% 34 الرقبة

مفصل 
 الكتف

33 
%73.33 

5 
%11.11 

7 
%15.56 

 دالة 32.533

 دالة 36.400 15.56% 7 8.89% 4 75.56% 34 الترقوة

مفصل 
 المرفق

27 
%60 

2 
%4.45 

16 
%35.56 

 دالة 20.933

مفصل 
 الرسغ

39 
%86.66 

2 
%4.45 

4 
%8.89 

 دالة 57.733

 دالة 40.133 8.89% 4 13.33% 6 77.77% 35 مشط اليد

سلاميات 
أصابع 

 اليد
34 

%75.56 
5 

%11.11 
6 

%13.33 
 دالة 36.133

 دالة 16.933 46.67% 21 4.45% 2 48.89% 22 الصدر

 دالة 15.600 53.33% 24 6.67% 3 40% 18 الظهر

 دالة 14.800 8.89% 4 11.11% 5 57.78% 26 البطن
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الفقرات 
 القطنية

20 
%44.45 

1 
%2.22 

24 
%53.33 

 دالة 20.133

الفقرات 
 العجزية

16 
%35.55 

3 
%6.67 

26 
%57.78 

 ةدال 17.733

 دالة 18.533 55.55% 25 4.45% 2 40% 18 الحوض

الأعضاء 
 التناسلية

13 
%28.89 

6 
%13.34 

26 
%57.78 

 دالة 13.733

مفصل 
 الفخذ

27 
%60 

4 
%8.89 

14 
%31.11 

 دالة 17.733

مفصل 
 الركبة

25 
%55.56 

5 
%11.11 

15 
%33.33 

 دالة 13.333

رباط 
صليبي 
 أمامي

24 
%53.34 

5 
%11.11 

16 
%35.55 

 دالة 12.133

رباط 
صليبي 
 خلفي

23 
%51.11 

5 
%11.11 

17 
%37.78 

 دالة 11.200

رباط 
صليبي 
جانبي 
 أنسي

25 

%55.56 

3 

%6.66 

17 

%37.78 

 دالة 16.533

رباط 
صليبي 
جانبي 
 وحشي

26 

%57.78 

3 

%6.67 

16 

%35.55 

 دالة 17.733

 دالة 48.400 8.889% 4 8.89% 4 82.22% 37 الغضروف

 دالة 11.200 37.78% 17 11.11% 5 51.11% 23 الساق

 دالة 37.356 0% - 4.45% 2 95.56% 43 الكاحل

مشط 
 القدم

38 
%84.45 

3 
%6.67 

4 
%8.89 

 دالة 52.933

سلاميات 
أصابع 
 القدم

39 
%86.67 

2 
%4.45 

4 
%8.89 

 دالة 57.733
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 لإاددد  إ حيددد  ( و ددداا  دددبوت ا  ددإ  ح ددد     لآر ض   بي دددإ  حدددال ن دد ور لإددداب  7لاا ددح  دددتول   
( حيد   3031(   جتو  إ ا دت ن د اى نب ا دإ  7(   ج  ا إ  ةتب ن  ق جإ   ك  7ة لإا ق جإ  ة 

( نج  لاتل و اا  خ  ف أو   ا ت  ا  كهج إ  12020:   550733( بي    7 ب وحا ق جإ   ك  
 بي  ن  ور لإاب  ضا  إ ث

 ج   ضت    عب ر ت ها     ك ح   ( كج  لا ،ح     أن أةثب   عب ر ت   ا ق   ا ر    ت  3 
( و  %91099( وذ ك  أهج إ لإ ت إ      نك    ةتس   س ن  ت أا  ش   ةتس نا     بسي

 ( نج  لاتل اما  ج لإس أر ض نابا ت   بي إ حال هذه   عب ر ت ث% 97011( و  % 97011 
    سم إ     اةب ت ( أق    عب ر ت   ا ق   ا ر    ت   ج   ضت    عب ر ت ها    كا، ض  4 

 ( ث % 15007( و   % 19007( و   % 11099  بج  إ      اع (  وذ ك  أهج إ لإ ت إ   
 

 ( 0جدول ) 
للآراء عينة البحث حول محاور  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  والتكرارات ومعامل كا

 سبب الاصابة فى رياضات المنازلات
 01ن=                                                                                  

عبارات 
 المقياس

 لا أوافق إلى حد ما أوافق

 2كا 

مستوى 
الدلالة 
المعنوية 
عند 
مستوى 
1015 

النسبة  التكرارات
النسبة  التكرارات المئوية

النسبة  التكرارات المئوية
 المئوية

 ا  إ 40.000 %11.11 5 %11.11 5 %77.78 35 1
 ا  إ 44.133 %11.11 5 %8.89 4 %80 36 2
 ا  إ 40.000 %11.11 5 %11.11 5 %77.78 35 0
 ا  إ 48.933 %4.44 2 %13.33 6 %82.22 37 4
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 ا  إ 48.933 %13.33 6 %11.11 5 %75.56 34 5
 ا  إ 36.133 %6.67 3 %11.11 5 %82.22 37 6
 ا  إ 48.533 %13.33 6 %4.44 2 %82.22 37 7
 ا  إ 44.133 %11.11 5 %8.889 4 %80 36 8
 ا  إ 42.133 %2.22 1 %20 9 %77.78 35 9
 ا  إ 48.933 %13.33 6 %4.44 2 %82.22 37 11
 ا  إ 32.933 %8.89 4 %17.78 8 %73.33 33 11
 ا  إ 40.000 %11.11 5 %11.11 5 %77.78 35 12
 ا  إ 48.533 %11.11 5 %6.67 3 %82.22 37 10
 ا  إ 40.000 %11.11 5 %11.11 5 %77.78 35 14
 ا  إ 44.133 %11.11 5 %8.89 4 %80 36 15
 ا  إ 53.733 %13.33 6 %2.22 1 %84.45 38 16
 ا  إ 44.133 %11.11 5 %8.89 4 %80 36 17
 ا  إ 32.933 %17.78 8 %8.89 4 %73.33 33 18
 ا  إ 40.000 %11.11 5 %11.11 5 %77.78 35 19
 ا  إ 36.133 %11.11 5 %13.33 6 %75.56 34 21
 ا  إ 62.800 %8.89 4 %2.22 1 %88.89 40 21
 ا  إ 52.933 %6.67 3 %8.89 4 %84.44 38 22
 ا  إ 40.533 %6.67 3 %15.56 7 %77.78 35 20
 ا  إ 40.533 %15.56 7 %6.67 3 %77.78 35 24
 ا  إ 40.533 %15.56 7 %6.67 3 %77.78 35 25

 
( و ددداا  دددبوت ا  ددإ  ح ددد     لآر ض   بي دددإ  حدددال ن دد ور لإددداب  لإاددد  إ حيددد   4 ددح  دددتول   لاا 

( حيد   3031(   جتو  إ ا دت ن د اى نب ا دإ  7(   ج  ا إ  ةتب ن  ق جإ   ك  7ة لإا ق جإ  ة 
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( نج  لاتل و اا  خ  ف أو   ا ت  ا  كهج إ  17043:   070900( بي    7 ب وحا ق جإ   ك  
( كجدد  لا ،ددح   دد  أن أةثددب   عبدد ر ت   ا قدد   ددا ر   دد ت   ج ددد  ضت  0اب  ضادد  إ ث بددي  ن دد ور لإدد

( و % 97011( و   %90007( وذ ددددددك  أهج ددددددإ لإ ددددددت إ    0   4   77  75  عبدددددد ر ت هددددددا   
 ( نج  لاتل اما  ج لإس أر ض نابا ت   بي إ حال هذه   عب ر ت ث% 95099( و % 97011 
(  وذ دك  أهج دإ  71  74   54 ت   ج د  ضت    عبد ر ت هدا   ( أق    عب ر ت   ا ق   دا ر   د4 

 ( % 42007( و   % 42007( و   % 41099لإ ت إ   
 ( 5جدول ) 

للآراء عينة البحث حول محاور  2المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  والتكرارات ومعامل كا
 شدة ووقت الاصابة فى رياضات المنازلات

 01ن=                                                                                  

 عبارات المقياس

 لا أوافق إلى حد ما أوافق

 2كا 

مستوى 
الدلالة 
المعنوية 
عند 
مستوى 
1015 

النسبة  التكرارات
النسبة  التكرارات المئوية

النسبة  التكرارات المئوية
 المئوية

خفيفة )أقل من 
 ا  إ 48.533 6.67% 3 11.11% 5 82.22% 37 أسبوع(

متوسطة )أسبوع 
 ا  إ 48.533 6.67% 3 11.11% 5 82.22% 37 شهر( –

شديدة )أكثر من 
 ا  إ 44.400 13.33% 6 6.67% 3 80% 36 شهر(

 ا  إ 52.933 6.67% 3 8.89% 4 84.44% 38 التدريب 
 ا  إ 40.533 6.67% 3 15.55% 7 7.78% 35 المنافسة
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( و ددداا  دددبوت ا  ددإ  ح ددد     لآر ض   بي دددإ  حدددال ن دد ور لإددداب  لإاددد  إ حيددد   1  لاا ددح  دددتول 
( حيد   3031(   جتو  إ ا دت ن د اى نب ا دإ  7(   ج  ا إ  ةتب ن  ق جإ   ك  7ة لإا ق جإ  ة 

( نجد  لادتل و داا  خد  ف أو   اد ت  دا  كهج دإ  17090:   43010( بدي    7 ب وحا ق جإ   ك  
 إ ثبي  ن  ور لإاب  ضا  

( كجدد  لا ،ددح   دد  أن أةثددب   عبدد ر ت   ا قدد   ددا ر   دد ت   ج دد  ضت    عبدد ر ت هددا      ددتر     0  
( نجدد  لاددتل امددا % 95099( و   %97011ًدداب( ( وذ ددك  أهج ددإ لإ ددت إ    –ن اسددطإ  أسددتاب 

  ج لإس أر ض نابا ت   بي إ حال هذه   عب ر ت ث
  عب ر ت ها   ًتلاتو  أةثب ن  ًاب(  ( أق    عب ر ت   ا ق   ا ر    ت   ج   ضت  4 

 (ث % 93007( و   % 44099(  وذ ك  أهج إ لإ ت إ   المنافسة
  ضس خ ا ت و   اا  ت

  لإس خ ا ت
ندد  خدد ل ندد    ةدد  ندد   ددبوع   ب دد  وو ةدد   جدد   اادد     دده لإ دد  ف     ميدد   ضح دد  ا 

ج دد ختنه  جن ددا   ب حثدده و ددا  دداض اددبع ون  قكددإ     دد  ف و ددا حددتوا اي دده   ب دد  و ضاو ت   
    اا    ا  ن:

أةثب ألإا ب  ضا   ت  ا ر    ت   ج   ضت ها      ا ض ت    ج ت ا، ت   ج ت أو  ر   ج ت  .1
 .أر طإ(

وأةثب  كن ة  ىا  إ  ا ر    ت   ج   ضت ها    ك ح   نا     بسي  س ن  ت أا  ش   ةتس   ث7
 نك    ةتس(ث

   ت   ج   ضت ها  ادتس نب اد و   ادبوت بدي     اتدي   سداض أةثب أسب   حتو   لإا  إ  ا ر  ث0
  لإات ا    ا ا  أر  إ    تر    يب  يتو  اتس    ماك   جيت  مب   يي (ث

أةثب   عب ر ت   ا قً   ا ر    ت   ج   ضت    عب ر ت ها أن  لإاد  إ   دت  أث  ض    دتر  (  وأن  .4
 ًاب(ث –ًت ا   كان ن اسطإ  أستاب 
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 يات:التوص
 في ضوء نتائج البحث، توصي الباحثة بما يلي: 

   بكي  امدا  جب  د ت   جبولإدإ و لإحجد ض   خد    ند  ر   دإ وذ دك ند  خد ل نب اد و أةثدب أ د  ض  ث5
   ج   اب إ   ا  إ و ة       ف   ب  ث 

  بج  اما    ا أسب    لإا   ت   ب   د إ    دا لا كدبر حدتوثا   دا كد  ر   دإ ند    ب   د ت  ث7
   ب   ح   ن  أً رت ى  ه هذه   تر سإث  قيت

أن لا ،ج    تبلإ نف    تر تا  تى  ك ب          إ اما  جب   ت خ اإ   ةا إ   ب،د ت و كو د ر  ث0
 و كر طإ   ج  طإ  ا نا ا    ج    كن  ا س  م ت ن   لإا  إ   ج اقش حتوثا ث

  ةا اددت و كلإظجدإ   خ اددإ بب   دد ا  ىق ندإ لإددتو ت  ام دإ   اتددي  و   بكيد  امددا  ددبورو    د  نا    ث4
  م ت ن     ماك    ب اي    متا  تلاا ث

 المراجع العربية: 
 سث 7332بيا ا      ب   إ  ا ر   اكب   بب ا    ة هبو  أبو العلا احمد عبد الفتاح:  -5
 لإادد   ت   ب   دد إ   كدد  بإ  ددتي ضاتددا  ك بدد     جج م ددإ  ددا أحمددد فددارس محمددد:  -7

ضسدد ج   ت    اتددي   نجمددإ   بمدداس    ب ا ددإ و   ا دد إ  نبكدد     كددب   بمجددا   ن   ظدد ت  دد و و ةدد ً 
 سث7352  5    بتا54  نبإ   ب ب    نجمت

 سث7352 بم   و تر     ج ةجإ  نطببإ ا ر    ب او    ة هبو إسماعيل حامد عثمان وآخرون:  -0
نجمدده  ضبددت ب   ب   ددا   ار سددإ   ميم دده   ادد   ت   ب   دد إ   اتددا كددبه   يددت إسددماعيل يوسدد :  -4

 س7357  2  نبه ن جت با   ف   ج يمه  نبات   بماس و   ة   ت    بتا
 سث 7332    ة هبو  7ناسااإ   ا يا ا      ب    إ  ا حسيدن حشمت:  -1
 سث7334  جد ةجإ  نط  ش رن  س   طببإ  كو ا   لإسن تر إ حسين شعبان:  -1

 
 

 المراجع الأجنبية: 
7- Bashkirov: Prevention of sports injuries in athletes, physical education 

and sports, Moscow, 2007.  


