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 "  تأثير برنامج تأهيلى باستخدام العلاج الحرارى والكهربائى
 سنة " 53 – 53على الانزلاق الغضروفى القطنى للرجال من 

 أ.د/ حسين دري أباظة ) * (                                                                                  
 أ.د/ محمد عودة خليل  )**(                                                                                                

 أ.م.د / إيهاب محمد عماد ) *** (                                                      
 (أ/ أسامة محمد عبد العال )****                                                        

 
 ملخص البحث 

 

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير استخدام برنامج تأهيلي من العلاج الحراري والكهربائي       
سنن    واسنتخدم البنان ال الجننهج التىر  نى 53- 53على الانزلاق الغضروفي القطني للرجال منن 

تنم اتتيارهنا بالطر قن  بإستخدام تصجيم القينا  الق لنى البعندم لجىجاعن  تىر  ين  وانندع علنى عينن  
( رجل هم أفراد عين  البحث الأساسي  وثلاث  رجال هنم  51(   بااقع )  53العجدي  كال قاامها ) 

أفنننراد عينننن  البحنننث امسنننتطلاجي  منننن نونننج مىتجنننع البحنننث وتنننارج عينننن  البحنننث الأساسننني    وقننند 
اري والكهربنننائي بىانننن  أظهنننرت نتنننائج البحنننث التنننأثير اميىنننابى لل رننننامج القنننائم علنننى العنننلاج الحنننر 

قناع عضنلات الرهنر والنبطن   كنذل  برنامج التجر نات التأهيلي  والذي أدم إلى ندوث تحسن فنى 
ننندوث تحسننن فنني مروننن  العجنناد الوقننري  كجننا أدم ال رنننامج أيضننا إلننى ننندوث تحسننن فنني مسننتام 

مج التنأهيلى بضنرورع تط ينا ال رنناسنن  قيند البحنث   و ااني البنان ال  53-53الألم للرجال منن 
قيننند البحنننث علنننى الرجنننال الجصنننابين بنننالانزلاق الغضنننروفي العنننلاج الحنننراري والكهربنننائي بإسنننتخدام 
 القطني
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  مقدمة البحث 

لننننن  إلنننننى بعننننن  الج ننننن لات فنننننى ك ينننننر منننننن الأنينننننال يتعنننننر  امنسنننننال منننننن تنننننلال   يعننننن  عج
الصننننننننحي  والحركينننننننن  م ننننننننل اماننننننننابات التننننننننى يج ننننننننن أل تعنننننننناق  يامنننننننن  بجتطلبننننننننات وظيوتنننننننن  أو 
مجارسنننننن  نياتنننننن  ب نننننن ل   يعننننننى  وتعنننننند إاننننننابات العجنننننناد الوقننننننرم مننننننن أ  ننننننر هننننننذ  اماننننننابات 
شننننياعار نرننننرار لتعنننندد مسنننن باتها م ننننل قلنننن  الحركنننن   عنننندم مجارسنننن  الر ا نننن  ولننننا بصننننارع مبسننننط   

لج اتنننننن   ركنننننناف السننننننيارات لوتننننننرات  ا لنننننن   مجارسنننننن  بعنننننن  العننننننادات  يننننننر الىلننننننا  علننننننى ا
السننننننليج  فننننننى الحينننننناع اليامينننننن  وعنننننندم النننننناعى الصننننننحى أو مجارسنننننن  التجر نننننننات التعا ضنننننني  التننننننى 
تعننننا  العضننننلات مننننا فقدتنننن  مننننن قنننناع ومروننننن  فننننى الجوااننننل العاملنننن  عليهننننا  وكننننل ماسنننن ا يعنننند 

قطنننننى الننننذم أاننننب  مننننن اماننننابات مننننن أ  ننننر أسننننباف إاننننابات الرهننننر وتاانننن  الغضننننروف ال
الجتكنننننررع والخطينننننرع للعننننناملين فنننننى الجىنننننالات الكتابيننننن  وامدار ننننن  والأعجنننننال الجهنيننننن  ال ننننناق   كجنننننا 
أنننن  قننند يتعنننر  الونننرد فنننى بعننن  الجااقنننا إلنننى منننا قننند يسننن   هنننذ  اماننناب  م نننل نجنننل أو رفنننع 

للوقننننننرات أو  أوزال ثقيلنننننن  بطر قنننننن  مواجأنننننن  أو تا أنننننن  أو يتعننننننر  مننننننندم الصنننننندمات الجباشننننننرع
إلتننننااوات وكنننندمات العجنننناد الوقننننرم وهننننذ    يعنننن  معرننننم الأعجننننال الحر ينننن  والجهننننن ال نننناق  التننننى 

 (     151:  51تتطل  التدتل الجباشر من امنسال.            )
مع التطار التكنالاجى وظهار الآلات الحدي   نىد أل استخدامها أدم إلى ندوث  

لوقرم من  عا الأربط  والغضار ف واالار إلى امنزلاق بع  الج ا ل الصحي  فى العجاد ا
الغضروفى نتيى  استخدام هذ  الأجهزع لوترات  ا ل  فى أو اع تا أ  وتكال معرم هذ  
اماابات فى الوقرات العنقي  أو القطني   كجا أن  يج ن أل تحدث هذ  اماابات كنتيى  للإجهاد 

لاجاد  عا تكا نى فى القرص الليوى الجحيط بالنااع أو الزائد للأربط  العضلي  بين الوقرات أو 
ز ادع تقعر أو تحدف امنحناوات الط يعي  بالعجاد الوقرم  فتحدث عدع تغيرات مي اني ي  تخل من 
أو اع الغضروف بين الوقرات  كجا تس   ز ادع وزل الىسم عن معدل  الط يعى بنسب  ك يرع إلى 

رو ي  مجا قد يؤدم إلى ندوث إنزلاق  ضروفى وجاد  غط مستجر على الأقراص الغض
 ( 153:  51بالجنطق  القطني .                                    )

وجد أل واند من كل  1115ومن تلال دراس  مسحي  أجر ت بأمر  ا فى الوترع نافج ر  
ن س ال م 5155ست  بالغين يصاف كل يام تقر بار بآلام أسول الرهر, اشتجلت الدراس  على 

من الأمر  يين في أثناو   ٪ 01أمر  ا ال جالي , كجا ذكرت الدراس  أيضار أل ألم الرهر سيبا ت 
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منهم مجا يىعلهم  ير  ٪55نياتهم, وأل ألم الرهر يؤثر سل يار على الأمر  ال نيث يلازم ناالي 
أثناو  يادع قادر ن على امسترتاو والنام, أ  ر من واند في كل تجس  بالغين يىد  مزعىار 

 ( 51: 55( يتس   ألم الرهر في نقص ن ا هم الىنسي.                  )٪50سيارتهم , )
 Low ( L.B.P( أل آلام أسول الرهر )1111) Kathryn Featherوتضيف" كاثر ن في ر

Back Pain  من الج ا ل ال ائع  في العالم, وأل الجلايين مجن يعانال من آلام أسول الرهر
هم إتتيار س ل العلاج الجناسب  لحالاتهم بدق  نتى تقيهم من تطارع الآثار الىان ي  التي يى  علي

 ( 5:  15تحدث نتيى  إستخدام وسائل علاجي  تا أ .                             )
م( أل عجلي  التأهيل تعد من أهم الجرانل فى العلاج وهى 5111وأشار أسام  ر ا  )

ف إلى و ع  الط يعى بعد امااب  فى أسرع وقت مج ن وهى عجلي  التى تحدد عادع الجصا
 ( 531:  5مستجرع ت دأ أثناو العلاج الط ى للإااب  وتجتد إلى ما بعد العلاج الط يعى.    ) 

م( أل امنزلاق الغضروفى ها بروز الجادع الىيلاتيني  الج ان  للنااع 1115)  Arneimو عرف 
الليفي  الجحيط  بها وتضغط على الأنسى  الحساس  للألم في منطق  الل ي  للغضروف ع ر الحلق  

 ( 11: 53الانوتاق.                                                             ) 
ومن وسائل العلاج الط يعى العلاج بالحرارع أو العلاج الحرارم وها وسيل  لز ادع سرع   

بالتالى تز د إمدادات الأ سىين والجااد الغذائي  لها كجا يز د سر ال الدم فى الأ  ي  الجصاب   و 
ا تقلل قساع الألم  ا إزال  الخلايا الجحطج   وكل ذل  من شأن  تسر ع ال واو  والحرارع أيضر أيضر
وتؤدم إلى ارتخاو العضلات وكل هذ  العاامل بام اف  إلى تن يط الجضادات تؤدم إلى ال واو 

 السر ع .
س ا يتض  لنا مدم إنت ار إااب  امنزلاق الغضروفى القطنى وأهجي  إستخدام ومن تلال ما 

(                                                      البرودة –التمرينات التأهيلية وتزداد إمكانية الإستفادة منها إذا ما إقترنت بالعلاج الحرارى )الحرارة 
(51  :151 ) 

ت ر إندم وسائل العلاج الط يعى )الكهربائي ( الجستخدم  فى النبضات الكهربائي  تع
التأهيل ال دنى )التن ي  الكهربى( هى وسائل فسيالاجي  تعجل على سرع  شواو الأنسى  الرتاع 
وتحافظ على كواوع الناني  الاظيفي  وذل  من تلال التأثيرات الجباشرع أو  ير الجباشرع على 

الاجي  تساعد على تحسين الاظيو  عندما يعىز الىهد امرادم الأنسى , وهى أيضار وسائل سي 
 (551: 1فى تحقيقها بس   وجاد ألم أو نقص فى الجدم الحركى.     )
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 أهداف البحث:
يهدف البحث إلى تصجيم برنامج باستخدام التجر نات التأهيلي  والنبضات الكهربائي  والعلاج 

 الحرارم لجعرف  تأثير  على كل من :
 عضلات العامل  على الجنطق  القطني  .قاع ال 
  مرون  العجاد الوقري 
 درج  امنسا  بالالم 

 فروض البحث:
تاجد فروق دال  إنصائيار بين متاسطات القيا  الق لى والبعدم لعين  البحث على قاع العضلات   -5 

 العامل  على الجنطق  القطني  لصال  القيا  البعدم.
ين متاسطات القيا  الق لى والبعدم لعين  البحث على الجدم الحركى تاجد فروق دال  إنصائيار ب -1

 للجنطق  القطني  لصال  القيا  البعدم.
تاجد فروق دال  إنصائيار بين متاسطات القيا  الق لى والبعدم لعين  البحث على درج  الألم  -5 

 الجصان  لحركات الىذع لصال  القيا  البعدم.
 مصطلحات البحث :  
 :  Rehabilitationل التأهي  

ها إعادع الاظيو  الكامل  أو الجحافر  عليها للىزو الجصاف فى الىسم   و عتجد بصارع  
أساسي  على التعرف على أسباف امااب  والتقا م الصحي  لها و رق علاجها   و تم تأهيل 

امي  دول الجصاف العادم بحيث يستطيع القيام بالاظائا والأجباو الضرور   وانتياجات  الي
 (55: 51إ طراف وبسهال  و سر) قضاو نيات  اليامي  بىدي  (            )

 : Physiotherapyالعلاج الطبيعى 
ها مىجاع  من امجراوات الجستخدم  فى علاج الأ رار الناتى  عن أمرا  أو  

  يعي  ول  إاابات بام اف  إلى أنااع التدلي  الجختلو  . وها ناع من العلاج باستخدام عاامل 
 ( 51:  51فاائد ك يرع فى الجعالى  .                                                 ) 

 :  Rehabilitation Exerciseالتمرينات التأهيلية
هى جبارع عن نركات م ني  على الأسج العلجي  الوسيالاجي  والت ر حي  وتااا بهذا  

حال  الط يعي  أو إلى و ع ي اب  نالت  الط يعي  التى الاسم بغر  إعادع الىزو الجصاف إلى ال
 ( 10:  5 ال عليها ق ل امااب  .                                                   ) 
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 : Dise Prolapseالإنزلاق الغضروفى 
هى جبارع عن ندوث فتا فى القرص الغضروفى الليوى وتروج النااع الغضرو ي  لجساف   

ك يرع فى الاتىا  الأمامى أو الخلوى أو على أند الىان ين فتس    غطرا على العص  بسيط  أو 
الجىاور لها والخارج من قناع النخاع ال اكى محدثار ألجرا فى الىزو الذم ترج من  وربجا يجتد هذا 

 (  50:  53الألم إلى الطرف الذم يغذي  ذل  العص  الجضغاط.                  ) 
 : Suggested Rehabilitation Programتأهيلى المقترح البرنامج ال
ها مىجاع  من التجر نات السا ن  والجتحرك  )الحرع وبالأدوات( الخاا  بتنجي  القاع  

وام ال  العضلي  ومرون  الجواال والتى اججها البانث وقام بتط يقها بصارع فردي  وفا الأسج 
جل داتل الاندع التأهيلي  على مىجاع  من الجصابين العلجي  والجبادئ الوسيالاجي  لتقنين الح

 بامنزلاق الغضروفى القطنى الذم لا يستدعى تدتلار جرانيار. )تعر ف إجرائى(
 : Electrical impulsesالنبضات الكهربائية 

إندم وسائل العلاج الط يعى الجستخدم  فى التأهيل ال دنى والتى تعجل على سرع  شواو  
وتحافظ على كواوع الناني  الاظيفي  وكذل  من تلال التأثيرات الجباشرع أو  ير الأنسى  الرتاع 

الجباشرع على الأنسى  وهى أيضار وسائل سي الاجي  تساعد على تحسين الاظيو  عندما يعىز 
 ( 513:  51الىهد امرادم فى تحقيقها بس   وجاد ألم أو نقص فى الجدم الحركى.   ) 

 : Heat treatmentالعلاج الحرارى 
وها وسائل فسيالاجي  تعجل على سرع  شواو الأنسى  الرتاع وتحافظ على كواوع الناني   

ا وسائل  الاظيفي  وذل  من تلال التأثيرات الجباشرع أو  ير الجباشرع على الأنسى   وهى أيضر
آلام سي الاجي  تساعد على تحسين الاظيو  عندما يعىز الىهد امرادم فى تحقيقها بس   وجاد 

 ( 11:  1أو نقص فى الجدم الحركى .                                       )
 : The Painالألم  

 يعرف الألم بأن  إنسا   ير مر اف أو ت رع انوعالي  بأنجاط مختلو  فى الأنسى . 
                                                                          (55  :1 ) 

 الدراسات المرجعية
تأثير برنامج تأهيلي باستخدام النبضات بعناال "   1151مصطوى عطاع سليجال  دراس  -5

" وكال الهدف من الدراس  الكهربائي  والتغذي  العلاجي  لعلاج آلام أسول الرهر لدم كبار السن
السن ودراس   تصجيم برنامج تأهيلي باستخدام النبضات الكهربائي  والتغذي  العلاجي  لدم كبار
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مصاف وكانت  51على عين  تتكال من تأثير  على درج  الألم واستخدم البانث الجنهج التىر  ي 
وجاد فروق ذات دلال  إنصائي  بين القياسين الق لى والبعدم لجىجاع  البحث أهم النتائج 

 .التىر  ي  في تأثير ال رنامج الجقترح
ير برنامج تأهيلي مصان  للعلاج الكهربائي تأث بعناال " 1150تالد محجد رشاال دراس   -1

" وكال الهدف من الحراري على مستام الكواوع الحركي  لدم الجصابين بالانزلاق الغضروفي
تصجيم برنامج تأهيلي مصان  للعلاج الكهربائي والحراري على تحسين مستام الكواوع الدراس  

 0نث الجنهج التىر  ي على عين  من واستخدم البا الحركي  وتو  مؤشر الألم لدم عين  البحث
ال رنامج أدم إلى تحسن إيىابي في درج  الألم لدم الجصابين مصابين وكانت أهم النتائج أل 

 .بالانزلاق الغضروفي القطني
بعناال " بع  التجر نات التىر  ي  الجقنن  على آلام أسول  5111جينيوير كلابير وآترول دراس   -5

تقييم تأثير التجر نات على الجر ى الجصابين بآلام أسول الرهر  راس " وكال الهدف من الدالرهر
مصاف وكانت  01واستخدم البان ال الجنهج التىر  ي على  لجحاول  العادع بهم لن ا هم الط يعي

أشهر أواى البان ال بأهجي   1شهارإلى 5ظهار تحسن وا   في مدع تتراوح بين أهم النتائج  
 . نات الجقترن الاستجرار في أداو التجر 

" وكال الهدف التجر نات كعلاج لآلام أسول الرهر الجزمن بعناال "  1115راينويلج وآترول دراس   -5
التعرف على جاان  الأمال والواعلي  للتجر نات لجساعدع الأ باو على فهم هذ  من الدراس  

الجنهج التىر  ي على التجر نات واستخدامها كعلاج لآلام أسول الرهر الجزمن  واستخدم البان ال 
مصاف وكانت أهم النتائج لم ت  ت الدراس  أل التجر نات الجستخدم  أي آثار جان ي   51عين  من 

تز د من م ا ل أسول الرهر كجا أدت إلىتحسن في أداو نركات الرهر ب  ل عام وتاا  
 نركات ثني الرهر .

 منهج البحث :  
تىر  ي  واندع بطر ق  القيا  الق لي والبعدم استخدم البانث الجنهج التىر  ي لجىجاع   

 نررار لجلائجت  لط يع  الدراس  وهدف البحث. 
 مجتمع البحث:

من  53إلى 53يج ل مىتجع البحث الجصابين بالانزلاق الغضروفي القطني من سن  
 الرجال الجترددين على وندع الط  الر ا ي بإستاد بنها الر ا ي .
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 عينة البحث:   
عين  البحث بالطر ق  العجدي  من الجصابين بالانزلاق الغضروفي القطني من  تم اتتيار 

مصابا  51وتم تقسيم العين  إلى  53إلى 53مصابا تتراوح أعجارهم بين  53الرجال وعدد العين  
 مصابين للدراس  الاستطلاجي  . 5للدراس  الأساسي  و

 تجانس عينة البحث.
لبحث في متغيرات السن والطال والازل والقاع العضلي  قام البانث بإجراو التىانج لعين  ا
 للرهر ومرون  العجاد الوقري ودرج  الألم 

 
 ( 1جدول )  

 تجانس عينة البحث في قياسات الطول والوزن والسن
 13ن= 

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 670- 175 113 11571 سم الطول

 673 171 .3 3.75 كجم لوزن ا
 673- .17 56 5.73 سنة السن

 ( أل  يم معاملات الالتااو لقياسات الطال والازل والسن تراونت بين 5يا   جدول )        
 مجا يدل على إعتدالي  التاز ع الط يعى لل يانات . 5±( أم أنها تقع بين  1,3:  1,0-)  

 (  .جدول ) 
 ى للبيانات فى القياس القبلي لمتغير الألم اعتدالية التوزيع الطبيع

 للعينة قيد البحث
 13ن=                                                                              

 درجة الآلم
وحدة 
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى 
معامل 
 الالتواء

 675- 671 1 .07 درجة
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( أل  نننيم معننناملات الالتنننااو للقياسنننات الق ليننن  لجتغينننر الألنننم للعينننن  قيننند   1يا ننن  جننندول )       
مجننا ينندل علنننى إعتدالينن  التاز نننع الط يعننى للقينننا   5±( أم أنهنننا تقننع بنننين  1,5-البحننث كانننت ) 

 الق لي لجتغير الألم للعين  قيد البحث.
 ( 5جدول )  

مرونة العمود الفقري عند أداء اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات في القياسات القبلية ل
 الحركات المختلفة " القبض ، البسط ، ثني الجذع يمينا ، ثني الجذع يسارا " للعينة قيد البحث

 13ن=                                                                           

 مرونة 
وحدة  العمود الفقري 

 القياس
المتوسط 
نحراف الإ  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

حركات العمود 
 الفقري 

 675 173 .5 .5.7 درجة القبض 
 6 .17 .1 .1 درجة البسط

 1- .67 .1 1371 درجة الثني لليمين 

 173 1   13 1373 درجة الثني لليسار

لعجناد الوقنري عنند ( أل  نيم معناملات الالتنااو للقياسنات الق لين  لجرونن  ا 5يا   جدول )        
أداو الحركنننات الجختلوننن  " القنننب    البسنننط   ثنننني الىنننذع يجيننننا   ثنننني الىنننذع يسنننارا " للعينننن  قيننند 

 ( مجنننا يننندل علنننى إعتداليننن  التاز نننع الط يعنننى للقياسنننات الق ليننن  5,3:  5-البحنننث تراوننننت بنننين ) 
الىننذع يجينننا   ثننني  لجروننن  العجنناد الوقننري عننند أداو الحركننات الجختلونن  " القننب    البسننط   ثننني

 الىذع يسارا " للعين  قيد البحث.
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 ( 5جدول )  
اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات في القياسات القبلية لقوة عضلات البطن والظهر عند 

 درجة / ث (  للعينة قيد البحث 1.6درجة / ث ، 136السرعتي 
 13ن=                                                                           

عزوم القوة الدورانية لمفصل 
 الركبة 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

السرعة 
136 

 درجة / ث

 .67 170 03 0371 ن .متر قوة عضلات البطن

 675- . 06 3.73 ن .متر قوة عضلات الظهر

السرعة 
1.6 

 درجة / ث

 671- 71. .1 1373 ن .متر ت البطنقوة عضلا

 673- .17 .1 1171 ن .متر قوة عضلات الظهر

( أل  نيم معناملات الالتنااو للقياسنات الق لين  لقناع عضنلات النبطن والرهننر   5يا ن  جندول )    
 1,1:  1,1-درج  / ث ( للعين  قيد البحث تراونت بنين)  511درج  / ث   501عند السرعتي 

عتداليننن  التاز نننع الط يعنننى للقياسنننات الق ليننن  لقننناع عضنننلات النننبطن والرهنننر عنننند ( مجنننا يننندل علنننى إ 
 درج  / ث ( للعين  قيد البحث. 511درج  / ث   501السرعتي 

 أدوات جمع البيانات :
 جهاز الأيزو كنيت  لقيا  القاع العضلي   -جهاز الر ستاميتر لقيا  الازل والطال 
 أشع  تحت الحجراو  -جهاز التن ي  الكهربي  -لم مقيا  التناظر البصري لقيا  درج  الأ

 مرات  وكار   ي  وأستي  مطاط -السير الجتحرك  -ساع  إيقاف 
 استجارع استطلاع رأم الخ راو  -استجارع ججع وتسىيل ال يانات ال خصي  لأفراد عين  البحث 

 الاختبارات المستخدمة في البحث :
ي  مع مىجاع  من الأساتذع والخ راو في مىال التأهيل قام البانث بعجل بع  الجقابلات ال خص

والعلاج الط يعي والتدر   الر ا ي وعلام الحرك  الر ا ي , وكذل  قام البانث بعجل مس  
مرجعي للدراسات والبحاث الجرجعي  السابق  والجرتبط  بالبحث وذل  للتاال للاتتبارات الجناسب  

 لقيا  متغيرات البحث 
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 ازل : باستخدام جهاز الر ستاميتر  يا  الطال وال -
  يا  القاع العضلي  : باستخدام جهاز الأيزوكينيت   -

 قياس درجة الإحساس بالألم :  
 وذل  باستخدام مقيا  التناظر البصري 

  يا  الجدم الحركي : باستخدام جهاز الىنياميتر 
 البرنامج التأهيلي المقترح :

 المقترح : أولًا تحديد أهداف البرنامج التأهيلي
 نيث يهدف ال رنامج إلى تأهيل الجصابين بالانزلاق الغضروفي القطني من تلال :

 تحسين القاع العضلي  لعضلات الرهر والبطن والرجلين  -
 تحسين مرون  العجاد الوقري  -
 تخفيف ندع الألم والضغط الااقع على الغضار ف الجصاب  ما بين الوقرات أو التخلص من  نهائيا -

 لأسس الرئيسية لتقييم وتنفيذ البرنامج التأهيلي :ثانياً ا
 أل يتم تنويذ ال رنامج بصو  فردي  مطلق   -أل يتناس  ال رنامج مع السن وناع امااب   -
 مراعاع الجرون  أثناو تأدي  ال رنامج -التدرج ب دع الحجل تلال الجرانل الجختلو   -
 ط إلى الجرك التدرج في التجر نات من السهل إلى الصع  ومن البسي -
 أل تتاافا التجر نات الجقترن  مع الهدف العام لل رنامج -
 أل تتجاشى التجر نات مع امم انات الب ر   والجدي  الجتان  -

 تحديد المدة الزمنية للبرنامج وزمن كل وحدة تدريبية 
بعد استطلاع رأم الخ راو من تلال استجارع استطلاع رأي الخ راو في الجدع الزمني  

 امج وزمن كل وندع تدر  ي  أم ن تحديد الأتيلل رن
 وندع51شهار بااقع 5الزمن الكلي لل رنامج لكل مصاف  -
 وندات أس اجيا  5وندع في ال هر بااقع  51عدد الاندات التدر  ي    -
د يق  في نهاي   11د يق  في بداي  ال رنامج تتدرج لتصل إلى  11زمن الاندع التدر  ي   -

 ال رنامج .
اعاع الوروق الوردي  أثناو تأدي  ال رنامج  بقا لحال  كل مصاف ومدم استىابت  وعدم مر  -

 الااال إلى ند الألم 
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 تحديد محتوى البرنامج :
بعد ا لاع البانث على الدراسات السابق  وعجل البحث الجرجعي واستطلاع رأم الخ راو 

نامج من نيث وسائل العلاج والا لاع على شب   الجعلجات الدولي  تم تحديد محتام  ال ر 
 الط يعي والتجر نات التأهيلي  كالآتي :

 التن ي  الكهربي -وسائل العلاج الط يعي الجستخدم  في ال رنامج       -
 الجاجات الصاتي   -الأشع  الحرار            -

 خطوات تنفيذ البرنامج : 
 أولًا : الدراسة الاستطلاعية :

م على عين   53/0/1151نتى  5/0/1151لوترع الزمني  من أجر ت الدراس  الاستطلاجي  في ا
مصابين من الجىتجع الأالي للعين  ومن تارج عين  البحث مع مراعاع تكافؤ أفراد  5قاامها 

 العين  الاستطلاجي  وتطابا شروط اتتيارها مع العين  الأساسي  للبحث 
 القياسات القبلية :

 11/0/1151ى مىجاع  البحث الأساسي  بتار خ قام البانث بتنويذ القياسات الق لي  عل
 وذل  بعد إجراو الوحص الط ي والت خيصي لأفراد عين  البحث بجعرف  الط ي  الجختص 

 تطبيق البرنامج المقترح :
وذل  باندع  5/51/1151نتى  5/1/1151قام البانث بتط يا ال رنامج الجقترح بتار خ 

وندات أس اجيا أيام الأند , ال لاثاو , والخجيج من  5ع الط  الر ا ي بإستاد بنها الر ا ي بااق
مساور متان  الورا  للتعامل بصارع فردي   5ابانار نتى الساع   55 ل أس اع بدور من الساع  

 مع كل فرد .
 القياسات البعدية :

بعد انتهاو تط يا ال رنامج لكل مصاف بصارع  51/1151/ 5تم إجراو القياسات البعدي  بتار خ 
 فردي  مع مراعاع الآتي : 

 أل تتم ججيع القياسات لىجيع الأفراد بصارع ماندع  -5
 استخدام نوج أدوات القيا  بىجيع أفراد العين   -1
 مراعاع إجراو القياسات بنوج الترتي  وبنوج التسلسل . -5

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 0/ 5
 اتتبار تاكى    يج  ف،اتتبار ت، معامل الالتااو، الجتاسط  الاسيط  الانحراف الجعياري 
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   عرض النتائج
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :

تاجد فروق دال  إنصائيا بين  ياسات البحث ال لاث  ) الق لى   ال ينى   البعدم ( لصال  " 
( سن  قيد البحث  53-53القيا  البعدم لحالات امنزلاق الغضروفي القطني من الرجال من ) 

في الجتغيرات قيد البحث ) الآلم , مرون  العجاد الوقري عند أداو الحركات الجختلو  " القب    
البسط   ثني الىذع يجينا   ثني الىذع يسارا " , قاع عضلات البطن والرهر عند السرعتي 

 درج  / ث ( للعين  قيد البحث " 511درج  / ث   501
 

 (  3جدول )  
 التباين وقيمة ف بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فىتحليل 

   الألم للعينة قيد البحث 
 .1ن= 

 متغير الألم 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعا

 ت

قيمة 
 ف

القيمة 
الإحتمال

 ية
  5. . 53 بين القياسات

5573* 
 
676 

داخل 
 القياسات

.. 5. 671 

  55 11 المجموع

 ..57= .75 .ودرجة حرية  6763قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجاد فروق دال  إنصائيا بين  ياسات البحث ال لاث  ) الق لى   ال يننى  3يا   جدول )       
(  وتلننن  55,0  البعننندم ( فنننى متغينننر الآلنننم للعينننن  قيننند البحنننث نينننث كاننننت  يجننن  ف الجحسننناب  )

  كجننننا أل القيجنننن  امنتجاليننننن   1,13القيجنننن  أ  ننننر مننننن  يجننننن  ف الىدولينننن  عننننند مسننننتام معنا ننننن  
 الجحساب  أقل من مستام الجعنا   لها .
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 (  0جدول )  
 ( لقياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى (Tukey HSDنتائج اختبار توكي ) 

 فى الألم للعينة قيد البحث
 .1ن= 

 متغير الألم 

المتوسط  القياسات
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

القياس 
 القبلى

1 
  .71* 676 571* 676 

القياس 
 البينى

57. 
    .70* 676 

ياس الق
 البعدى

.75 
      

( وجننناد فنننروق دالننن  إنصنننائيا بنننين  ياسنننات البحنننث ال لاثننن  ) الق لنننى    1يا ننن  جننندول )        
ال ينننى   البعنندم ( لصننال  القيننا  البعنندم فننى متغيننر الآلننم للعيننن  قينند البحننث نيننث كانننت القيجنن  

 امنتجالي  الجحساب  أقل من مستام الجعنا   لها.
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 ( 1جدول )  
 تحليل التباين وقيمة ف بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى 

مرونة العمود الفقري عند أداء الحركات المختلفة " القبض ، البسط ، ثني الجذع يمينا ، ثني 
 الجذع يسارا " للعينة قيد البحث

 .1ن= 

 مرونة 
 العمود الفقري 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعا

 ت

قيمة 
 ف

القيمة 
الإحتمال

 ية
 
 
 
 

حركات العمود 
 الفقري 

  .161 . 155. بين القياسات القبض 
3171* 

 
676 

داخل 
 القياسات

13. 5. 1373 

  55 55.. المجموع

  51. . .53 بين القياسات البسط
5571* 

 
676 

داخل 
 القياسات

.53 5. 370 

  55 111 وعالمجم

  .3. . 365 بين القياسات الثني لليمين
5373* 

 
676 

داخل 
 القياسات

..0 5. 1 

  55 366 المجموع

  30. . .31 بين القياسات الثني لليسار
5.7. 

 
676 

داخل 
 القياسات

.33 5. 071 

  55 101 المجموع

 ..57= .75 .حرية  ودرجة 6763قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجننناد فنننروق دالننن  إنصنننائيا بنننين  ياسنننات البحنننث ال لاثننن  ) الق لنننى    1يا ننن  جننندول )        
ال ينى   البعدم ( فى مرونن  العجناد الوقنري عنند أداو الحركنات الجختلون  " القنب    البسنط   ثنني 
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الجحسنننناب  بننننين               الىننننذع يجينننننا   ثننننني الىننننذع يسننننارا " للعيننننن  قينننند البحننننث  نيننننث تراونننننت  ننننيم ف 
  كجننا أل  1,13( وتلنن  القننيم أ  ننر مننن  يجنن  ف الىدولينن  عننند مسننتام معنا نن   31,5:  53,0)

 القيم امنتجالي  الجحساب  أقل من مستام الجعنا   لها .
 ( 3جدول )   

لى ، البينى ، البعدى ( فى ( لقياسات البحث الثلاثة ) القبTukey HSDنتائج اختبار توكي ) 
مرونة العمود الفقري عند أداء الحركات المختلفة " القبض ، البسط ، ثني الجذع يمينا ، ثني 

 الجذع يسارا " للعينة قيد البحث

 .1ن= 
 مرونة 

 القياسات العمود الفقري
المتوسط 
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى

 متوسط
 الفرق  

لقيمة ا
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 
 
 
 

حركات العمود 
 الفقري

القياس  القبض 
 القبلى

1.24 
  -41* 121 -4.21* 121 

القياس 
 البينى

1.24 
    -.21* 121 

القياس 
 البعدى

1125 
      

القياس  البسط
 القبلى

4524 
  -12.* 121 -1* 121 

القياس 
 البينى

..22 
    -.21* 121 

القياس 
 البعدى

.224 
      

القياس  الثني لليمين
 القبلى

4121 
  -12.* 121 -12.* 121 

القياس 
 البينى

..24 
    -.25* 121 

القياس 
 البعدى

.2 
      

القياس  الثني لليسار
 القبلى

412. 
  -12.* 121 -12.* 121 

 القياس
 البينى

..21 
    -124* 121 

القياس 
 البعدى

..25 
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( وجننناد فنننروق دالننن  إنصنننائيا بنننين  ياسنننات البحنننث ال لاثننن  ) الق لنننى    0يا ننن  جننندول )        
ال ينى   البعندم ( لصنال  القينا  البعندم فنى مرونن  العجناد الوقنري عنند أداو الحركنات الجختلون  " 

ننننا   ثنننني الىنننذع يسنننارا " للعينننن  قيننند البحنننث نينننث كاننننت القنننيم القنننب    البسنننط   ثنننني الىنننذع يجي
 امنتجالي  الجحساب  أقل من مستام الجعنا   لها.

 ( .جدول ) 
 تحليل التباين وقيمة ف بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( في

 درجة / ث ( 1.6درجة / ث ، 136قوة عضلات البطن والظهر عند السرعتي 
 للعينة قيد البحث 

 .1ن= 
 عزوم قوة عضلات

مجموع  مصدر التباين البطن والظهر 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

القيمة 
 الإحتمالية

  136السرعة 
 درجة / ث

 

 قوة عضلات
 البطن 

  50.373 . 1.31 بين القياسات
5571

* 
 3.75 .5 5530 داخل القياسات 676

  55 16161 المجموع
 قوة عضلات 

 الظهر 
 5.55 . 1333 بين القياسات

5.75
* 

 16675 .5 5.13 داخل القياسات 676
  55 1.165 المجموع

 1.6السرعة 
 درجة / ث 

 قوة عضلات
 البطن 

 5.3. . 0..5 بين القياسات
5575

 3075 .5 503. داخل القياسات 676 *

  55 1501 المجموع

 عضلات قوة 
 الظهر 

 563373 . 0111 بين القياسات
.370

 163 .5 5350 داخل القياسات 676 *

  55 16115 المجموع
 ..57= .75 .ودرجة حرية  6763قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجاد فروق دال  إنصائيا بين  ياسات البحث ال لاث  ) الق لى   ال يننى    1يا   جدول )     
 درج  / ث ( 511درج  / ث   501لبعدم ( فى قاع عضلات البطن والرهر عند السرعتي ا
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( وتلنن  القننيم أ  ننر مننن  55,5: 10,1للعيننن  قينند البحننث نيننث تراونننت  ننيم ف الجحسنناب  بننين ) 
  كجا أل القيم امنتجالي  الجحسناب  أقنل منن مسنتام  1,13 يج  ف الىدولي  عند مستام معنا   

 الجعنا   لها .
 ( 16جدول )  

( لقياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( في Tukey HSDنتائج اختبار توكي ) 
 درجة / ث ( 1.6درجة / ث ، 136عزوم قوة عضلات البطن والظهر عند السرعتي 

 للعينة قيد البحث 
 .1ن= 

 عزوم قوة عضلات
 البطن والظهر 

 القياسات
المتوسط 
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى بلىالقياس الق

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

السرعة 
411  

 درجة / ث
 

 قوة عضلات
 البطن 

القياس 
 القبلى

.124   -4.21* 121 -.4* 121 

القياس 
 البينى

2121     -422.* 121 

ياس الق
 البعدى

5.24       

 قوة عضلات 
 الظهر 

القياس 
 القبلى

.1   -4124* 121 -.422* 121 

القياس 
 البينى

2124     -.42.* 121 

القياس 
 البعدى

5422       

السرعة 
4.1 

 درجة / ث 

 قوة عضلات
 البطن 

القياس 
 القبلى

212.   -4424* 121 -.122* 121 

القياس 
 البينى

1521     -412.* 121 

القياس 
 البعدى

411       

 قوة عضلات 
 الظهر 

القياس 
 القبلى

2422   -442.* 121 -.12.* 121 

القياس 
 البينى

1.2.     -42* 121 

القياس 
 البعدى

4112.       
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( وجنناد فننروق دالنن  إنصننائيا بننين  ياسننات البحننث ال لاثنن  ) الق لننى    51يا نن  جنندول )        
  البعنندم ( لصننال  القيننا  البعنندم فننى عننزوم قنناع عضننلات الننبطن والرهننر عننند السننرعتي ال ينننى 
درج  / ث ( للعين  قيد البحث نيث كانت القيم امنتجالي  الجحساب  أقل  511درج  / ث   501

 من مستام الجعنا   لها.
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص على :

بين  ياسات البحث ال لاث  ) الق لى   ال ينى   البعدم ( لحالات امنزلاق " نس  التحسن 
( سن  قيد البحث في الجتغيرات قيد البحث ) الآلم  53-53الغضروفي القطني من الرجال من ) 

, مرون  العجاد الوقري عند أداو الحركات الجختلو  " القب    البسط   ثني الىذع يجينا   ثني 
 درج  / ث  501, عزوم القاع لعضلات البطن والرهر عند السرعتي الىذع يسارا " 

 درج  / ث ( للعين  قيد البحث " 511 
 (  11جدول )  

 نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة فى متغير الآلم للعينة قيد البحث
 .1ن= 

 درجة الألم 

المتوسط  القياسات
 الحسابى

 نسب التحسن %
القياس 
 القبلى

 القياس
 البينى

القياس 
 البعدى

القياس 
 القبلى

1 
 56% 0171% 

القياس 
 البينى

57. 
  3571% 

القياس 
 البعدى

.75 
   

( وجاد نس  التحسن بين  ياسات البحث ال لاث  فى متغير الآلم للعين   55يا   جدول )       
غيننر الآلننم بنسننب  قينند البحننث نيننث كانننت أعلننى نسننب  تحسننن بننين القياسننين الق لننى والبعنندم فننى مت

 ( . %11,5مأا   قدرها )
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 ( .1جدول )  
نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة فى مرونة العمود الفقري عند أداء الحركات المختلفة 

 " القبض ، البسط ، ثني الجذع يمينا ، ثني الجذع يسارا "
 .1ن= 

 مرونة 
 القياسات العمود الفقري 

المتوسط 
 الحسابى

 ن %نسب التحس

القياس  القياس القبلى
 البينى

 القياس البعدى

 
 
 
 

حركات العمود 
 الفقري 

 %.5.7 %573.  5.71 القياس القبلى القبض 

 %1571   3.71 القياس البينى

    .337 القياس البعدى

 %.517 %571.  1.71 القياس القبلى البسط

 %1575   571. القياس البينى

    171. القياس البعدى

 %5570 %.7..  1373 القياس القبلى الثني لليمين

 %.107   571. القياس البينى

    1. القياس البعدى

 %5570 %70..  1370 القياس القبلى الثني لليسار

 %13   73.. القياس البينى

    .07. القياس البعدى

ات البحننث ال لاثنن  فننى مروننن  العجنناد ( وجنناد نسنن  التحسننن بننين  ياسنن 51يا نن  جنندول )       
الوقننري عننند أداو الحركننات الجختلونن  " القننب    البسننط   ثننني الىننذع يجينننا   ثننني الىننذع يسننارا " 
للعيننن  قينند البحننث نيننث كانننت أعلننى نسننب  تحسننن بننين القياسننين الق لننى والبعنندم عننند ثننني العجنناد 

 ( % 55,1الوقري لليسار بنسب  مأا   قدرها )
 (  15جدول ) 

نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة في عزوم القوة لعضلات البطن والظهر عند السرعتي 
 درجة / ث ( للعينة قيد البحث 1.6درجة / ث ، 136

 .1ن= 
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 عزوم القوة الدورانية 
المتوسط  القياسات لمفصل الركبة

 الحسابى

 نسب التحسن %
القياس 
 القبلى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

  136السرعة 
 درجة / ث

 

 قوة عضلات
 البطن 

القياس 
 القبلى

0371  .670% 5170% 

القياس 
 البينى

1373   ..75% 

القياس 
 البعدى

.071    

 قوة عضلات 
 الظهر 

القياس 
 القبلى

06  1073% 3.73% 

القياس 
 البينى

1671   5673% 

القياس 
 البعدى

.171    

 1.6السرعة 
 درجة / ث 

 ة عضلاتقو 
 البطن 

القياس 
 القبلى

1375  157.% 5.73% 

القياس 
 البينى

3.75   1075% 

القياس 
 البعدى

165    

 قوة عضلات 
 الظهر 

القياس 
 القبلى

1171  107.% 5.7.% 

القياس 
 البينى

3575   .675% 

القياس 
 البعدى

16675    
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سنننات البحنننث ال لاثننن  فننني عنننزوم القننناع ( وجننناد نسننن  التحسنننن بنننين  يا55يا ننن  جننندول )       
درجنن  / ث ( للعيننن  قينند البحننث  511درجنن  / ث   501لعضننلات الننبطن والرهننر عننند السننرعتي 

نيث كانت أعلى نسب  تحسن بين القياسين الق لى والبعدم عند أداو عزم القناع الدورانين  لعضنلات 
 ( . %31,0درج  / ثاني  بنسب  مأا   قدرها )501الرهر عند السرع  

 مناقشة النتائج :   
تاجد فروق دال  انصائيار بين القيا  الق لى وال ينى مناقشة الفرض الأول : والذى ينص على 

 والبعدم على قاع العضلات العامل  على الجنطق  القطني  لصال  القيا  البعدم.
ال لاث  والخاص بتحليل التباين و يج  )ف( بين  ياسات البحث (  .حيث يتضح فى الجدول ) 

 )الق لى وال ينى والبعدم( فى قاع عضلات البطن والرهر 
أن  تاجد فروق دال  إنصائيار بين  ياسات البحث ال لاث  )الق لى وال ينى والبعدم( فى قاع 

: 10,1عضلات البطن والرهر للعين  قيد البحث نيث تراونت  يج  )ف( الجحساب  بين )
( كجا أل القيم 1,13الىدولي  عند مستام معنا   )( وتل  القيج  أ  ر من  يج  )ف( 55,5

 الانتجالي  الجحساب  أقل من مستام الجعنا   لها .
( لقياسات البحث Tukey HSDوالخاص بنتائج اتتبارات تاكى )(  16كما يتضح من جدول ) 

 ال لاث  )الق لى   ال ينى   البعدم( فى عزوم قاع عضلات البطن والرهر أن  ياجد فروق دال 
انصائيار بين  ياسات البحث ال لاث  )الق لى   ال ينى   البعدم( فى عزوم قاع عضلات البطن 

 والرهر قيد البحث نيث كانت القيم الانتجالي  الجحساب  أقل من مستام الجعنا   لها .
والخاص بنسب  التحسن بين  ياسات البحث ال لاث   فى عزوم القاع (  15كما يتضح من جدول ) 

البطن والرهر للعين  قيد البحث وجاد نسب  تحسن بين  ياسات البحث ال لاث  فى عزوم  لعضلات
إلى  ٪51,5القاع لعضلات البطن والرهر بين القياسين الق لى والبعدم بنسب  مأا   تراونت بين 

و رجع البانث التحسن اميىابى الحادث فى نتائج القيا  البعدم إلى ال رنامج التأهيلى  31,0٪
 البحث . قيد

( والذم ي ير إلى 1115و توا ذل  مع ما ذكر  كلا من محجاد يحى سعد   ابراهيم سعد ز لال)
أل مجارس  برنامج نركى ي تجل على تجر نات ثابت  ومتحرك  يساعد على تحسين القاع العضلي  
لجختلا عضلات الىسم وتاا  عضلات الرهر والبطن مجا يساعد على تخفيف آلام الجنطق  

 (503:  1طني .                                                                    )  الق
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( أل التأهيل ال دنى الجتكامل يؤثر تأثيرار ايىابيار على 1111وهذا ما أو ح  محجد قدرم ب رم )
ل  تقا   العضلات وتن يط الدورع الدما   وتحسين النغج  العضلي  وتخفيف الألم وتحسين الحا

 (11:   0النوسي .                                                                      )  
(   1150(   تالد محجد رشاال )1151و توا ذل  مع دراس  كلا من مصطوى عطاع سليجال )

( نيث أث تت نتائج دراساتهم أل هناك تحسن ملحاظ فى متاسطات 1150عصام عيد ع دالعال )
سات البعدي  لجتغير قاع عضلات الرهر والبطن نتيى  لججارس  برنامج التجر نات التأهيلي  القيا

 قيد البحث الخاص بدراساتهم .
( من أل مجارس  1115( وسامي  ع جال )1115وهذا ما أ دت  نتائج دراس  ه ام جبا  )

قاع عضلات  التجر نات العلاجي  بصارع منرج  ل  تأثير ايىابى وفعال على تحسين وز ادع
 الرجلين والرهر والبطن مجا يساعد على تقا   عضلات الجنطق  القطني  .

وبهذا يتحقا اح  الور  الأول الذم ينص على أن  تاجد فروق دال  انصائيار بين متاسطات 
القيا  الق لى وال ينى والبعدم على قاع العضلات العامل  على الجنطق  القطني  لصال  القيا  

 البعدم .
تاجد فروق دال  انصائيار بين متاسطات اقشة نتائج الفرض الثانى : والذى ينص على من

القيا  الق لى وال ينى والبعدم على الجدم الحركى للعجاد الوقرم )مرون  العجاد الوقرم( لصال  
 القيا  البعدم.

 لاث  والخاص بتحليل التباين و يج  )ف( بين  ياسات البحث ال(  1حيث يتضح من الجدول ) 
)الق لى وال ينى والبعدم( فى مرون  العجاد الوقرم عند أداو نركات ثنى الىذع أمامار وتلوار و جينار 
و سارار للعين  قيد البحث أن  تاجد فروق دال  إنصائيار بين  ياسات البحث ال لاث  )الق لى   وال ينى 

أمامار وتلوار و جينار و سارار للعين    والبعدم( فى مرون  العجاد الوقرم عند أداو نركات ثنى الىذع 
( وتل  القيم أ  ر من  يج  31,5:  53,0قيد البحث نيث تراونت  يج  )ف( الجحساب  بين   ) 

(   كجا أل القيم الانتجالي  الجحساب  أقل من مستام 1,13)ف( الىدولي  عند مستام معنا   )
 الجعنا   لها .

( لقياسات البحث Tukey HSDج اتتبارات تاكى )والخاص بنتائ(  3كما يتضح من جدول ) 
ال لاث  فى مرون  العجاد الوقرم عند أداو نركات ثنى الىذع أمامار وتلوار و جينار و سارار للعين  قيد 
البحث وجاد فروق دال  انصائيار بين  ياسات البحث ال لاث  لصال  القيا  البعدم فى مرون  

 العجاد الوقرم للعين  قيد البحث .
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والخاص بنسب  التحسن بين  ياسات البحث ال لاث  فى مرون  (  .1كما يتضح من جدول ) 
العجاد الوقرم وجاد نسب  التحسن بين  ياسات البحث ال لاث  تراونت فى القيا  البعدم بين ) 

55,5٪  :55,1٪  ) 
ناع ال رنامج و رجع البانث التحسن فى نتائج القيا  البعدم لجتغير مرون  العجاد الوقرم إلى ت

 التأهيلى قيد البحث فى تجر نات الجرون  وام ال  فى ججيع الاتىاهات.
(   إ بال رسجى 1111(   محجاد فاروق ا ر  )1113و توا هذا مع كلا من أمل سعيد العزف )

( نيث أ دوا على أل استخدام التجر نات التأهيلي  هام جدار لجصابى الانزلاق 1110محجد )
ى نررار لواعليتها فى تنجي  القاع والجرون  وز ادع الجدم الحرك  للجنطق  القطني  الغضروفى القطن

 الجصاب  والتى تسهم بصارع ك يرع فى عادع الجصاف لججارس  نيات  ب  ل   يعى .
ومجا س ا يتض  أل برنامج التجر نات التأهيلي  قيد البحث بىان  برنامج العلاج الحرارم 

ايىابى على ز ادع الجدم الحركى للعجاد الوقرم والجرون  فى ججيع  والكهربائى كال ل  تأثير
الاتىاهات   وهذا ما تحقا الور  ال انى والذم ينص على أن  تاجد فروق دال  انصائيار بين 
متاسطات القيا  الق لى والبعدم لعين  البحث على الجدم الحركى للجنطق  القطني  )مرون  

 البعدم .العجاد الوقرم( لصال  القيا  
أن  تاجد فروق دال  انصائيار بين متاسطات مناقشة نتائج الفرض الثالث : والذى ينص على  

القيا  الق لى والبعدم لعين  البحث على درج  الألم الجصان  لحركات الىذع لصال  القيا  
 البعدم. 

ث ال لاث  والخاص بتحليل التباين و يج  )ف( بين  ياسات البح(  .حيث يتضح من الجدول ) 
)الق لى وال ينى والبعدم( فى متغير الألم للعين  قيد البحث نيث كانت  يج  )ف( الجحساب  ) 

( كجا أل القيج  1,13( وتل  القيج  أ  ر من  يج  )ف( الىدولي  عند مستام معنا   )55,0
 الانتجالي  الجحساب  أقل من مستام الجعنا   لها.

( لقياسات البحث Tukey HSDبنتائج اتتبار تاكى )والخاص (  16كما يتضح من جدول ) 
ال لاث  فى متغير الألم للعين  قيد البحث وجاد فروق دال  إنصائيار بين  ياسات البحث ال لاث  

 لصال  القيا  البعدم فى متغير الألم للعين  قيد البحث .
ث  فى متغير والخاص بقيا  نسب  التحسن بين  ياسات البحث ال لا ( 11ويتضح من جدول )  

الألم للعين  قيد البحث وجاد نسب  تحسن بين  ياسات البحث ال لاث  فى متغير الألم للعين  قيد 
(    و عزم البانث هذا التحسن فى نسب  ٪11,5البحث نيث والت أعلى نسب  تحسن إلى )
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رم والكهربى نيث الألم التأثير اميىابى الاا   لل رنامج التأهيلى الجقترح واستخدام العلاج الحرا
أدم ذل  إلى ز ادع قاع العضلات وز ادع مرون  العجاد الوقرم مجا ساعد على تقليل الضغط الااقع 

 على القرص الغضروفى فتقل ندع الألم .
( مصطوى عطاع 1115( سامي  ع جال)1115ه ام جبا )وقد اتفق هذا مع دراسة كلا من : 

( من أل مجارس  1150  تالد محجد رشاال)( 1150(   عصام عيد ع دالعال)1151سليجال)
التجر نات العلاجي  بصارع منترج  ل  تأثير إيىابى وفعال فى تخفيف آلام أسول الرهر والجنطق  

 القطني  الناتى  عن الانزلاق الغضروفى القطنى .
وبذل  تتحقا اح  الور  القائل أن  تاجد فروق دال  إنصائيار بين متاسطات القيا  الق لى 

 لبعدم لعين  البحث على درج  الألم الجصان  لحركات الىذع لصال  القيا  البعدم .وا
 الاستنتاجات 

ال رنامج الجقترح أدم إلى تحسن إيىابى فى القاع العضلي  لعضلات البطن والرهر والرجلين  -5
 للجصابين بامنزلاق الغضروفى القطنى.

 لم لدم عين  البحث .ال رنامج الجقترح أدم إلى تحسن إيىابى فى درج  الأ -1
ال رنامج الجقترح أدم إلى تحسن إيىابى فى مرون  العجاد الوقرم مجا أدم إلى ز ادع الجدم  -5

 الحركى للعجاد الوقرم وموصل الوخذ فى ججيع الاتىاهات.
ال رنامج الجقترح أدم إلى تحسن ملحاظ فى الجتغيرات ال دني  والاظيفي  والوسيالاجي  والنوسي   -5

 بحث .لدم عين  ال
 التوصيات 

 الاسترشاد بال رنامج التأهيلى الجقترح وتط يق  على الجصابين بالانزلاق الغضروفى القطنى. -5
الاستجرار فى أداو التجر نات التأهيلي  بعد انتهاو ال رنامج تاا  تجر نات ام ال  والقاع والجرون   -1

 للعجاد الوقرم تىنبار لعادع امااب   ولجز د من التحسن .
ي  لجر ى الانزلاق الغضروفى بتنويذ ال رامج التأهيلي  للعجاد الوقرم تاا  إذا كانت التاا

 الحال  لا تستدعى التدتل الىراني.
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