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 ما هي فاعلية برنامج مائي لتعلم سباحة الصدر علي علاج إصطكاك الركبتين لمبتدئي السباحة 
 ا.د / منال جويدة  ابو المجد

 د / محمد بكر محمد                                                           
 الباحث / باهر محمد نجيب أحمد

 ة أثره علي كلا من : يهدف البحث إلى بناء برنامج مائي ومعرف
 مستوي الأداء المهاري لسباحة الصدر . 1/4/1
 الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف إصطكاك الركبتين 2/4/2

  عينة البحث   
( مبتدئ سباحة بواقع  22قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وكان قوامها )       

بحث الأساسية ، وخمسة من مبتدئين السباحة هم أفراد عينة ( مبتدئ سباحة هم أفراد عينة ال11)
 البحث الإستطلاعية من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية. 

م 22/9/2219م إلثى 22/9/2219قام الباحثث بثإاراء دراسثة اسثتطلاعية خثلات الفتثر  مثن       
ث وخثثارج العينثثة الأساسثثية  علثثى عينثثة قوامهثثا خمسثثة مثثن مبتثثدئي السثثباحة مثثن نفثثس مجتمثثع البحثث

 وذلك بغرض التأكد من ملائمة البرنامج المائي للعينة قيد البحث . 
 الإستنتاجات و التوصيات 

 في حدود عينة البحث أمكن التوصل إلي الاستنتااات الأتية 
 واود فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( لصالح القياس -

البعدى فى )مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك 
 الركبتين ( لمبتدئى السباحة .

 توايه معلمي السباحة إلي ضرور  الإكتشاف المبكر للتشوهات القوامية قيد البحث وكيفية  -
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- The effectiveness of a water program to learn breaststroke 
swimming and treat knock knees for beginners swimming 

-   
- Manal Juwaida Abu Al-Majd 

- Mohammad Bakr Mohammad Abd Elhady 
- Baher Mohamed Nagib Ahmed Ebrahim 

- Entrance of Research 
- introduction of research 
- The good posture is one of the signs of good health, God created the 

human in the best way, so all developed countries take full care of all 
members of their people and provide them with integrated health services 
and care, as the extent of progress and attendance of any country is 
measured by the extent of the interest you have made for the individual 
since childhood and is aware Absolutely, that all of this will return to it 
doubly, because the health level of any people is considered one of the 

measures of progress and advancement. 
-  
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 ائي لتعلم سباحة الصدر وعلاج إصطكاك الركبتين لمبتدئي السباحةفاعلية برنامج م
 أ.د/ منال جويدة أبو المجد

 د/ محمد بكر محمد                                                                     
 نجيبالباحث/ باهر محمد                                                                   

 :مقدمة ومشكلة البحث
ان القوام السليم من علامات الصحة الجيده فقد خلق الله سبحانه وتعالي الانسان في احسن تقويم 
,لذلك تعتني اميع الدوت المتقدمه عنايه تامه بجميع افراد شعبها وتوفر لهم الخدمات والرعايه 

ما تبذله من اهتمام بالفرد منذ الصحيه المتكامله حيث يقاس مدي تقدم وتحضر اي دوله بمدي 
الطفوله وهي مدركه تماما ان كل ذلك سوف يرتد اليها اضعافا مضاعفه ,وذلك لان المستوي 

 (8:13الصحي لأي شعب يعتبر احد مقاييس التقدم والرقي.)
 

ان القوام الجيد هو احد مظاهر الصحه الجيده وقد اصبح لزاما  م(7002اقبال رسمي )وتوضح 
ا هو له علاقة بالقوام ومعرفه عناصره  حتي يمكن تربيه قوام النشء والحفاظ عليه دراسه كل م

من التشوهات  والانحرافات وتعلم العادات القواميه السليمه ونشر الوعي القوامي بينهم عن طريق 
  (12:2دروس التربيه الرياضية والتدريب الرياضي ومحاربه العادات القواميه السيئه. )

الي أن الإنحرافات القوامية قد تكون بسيطة اي في محدود   م(7002عبد الرحيم )ناهد وتوضح 
في العضلات والاربطة فقط ,لذلك يتم تأهيلها من خلات التمرينات البدنية, وقد تكون انحرافات 
قواميه بنائيه وذلك يكون نتيجة لتعرض العظام للإاهاد لفتره طويله مما يؤثر في شكل العظام ولا 

أهيلها عن طريق التمرينات البدنية ولكن يجب التدخل الجراحي واستخدام انواع من الجبائر يفيد ت
لفترات زمنية قد تمتد لعد  شهور ثم بعد ذلك يتم البدء بالتمرينات التأهيلية البدنية بوسائلها 

 (32:42المختلفة )
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وامية في الاطفات هي أن أكثر العظام التي تتعرض  للتشوهات الق م(7002مروة مدين )وتؤكد  
عظام الطرف السفلي التي تظهر وظيفتها في المشي والمحافظة علي الوضع الرأسي اي الوقوف 
المعتدت وهي ليست وظائف دقيقة وإنما تحتاج إلي القو  لكي تتحمل وزن الجسم أو أي وزن 

ة وتحمل اضافي يحمله الطفل وبذلك يتضح التوازن في الطرف السفلي بين القدره علي الحرك
 (4:42الاوزان.)
أن القوام الجيد يكتسب اودته من العادات   paula moore (2012)باولا موري  ويشير 

الصحية السليمة وتعد أحد أهم المجالات التي يمكن إكساب الطلاب العادات القواميه الصحيحة 
 ( 222:10عن طريق دروس التربية الرياضية المدرسية وتكون محدد  بالاهداف والواابات)

إلى أن السباحة تعتبر أمتع الرياضات وتتم ممارستها في  م(8991عادل فوزي جمال)ويوضح 
حمامات السباحه وعلى الشواطئ وتمارسها اميع الأعمار من اال اللهو والترفيه ولكن في حقيقة 

لجسم الامر هي رياضة تصلح لجميع الطبقات والفئات وبالإضافة إلي انها تمتع ممارسيها وتفيد ا
بفوائد بدنية وحركية وتعرض الجسم لاشعة الشمس وتساعد على تبادت العمل العضلي للعضلات 
العاملة علي الانقباض او الانبساط وتساعد السباحة  ممارسيها علي التناسق والرشاقة وحسن 
المظهر , وممارسة السباحة لا تحتاج الي اي شيء مكلف او ادوات او ااهزه لذا فهي رياضه 

 (83:10الفئات .)كل 
الي ان سباحة الصدر تعتبر من السباحات الصعبة لما يوااهه  م(8991محمد علي )ويوضح 

المتدرب من صعوبة في التوافق بين حركة الذراعين والرالين كما ان مقاومة الماء تكون كبير  
لرالين فيها دور فيها مما يؤدي إلي اعاقة حركة الجسم للأمام وتعتبر السباحة الوحيد  التي تكون ل

فعات في ادائها من تأثير في حركة الجسم للأمام والجدير بالذكر أن المرحلة الراوعية في سباحة 
الصدر تكون داخل الماء التي تختلف عن باقي طرق السباحة الأخري والتي تكون الحركة 

أثناء الأداء .  الراوعية فيها خارج الماء والأمر الذي يزيد من المقاومة التي تقع علي السباح
(12:82) 
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أن السباحة التعليمية  م(7000م( ، محمد على القط )8991أسامه كامل راتب )ويتفق كلا من 
تهدف الى إكساب الفرد مهارات وطرق السباحة المختلفة في ضوء مبدأ الترويح والأمن والسلامه  

 ( 22:88( ، )12:1ت العليا )كما أنها تكون المرحلة الاولى للإنتقات للتدريب والوصوت للمستويا
أن سباحة الصدر تعتبر هي السباحة الوحيد  التي تكون  م(8999محمد على القط )ويوضح 

للرالين دور إيجابي وفعات فيها بنسبه قد تعادت ما للذراعين من تأثير حركه الجسم للأمام لذلك 
 ( 122:81فهي تعتبر من أبطأ السباحات الأربعة.)

 مشكلة البحث 
لات ملاحظة الباحث لمبتدئي سباحة الصدر أن بعضهم يعانون من واود انحرافات قوامية من خ

 وخاصة في الطرف السفلي .
ان التشوهات التي تحدث في مرحلة الطفولة تستمر في زيادتها  م(7002إقبال رسمي )وتوضح 

 ( 22:2وثباتها مع تقدم العمر اذا لم يتم اكتشافها وعلااها )
أن القوام الجيد يكتسب اودته وصحته من  مpaula moore  (7087)ي باولا مور ويشير 

عادات صحية سليمة والتي تعد اهم احد المجالات التي يمكن من خلالها إكساب التلاميذ العادات 
 (222:10القوامية الجيد  من خلات الدروس محدد  الأهداف والواابات . )

للإنحرافات القوامية عند الأطفات هي العظام أن أكثر العظام عرضة  م(7002مروة مدين )وتري 
الحاملة لوزن الجسم أي عظام الطرف السفلي التي تظهر وظيفتها في المشي والمحافظة علي 
الوقوف المعتدت وهي وظائف ليست بدقيقة وإنما تحتاج إلي القو  لتحمل وزن الجسم وأي وزن زائد 

 ( 4:42يحمله الطفل . )
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 إلي التساؤت التالي : وهذا ما دفع الباحث
 ما هي فاعلية برنامج مائي لتعلم سباحة الصدر علي علاج إصطكاك الركبتين لمبتدئي السباحة 

 أهداف البحث:
يهدف البحث إلى التعرف على فعالية برنامج مائى لتعلم سباحة الصدر وعلاج اصطكاك 

 الركبتين لمبتدئى السباحة من خلات التعرف على : 
مج المائي على كل من ) مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية فعالية البرنا -1

 المرتبطة بإنحراف اصطكاك الركبتين ( لمبتدئى السباحة .
 نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى كل من    -2

ة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك ) مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحال         
 الركبتين( لمبتدئى السباحة .

 فروض البحث:
تواد فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( لصالح القياس  -1

البعدى فى )مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك 
 بتين ( لمبتدئى السباحة .الرك

تواد نسب تحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى ) مستوى الأداء  -2
 المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك الركبتين( لمبتدئى السباحة. 

    منهج البحث   منهج البحث   
تصثثميم القيثثاس ) القبلثثى، البينثثى، البعثثدى ( لمجموعثثة اسثثتخدم الباحثثث المثثنهج التجريبثثى بإسثثتخدام 
 تجريبية واحد  لملائمته لطبيعة هذا البحث .

    عينة البحث   عينة البحث   
( مبتثدئ سثباحة بواقثع  22قام الباحث بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وكان قوامها )       

ئين السباحة هثم أفثراد عينثة ( مبتدئ سباحة هم أفراد عينة البحث الأساسية ، وخمسة من مبتد11)
 البحث الإستطلاعية من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية. 
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 التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات الطول والوزن والسن
 (8جدول)

التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرات الطول والوزن والسن                     
 70ن=

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى  الوسيط المتوسط القياس وحدة المتغيرات
 .03 6 8.2 8.232 سم الطول
 037- 638 .. 732. كجم الوزن 
 031- 838 88 8032 سنة السن

 ( أن قيم معاملات الالتواء لمتغيرات الطوت والوزن والسن تراوحت بين1يوضح ادوت )      
 مما يدت على إعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانات . 8±( أى أنها تقع بين  2,8:  2,3-)  

( يوضثثثثحان اعتداليثثثثة التوزيثثثثع الطبيعثثثثى لقياسثثثثات ) مسثثثثتوى الأداء  1( ، )  4كمثثثثا أن اثثثثدولي ) 
المهثثاري لسثثباحة الصثثدر ، الحالثثة القواميثثة المرتبطثثة بإصثثطكاك الثثركبتين ( لمبتثثدئي السثثباحة قيثثد 

 البحث
 (  7جدول ) 

 يعى لقياسات مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدراعتدالية التوزيع الطب
 70لمبتدئي السباحة قيد البحث                   ن=                    

مستوى الأداء المهاري 
 لسباحة الصدر

وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 7.0 7.0 1 1.3 درجة الطفو

 7.1 3.1 5 5.3 درجة ضربات الرجلين

 7.1 3.1 0 0.3 درجة حركات الذراعين

 7 7.1 3 3 درجة التوافق

 7.1 1.1 31 31.1 درجة المجموع
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( أن قيم معاملات الالتواء للقياسات المرتبطة بالمسثتوى الأداء المهثاري   2يوضح ادوت )       
ممثا  8±أنهثا تقثع بثين  ( أى 2,4:  2لسباحة الصدر لمبتدئي السباحة قيثد البحثث تراوحثت بثين ) 

يثثدت علثثى إعتداليثثة التوزيثثع الطبيعثثى للقياسثثات المرتبطثثة بالمسثثتوى الأداء المهثثاري لسثثباحة الصثثدر 
 لمبتدئي السباحة قيد البحث .

 ( .جدول ) 
 اعتدالية التوزيع الطبيعى لقياسات الحالة القوامية المرتبطة بإصطكاك الركبتين

 70ن=                لمبتدئي السباحة قيد البحث 
مستوى الأداء المهاري 

 لسباحة الصدر
وحدة 
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى 
معامل 
 الالتواء

 032- 739 868 .8603 درجة الزاوية الوحشية للركبة اليمنى
الزاوية الوحشية للركبة 

 038- 739 868 86039 درجة اليسرى 

المسافة بين النتوئين 
ن لعظمي الانسيين السفليي

 القصبة
 030 031 2 238 سم

( أن قيم معاملات الالتواء لقياسات الحالة القوامية المرتبطة بإصثطكاك   8يوضح ادوت )       
ممثثا  8±( أى أنهثثا تقثثع بثثين  2,4:   2,0-الثثركبتين لمبتثثدئي السثثباحة قيثثد البحثثث تراوحثثت بثثين ) 
قواميثة المرتبطثة بإصثطكاك الثركبتين لمبتثدئي يدت على إعتدالية التوزيع الطبيعى لقياسات الحالثة ال

 السباحة .
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    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  
 اهاز الريستاميتر  -1
 ميزان طبى معاير.    -2
 اختبار لقياس مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر.  -8
   اهاز الجينوميتر .  -4
 شريط قياس .  -1

 اصطكاك الركبتين لمبتدئى السباحةخطوات تصميم البرنامج المائى لتعلم سباحة الصدر وعلاج 
قثام الباحثثث بثالإطلاع علثثى المرااثثع العلميثة والدراسثثات المراعيثثة المرتبطثة بموضثثوع البحثثث       

 وذلك بهدف تصميم البرنامج المائى وتم الأتى :
 تحديد الهدف من البرنامج المائي

 يهدف البرنامج التأهيلى المائى إلى الأتى : 
 المهارى لسباحة الصدر لمبتدئي السباحة . تحسين مستوى الأداء  -1
 علاج اصطكاك الركبتين لمبتدئي السباحة -2

 تحديد أسس البرنامج المائي
 تحقيق الهدف الذي أعد من أاله  -1
 قبوت البرنامج للتطبيق العملي .  -2
 مرونة البرنامج   -8
 تناسب محتوى البرنامج مع الزمن الكلى وعدد الوحدات المحدد  .   -4
 يم لأحمات البرنامج المائي .التقنين السل  -1

 تحديد محتوى البرنامج التأهيلى المائى
قام الباحث بالإطلاع على المرااثع والدراسثات المراعيثة التثى تناولثت تعلثيم سثباحة الصثدر        

بالإضافة إلثى التمرينثات العلاايثة المائيثة لإنحثراف اصثطكاك الثركبتين مثع تحديثد الهثدف مثن تلثك 
 ا إلى مراحل متدراة من السهل إلى الصعب. التمرينات وتقسيمه
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 خطوات تطبيق البرنامج المائى  
 الدراسة الإستطلاعية 

م 22/9/2219م إلثى 22/9/2219قام الباحثث بثإاراء دراسثة اسثتطلاعية خثلات الفتثر  مثن       
علثثى عينثثة قوامهثثا خمسثثة مثثن مبتثثدئي السثثباحة مثثن نفثثس مجتمثثع البحثثث وخثثارج العينثثة الأساسثثية  

 ك بغرض التأكد من ملائمة البرنامج المائي للعينة قيد البحث .وذل
     دراسة البحث الأساسية 

فى ضوء ما أسفرت عنثه الدراسثة الإسثتطلاعية قثام الباحثث بتطبيثق دراسثة البحثث الأساسثية       
 على النحو التالى : 

مستوى الأداء المهاري لسباحة : قام الباحث بإاراء القياسات القبلية للمتغيرات " القياسات القبلية 
الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإصطكاك الركبتين "على العينة قيد البحث فى الفتر  ما بين 

 م   .        82/9/2219 م إلى 29/9/2219
قام الباحث بتطبيق البرنامج المائى على العينة قيد  تطبيق دراسة البحث الأساسية : 2/7/7/.

م  28/12/2219م   إلى 2/12/2219الأهلي فرع الشيخ زايد فى الفتر  من البحث بالنادي 
 بواقع ثلاثة وحدات تأهيلية أسبوعيا أيام  ) السبت ،  الإثنين ، الأربعاء ( ولمد  ثلاثة شهور .

 القياسات البينية
الحالة  قام الباحث بإاراء القياسات البينية للمتغيرات " مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، 

م إلى 9/11/2219القوامية المرتبطة بإصطكاك الركبتين "على العينة قيد البحث فى الفتر  ما بين 
 م  .        11/11/2219

 القياسات البعدية 
قثثام الباحثثث بثثإاراء القياسثثات البعديثثة للمتغيثثرات " مسثثتوى الأداء المهثثاري لسثثباحة الصثثدر ،      

الحالثثثثثة القواميثثثثثة المرتبطثثثثثة بإصثثثثثطكاك الثثثثثركبتين "علثثثثثى العينثثثثثة قيثثثثثد البحثثثثثث فثثثثثى الفتثثثثثر  مثثثثثا بثثثثثين 
 م .        21/12/2219م   إلى 24/12/2219

 المعالجات الإحصائية
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 لإيجاد مايلى :                          " SPSS 25 " تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج      
 ى            المتوسط الحساب -1
 الوسيط  -2
 الانحراف المعيارى                       -8
 معامل الإلتواء  -4
 تحليل التباين ) ف ( فى اتجاه واحد           -1
 اختبار أقل فرق معنوى                                  -2
 نسبة التحسن المطلق  %  -0

 عرض ومناقشة النتائج: 
 ( 0جدول ) 

ن قياسلللات البحلللث ال لاللللة ) القبللللى ، البينلللى ، البعلللدى ( فلللى                  تحليلللل التبلللاين وقيملللة ف بلللي
) مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بلإنحراف          اصلطكاك 

 82الركبتين ( لمبتدئى السباحة                             ن= 

مصدر  المتغيرات
 التباين

مجموع 
 تالمربعا

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعا

 ت
 قيمة ف

القيمة 
الإحتمال

 ية
 
 
 
 
 

مستوى الأداء 

بين  الطفو
 القياسات

76036 7 8.73. .831*  
030 

داخل 
 القياسات

822 07 037 

  00 0.936 المجموع
  *7932 77137 7 .0263بين  ضربات الرجلين
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المهاري 
لسباحة 
 الصدر 

 
 
 

 030 القياسات
ل داخ

 232 07 .7. القياسات

  00 .2293 المجموع
بين  حركات الذراعين

  *7230 77131 7 02236 القياسات
030 

داخل 
 9 07 779 القياسات

  00 61636 المجموع
بين  التوافق

 *8630 81030 7 6032. القياسات

داخل  030
 88 07 822 القياسات

  00 2.232 المجموع
بين  مجموعال

0.93. 7 602137 القياسات
8 

داخل  030 *.73.
 90 07 222 القياسات

  00 37..66 المجموع
الحالة 
القوامية 
المرتبطة 

الزاوية الوحشية 
 للركبة اليمنى

 

بين 
 92831 7 890.32 القياسات

703.* 030 
 00 07 20031داخل 
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بإنحراف          
اصطكاك 
 الركبتين

 القياسات
  00 .70013 المجموع

الزاوية الوحشية 
 للركبة اليسرى 

 

بين 
 9.6 7 8127 القياسات

داخل  030 *7130
 .. 07 60032 القياسات

  00 702732 المجموع
المسافة بين 

النتوئين الانسيين 
السفليين لعظمي 

 القصبة
 

بين 
 631. 7 2.36 القياسات

داخل  030 *.23
 2 07 7230 القياسات

  00 808 المجموع
 377.= 307 7ودرجة حرية  0302قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

( واود فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ،   4يوضح ادوت )  
ى ( ف 82,8: 1,8البعدى ( فى المتغيرات قيد البحث حيث تراوحت قيم ف المحسوبة بين  ) 

مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر والحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك الركبتين 
،  2,21لمبتدئى السباحة قيد البحث ، وتلك القيم أكبر من قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

 كما أن القيم الإحتمالية المحسوبة أقل من مستوى المعنوية لها.  
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 (  2جدول )  
( لقياسات البحث ال لالة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى      L.S.Dاختبار أقل فرق معنوى ) 

) مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك                                          
 82ن=        الركبتين ( لمبتدئى السباحة                      

المتوسط  القياسات المتغيرات
 الحسابى

 القياس البعدى القياس البينى القياس القبلى
 متوسط

 الفرق  
القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق  

القيمة 
 الإحتمالية

 
 
 
 
 

مستوى 
الأداء 

المهاري 
لسباحة 
 الصدر 

 
 
 

القياس  الطفو
 القبلى

.38   -732* 030 -239* 030 

القياس 
 البينى

231     -.37* 030 

القياس 
 البعدى

9       

ضربات 
 الرجلين

القياس 
 القبلى

238   -.31* 030 -231* 030 

القياس 
 البينى

139     -0* 030 

القياس 
 البعدى

8739       

حركات 
 الذراعين

القياس 
 القبلى

038   -037* 030 -231* 030 

 030 *36.-     .13القياس 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (    22  (   ( الثامن العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

 البينى
القياس 
 البعدى

8839       

القياس  التوافق
 030 *639- 030 *36.-   8 القبلى

القياس 
 030 *.3.-     036 البينى

القياس 
       239 البعدى

القياس  المجموع
-   8.37 القبلى

8032* 030 -
7132* 030 

القياس 
 030 *80-     7232 البينى

القياس 
       0832 البعدى

الحالة 
القوامية 
المرتبطة 

بإنحراف          
اصطكاك 
 الركبتين

الزاوية 
الوحشية 
للركبة 
 اليمنى
 

القياس 
 030 *86- 030 *630-   .8603 القبلى

القياس 
 030 *936-     86632 البينى

القياس 
       .8263 البعدى

 030- 030 *238-   86039القياس الزاوية 
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الوحشية 
 للركبة
 اليسرى 
 

 *8232 القبلى
القياس 
-     866 البينى

8036* 030 

القياس 
       82636 البعدى

المسافة 
بين 

النتوئين 
الانسيين 
السفليين 
لعظمي 
 القصبة
 

القياس 
 030 *37. 030 *838   238 القبلى

القياس 
 030 *738     0 البينى

القياس 
       839 دىالبع

( واثثثود فثثثروق دالثثثة إحصثثثائيا بثثثين قياسثثثات البحثثثث الثلاثثثثة ) القبلثثثى ،   1يوضثثثح اثثثدوت )       
البينثثثى ، البعثثثدى ( لصثثثالح القيثثثاس البعثثثدى فثثثى مسثثثتوى الأداء المهثثثاري لسثثثباحة الصثثثدر والحالثثثة 

ت القثثيم القواميثثة المرتبطثثة بثثإنحراف اصثثطكاك الثثركبتين لمبتثثدئى السثثباحة قيثثد البحثثث ، حيثثث كانثث
 الإحتمالية المحسوبة أقل من مستوى المعنوية لها.

 مناقلشة النتلائج وتفسيرها:
 للتحقق من صحة الفرض الأول الذى ينص على : –

 " تواد فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى (
 صدر ، الحالة القواميةلصالح القياس البعدى فى )مستوى الأداء المهاري لسباحة ال

 المرتبطة بإنحراف اصطكاك الركبتين ( لمبتدئى السباحة " 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (    22  (   ( الثامن العددم(   )  7277(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

( واثثود فثثروق دالثثة إحصثثائية بثثين قياسثثات البحثثث   1( ، )   4توضثثح نتثثائج الجثثدولين )        
الثلاثثثة ) القبلثثى ، البينثثى ، البعثثدى ( لصثثالح القيثثاس البعثثدى فثثى مسثثتوى الأداء المهثثاري لسثثباحة 

 ويراع الباحث ذلك إلى مايلي :،  تدئى السباحة قيد البحثالصدر لمب
فعالية البرنامج المائي والذي يشتمل تعلم سباحة الصدر ومايشثمله مثن تمرينثات مختلفثة تعمثل  -1

 على تحسن أداء كل من : 
  الطفو 
  ضربات الرالين 
  حركات الذراعين 
 التوافق 
 المجموع الكلي 

( واثثثود فثثثروق دالثثثة إحصثثثائية بثثثين قياسثثثات   1( ، )   4 كمثثثا توضثثثح نتثثثائج الجثثثدولين )       
البحثثث الثلاثثثة ) القبلثثى ، البينثثى ، البعثثدى ( لصثثالح القيثثاس البعثثدى فثثى الحالثثة القواميثثة المرتبطثثة 

 ويعزو الباحث ذلك إلى مايلي :،  لمبتدئى السباحة قيد البحث بإنحراف اصطكاك الركبتين
 كاك الركبتين والذي يعمل على الآتي :فعالية العلاج المائي لإنحراف اصط -1
 العود  بالعضو المصاب بالانحراف الى الوضع الطبيعي . -أ

 تقليل الضغط  الواقع على مفصل الحوض . -ب
 تحسين المدى الحركي لمفصل الحوض . -ج
 اطالة العضلات على الجانب الخاراي للركبة . -د

 تقوية العضلات على الجانب الداخلي للركبة . -ه
م ( أنثه كلمثا زادت زاويثة الاصثطكاك واقتربثت مثن الدراثة 2211)  صفاء الخربوطليوتؤكد       
 ( 94:12كلما كان افضل واقترب الشخص إلى الوضع الطبيعي .) 132
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، " نيرمين عبد الله  (81) م (7080" محمد أباظة " )وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة كل من
برنثثثثثامج المثثثثثائي يعمثثثثثل علثثثثى تحسثثثثثين الحالثثثثثة القواميثثثثثة المرتبطثثثثثة ( علثثثثى أن ال48) م (7080" ) 

 لمبتدئى السباحة . بإنحراف اصطكاك الركبتين
 للتحقق من صحة الفرض ال اني الذى ينص على : –

 " تواد نسب تحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى  
 ة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك) مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحال

 الركبتين( لمبتدئى السباحة " 
( واثثود نسثثب التحسثثن بثثين قياسثثات البحثثث الثلاثثثة فثثى المتغيثثرات قيثثد   1يوضثثح اثثدوت )       

البحثثث حيثثث كانثثت أعلثثى نسثثبة تحسثثن بثثين القياسثثين القبلثثى والبعثثدى لمتغيثثر التوافثثق فثثى مسثثتوى 
كمثا كانثت أقثل نسثبة تحسثن بثين القياسثين القبلثى والبينثي لمتغيثر  الاداء المهاري لسباحة الصثدر ،

 الزاوية الوحشية للركبة اليسرى ، ويعزو الباحث ذلك إلى مايل : 
 التخطيط الجيد لمحتوى البرنامج المائي لمبتدئي السباحة . -8     
 اتباع الأسس السليمة عند استخدام البرنامج المائي لمبتدئي السباحة . -7     
التأثير الإيجابى للبرنامج المائي لمبتدئي السباحة ومايشمله من ازء لتعليم سباحة الصثدر واثزء  -.     

 لعلاج اصطكاك الركبتين .
م ( أن الغرض من برنامج علاج اصطكاك الركبتين 2211)  صفاء الخربوطليكما توضح       

 هو كما يلي :
 الوحشي للفخذ .شد واطالة العضلات التي انكمشت على الجانب  -1
 تقوية العضلات بالجانب الإنسي والأربطة التي امتدت وضعفت . -2
 تعليم طريقة المشية الصحيحة  -8
 (  91:  12تقوية العضلات الرافعة لقوس القدم . ) -4
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أن التمرينثثات التأهيليثثة تسثثتخدم فثثي عثثلاج حثثالات  م(7088ناهللد عبللد الللرحيم )كمثثا تثثري 
يثثثق العنايثثثة بمظثثثاهر ضثثثعف بعثثثة العضثثثلات والأربطثثثة الخلثثثل الثثثوظيفي للجثثثزء المصثثثاب عثثثن طر 

والمفاصثثل مثثن خثثلات أداء التمرينثثات وتطثثوير القثثو  العضثثلية والمرونثثة المفصثثلية والتوافثثق العضثثلي 
العصثبي، كمثا أن التمرينثثات هثي المحثثور الأساسثي فثثي عثلاج بعثثة الإصثابات الرياضثثية لمثا لهثثا 

 (11: 42من دور كبير في إعاد  تأهيل العضلات العاملة. )
علثثى  (  1م ( ) 2214ابثراييم عيسثى  " )" كمثا تتفثق تلثك النتثائج مثع نتثائج دراسثة كثل مثن

 لمبتدئى السباحة . أن البرنامج المائي يعمل على علاج اصطكاك الركبتين
م ( أن التمرينثثات العلاايثثة فثثي المثثاء 1990)  عصللام حلمللي واسللامة ريللاضكمثثا يوضثثح 
 تعمل على الآتي :

الدفء طوات فتر  العلاج في الماء نظرا لزياد  في إفراز هرمونات الجسم خاصة شعور الشخص ب  -8
 هرمون الأدرينالين وزياد  الدور  الكيميائية الحيوية اللاهوائية.

 إختفاء ألام التقلص العضلي وتزداد الحركة سهولة مما يؤدي إلي الإسترخاء.  -7
 الواقع علي يودي إلي الإسترخاء.يوفر المسبح الفرصة للتدرج الدقيق في العبء البدني   -.
 زياد  القدر  علي الحركة والمناور  لدي الشخص الغير قادر علي التحرك فوق الأرض.  -0
 توفير وقت العلاج نظرا للمقاومة المؤثر  للماء علي الأازاء المتحركة خلاله.  -2
المسبح يمكن استخدام أوضاع بدء أولية تخفف من تأثير الوزن الأمر الذي يستحيل خارج   -6

.(02:77) 
ويؤكثثد الباحثثث أن نجثثاح البرنثثامج المثثائي الثثذي يعمثثل علثثى تحسثثن مسثثتوى الأداء المهثثاري لسثثباحة 
الصثثدر بالإضثثافة إلثثى تحسثثن الحالثثة القواميثثة المرتبطثثة بثثإنحراف اصثثطكاك الثثركبتين  يقثثاس بقثثدر  

 المبتدئ على الأتي :
 القدر  على الدفع والانزلاق من اانب الحوض .  -1
 م .22الفراشة لمسافة سباحة   -2
 القدر  على التحرك في اتجاهات مختلة داخل الماء .  -8
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 . 132اقتراب زاويا الركبتين إلى أقرب دراة من  -4
 الاستنتاجات والتوصيات :

 :استنتاجات البحث
 في حدود عينة البحث أمكن التوصل إلي الاستنتااات الأتية 

ثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( لصالح واود فروق دالة إحصائيا بين قياسات البحث الثلا  -1
القياس البعدى فى )مستوى الأداء المهاري لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف 

 اصطكاك الركبتين ( لمبتدئى السباحة .
واود نسب تحسن بين قياسات البحث الثلاثة ) القبلى ، البينى ، البعدى ( فى ) مستوى الأداء   -2

 لسباحة الصدر ، الحالة القوامية المرتبطة بإنحراف اصطكاك الركبتين( لمبتدئى السباحة.  المهاري 
 التوصيات

في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود طبيعة العينة والمعالجات الإحصائية المستخدمة 
 وإنطلاقا مما أسفرت عنه نتائج هذه الدراسة يوصي الباحث بما يلي :

لمائي المقترح لتعليم سباحة الصدر وعلاج اصطكاك الركبتين لمبتدئي الإسترشاد بالبرنامج ا -1
 السباحة .

توايه معلم السباحة إلي ضرور  الإكتشاف المبكر للتشوهات القوامية قيد البحث وكيفية علااها   -2
. 

 عمل المزيد من البحوث التي تشمل مراحل سنية مختلفة .  -8
 عمل بحوث تشمل انحرافات قوامية مختلفة .  -4
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