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 ملخص البحث باللغة العربية 
دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر 

 الشريف
 ا.م.د / محمد عودة خليل
 د / ياسر زكريا متولي
 الباحث / نبيل رمضان عبد الحميد

 
لدى معلمي التربية الرياضية بمحافظة يهدف البحث التعرف على واقع الثقافة الصحية يهدف البحث الى :  -

 -الشرقية بالأزهر الشريف من خلال :
 .معرفة مدى الثقافة الصحية عند تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف 
  التعرف على دور مدرس التربية الرياضية في تنمية مستوى الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة

 الابتدائية بالأزهر الشريف .
 تعرف على الفروق في مستوى الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف ال

 وفقا للنوع.
 تساؤلات البحث:  -

 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث التساؤلات التالية :
  ما هو مستوى الثقافة الصحية عند تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف؟ 
 التربية الرياضية في تنمية مستوى الثقافة الصحية بأبعادها المختلفة )الصحة  ما هو دور مدرس

الصحة والسلامة( لدى تلاميذ  –الصحة الغذائية  –الصحة الوقائية  -صحة القوام  –الشخصية 
 المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف ؟ 

 لمرحلة الابتدائية بالأزهر هل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الثقافة الصحية لدى تلاميذ ا
 بنات( ؟ –الشريف وفقا للنوع ) بنين 
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 .استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي المنهج المستخدم :
( تلميذ مقسمين 444تم اختيار عينة عشوائية من المجتمع الأصلي للدراسة قوامها ) عينة البحث :

( تلميذ من 444فكانت العينة الأساسية للبحث )( تلميذ للدراسة الاستطلاعية 44وتم استبعاد )
 المرحلة الابتدائية بإدارة بلبيس التعلمية الازهرية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقية .

في ضوء هدف البحث وما توصل إليه الباحث  من الأسلوب الإحصائي المستخدم وما أسفرت الاستخلاصات : 
 خلص  الباحث  الإستخلاصات التالية:عنه الدراسة من الفروق والعلاقات است

  هناك تحسن ملحوظ  في الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة
 الشرقية نتيجة  لتأثير دور مدرس التربية الرياضية.

 ( بين متوسطي إستجابات 4040توجد فروق جوهرية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف الذكور والإناث في المحاور والدرجة الكلية للثقافة  تلاميذ

 الصحية ، وذلك لصالح متوسط إستجابات التلميذات الإناث .
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Research summary in English 
The role of the physical education teacher in developing a healthy culture 

for primary school pupils in Al-Azhar 
Dr- Mohamed oda 
Dr- Yasser zakria 

 Nabeel rmdan  
The research aims to: The research aims to identify the reality of health 
education among physical education teachers in the Eastern Governorate 
of Al-Azhar through:- 

 Knowing the extent of healthy education among primary school students 
in Al-Azhar. 

 Learn about the role of the physical education teacher in developing the 
level of health education among primary school pupils in Al-Azhar. 

 Identifying the differences in the level of health education among primary 
school students in Al-Azhar according to gender. 
Search questions: 

In order to achieve the objectives of the research, the researcher 
put the following questions: - 

 What is the level of health education among primary school students in 
Al-Azhar? 
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ة بالأزهر دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الابتدائي
 الشريف

 ا.م.د / محمد عودة خليل
 د / ياسر زكريا متولي
  الباحث / نبيل رمضان عبد الحميد

 
 مقدمة البحث: -

يصاحبه انفجار  تشهد الحياة المعاصرة تغيراً في نواحي متعددة إذ يواكب العالم تقدماً تقنياً 
سكاني ومعرفي وهناك إجماع بين العديد من الباحثين على أن تكنولوجيا الاتصال الحديثة وفي 
مقدمتها شبكة الانترنت قد فتحت عصراً جديداً من عصور الاتصال والتفاعل بين البشر في وفرة 

 (55: 01المعلومات والمعارف التي تقدمها لمستخدميها ومنها الجانب الصحي. )  
فصحة الفرد من المقومات الاساسية للمجتمع وهي مطالب الحياة وضرورة من ضروريات 
التنمية وإذا كان الانسان هو غاية التنمية ووسيلتها فإن المحافظة على صحته تعد واجباَ اساسياً 

ية له ولمجتمعة، والصحة تعني تمتع الفرد بحالة جيدة من الناحية الجسمانية والعقلية والاجتماع
 (76:  04وليست مجرد الخلو من الامراض والعاهات. ) 

إن الوصول بالمجتمع إلى حالة من الصحة الجيدة يبدأ بالاهتمام بصحة الأطفال لأنهم 
رجال ونساء المستقبل، ومن هذا المنطلق فان صحة الأطفال تهم كل فئة من فئات المجتمع ومن 

والتأثير على السلوكيات الصحية هم الاطفال من  أكثر الفئات قدرة على تحريك المجتمع وتحفيزه
 (76:  12)  خلال منهج التثقيف الصحي للأطفال وخاصاً في المراحل العمرية الأولى.

فأن انخفاض المستوي الصحي لا يرجع فقط إلى نقص الخدمات الصحية الوقائية منها 
لصحي السليم ليحافظ على والعلاجية بقدر ما يرجع إلى عدم معرفة الفرد كيف يسلك السلوك ا

صحته ويتحمل المسئولية في وقاية صحة الاخرين، ولابد ان يكون الفرد مزوداً بقدر من الثقافة 
الصحية يمكنه من إدراك ما قد يهدده من الأخطار الصحية ومعرفة العادات والاتجاهات الصحية 
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اته تتفق مع ما يحميه هو التي تقية هو وغيره من الأمراض فيجعل سلوكه وعاداته وأنماط تصرف
 (23:  2ومجتمعه من أخطار صحية. )  

م( أن الثقافة الصحية تعنى تقديم المعلومات والبيانات 1446ويشير بهاء الدين سلامة )
والحقائق الصحية التي ترتبط بالصحة والمرض لكافة المواطنين، وقد يبدو للبعض ان التثقيف 

لناس متناسيين أن الهدف الأساسي منه هو الإرشاد الصحي يعنى شيئا من فرض الأمر على ا
والتوجيه وان الهدف منه هو الوصول إلى الوضع الذى يصبح فيه كل فرد على استعداد نفسى 

 (12-11:  4وعاطفي لان يتجاوب مع الإرشادات الصحية )  
 مشكلة البحث: -

ن أهداف المعلم في هذه يعتبر المعلم هو القاعدة التي يقوم عليها البناء التعليمي، لذا م
المرحلة تحقيق وإكساب التلاميذ النمو المتكامل في جميع النواحي الجسمية والعقلية والوجدانية 
والروحية والاجتماعية، حيث أن هدف التعليم الأساسي هو توفير الحد الأدنى من المعلومات 

 نحو مجتمعهم.والاتجاهات والمفاهيم والمهارات اللازمة لبناء مواطنين إيجابيين 
م( ان صحة الإنسان هي المقياس الحقيقي للسعادة 1444ويشير محمد مسعود إبراهيم )

والرفاهية حيث اذا أراد الفرد ان يستمتع بالحياة يجب ان يمر عبر بوابة الصحة والعافية حيث ان 
ى رؤوس اعتلال الصحة يعكر صفو الحياة وهذا ما يؤكده القول السائد بان الصحة تاج متألق عل

الأصحاء لا يعرف قيمتها إلا من حرمته الظروف والاقدار من العافية وجعلته يعانى من آلام 
المرض، وان صحة الأفراد تتحسن من خلال عملية تغير أفكارهم وسلوكهم فيما يتعلق بصحتهم 
ق وتزويدهم بالخبرات اللازمة بهدف التأثير في معلوماتهم واتجاهاتهم وممارساتهم فيما يتعل

بالصحة تأثير إيجابيا وكذلك تعليم المجتمع كيفية حماية نفسه من الامراض والمشاكل الصحية 
 (15:  05التي تظهر في المجتمع.) 

م( أن التثقيف الصحي عملية تربوية لتثقيف المجتمع 1444ويذكر نادية محمد رشاد )
 (24:  06وفئاته المختلفة عن طريق اشتراكه في حل مشكلاته الصحية.) 
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م( أن الثقافة الصحية تعمل على حث الأفراد لحماية 1400كما يؤكد بهاء الدين سلامة )
أنفسهم من الأوبئة والأمراض، وتقديم كافة المعلومات للتعرف على الأمراض المنتشرة في البيئة 

 (1:  5المحيطة، وحث الأفراد للامتناع عن أي عمل يضر بالصحة للفرد وللأخرين . )
باحث من خلال عمله كمعلم للتربية الرياضية عدم قدرة بعض معلمي التربية وقد لاحظ ال

الرياضية على التعامل مع بعض المشكلات الصحية التي يتعرض لها الطلاب داخل المدرسة 
أثناء ممارسة النشاط الرياضي وعدم القدرة على التعرف على بعض التشوهات القوامية التي توجد 

على التعامل معها ومحاولة علاجها من خلال عمل بعض التمرينات  عند بعض الطلاب والقدرة
سواء كانت وقائية أو علاجية، وبتقنين الملاحظة ومن خلال توجيه بعض الأسئلة عن مفهوم 
التربية الصحية ومستوى الثقافة الصحية والسلوك الصحي الذي يجب أن يتبعه الطلاب واهم 

المدرسة للطلاب ومدى قدرتهم على التعامل مع  الخدمات الصحية المدرسية التي تقدمها
المشكلات الصحية التي تحدث في حصة التربية الرياضية والانحرافات القواميه التي توجد عند 
بعض الطلاب وكانت اجاباتهم تشير الى وجود قصور في ثقافتهم الصحية، ومن هنا اتضح 

لتعليم، وبمراجعة الدراسات العلمية التي للباحث ان هناك قصور يعترى مدرسي التربية الرياضية با
أجريت في هذا المجال فقد لاحظ الباحث اهتمام تلك الدراسات بالثقافة الصحية للطلاب والطالبات 
وعدم التعرض للثقافة الصحية للمعلمين، مما دعي الباحث إلى إجراء هذا البحث للتعرف على 

صحية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة ال
. 

من خلال عمل الباحث كمدرس تربية رياضية و كذلك من خلال ملاحظاته الدائمة 
للطلاب أثناء التدريس و البطولات وجد أن قلة المعرفة و الفهم لأسس و مدركات الصحة العامة 

التي يمكن تجنبها عن طريق التعرف وللثقافة الصحية يؤدى الى إصابة الطلاب ببعض الأمراض 
على الثقافة الصحية السليمة وقد يؤدى سوء المعرفة و الفهم الى اتباع الطالب لبعض أنماط 

 السلوك غير المجدي كنتيجة لقصر معرفته و فهمه لبعض الأسس الصحية العامة .
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علومات و وعلى هذا الأساس فالصحة والمعرفة والمعلومات الصحية قرينان إذا وجدت الم
المدركات الصحية السليمة وجدت الصحة الجيدة فقد ذهب بعض العلماء الى القول بان تقدم 

 الإنسانية كلها متوقف على صحة أبنائها .
 أهمية البحث : -

 تكمن أهمية البحث فيما يلى  :
  تكمن أهمية البحث في قياس مدى تمتع معلمي التربية الرياضية بمحافظة الشرقية بالثقافة

الصحية وإمكانيه تغير توجهات معلمي التربية الرياضية والقائمين علي تنفيذ البرامج الصحية الى 
العمل على زيادة الوعى والثقافة الصحية لدى معلمي التربية الرياضية وهى معالجه موضوعيه 
 تفتح افاق مستقبليه في المجال الصحي بالنسبة للمعلمين لقياس مدى التحسن في استجاباتهم
الصحية نحو البرامج المختلفة التي تقدم لهم التوصل لأداة تقيم موضوعية للتعرف على مدى تمتع 
معلمي التربية الرياضية بمحافظة الشرقية بالثقافة الصحية والتعرف على الجوانب الإيجابية 
ا ونواحي القصور في الثقافة الصحية لديهم بهدف تطوير ثقافتهم الصحية وما يتبعها من نقله

 للطلاب.
  .تقديم قائمة بمجالات وموضوعات التربية الصحية المناسبة لتلاميذ المرحلة الابتدائية 
  لإفادة من هذا البحث في إعداد وتطبيق برامج أخرى مماثلة في التربية الصحية لمراحل تعليمية

 أخرى.
 هدف البحث : -

ية الرياضية بمحافظة الثقافة الصحية لدى معلمي الترب واقعيهدف البحث التعرف على 
 -الشرقية بالأزهر الشريف من خلال :

 .معرفة مدى الثقافة الصحية عند تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف 
  التعرف على دور مدرس التربية الرياضية في تنمية مستوى الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة

 الابتدائية بالأزهر الشريف .
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  في مستوى الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف  التعرف على الفروق
 وفقا للنوع.

 تساؤلات البحث : -
 -تحقيقاً لأهداف البحث وضع الباحث التساؤلات التالية :

  ما هو مستوى الثقافة الصحية عند تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف؟ 
 ية في تنمية مستوى الثقافة الصحية بأبعادها المختلفة )الصحة ما هو دور مدرس التربية الرياض

الصحة والسلامة( لدى تلاميذ  –الصحة الغذائية  –الصحة الوقائية  -صحة القوام  –الشخصية 
 المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف ؟ 

 ية بالأزهر هل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائ
 بنات( ؟ –الشريف وفقا للنوع ) بنين 

 مصطلحات البحث :  -
 التربية الصحية  -1

هي تعديل سلوك الأفراد واتجاهاتهم فيما يتعلق بصحتهم. وذلك عن طريق تزويدهم 
 (17:  4)  بالمعلومات الصحية المناسبة، ويتم ذلك بإتباع الأساليب التربوية الحديثة والمناسب.

ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على  وهو عملية
 (27:  5) مستوى الفرد والمجتمع وذلك باستعمال الأساليب التربوية الحديثة. 

 برامج الصحة المدرسية  -2
هي مجموعة مرتبة من المعارف والمعلومات والملاحظات تهدف للتعرف على الحالة 

ما يصيبهم من انحرافات صحية وبدنية ونفسية وتهيئة الجو المناسب  الصحية  للتلاميذ ومعالجة
والبيئة السليمة لنموهم البدني والذهني والعمل على توعيتهم صحيا وغرس العادات الصحية 

 ( 066:  12) السليمة.
 

 إجراءات البحث: -
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 منهج البحث : -1
ة المشتتتكلة موضتتتوع استتتخدم الباحتتتث المتتتنهج الوصتتتفي بالأستتتلوب المستتحي لملائمتتتته طبيعتتت

 الدراسة.
      مجتمع البحث:  -2

 تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقيةيمثل مجتمع البحث  جميع 
 عينة البحث : -3

( تلميتذ مقستمين وتتم 444تم اختيار عينة عشوائية متن المجتمتع الأصتلي للدراستة قوامهتا )
( تلميذ من المرحلة 444تطلاعية فكانت العينة الأساسية للبحث )( تلميذ للدراسة الاس44استبعاد )

 الابتدائية بإدارة بلبيس التعلمية الازهرية بالمعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقية. 
 وسائل و أدوات جمع البيانات :  -4

 استخدم الباحث وسائل وأدوات جمع البيانات التالية:
ي مجتتال علتتوم الصتتحة بصتتفة عامتتة علتتوم الصتتحة للخبتتراء والمتخصصتتين فتت المقابلةةة الشخصةةية -0

 الرياضية بصفة خاصة.
 عن طريق الشبكة القومية للمعلومات والمراجع والكتب المتخصصة . المسح المرجعي -1

اطلع الباحث على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة والمرتبطتة التتي تناولتت 
قيتتاس متغيتترات مشتتابهة لمتغيتترات الدراستتة  قيتتد أدوات ووستتائل جمتتع البيانتتات التتتي استتتخدمت فتتي 

البحتتتث والتعتتترف علتتتى كيفيتتتة إعتتتداد استتتتمارات وبطاقتتتات تستتتجيل البيانتتتات ولتتتذلك لجمتتتع البيانتتتات 
للإجراء المعاملات الإحصائية والحصول على النتتائج لعرضتها وتفستيرها ومناقشتتها ووجتد الباحتث 

 مع البيانات المستخدمة .أنه لابد من توافر بعض الشروط فى أدوات ووسائل ج
 استمارة الاستبيان  قيد البحث )إعداد الباحث (  -3

 * خطوات إعداد استمارة الاستبيان    :
قتتام الباحتتث بإعتتداد استتتمارة استتتبيان لتوضتتيح دور متتدرس التربيتتة الرياضتتية فتتى تنميتتة الثقافتتة 

 الصحية لتلاميذ المرحلة الابتدائية للأزهر الشريف .
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العديد من الدراسات والبحوث التي تناولت موضوع الثقافتة الصتحية للتلاميتذ  من خلال استقراء
 ومن خلال ذلك استطاع الباحث تحديد أهم المجالات الرئيسية كما يلي :

 المحور الأول :  الصحة الشخصية     -
 المحور الثاني : صحة القوام  -
 المحور الثالث : الصحة والوقاية   -
 ذاء المحور الرابع : الصحة والغ -

وقتتد تتتم عتترض المحتتاور علتتي مجموعتتة متتن المحكمتتين ومتتن أستتاتذة علتتوم الصتتحة بصتتفة 
( وذلتك لإبتداء الترأي حتول متدي مناستبة 4عامة و علوم الصحة الرياضية بصفة خاصة ، جدول )

المجتتتالات لإستتتتمارة الاستتتتبيان قيتتتد البحتتتث ستتتواء بالإضتتتافة أو الحتتتذف أو التعتتتديل الصتتتياغة لأي  
( علتي اربعتة  %044حيث جاءت النسبة المئويتة لإتفتاق آراء الستادة الخبتراء ) محور من  المحاور

وتتم استتبعاده متن قائمتة  %14محاور فى الاستتمارة قيتد البحتث و المحتور الختامس جتاءت النستبة 
 ( الأهمية النسبية  للمحاور طبقاً لآراء الخبراء.0المحاور ، حيث يوضح جدول )

 (0جدول )
 لات استمارة الاستبيان طبقاً لآراء الخبراءالأهمية النسبية لمجا

 الأهمية النسبية درجة أراء الخبراء المحاور  م

 %044 04 المحور الأول :    الصحة الشخصية     1
 %044 04 المحور الثاني :  صحة القوام 2
 %044 04 المحور الثالث : الصحة والوقاية  3
 %044 04 المحور الرابع :  الصحة والغذاء 4
 %14 1 المحور الخامس :  الصحة و الامن والسلامة 5

في ضوء الأهمية النسبية للمحاور قام الباحث بتحديد العبارات الخاصة بكل محور 
 وصياغته .
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( يوضح الاستمارة في صورتها الأولية . وقد تم عرض الاستمارة ككل مرة  2والمرفق ) 
حول تعديل وحذف بعض العبارات والتأكد من  أخري علي السادة المحكمين وذلك لإبداء الرأي

مدي مناسبة العبارات لكل محور من المحاور وبالتالي أصبحت الاستمارة في وضعها النهائي 
 ( عبارة.45تحتوي علي )

 ( عبارات.  2المحور الأول ويحتوي علي )   -
 ( عبارة . 00المحور الثاني ويحتوي علي )  -
 عبارة.(  05المحور الثالث ويحتوي علي )  -
 ( عبارة . 00المحور الرابع ويحتوي علي  )  -

 ( يوضح استمارة الاستبيان بعد العرض علي السادة الخبراء في صورتها النهائية.  4والمرفق )  
وبالتالي قد حصلت جميع المجالات والعبارات موافقة الخبراء من حيث الصياغة والكفاية في مدي 

تتأثير دور متدرس التربيتة الرياضتية فتي تنميتة الثقافتة الصتحية إلمام هذه العبتارات و المحتاور علتى 
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية للأزهر الشريف  .

 وقد استقي الباحث المحاور وما تضمنته من عبارات فرعية من عدة مصادر أساسية:
 الدراسات السابقة في مجال علوم الصحة الرياضية  . -
 آراء الخبراء. -
 المقابلات الشخصية . -
تتتتتم وضتتتتع تقتتتتديرات أمتتتتام كتتتتل عبتتتتارة تبتتتتدأ بدرجتتتتة واحتتتتدة وتنتهتتتتي ثتتتتلاث و  -

 درجات.
 (  ميزان التقدير 1جدول ) 

 غير موافق محايد موافق
2 1 0 
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 الإجراءات التمهيدية : -5
قبتتتل البتتتدء فتتتي إجتتتراءات البحتتتث وجتتتد الباحتتتث أنتتته متتتن الأهميتتتة بمكتتتان تحديتتتد مجموعتتتة 

حقتتق تستتاؤلات  وأهتتداف البحتتث ، بتيستتير فتتر  المقابلتتة العبتتارات التتتى تتترتبط بطبيعتتة الدراستتة وت
الشخصتتية للتلاميتتذ لشتترة كيفيتتة تطبيتتق استتتمارة الاستتتبيان وتوضتتيح أهتتدافها وتتتذليل أي صتتعوبات 

 أثناء التنفيذ .
 النواحي الإدارية : -1

نظراً لأن الباحث يقوم بتطبيتق الاستتبيان المقتترة علتى تلاميتذ المرحلتة الابتدائيتة بالمعاهتد 
زهرية  ، ولذا قام بعمل بعض الإجراءات الإدارية من شأنها المستاعدة فتى تنفيتذ الاستتبيان ومتن الأ

 هذه الإجراءات أخذ موافقة المسئولين على إجراء الاستبيان من منطقة الشرقية الأزهرية .
 اختيار المساعدين :  -2

فتتي معلمتتين ( أفتتراد متمثلتتين 2استتتعان الباحتتث بمجموعتتة متتن المستتاعدين البتتال  عتتددهم )
تربيتتة رياضتتية بتتالأزهر الشتتريف . وقتتد تتتم عمتتل لقتتاءات معهتتم لتوضتتيح فكتترة البحتتث والهتتدف منتته 
وطبيعة الدور المكلف به كل فرد في البحث وكذلك تزويدهم بالمعلومات الخاصة التي تمكنهم من 

التستتجيل الإجابتتة علتتي مختلتتف الأستتئلة والاستفستتارات ، والتعتترف علتتى استتتمارة الاستتتبيان وكيفيتتة 
 وتفري  البيانات. وتوزيع المساعدين على الأماكن الخاصة بإجراء الاستبيان .

 
 الدراسات الاستطلاعية : -6
وفيها قام الباحث بتطبيق استمارة الاستبيان  قيد البحث علي عينة الدراستة الإستتطلاعية   

من ختلال تطبيتق  م  و 24/04/1414إلى  02/04/1414( تلميذ ومعلم  من  44والتي قوامها ) 
الاستتتتبيان علتتتى العينتتتة الاستتتتطلاعية استتتتخلص الباحتتتث متتتدى تفهتتتم العينتتتة الاستتتتطلاعية لعبتتتارات 
الاستتتبيان متتتن ختتلال إجتتتابتهم حيتتث وجتتتد أنتته لا توجتتتد عبتتارات تحتمتتتل أكثتتر متتتن تفستتير واحتتتد أو 

املات غامضة فى معناها  ومفهومها وكذلك عدم وجود صعوبة فى أداء الاستبيان  و حساب المع
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العلمية لإستبانة دور مدرس التربيتة الرياضتية فتي تنميتة الثقافتة الصتحية لتلاميتذ المرحلتة الابتدائيتة 
 بالأزهر الشريف قيد الدراسة :

 حساب معامل الصدق : -أ
قام الباحث بعرض إستبانة دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ 

( 04الشريف بصورتها الأولية على مجموعة من الخبراء وعددهم ) المرحلة الإبتدائية بالأزهر
خبراء وذلك للتعرف على آرائهم حول العبارات الخاصة بالإستبانة ومدى قدرتها فى التعرف على 
مدى الدور الذي يلعبة مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

الدراسة وأن آراء الخبراء ونسبة موافقتهم على العبارات الخاصة بالعبارات  بالأزهر الشريف قيد
الخاصة بالمحاور الأربعة المكونة لإستبانه دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية 

( عبارة 44لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف قيد الدراسة ، والتي تشتمل على عدد )
( ، وقد ارتضى الباحث نسبة الموافقة على العبارات بما لا يقل عن %044 – 24ما بين )تتراوة 

(24% . ) 
 حساب معامل الثبات : -ب

تم حساب معامل الثبات للمحاور الخاصة بإستبانة دور مدرس التربية الرياضية في تنمية 
بطريقتين مختلفتين هما )  الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف قيد الدراسة

ألفا كرونباخ ، التجزئة النصفية( ، حيث قام الباحث بالحصول على الإستجابات الخاصة بعينة 
( تلميذ من تلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف 44الدراسة الإستطلاعية والتي تتكون من )

ن الصف السادس الإبتدائي من ( تلميذ م14( تلميذ من الصف الخامس الإبتدائي ، )14بواقع )
مجتمع الدراسة وبخلاف العينة الأساسية ، ثم تم حساب معامل الثبات ، و وجد أن معاملات 
الثبات الخاصة بمحاور إستبانة دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ 

( ، كما 40242،  40724حما بين )المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف بطريقة ألفا كرونباخ  تتراو 
 –لوحظ تقارب متجه معاملات الثبات الخاصة بمحاور الإستبانة فى كل من طريقتى " سبيرمان 

( وفى جتمان ما 40265،  40714براون ما بين ) –براون ، جتمان " حيث تتراوة فى سبيرمان 
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ونباخ المحسوبة بالقيمة الكلية ( وجميعها قيم مرتفعة ، وبمقارنة قيم ألفا كر 40246،  40714بين )
نجد أن  القيم المحسوبة كانت أقل من القيمة الكلية ، مما يدل على تمتع محاور الإستبانة بدرجة 

 عالية من الثبات .
 

 حساب الإتساق الداخلي : -
قام الباحث بالحصول على إستجابات عينة الدراسة الاستطلاعية على العبارات الخاصة 

رس التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر بإستبانة دور مد
( تلميذاً من مجتمع الدراسة وبخلاف العينة الأساسية ، حيث تم 44الشريف والبال  عددها )

حساب الإتساق الداخلى للإستبانة بحساب معامل الإرتباط بين درجة كلعبارة والدرجة الكلية 
ي تنتمي إليه ، ثم حساب معامل الإرتباط بين درجة كل محوروالدرجة الكلية للإستبانة للمحور الذ

 ( .4( ، )2، وكما يتضح فى الجدولين )
 (2جدول )

معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه لتلاميذ العينة 
اضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الإستطلاعية فى إستبانة دور مدرس التربية الري

 الإبتدائية بالأزهر الشريف قيد الدراسة
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 44ن = 
 / الصحة الشخصية1 / صحة القوام2 /الصحة والوقاية3 / الصحة والغذاء4

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 باطالإرت

رقم 
 العبارة

40657** 0 40224** 0 40775** 0 40766** 0 
40736** 1 40666** 1 40604** 1 40642** 1 
40777** 2 40712** 2 40342** 2 40310** 2 
40701** 4 40723** 4 40724** 4 40226** 4 
40765** 5 40241** 5 40757** 5 40265** 5 
40731** 7 40661** 7 40240** 7 40322** 7 
40543** 6 40712** 6 40754** 6 40605** 6 
40726** 2 40525** 2 40422** 2 40721** 2 
40647** 3 40570** 3 40541** 3   
40622** 04 40244** 04 40704** 04   
40753** 00 40647** 00 40234** 00   
  40663** 01     
  40731** 02     
  40663** 04     
  40200** 05     

 03.3.( = 0.1.،  33** قيمة "ر" الجدولية عند )
( بين 4040( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )2يتضح من جدول )

درجة كل عبارة من عبارات إستبانة دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ 
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العينة الإستطلاعية والدرجة الكلية للمحور الذى المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف لدى تلاميذ 
( حساب معامل الإرتباط بين درجة كل محور والدرجة 4تنتمي إليه العبارة ، ويوضح جدول )

الكلية لإستبانة دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية 
 بالأزهر الشريف قيد الدراسة .

 (4جدول )
معاملات الإرتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية لإستبانة دور مدرس التربية الرياضية في 
 تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف لدى تلاميذ العينة الإستطلاعية
 44ن = 

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط الأبعاد م

 0.1.عند  دال **09.0. الصحة الشخصية 1

 0.1.دال عند  **.050. صحة القوام 2

 0.1.دال عند  **0910. الصحة والوقاية 3

 0.1.دال عند  **0009. الصحة والغذاء 4

 
 03.3.( = 0.1.،  33** قيمة "ر" الجدولية عند )

( بين 4040( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوى )4يتضح من جدول ) 
ور والدرجة الكلية لإستبانة دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية درجة كل مح

لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف قيد الدراسة ، مما يدل على أن هناك إتساق ما بين 
 العبارات ومحاور الإستبانة 

 
 الدراسات الأساسية : -7

م الباحتتث بتتإجراء تطبيتتق استتتمارة استتتبيان دور بعتد الانتهتتاء متتن الدراستتات الاستتتطلاعية قتتا
متتتدرس التربيتتتة الرياضتتتية فتتتي تنميتتتة الثقافتتتة الصتتتحية لتلاميتتتذ المرحلتتتة الابتدائيتتتة بتتتالأزهر الشتتتريف   



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (    515  (   ( الثامن ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

م 0/00/1414على عينتة الدراستة الأساستية والتتي ستبق الإشتارة إليهتا. وتتم تطبيتق الاستتبيان متن 
 م .14/00/1414الى 

 
 ية :المعالجات الإحصائ -3

 لمعالجة البيانات إحصائيا قام الباحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية :
 المتوسط الحسابي .  -
 الإنحراف المعياري . -
 معامل ألفا كرونباخ .  -
 براون ، جتمان( . –التجزئة النصفية بطريقتي )سبيرمان  -
 معامل الإرتباط البسيط " بيرسون" . -
 )%( . التكرارات )ك( ، النسبة المئوية -
 معامل مربع كاى . -
 إختبار " ت " للمقارنة بين مجموعتين مستقلتين .  -
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  عرض ومناقشة النتائج: -

 اولا : عرض النتائج :
 لتحقيق أهداف البحث والتحقق من صحة الفروض توصل الباحث إلى النتائج التالية :

 عرض نتائج التساؤل الأول : -1
 (5جدول )

لإستجابات التلاميذ عينة الدراسة في عبارات المحور الأول) الصحة  التكرارات والنسبة المئوية
 الشخصية( لإستبانة دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية 

 لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف
 ..4ن = 

مستو
ى 

 الدلالة
 2كا

الترتي
 ب

المتوس
ط 

الحساب
 ي

إجمالي 
 النقاط

 افقمو محايد غير موافق
رقم 
العبار

 ة
 ك % ك % ك %

.0.1 355054** 3 2052 1.01 1% 24 1105% 11 5505% 31. 1 

.0.1 45102** 5 2010 1.53 303% 13 2503% 1.1 5105% 301 2 

.0.1 2.0005** 1 2059 1.31 300% 15 3305% 134 1200% 251 3 

.0.1 349051** 4 2019 1.51 003% 33 1405% 50 5503% 3.9 4 

.0.1 43.09** 2 2054 1.95 0% 32 900% 39 0203% 329 5 

.0.1 15100.** 0 2041 905 1500% 13 2203% 09 12% 249 1 

.0.1 524021** 1 2091 1105 .05% 2 200% 11 9100% 305 5 

.0.1 192095** 5 2051 1.24 200% 11 3005% 154 5000% 235 0 

ة لإستجابات التلاميذ عينة الدراسة في المحسوب 1( أن قيمة كا5يتضح من جدول )
عبارات المحور الأول )الصحة الشخصية( لإستبانة دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة 
الصحية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف كانت جميعها دالة إحصائياً  عند مستوى 

 العبارات فى إتجاه )موافق( . ( ، وكانت درجة إستجاباتهم فى جميع4040معنوية )
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( )أفضل التباعد الاجتماعي لتجنب العدوى والإصابة 6،  5،  0وقد حققت العبارات )
بالأمراض المعدية )مثل الكورونا( ، )أتجنب السهر المستمر لمدة طويلة(  ،)الاهتمام بنظافة 

ات حسابية كانت على جسمي وأعضاءه المختلفة وأستحم يومياً( أعلى معدلات للإستجابة بمتوسط
 ( . 1061( ، )1064(  ، )1037التوالى )

( )أقوم بمراجعة الطبيب عند ظهور أعراض مرضية( 7،  2،  2بينما حققت العبارات ) 
، )أقرأ بعناية التعليمات المكتوبة على الأدوية وأتبعها عند استعمال الوصفات الطبية أو عند شراء 

ينصحني بفحص أسناني بانتظام( على أقل مُعدلات لإستجابة الأدوية من الصيدلية( ، )المعلم 
 ( .1047( ، )1057(  ، )1053المعلمين ، وذلك بمتوسطات حسابية كانت على التوالى )
 (7جدول )

التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات التلاميذ عينة الدراسة في عبارات المحور الثاني)صحة 
 ية الرياضية في تنمية الثقافة الصحيةالقوام( لإستبانة دور مدرس الترب

 لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف 
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 ..4ن = 

مستو
ى 

 الدلالة
 2كا

الترتي
 ب

المتوسط 
 الحسابي

إجمالي 
 النقاط

رقم  موافق محايد غير موافق
العبار

 ة
 ك % ك % ك %

.0.1 342001** 5 2053 1.92 205% 1. 22% 00 5505% 3.2 1 

.0.1 3.30.5** 5 2019 1.51 300% 15 2305% 94 5200% 291 2 

.0.1 22.002** 11 201. 1.30 5% 20 2105% 1.1 1105% 211 3 

.0.1 254035** 9 2014 1.55 403% 15 2503% 1.9 1005% 254 4 

.0.1 455044** 4 200. 1121 3% 12 1300% 55 0303% 333 5 

.0.1 550030** 3 2001 1145 300% 15 103% 25 9.% 31. 1 

4040 564040** 1 1026 0043 102% 3 202% 22 2305% 252 6 
 2 133 %6402 63 %0302 11 %505 0466 1073 م 6 **214035 4040
4040 220025** 7 1061 0422 602% 13 0205% 54 6302% 206 3 
4040 751021** 0 1032 0064 0% 4 505% 11 3205% 264 04 
4040 12404** 04 1071 0446 502% 10 1602% 000 76% 172 00 

المحسوبة لإستجابات التلاميذ عينة الدراسة في  1( أن قيمة كا7يتضح من جدول )
عبارات المحور الثاني )صحة القوام( لإستبانة دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة 

انت جميعها دالة إحصائياً  عند مستوى الصحية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف ك
 ( ، وكانت درجة إستجاباتهم فى جميع العبارات فى إتجاه )موافق( .4040معنوية )

( )أقوم  بحمل الحقيبة المدرسية على الظهر بطريقة 7،  6،  04وقد حققت العبارات )
جهزة الحيوية في صحية( ، )أتجنب وسائل التعب البدني والإجهاد(  ،)الاهتمام بمعرفة عمل الأ

( ، 1026(  ، )1032جسمي( أعلى معدلات للإستجابة بمتوسطات حسابية كانت على التوالى )
(1027 . ) 

( )أقوم بحمل الكتب بطريقة  صحيحة( ، )عدم 2،  00،  4بينما حققت العبارات ) 
قدرتي على  الجلوس أمام التليفزيون و الكمبيوتر والمحمول لفترات طويلة( ، )عدم المبالغة في
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حمل الأشياء( على أقل مُعدلات لإستجابة المعلمين ، وذلك بمتوسطات حسابية كانت على 
 (.1074( ، )1071(  ، )1074التوالى )

 (6جدول )
التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات التلاميذ عينة الدراسة في عبارات المحور الثالث)الصحة و 

ية الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية الوقاية( لإستبانة دور مدرس الترب
 بالأزهر الشريف

 ..4ن = 

مستو
ى 

 الدلالة
 2كا

الترتي
 ب

المتوسط 
 الحسابي

إجمالي 
 النقاط

رقم  موافق محايد غير موافق
العبار

 ة
 ك % ك % ك %

.0.1 22.01.** 14 2011 1.42 4035 15 31% 124 1400% 259 1 

.0.1 529094** 1 2004 1131 
305
% 

14 9% 31 0505% 35. 2 

.0.1 529001** 1 2095 1101 
.05
% 

2 205% 1. 95% 300 3 

.0.1 321014** 13 2019 1.54 
105
% 

21 1005% 54 55% 3.. 4 

.0.1 1000.2** 15 2051 1.23 4% 11 3103% 145 5900% 239 5 

.0.1 395041** 1. 2055 11.1 
405
% 

10 1500% 13 5900% 319 1 

.0.1 3.5015** 12 205. 1.59 
200
% 

11 2400% 99 5205% 29. 5 

.0.1 150099** 3 2093 115. 
203
% 

9 35% 12 9400% 359 0 

.0.1 19.011** 2 2094 1154 
100
% 

5 35% 12 9503% 301 9 

 1131 2004 م 1 **543049 0.1.
403
% 

15 505% 3. 0003% 353 1. 

.0.1 332024** 11 2053 1.92 1% 4 25% 1.. 54% 291 11 
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 12 340 %05 .4 %.1 12 %3 1131 2004 م 1 **521031 0.1.

.0.1 51504** 5 2000 1153 1% 4 900% 39 0903% 355 13 

.0.1 4110.5** 9 2050 1112 
200
% 

11 1105% 11 0.00% 323 14 

.0.1 13.021** 4 209. 1150 3% 12 405% 10 9205% 35. 15 

المحسوبة لإستجابات التلاميذ عينة الدراسة في  1( أن قيمة كا6ول )يتضح من جد
عبارات المحور الثالث )الصحة و الوقاية(لإستبانة دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة 
الصحية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف كانت جميعها دالة إحصائياً  عند مستوى 

 كانت درجة إستجاباتهم فى جميع العبارات فى إتجاه )موافق( .( ، و 4040معنوية )
( )عدم استعمال الأدوات الشخصية للآخرين( ، )أتجنب 2،  3،  2وقد حققت العبارات )

الأماكن المزدحمة وأبتعد عن مخالطة المرضى(،)أهمية عزل التلاميذ المصابين بأمراض معدية 
أعلى معدلات للإستجابة بمتوسطات حسابية كانت  عن باقي زملائهم )مثل الكورونا و غيرها(

 ( . 1032( ، )1034(  ، )1036على التوالى )
( )المعلم ينصحني بطرق الوقاية من الامراض( ، 5،  0،  4بينما حققت العبارات ) 

)عدم تناول الأطعمة والمشروبات من الباعة الجائلين( ، )أهمية إتقان المهارات الحركية على 
جنب الإصابة( على أقل مُعدلات لإستجابة المعلمين ، وذلك بمتوسطات حسابية كانت الأجهزة لت

 ( .1057( ، )1070(  ، )1073على التوالي )
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 (2جدول )
التكرارات والنسبة المئوية لإستجابات التلاميذ عينة الدراسة في عبارات المحور الرابع ) الصحة 

الرياضية في تنمية الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية  والغذاء ( لإستبانة دور مدرس التربية
 بالأزهر الشريف

 ..4ن = 

مستو
ى 

 الدلالة
 2كا

الترتي
 ب

المتوسط 
 الحسابي

إجمالي 
 النقاط

رقم  موافق محايد غير موافق
العبار

 ة
 ك % ك % ك %

.0.1 14.024** 1. 2040 992 11% 44 3.% 12. 59% 231 1 

.0.1 125025** 1 209. 1159 205% 1. 503% 21 9203% 319 2 

.0.1 324049** 5 2051 1.03 300% 15 
2100
% 

05 5405% 290 3 

.0.1 13309.** 11 2045 905 0% 32 
3503
% 

149 5400% 219 4 

.0.1 494001** 5 200. 1119 1% 24 003% 33 0500% 343 5 

.0.1 453055** 1 2054 1.95 900% 39 100% 25 0305% 334 1 

.0.1 249019** 0 2013 1.52 500% 23 
2505
% 

1.2 1000% 255 5 

.0.1 504055** 3 2000 1152 203% 9 505% 3. 9.03% 311 0 

 9 310 %92 22 %505 .1 %205 1150 .209 م 1 **12.0.1 0.1.

.0.1 225091** 9 2011 1.44 400% 19 
2905
% 

110 1500% 213 1. 

.0.1 514041** 4 2005 1141 200% 11 0% 32 0903% 355 11 

المحسوبة لإستجابات التلاميذ عينة الدراسة في  1( أن قيمة كا2يتضح من جدول )
عبارات المحور الرابع )الصحة والغذاء( لإستبانة دور مدرس التربية الرياضية في تنمية الثقافة 

ة إحصائياً  عند مستوى الصحية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف كانت جميعها دال
 ( ، وكانت درجة إستجاباتهم فى جميع العبارات فى إتجاه )موافق( .4040معنوية )
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( )أتناول مجموعة متنوعة من الغذاء يومياً( ، )أتناول 2،  3،  1وقد حققت العبارات )
ستجابة وجبات غذائية متوازنة(  ،)أتناول الطعام المطهو على الطعام المقلي( أعلى معدلات للإ

 ( . 1022(  ، )1034بمتوسطات حسابية كانت على التوالى )
( )المعلم ينصحني بتجنب تناول الطعام عند مشاهدة 4،  0،  04بينما حققت العبارات ) 

التليفزيون او التليفون المحمول( ، )أتناول الغذاء المدعم باليود والحديد( ، )امتنع عن تناول 
ة المشابهة( على أقل مُعدلات لإستجابة المعلمين ، وذلك الشيبسى و الاندومى و الأغذي

 ( .1046( ، )1042(  ، )1070بمتوسطات حسابية كانت على التوالى )
( يتضح أن هناك مستوى مرتفع للثقافة 2 – 5مما سبق وفي ضوء نتائج الجداول )

إلى أن إستجابات الصحية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف ، حيث تشير النتائج 
إناث( كانت جميعها في إتجاه )موافق( في جميع عبارات المحاور الأربعة  –التلاميذ )ذكور 

( في جميع عبارات %36 - %5402المكونة للثقافة الصحية وبنسبة مئوية تتراوة ما بين ) 
يذ عينة محاور الثقافة الصحية ، وهى تمثل قيم مرتفعة تدل على تمتع الغالبية العظمى لتلام

الدراسة بمستوى مرتفع من الثقافة الصحية ، وكانت نسبة إستجابات تلاميذ عينة الدراسة لعبارات 
( ، بينما كانت نسبة %2205 - %105المحاور الأربعة نحو الإختيار )محايد( تتراوة ما بين )

 - %405إستجاباتهم لعبارات المحاور الأربعة نحو الإختيار )غير موافق( تتراوة ما بين )
( وهي تعكس أن هناك قلة من التلاميذ عينة الدراسة لديهم مستوى منخفض من الثقافة 0502%

 الصحية .
وهو ما يجيب على التساؤل الأول لهذه الدراسة والذي ينص على )ما هو مستوى الثقافة 

 الصحية عند تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف؟( .
 اني :عرض نتائج التساؤل الث -2

( أن هناك دور يقوم به المعلم في تنمية الثقافة 2 – 5حيث يتضح من نتائج الجداول )
الصحية لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية من الصفين الخامس والسادس الإبتدائي بالأزهر الشريف  

. 
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 عرض نتائج التساؤل الثالث : -3
 (3جدول )
 رحلة الإبتدائية بالأزهر الشريف فيما يتعلقدلالة الفروق بين متوسطي إستجابات تلاميذ الم

 بمستوى الثقافة الصحية قيد الدراسة
 144=  1= ن 0ن

 المحاور
وحدة 
 القياس

 إناث ذكور
 قيمة ت

مستوى 
 2ع 2س   1ع 1س   الدلالة

 0.1. **130319 10211 230595 40409 190215 درجة الصحة الشخصية

 0.1. **110132 10203 320115 10143 250155 درجة صحة القوام

 0.1. **.1.014 0995. 440155 50242 390155 درجة الصحة والوقاية

 0.1. **110432 10252 3205.5 10152 .25043 درجة الصحة والغذاء

 0.1. **110110 40155 .133039 230512 1130495 درجة الدرجة الكلية

صائية عند مستوى معنوية ( أنه توجد فروق جوهرية ذات دلالة إح3يتضح من جدول )
( بين متوسطي إستجابات تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف الذكور والإناث في 4040)

المحاور والدرجة الكلية للثقافة الصحية ، وذلك لصالح متوسط إستجابات التلميذات الإناث ، وهو 
توجد فروق دالة إحصائيا في ما يجيب على التساؤل الثالث لهذه الدراسة والذي ينص على )هل 

بنات" ؟(  –مستوى الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف وفقا للنوع "بنين 
. 
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 ثانيا : مناقشة النتائج :
 مناقشة التساؤل الأول : -1

 -( يتضح من مناقشة التساؤل الاول ما يلي :3 – 5في ضوء نتائج الجداول )
(  1م( ) 1406) أحمد مصطفى أحمد عبدهج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة تتفق نتائ

البرنامج المقترة اثر ايجابيا على الارتقاء بالثقافة الصحية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم 
 الأساسي

) مستوى الثقافة الصحية عند تلاميذ المرحلة التحسن الملحوظ في  الباحثيعزى 
 (. ر الشريف للدور مدرس التربية الرياضية فى التوعية المستمرةالابتدائية بالأزه

 Donnelly. J & Lambourn ,Kوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة دونلى 
( ان هناك اثر واضح للأنشطة الرياضية في تحسن اللياقة و الثقافة الصحية  17م( ) 1400)

 الطلاب   
م( ) 1414) محمد عبد الغني عبد الوهابع نتائج دراسة وتتفق نتائج الدراسة الحالية م

الصحي ( إلى تحسن مستوى السلوك الصحي لدى  –(  أدى البرنامج التأهيلي ) البدني  02
التغذية  -تلاميذ المرحلة الثانوية بمنطقة الدقهلية الأزهرية من خلال محاور ) الصحة الشخصية 

الصحة  -الصحة البيئية والوقائية  -ة والاجتماعية الصحة النفسي -الصحة الرياضية  -الصحية 
 القوامية ( .

(  3م( ) 1402) ضياء الدين سعيد عفيفيوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
اثر برنامج المقترة باستخدام تكنولوجيا التعليم تأثير ايجابيا علي اللياقة البدنية و تحسين السلوك 

 الابتدائية. الصحي لتلاميذ المرحلة
(  15م( ) 1404)  كوريا باروز و اخرون وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

اظهرت نتائج الدراسة ان هناك اثر ايجابيا طويل المدى فيما يتعلق بأنماط الحياة الايجابية لدى 
سة الانشطة الطلبة الذين يمارسون الانشطة الرياضية بانتظام، هناك علاقة ايجابية بين ممار 

 الرياضية والتحصيل الدراسي.
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(  16م( ) 1404) اريكسون واخرون وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
أظهرت نتائج البحث ان القدرات الحركية و التحصيل لدى الطلبة المجموعة التجريبية قد زادت 

في القدرات الحركية للطلاب مقارنة بالمجموعة الضابطة وان السلوك الصحي تحسن نتيجة ارتفاع 
 . 

(  10م( ) 1407) ياسر محمد علي بكري وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
رياضي( باستخدام الحاسب -اهم نتائج الدراسة ان هناك تأثير إيجابي للبرنامج التثقيفي )صحي

 الالي علي السلوك الصحي لدي تلاميذ المرحلة الاعدادية بمحافظة اسوان
( وجود  0م( ) 1407) احمد محمد عمارةوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

استجابات مرتفعة لتلاميذ المرحلة الإعدادية فی القياس البعدی لمقياس السلوك الصحي لتلاميذ 
 غذائي(-للبرنامج التثقيفی علی السلوك الصحي )رياضي

 2م( ) 1400) الصديق سالم خليفة السائحة وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراس
( أظهرت النتائج تحسن في الجوانب الصحية عند تنفيذ البحث نتيجة تأثير برنامج تثقيف 

 الصحي بجانب تحسن في الإنجاز الرقمي نتيجة تأثير البرنامج الغذائي.
 04)  م(1400) محمد علي حسين الخليفةوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

( 01- 3( وكانت أهم النتائج : تحسن مستوى المعلومات الصحية لتلاميذ المرحلة السنية من )
( سنة 01- 3سنة بدولة الكويت تحسن مستوى الاتجاهات الصحية لتلاميذ المرحلة السنية من )

( سنة 01- 3تحسن مستوى السلوكيات الصحية لتلاميذ المرحلة السنية من ) -بدولة الكويت :
 دولة الكويتب

) ما هو مستوى وهو ما يجيب على التساؤل الأول لهذه الدراسة والذي ينص على 
 .؟ الثقافة الصحية عند تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف(

 
 مناقشة التساؤل الثاني : -2

 -( يتضح من مناقشة التساؤل الثاني ما يلي :3 – 5في ضوء نتائج الجداول )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (    707  (   ( الثامن ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

 ة الشخصية :أ/ محور الصح
 . )يفضل التباعد الاجتماعي لتجنب العدوى والإصابة بالأمراض المعدية ) مثل الكورونا 
 . يتجنب السهر المستمر لمدة طويلة 
 . ًيهتم بنظافة الجسم وأعضاءه المختلفة ويستحم يوميا 

 ب/ محور صحة القوام :
 4يقوم  بحمل الحقيبة المدرسية على الظهر بطريقة صحية 
 ائل التعب البدني والإجهاد . يتجنب وس 
 . يهتم بمعرفة عمل الأجهزة الحيوية في الجسم 

 جة/ محورالصحة والوقاية :
  . عدم استعمال الأدوات الشخصية للآخرين 
  . يتجنب الأماكن المزدحمة ويبتعد عن مخالطة المرضى 
 و غيرها(  أهمية عزل التلاميذ المصابين بأمراض معدية عن باقي زملائهم )مثل الكورونا 

 د/ محور الصحة والغذاء :
  . ًيتناول مجموعة متنوعة من الغذاء يوميا 
  . يتناول وجبات غذائية متوازنة 
 . يتناول الطعام المطهو على الطعام المقلي 

( وكانت  20م( ) 1400) يا ون واخرون وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
عى لتجنب العدوى وعزل الطلاب المصابين بامراض معدية عن من اهم النتائج التباعد الاجتما

 باقى  الطلاب.
(  14م( ) 1405) هدى سعيد عبد العليموتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

نتائج الدراسة: وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعات الثلاث 
 لى مقياس الوعي الوقائي ، والسلوك الصحي  الضابطة( ع –)التجريبيتين 
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 02م( ) 1401)  نسرين نادى عبد المجيدوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
يتناول وجبات  -يتناول مجموعة متنوعة من الغذاء يومياً  -( وكانت من اهم نتائج الدراسة 

 قلي .يتناول الطعام المطهو على الطعام الم -غذائية متوازنة 
(  6م( ) 1401)  سعاد سعيد علي العزالىوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

واثر البرنامج التثقيف الصحي تأثيرا ايجابيا في محاور الثقافة الصحية والسلوك الصحي لذا 
المجموعة البحث حيث زادت معارف ومدارك و معلومات الأطفال في جميع محاور الثقافة 

 ي القياسات البعديةالصحية ف
( أهمية عزل  11م( ) 1445)   Bellدراسة بل وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج 

 التلاميذ المصابين بأمراض معدية عن باقي زملائهم )مثل الكورونا و غيرها( .
 & compbeكامبى ، مكدونالد وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

Macdonald  ( يتجنب السهر المستمر  14م( ) 1444حة العامة بفيف بإنجلترا )قسم الص
 لمدة طويلة . يهتم بنظافة الجسم وأعضاءه المختلفة ويستحم يومياً .

ما هو دور مدرس وهو ما يجيب على التساؤل الثانى لهذه الدراسة والذي ينص على )
 –ختلفة ) الصحة الشخصية التربية الرياضية في تنمية مستوى الثقافة الصحية بأبعادها الم

الصحة والسلامة( لدى تلاميذ المرحلة  –الصحة الغذائية  –الصحة الوقائية  -صحة القوام 
 الابتدائية بالأزهر الشريف؟ 

  :الإستخلاصات والتوصيات -3
  :       الإستخلاصات والتوصيات

  :  الإستخلاصات -1
ستلوب الإحصتائي المستتخدم ومتا فى ضوء هدف البحتث ومتا توصتل إليته الباحتث  متن الأ

 أسفرت عنه الدراسة من الفروق والعلاقات استخلص  الباحث  الإستخلاصات التالية:
  هناك تحسن ملحوظ  فى الثقافة الصحية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بالمعاهد الأزهرية

 بمحافظة الشرقية نتيجة  لتأثير دور مدرس التربية الرياضية.
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( بين متوسطي إستجابات 4040ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )توجد فروق جوهرية 
تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف الذكور والإناث في المحاور والدرجة الكلية للثقافة 

 الصحية ، وذلك لصالح متوسط إستجابات التلميذات الإناث
دى تلاميذ المرحلة الإبتدائية من الصفين أن هناك دور يقوم به المعلم في تنمية الثقافة الصحية ل

 الخامس والسادس الإبتدائي بالأزهر الشريف 
     التوصيات:  -2

 في ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :
  إعادة النظر في المناهج الدراسية ذات العلاقة بالصحة، بضترورة عقتد ورشتات عمتل حتول

 صحية للطلبة والاهتمام بالوعي الصحي  .تنمية  الثقافة ال
  ضرورة التركيز على الوعي الصحي في جميع مؤسسات الوطن من خلال وسائل الاعلام

 المختلفة ) التلفاز، الصحف، والمجلات( من اجل الارتقاء بالثقافة والوعى الصحي.
 لمدرسة تصميم لوحات إرشادية من قبل معلم التربية الرياضية وتعليقها على جدران ا 
 المعاهد الأزهرية بمحافظة الشرقية الاهتمام ببرامج التثقيف الصحي داخل 
 إعداد وتنظيم برامج التوعية الصحية والبيئية الدورية 
 محاولة إدخال مواد تهتم بالتثقيف الصحي والصحة الشخصية للفرد في منهاج التربية 
 . 
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

تتتأثير برنتتامج تثقيفتتی صتتحی باستتتخدام التتتعلم المتتدمج علتتى م( : 1407ارة ) احمتتد محمتتد عمتت -0
، غذائی( لتلاميتذ المرحلتة الإعداديتة بتالريف والحضتر )دراستة مقارنتة( –السلوك الصحی )رياضی 

 عيد.رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية  ، جامعة بورس
م( : تأثير برنامج توجيه وإرشاد صحى باستخدام أساليب 1406أحمد مصطفى أحمد عبده )  -1

متنوعتة للارتقتتاء بالستلوك الصتتحي لتلاميتذ الحلقتتة الأولتتى متن التعلتتيم الأساستي ، رستتالة  ماجستتتير 
 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية  ، جامعة  طنطا.

الجوانتتب الصتتحية فتتى التربيتتة الرياضتتية ، دار الفكتتر  م( :1440بهتتاء التتدين إبتتراهيم ستتلامة ) -2
 العربي ، القاهرة  .

م( : الصتتتتحة والتربيتتتتة الصتتتتحية ، دار الفكتتتتر العربتتتتي ، 1446بهتتتتاء التتتتدين إبتتتتراهيم ستتتتلامة ) -4
 القاهرة.

م(: الصحة الشخصية والتربيتة الصتحية )الأستلوب الأفضتل 1400بهاء الدين إبراهيم سلامة ) -5
 فكر العربي ، القاهرة . ، دار ال 0للحياة( ، ط

أثتتتتر برنتتتتامج مقتتتتترة فتتتتي التربيتتتتة الصتتتتحية م(  : 1401دراستتتتة هنتتتتاء يعقتتتتوب كامتتتتل مجلتتتتى )  -7
باستتتتخدام الوستتتائط المتعتتتددة علتتتى تنميتتتة المفتتتاهيم الصتتتحية والتفكيتتتر العلمتتتي لتتتدى تلاميتتتذ الصتتتف 

 رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا. س الابتدائي ،الساد
م( : تتتتأثير برنتتتامج تثقيتتتف صتتتحى علتتتى الحالتتتة الصتتتحية 1401ستتتعاد ستتتعيد علتتتي العزالتتتى )  -6

سنة بالجماهيرية الليبية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ،كلية  01 – 3للأطفال زائدي الوزن من سن 
 ضية للبنين ، جامعة الاسكندرية.التربية الريا

م( : تتتأثير برنتتامج تثقيتتف صتتحى وغتتذائي علتتى بعتتض 1400الصتتديق ستتالم خليفتتة الستتائح ) -2
الجوانب الصحية والإنجاز الرقمي لناشئ السباحة بالجماهيرية الليبية ، رسالة دكتوراه غيتر منشتورة 

 ،كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الاسكندرية.

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%ab%d9%82%db%8c%d9%81%db%8c+%d8%b5%d8%ad%db%8c+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%da%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%db%8c+(%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%b6%db%8c+%e2%80%93+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%db%8c)+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%db%8c%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+(%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d9%86%d8%a9)&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%ab%d9%82%db%8c%d9%81%db%8c+%d8%b5%d8%ad%db%8c+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%da%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%db%8c+(%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%b6%db%8c+%e2%80%93+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%db%8c)+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%db%8c%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+(%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d9%86%d8%a9)&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%db%8c%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%ab%d9%82%db%8c%d9%81%db%8c+%d8%b5%d8%ad%db%8c+%d8%a8%d8%a3%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%85%d8%ac+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%da%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%db%8c+(%d8%b1%db%8c%d8%a7%d8%b6%db%8c+%e2%80%93+%d8%ba%d8%b0%d8%a7%d8%a6%db%8c)+%d9%84%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%af%d8%a7%d8%af%db%8c%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%b1%db%8c%d9%81+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b6%d8%b1+(%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d9%86%d8%a9)&criteria1=0.
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م( : تتأثير برنتامج باستتخدام تكنولوجيتا التعلتيم علتي اللياقتة 1402ستعيد عفيفتي ) ضياء الدين -3
البدنيتتة والستتلوك الصتتحي لتلاميتتذ المرحلتتة الابتدائيتتة بالتتدمام ، رستتالة دكتتتوراه غيتتر منشتتورة ، كليتتة 

 التربية الرياضية ، جامعة بنها .
يتة البدنيتة والرياضتيين" م(:  الصتحة الشخصتية والاجتماعيتة " للترب1445على جلال الدين )  -04

 ، دار الكتاب للنشر ، القاهرة.
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