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 مخلص البحث باللغة العربية

رات مستوى اداء بعض المهاتأثير استخدام خرائط المفاهيم الالكترونية على 
بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الاعدادية الحركية  

                  أ د / رضا مصطفى هلال
 م د / واصل محمد عاطف 
 الباحث / عمر محمد فتحى محمد

 
تدددر اع حددددتراحط ادددعحيم حثلكدددنية  حىثمتعوىةدددء   ددد    دددت   ح ح  حثتعدددعل   ددد   يهدددال حث اددد  حثددد  

       بعدددددددددددددح حثلهدددددددددددددنلحي حثاعلةدددددددددددددء عدددددددددددددال  حثتع ةدددددددددددددء حثع ن دددددددددددددةء ثت  اددددددددددددد  حثلع  دددددددددددددء حى اح  دددددددددددددء                                                         
( , 51هلن تصع ةددء و  ددا ق ح هددن  وقددا حدددتراط حث ددن ماه حثلددرهب حثتصع مدد  عتتددلة   صلدد  تاه   دداح 

  0( ، وقا ت   اتةنله  بنثطع قء حثعلا ء حثعش حيةء 51وحلأاعي  صل  ء  نبطء و  ا ق ح هن  
أ كده حثت صدل  ثد   اهحلإ تنيةء وحثرتنيب حثت  ت صل  ثاهدن حث دن م نيو عا جلع حثمةنىني وحثلعنثص

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات
ة  حلإثمتعوىةددددددددددء تددددددددددر اع   صنعةددددددددددء   دددددددددد  تع دددددددددد  بعددددددددددح حثلهددددددددددنلحي تددددددددددا ع اددددددددددعحيم حثلكددددددددددني  -

حثاعلةدددددددددددددء ةددددددددددددد   ل  حثتع ةدددددددددددددء حثع ن دددددددددددددةء   قادددددددددددددا حث اددددددددددددد ( و  ددددددددددددد    دددددددددددددت   حثتاتدددددددددددددال 
 حثلععة  ثطنىب حثلصل  ء حثتصع مةء .

يددددددددددددددددا ع حلأددددددددددددددددد  ب حثتق ادددددددددددددددداي  حثشددددددددددددددددع  حث ك دددددددددددددددد  وأ ح  حثرلدددددددددددددددد    حثعل دددددددددددددددد ( تددددددددددددددددر اع   -
ةددددددددددد   ل  حثتع ةدددددددددددء حثع ن دددددددددددةء  قادددددددددددا   صنعةدددددددددددء   ددددددددددد  تع ددددددددددد  بعدددددددددددح حثلهدددددددددددنلحي حثاعلةدددددددددددء 

 حث ا ( و      ت   حثتاتال حثلععة  حثط ب حثلصل  ء حثضنبطء.
 دددددددددددتراحط اددددددددددعحيم حثلكددددددددددنية  حلإثمتعوىةددددددددددء ةدددددددددد  تددددددددددال   حثلهددددددددددنلحي حثاعلةددددددددددء ةدددددددددد   ل    -

 حثتع ةء حثع ن ةء
 ددددددددددددتراحط  ات دددددددددددنل حثتاتدددددددددددال حثلععةددددددددددد  حثددددددددددد ي أ دددددددددددا  حث ن ددددددددددد  ةددددددددددد   ةدددددددددددن    دددددددددددت     -

 حثط ب حثلع  ء حى اح  ء. حثتاتال حثلععة 
 الكلمات المفتاحية:

"درس التربية الرياضية  -المهارات الحركية   - خرائط المفاهيم الالكترونية ا"   
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Summarize the research in English 
The effect of using electronic concept maps on the level of 

performance of some motor skills by studying physical 
education for middle school students 

Prof. Dr. Reda Mustafa Hilal 
M Dr. / Wasel Mohamed Atef 
Researcher / Omar Mohamed Fathy Mohamed 

 

 The research aims to identify the effect of using electronic concept maps 

on the level of performance of some motor skills by studying physical 

education for middle school students. Researchers have used the 

experimental method to design two groups, one of which is experimental 

and its strength reached (15), and the other is a control group and reached 

its strength (15), and they were chosen by the method. Intentional 

randomness 0 

And after collecting the data, statistical treatments, and the researchers' 

findings, it was possible to reach the following conclusions and 

recommendations: 

- The electronic concept maps have a positive effect on learning some 

motor skills in the physical education lesson (under discussion) and on the 

level of cognitive achievement of the experimental group students. 

- The traditional method (verbal explanation and the performance of the 

practical model) has a positive effect on learning some motor skills in the 

physical education lesson (under discussion) and on the level of cognitive 

achievement of students in the control group. 

- The use of electronic concept maps in teaching motor skills in the 

physical education lesson 

- The use of the cognitive achievement test prepared by the researcher in 

measuring the level of cognitive achievement of middle school students. 

key words: 
Electronic Concept Maps - Movement Skills - Physical Education Lesson 
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رات تأثير استخدام خرائط المفاهيم الالكترونية على مستوى اداء بعض المها
 الحركية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الاعدادية

 أ د / رضا مصطفى هلال
 م د / واصل محمد عاطف 
 الباحث / عمر محمد فتحى محمد

 
 مقدمه ومشكله البحث:

متعوىةددددددددددء هدددددددددد  ح دددددددددداي حثتقرةددددددددددني حثاايمددددددددددء حثتدددددددددد  ةع دددددددددد  وحقعددددددددددن حثرددددددددددعحيم وحثلكددددددددددنية  حىث 
جايددددددددداح   ددددددددد  يدددددددددعث حثتع دددددددددة  وحثتدددددددددال   ىتةصدددددددددء ث مددددددددد ل  حثلع   نتةدددددددددء حثتددددددددد  ىشدددددددددنهاهن ةددددددددد  
 تدددددددددددعىن حثادددددددددددنث  وثددددددددددد ثو ةهددددددددددد   ددددددددددده  صدددددددددددنىي حثاةدددددددددددن  تدددددددددددر عح  بدددددددددددنثم ل  حثتع ةلةدددددددددددء حثتددددددددددد  

رددددددددد  ، حجتن ددددددددد  حثعدددددددددنث  ةددددددددد  حثقدددددددددعلا حث ح دددددددددا وحثعشدددددددددع ه وات صدددددددددن ةددددددددد  حثعقددددددددد   حىاادددددددددع   
وحثتدددددددد  ةددددددددهاي يكددددددددع  هني ددددددددء ةدددددددد  حثعل ةددددددددء حثتع   ددددددددء وحثتدددددددد  حىعك دددددددد  ىتنيصهددددددددن ةدددددددد   هدددددددد ل 
حثتع ةددددددددددء حثاايمددددددددددء وحثتدددددددددد  حدددددددددددتهاة  حاددددددددددعح  حثددددددددددتع    دددددددددده صددددددددددة ت  حثتق اا ددددددددددء حثدددددددددد  صددددددددددة   
حكمدددددددددع ح صنعةدددددددددء وةن  ةدددددددددء ةددددددددد  تمددددددددد  ه حثطكدددددددددل وترلاتددددددددد  حثددددددددد  ح  ددددددددد   دددددددددن تاه ددددددددد  ح كنىةنتددددددددد  

 وقالحت  .
جةددددددددددددن تددددددددددددا ع    لنةددددددددددددء ج حىدددددددددددد  حثاةددددددددددددن ، و رددددددددددددا  ةددددددددددددعح   لّددددددددددددن ى ةددددددددددددوّ  ةدددددددددددد  ألا حثتمر ث  

حثتمر ث جةددددددددددن بددددددددددنثتع ة  ةددددددددددحلّا ثدددددددددد ثو أ ددددددددددع لماددددددددددع   دددددددددد  جلةددددددددددع ىدددددددددد ح   حثعل ةددددددددددء حثتع ةلةددددددددددء 
حثتدددددددددددد  تتلمّددددددددددددل بنثطنثدددددددددددد  حثدددددددددددد ي  لمّددددددددددددل أهددددددددددددّ  حثلاددددددددددددنول ةدددددددددددد  حثعل ةددددددددددددء حثتع ةلةّددددددددددددء، و ددددددددددددّ  

  حثددددددددد ي هددددددددد  حثلقددددددددعّلحي حثالحددددددددددةّء وحثلردددددددددنهب حثتدددددددد  ت مددددددددد لا حلأدددددددددد  حثمنعتدددددددددء ث تع ددددددددة ، وحثلع ددددددددد
حثعرتددددددددددددددع حثل دددددددددددددداوّ  دددددددددددددده ل ددددددددددددددن   حثعل ةّددددددددددددددء حثتع ةلةّددددددددددددددء، و دددددددددددددداول   قدددددددددددددد ط عرقددددددددددددددل حلأ ددددددددددددددع 
حثتمر ثددددددددددد ج  ث ددددددددددددنيل حثتدددددددددددال   ث طنثددددددددددد  ةددددددددددد  حثعايدددددددددددا  ددددددددددده حثص حىددددددددددد  حلإ صنعةدددددددددددء،  مدددددددددددل 
  لقعحيةدددددددددددء حثتع دددددددددددة  بلعرددددددددددد  ألا ث طنثددددددددددد    دددددددددددن ء   ددددددددددده حثاع دددددددددددء ثادددددددددددتلكه  ددددددددددده حاتةدددددددددددنل 

ةددددددددددنل حثل ددددددددددنقني وأ ضددددددددددن  تاايددددددددددا حثترتددددددددددل حثلرنددددددددددد  ثدددددددددد ، بنلإ ددددددددددنةء ثتلكردددددددددد   دددددددددده حات
 دددددددددال  حثل دددددددددنث بشدددددددددكل  ثمتعوىددددددددد ، و ثدددددددددو  اقّددددددددد  ثددددددددد  حىددددددددددتق ثةء و   ددددددددداح   ددددددددده حثشدددددددددع ل 
بنث حتةددددددددددء، للددددددددددن ي  ددددددددددا حدددددددددددتراحط حثتمر ث جةددددددددددن ةدددددددددد  حثتع ددددددددددة   دددددددددده تكن ددددددددددل حثطنثدددددددددد  بشددددددددددكل 
 ددددددددددددددددنط، و رلّدددددددددددددددد  حثتكماعحلإ صددددددددددددددددنع  ثا دددددددددددددددد ، للددددددددددددددددن   ددددددددددددددددهل حثاتددددددددددددددددّ    دددددددددددددددد   رت دددددددددددددددد  
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عهن، وت ددددددددددددددهال  صددددددددددددددنّ حثاتددددددددددددددّ    دددددددددددددد  أ دددددددددددددددا  حثلع   ددددددددددددددني،  ددددددددددددددّ  ةهلهددددددددددددددن وحدددددددددددددددتةعن
 حثلع   ني و لصنىي  تعا    ب ه ثء   نثةء، وإ كنىةء  شنللتهن أ ضن .

ط(،  ىردددددددددددن ح لا 1005وللدددددددددددن يدددددددددددع  لددددددددددد   ددددددددددده   كدددددددددددنلط أعددددددددددد  هعجددددددددددد ،  الدددددددددددا    دددددددددددّ     
بنثكعددددددددل ةدددددددد   ددددددددنث   ت اددددددددع و تددددددددكء   ددددددددتلع  وأصدددددددد ا  حثقدددددددد    ةدددددددد  ثلدددددددده  ل ددددددددو تمر ث جةددددددددن 

حثلصدددددددددددددنىي و رهدددددددددددددن حثع ن ددددددددددددد ، لألا حثتمر ث جةدددددددددددددن هددددددددددددد   جايدددددددددددددا  و تطددددددددددددد ل  ةددددددددددددد  جلةدددددددددددددع
حلأاددددددددددع  تتقدددددددددداط ب ددددددددددع ء. و  ارددددددددددن ألا ىر ددددددددددع  ثدددددددددد    قعرددددددددددن حثع ن دددددددددد  عددددددددددا ح  دددددددددده حثدددددددددداحيع  
حثتددددددددددددد اع   ا ةدددددددددددددن  حثلالددددددددددددددء(  ثددددددددددددد  حثددددددددددددداحيع  حلأكمدددددددددددددع  حثعنثلةدددددددددددددء( و ثدددددددددددددو ةددددددددددددد  جلةدددددددددددددع 

 ( . 11- 9حلأىشطء حثع ن ةء. 
ىعددددددددددددا حلا  كدددددددددددد لا   لددددددددددددن ط(  ثدددددددددددد  حلا حثلع دددددددددددد  حثرددددددددددددنج  5991و شدددددددددددداع  تددددددددددددطك  عددددددددددددالحلا  

بردددددددددددددددنثا  حثتددددددددددددددال   حثاايمدددددددددددددددء وحىدددددددددددددددتراح ني حىعتمنل ددددددددددددددء ث  ددددددددددددددددنيم , ولة ةددددددددددددددء عردددددددددددددددن  
حثمددددددددددددددعح ب حثتع ةلةددددددددددددددء و  حقكهددددددددددددددن حثلرت كددددددددددددددء وتتددددددددددددددلةلهن بطع قددددددددددددددء تتلشدددددددددددددد   ددددددددددددددع قددددددددددددددالحي 
و نجدددددددددددني حثلتع لددددددددددداه واتنيتددددددددددده  , بااددددددددددد   كددددددددددد لا  ول  هددددددددددد  حثل جددددددددددد  وحثلعةدددددددددددا ةقدددددددددددم 

ء حثلتع لدددددددددداه وحدددددددددددتمنل   لنددددددددددده  و  ددددددددددن اته  ةدددددددددد  حثعل ةددددددددددء حثتع ةلةددددددددددء  لددددددددددن ي  ددددددددددا ح صنعةدددددددددد
 (.162-162: 51    حثتكماع حلإ صنع  .  

وحثددددددددتع      حثلعردددددددد  هدددددددد   ثددددددددو حثددددددددتع   حثدددددددد   ترددددددددا ب  ةددددددددء حثلع   ددددددددء حثصايددددددددا  ةدددددددد  حثمرةددددددددء 
حثلعع ةدددددددددددء ث كدددددددددددع  عهدددددددددددال ةهددددددددددد  حثع قدددددددددددني عددددددددددداه حثلكدددددددددددنية  وحلأةمدددددددددددنل حثصايدددددددددددا  ،وحثلكدددددددددددنية  

رةدددددددددء حثلعع ةدددددددددء حثعحهردددددددددء ،أ  أىدددددددددء ثاددددددددداو  حثتع دددددددددة     وحلأةمدددددددددنل حث دددددددددنبقء  حثتددددددددد    اهدددددددددن حثم
حثلعرددددددددد  ةدددددددددحلا حثلدددددددددتع    قددددددددد ط عدددددددددع م حثلع   دددددددددني حثصايدددددددددا  حثلععو دددددددددء   اهدددددددددن بلدددددددددن  لن  هدددددددددن 
 دددددددده  ع   ددددددددني و كددددددددنية    جدددددددد    و رت ىددددددددء ةدددددددد  عراتددددددددء حثلعع ةددددددددء ،وهدددددددد ح حلإلت ددددددددن   كدددددددد لا 

 (.256: 2بشكل يمةع  و اع تع ك  .  
قددددددددني ةدددددددد  حثالحدددددددددء حثانثةددددددددء وهدددددددد  حثرددددددددعحيم وحثلكددددددددنية  وقددددددددا تمرددددددددن حث ن دددددددد  أ ددددددددا هدددددددد   حثتطمة

ثددددددددددددتع   بعددددددددددددح حثلهددددددددددددنلحي حلأدندددددددددددددةء عددددددددددددال  حثتع ةددددددددددددء حثع ن ددددددددددددةء و ثددددددددددددو ث مشدددددددددددد   دددددددددددده 
ةن  ةدددددددددء  ددددددددددتراحط هددددددددد   حثردددددددددعحيم ةددددددددد   ل ةدددددددددء حثتع دددددددددة  و ثدددددددددو  ددددددددده اددددددددد ّ   دددددددددت   حلأ ح  
حثلهددددددددددددنل  ثدددددددددددد عح  هددددددددددددنلحي ل ن دددددددددددد  حثمددددددددددددع  حثطددددددددددددنيع  حثلقددددددددددددعل  ةدددددددددددد  حثلددددددددددددرهب حثلالددددددددددددد  

  اح   .ث لع    حى
ط(حلا  صددددددددددددنىي حدددددددددددددتراحط حثملمادددددددددددد تع ةدددددددددددد   ل ةدددددددددددد  1002كلددددددددددددن حةددددددددددددنلحي  و ةقددددددددددددء دددددددددددددنث   

حثتع ددددددددددة  وحثدددددددددددتع   وحثملتاددددددددددد تع ةددددددددددد   دددددددددددا  حتدددددددددددء ى  عتمدددددددددددع لتمر ث جةدددددددددددن تع  ,وثمردددددددددددء وددددددددددددةم 
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-52تع ةلاددددددددددددد  حو ح ح   لكددددددددددددده  ددددددددددددده ا ثهدددددددددددددن حعدددددددددددددعح  حىلدددددددددددددن   ايدددددددددددددا   ددددددددددددده حثدددددددددددددتع       
151.) 

حى ح  هددددددددددددد   لةدددددددددددددن  حثدددددددددددددتع   حثكع ددددددددددددد   ( حثددددددددددددد  حلا5991وتتدددددددددددددرةر  كدددددددددددددنل  مددددددددددددداحثمع    
وحلا  كدددددددددد لا حثلددددددددددال  وح ددددددددددان  ةلددددددددددن  ع  ، ةصدددددددددد  حلا  كمددددددددددع جادددددددددداح  رددددددددددا حثقددددددددددن  حى لددددددددددنّ 

 (.11-8حثاعلةء وة  حثتقا   حثصااثهن. 
ط(، ادددددددددددعحيم حثلكدددددددددددنية   ددددددددددده حلأددددددددددددنثا  حثاايمدددددددددددء 1050وثددددددددددد ثو تدددددددددددع   جاهدددددددددددنلا حث امددددددددددد    

ء دددددددددده ء حثكهددددددددد  للدددددددددن ث دددددددددتع    اددددددددد  تصعدددددددددل حثلدددددددددتع   ىشدددددددددطن و قددددددددد ط بعلدددددددددل قن دددددددددا   عع ةددددددددد
ت ددددددددن ا   دددددددد  دددددددددع ء  عحجعددددددددء حثلددددددددن   حثالحدددددددددةء بشددددددددكل  علدددددددد   لددددددددن   ددددددددن ا حثت لادددددددد    دددددددد  
تر  ددددددددددء حىات دددددددددددنلحي بشدددددددددددكل أةضدددددددددددل وتعلدددددددددددل   دددددددددد  ترلةدددددددددددء حثتاتدددددددددددال حثالحدددددددددددد ، وترلةدددددددددددء 
حثلكدددددددددددنية  حثلعع ةدددددددددددء  حي حثع قدددددددددددني حثهع ةدددددددددددء وحثدددددددددددعوحبم  حي حثلعرددددددددددد  عادددددددددددره  وهددددددددددد   ددددددددددده 

عددددددددددل حثلددددددددددتع   ةدددددددددد   نثددددددددددء تكماددددددددددع   ددددددددددتلع وتا دددددددددده أدددددددددددنثا  حثتددددددددددال   حثكعنثددددددددددء حثتدددددددددد  تص
 (.11-2حىتصن  حلإ صنع  ثا  حثلتع لاه.  

 :the aim of researchالبحث هدف
حثتعددددددددددددددددعل   دددددددددددددددد  ةن  ةددددددددددددددددء  دددددددددددددددددتراحط حثرددددددددددددددددعحيم وحثلكددددددددددددددددنية  حىثمتعوىةدددددددددددددددد    دددددددددددددددد  

  رعجني حثتع   عال  حثتع ةء حثع ن ةء ثت  ا  حثلع    حى اح  ء.
 :research  hypotheses of   فــروض البـحث

ت جا ةعوث  حثدء ح تدنيةن عداه  ت ددط  حثلةندداه حثقم د   وحث عدا   ثعاردء  حث اد  حثتصع مةدء ةد  -
 ىتنيب حىات نلحي حثلهنل ء وحثلعع ةء ثتنث  حثلةن  حث عا .

ت جددا ةددعوث  حثددء ح تددنيةن عدداه  ت دددط  حثلةنددداه حثقم دد  وحث عدداي  ثعارددء  حث ادد  حثضددنبطء ةدد  -
 لحي حثلهنل ء وحثلعع ةء ثتنث  حثلةن  حث عا .ىتنيب حىات ن

_ ت جا ةدعوث  حثدء ح تدنيةن عداه  ت ددط  حثلةندداه حث عداناه ثعارتد  حث اد  حثضدنبطء وحثتصع مةدء 
 ة  ىتنيب حىات نلحي حثلهنل ء وحثلعع ةء ثتنث  حثلةن  حث عا  ثعارء حث ا  حثتصع مةء.
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 :the definition of research البحث تعريفات
 _خرائط المفاهيم الالكترونيه:1

هدددددددددد  حددددددددددد  ب يركدددددددددد  بندددددددددددتراحط حثانددددددددددد  حىثدددددددددد  ثعددددددددددع  حثلع   ددددددددددني حثضددددددددددعول ء ثدددددددددد  ح  
حثلهددددددددددددنل  ثت  ددددددددددددة  حثع قددددددددددددني عدددددددددددداه حثلكددددددددددددنية ،ة  ةددددددددددددكل تر ةلددددددددددددني هع ةددددددددددددء  ت   دددددددددددد ء 
و تعددددددددددددا   حىتصنهددددددددددددني ث ددددددددددددع م عدددددددددددداه حثلكددددددددددددنية   دددددددددددده حجددددددددددددل حث صددددددددددددّ  ث ةضددددددددددددل  ل ةددددددددددددء 

 .(128-51  تع ةلةء ةن  ء حثلعنث 
 _مستوى الأداء المهارى . 3

حثددددددددالجني حثتدددددددد   اتددددددددل   اهدددددددددن حثت لادددددددد حي عرددددددددن    دددددددد  حثتقع دددددددددع حثدددددددد    عطدددددددد   دددددددده قمدددددددددل 
ثصرددددددددددء  دددددددددده حثلاكلددددددددددني وةقدددددددددددن ث شددددددددددعو  حثل  دددددددددد  ء ثتقادددددددددددة    ددددددددددت    أ ح  حثلهددددددددددنل  قادددددددددددا 

  (.8-2   حث ا  .
 ءات البحث:اجرا

 منهج البحث
ثتصع م  ثلصل  تاه   احهلن تصع مةء حدتراط حث ن   حثلرهب حثتصع م  بحدتراحط حثتتلة  ح

 حث عاي( و ثو ثلرند ء ثطمةعء ه ح حث ا . -وحلأاع   نبطء بحدتراحط حثلةن   حثقم   
 مجتمع وعينة البحث:

يتلمل  صتلع ه ح حث ا  ت  ا   الدء حث وح ل حى اح  ء عراه ث تع ة  حلأدند ، وقا ت  حاتةنل 
ةء  ه ت  ا  حثت  حثمنى  حى اح ي بلالدء حث وح ل  ارء حث ا  بنثطع قء حثعلا ء حثعش حي
( ينث ، وت  21ط و  ا ق حط  ارء حث ا   1059/1010حى اح  ء عراه ث تع ة  حلأدند  ث عنط 

( 51( ت لا  وحلأاع   نبطء و ا هن  51تق ةله   ث   صل  تاه   احهلن تصع مةء و ا هن  
ء  دتط عةء، و ثو ثا نب حثلعن  ي حثع لةء ( ت لا  لعار51ت لا  ، للن ت  حلإدتعنىء ب  

 ث ات نلحي حثل ترا ء ة  حث ا  وحلإات نل حثلععة .
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 (۳جدول )
 توصيف عينة البحث

 
 العينة الكلية

 عينة الدراسة الاساسية
عينة الدراسة 
المجموعة  الاستطلاعية 

 التجريبية
المجموعة 
 الضابطة

 % العدد % العدد % العدد % العدد

54 111% 14 33.33 14 33.33 14 33.33 
 

 اسباب اختيار عينة البحث:
  ق ط حث ن   بنثتال   ث عارء ة   الدء حث وح ل حى اح  ء عراه. -
 ده ثء حثت حصل  ع حثعارء ب م  ت حجاي ة  حثلالدء للع   -
ددددده ثء  اضددددن ه  ثلقتضددددةني حثضدددد م حثتصع مدددد  ثت حجدددداه  ةدددد  ىكدددد  حثعلددددع حث  ردددد   -

 ول ثو حثل ت  .
 ت حةع حلأ وحي وحلأجه   حثل ترا ء ة  حث ا . -

 تجانس العينة:
 حثلصل  ء -قنط حث ن   بحجعح  حثتصنى  لأةعح   ارء حث ا   حثلصل  ء حثتصع مةء 

( ت لا  بندتراحط  عن ل حىثت ح  ة   ت اعحي 21وحثعارء حىدتط عةء  وحث نثا  ا ه    -حثضنبطء
( ي    تصنى   ارء 2ت نلحي حثماىةء وحثلهنل ء ( وجاوّ  حىا –حثعلع حث  ر   - حثطّ  حث  لا 

 حثعلع حث  ر  _حىات نلحي حثماىةء (. -حث ا  ة   ت اعحي  حثطّ  حث  لا 
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 (5جدول)

 تجانس عينة البحث )الكلية( في بعض المتغيرات الجسمية 
 الطول، الوزن، العمر الزمني وبعض القدرات البدنية قيد البحث

 ( 54)ن=  

وحدة  الاختبارات المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى 
معامل 
 الالتواء

 1.44- 32.. 11..19 61..19 سم الرستاميتر الطول

 1.51 5.35 49.11 42.11 كجم الميزان الطبى الوزن 
 1.23- 1.52 15.13 13.23 سنة حساب السن العمر الزمنى

 1.41 3.59 11..3 33.21 درجة الذكاء المصور الذكاء
 ...1 15.25 194.11 ...194 السنتيميتر الوثب العريض قدرة للرجلين
 1.11 34.31 21.11. 22.11. السنتيميتر دفع كرة طبية قدرة للذراعين

 1.31- 1.21 1.43 1.31 الثانية م من البدء الطائر31عدو السرعة
 1.44 1.51 4.19 3..5 الثانية الجرى الزجزاجى الرشاقة
 .1.1- 3... 11.11 1.11. العدد رمى واستقبال تنس التوافق
 1.43- 3.11 3.11 1.49 السنتيميتر ثنى الجذع من الوقوف المرونة

 (:2يتض   ه جاوّ  
ألا جلةع  ة   عن  ي حىثت ح  ثعارء حث ا  حثتصع مةء وحثضنبطء ة  بعح حثلت اعحي حثص لةء  

بعح حثقالحي حثماىةء (قاا حث ا  تعحو   عاه -حثقالحي حثعق ةء -ر  حثعلع حث  -حث  لا  - حثطّ 
(،  لن  عر  وق ع جلةع حثمةنىني تا  2( وألا ه   حثلة  حىاتعي  ن عاه  _+5,55,0,51 

 حثلرار  حلإ تاحث ، و الا     تصنى   ارء حث ا  لكل ة  بعح حثلت اعحي قاا حث ا .
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 (4جدول )
 يبية، الضابطة(تجانس عينتي البحث )التجر 

 في بعض المهارات الحركية 
 (54)ن=                                                                   

 
 المتغيرات

 
 الاختبارات

وحدة 
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

 
المهارى 

 1.96 1.91 4.11 5.29 الدرجة التمرير من اسفل 
 1.99 1.55 4.11 3.63 الدرجة رير من اعلىالتم

 1..1 1.91 9.11 .3.1 الدرجة الارسال من اسفل
 1.14 1.41 9.11 3.91 الدرجة الارسال من اعلى

 (:1يتض   ه جاوّ  
ألا جلةع  ة   عن  ي حىثت ح  ثعارء حث ا  حثتصع مةء و حثضنبطء( ة  بعح حثلهنلحي حلأدندةء  

-( وه   حثلة   ىاتعي  نعاه  5,66,0,02حث ا  تعحو    ن عاه   وحثتاتال حثلععة  قاا
(،  لن  عر  وق ع جلةع حثمةنىني تا  حثلرار  حلإ تاحث ، و الا     تصنى   ارء حث ا  2+

 ككل ة  بعح حثلت اعحي حثلهنل ء قاا حث ا .
 تكافؤ عينتي البحث:

صع مةء وحثضنبطء( ة       ت اعحي  كلن قنط حث ن   أ ضن بحجعح  حثتمنةا عاه حثلصل  تاه  حثت
حلإات نلحي حثماىةء( وحثت  قا تا ع     حث ا   -حث لن   -حثعلع حث  ر   -حث  لا  -حثطّ  

 ( ي     ثو.6وجاوّ  
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 (9دول )ج
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية

 عض القدرات البدنية قيد البحث.)الطول، الوزن، العمر الزمني( وب
 (۱۱=  ۲=ن  ۱)ن                                                                   

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة)ت( المتوسطين

 ع س \ع \س
 1.64 1.66- 1.24 23..19 16.. 191.12 الرستاميتر الطول
 1.12 2.34- 5.32 42.12 3.62 45.23 كجم الوزن 

 1.24 0.87- 1.51 13.99 1.59 26..1 السنة العمر الزمنى
 1.32 0.47 5.11 33.43 21.. 35.11 الدرجة الذكاء

 1..1 7.33 15.31 194.92 19.11 123.11 السنتيميتر الوثب العريض
 ...1 3 31.22 12.51. ....5 61.51. السنتيميتر دفع كرة طبية

 1.21 1.16 1.41 2.43 1.92 1.96 الثانية م من البدء الطائر31عدو
 1.42 0.9 1.54 5.31 1.56 1..4 الثانية الجرى الزجزاجى

 2..1 2.2- 1.61 16.23 1.11 12.43 العدد رمى واستقبال كرة تنس
 1.14 0.93 3.42 1.11 12.. 23.. السنتيميتر ثنى الجذع من الوقوف

 1,01(=0,01 ةلء ي(حثصاوثةء  را   ت    عر  ء 
( ألا جلةع  ة   ي( حثلا   ء أقل  ه  ةلء  ي( حثصاوثةء،  لن ياّ     6يتض   ه جاوّ  

 اط وج   ةعوث  حثء   تنيةء عاه حثلصل  تاه حثتصع مةء وحثضنبطء ة  بعح حثلت اعحي 
ةء( قاا حث ا  ، و لن  شاع  ث  بعح حثقالحي حثماى-حثعلع حث  ر   -حث  لا  -حثص لةء  حثطّ 

 تمنةا حثلصل  تاه.
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 (۷دول )ج
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 في بعض المهارات الأساسية.
 (14=.=ن1)ن 

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 قيمة)ت( المتوسطين
 .ع .س \ع \س

المهاري 
 9..1 1.15- 1.59 4.12 1.33 5.23 الدرجة التمرير من أسفل 

 1.13 1.45- 1.92 5.12 1.25 3.43 الدرجة التمرير من اعلى
 4..1 1.13 9..1 5.11 1.92 5.63 الدرجة الارسال من أسفل
 1.32 99..- 1..1 4.63 1.36 2..3 الدرجة الارسال من اعلى

 1,01(=0,01  ةلء ي(حثصاوثةء  را   ت    عر  ء 
( ألا جلةع  ة   ي( حثلا   ء أقل  ه  ةلء  ي( حثصاوثةء،  لن ياّ     ۷يتض   ه جاوّ  

 اط وج   ةعوث   تنيةء  حثء  عر  ن عاه حثلصل  تاه  حثتصع مةء وحثضنبطء( ة  بعح حثلهنلحي 
 حلأدندةء ،  لن  شاع  ث  تمنةا حثلصل  تاه.

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 تسجيل البيانات وذلك لقياسات:إستمارات 

 حث ه(. -حث  لا  - دتلنلحي ت صال عةنىني  حثطّ  
  دتلنلحي حثت صال ىتنيب حلإات نلحي حثماىةء. _ دتلنل  ثت صال ىتنيب حلإات نلحي حثلهنل ء.

 دق الإختبارات البدنية:ص
تطمةق       ارء   ىثء حثكعوث عاه حلإل نع حلأ    وحلإل نع حلأ ى  لإ صن  صاث حلإات نل وت 

 (.55( ت لا   ه  صتلع حث ا  و ه انل  حثعارء حلأص ةء و      ثو جاوّ 51ق ح هن  
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 (11جدول)
 دلالة الفروق بين الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى

 (14)ن=                                             
 
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  علىالارباعى الا الارباعى الادنى
 ع \س \س ع المتوسطين

القدرات 
 البدنية
 

 3.24.- 16.. 152.41 4..121 5.26 السنتيميتر الوثب العريض
 4..33- 11.. 31.1. 4..21. 1...1 السنتيميتر دفع كرة طبية

م من البدء 31عدو 
 الطائر

 3.99 4..1 1.19 1..4 .1.1 الثانية

 1.19 1.91 5.41 .3.2 1.13 الثانية الجرى الزجزاجى
رمى واستقبال كرة 

 2.24- 1.41 4..15 11... .1.1 العدد تنس

ثنى الجذع من 
 الوقوف

 
 3.24- 1.11 1.41 4..5 1.41 السنتيميتر

 ثبات الإختبارات البدنية:
قنط حث ن   با نب   ني حلإاتةنل بحدتراحط يع قء تطما  حلإات نل وإ ن   تطمةق  ة  تقراه 

  ني حلإات نلحي حثماىةء و ثو بندتراحط  عن ل حلإلت ن  عاه ىتنيب حثلةنداه ة  حثتطما   عن  ي 
( ت لا   ه انل   ارء حث ا  51حلأوّ وإ ن   حثتطما   ا  يم  حلإات نل      ارء ق ح هن  

 (.51حلأدندةء وت    ن   حلإات نل بكنلث   ر   ات  أدم  اه للن ه       بصاوّ 
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 (.1جدول)
مل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لاختبارات البدنية لبيانات معامل الثبات لدى معا

 عينة التقنين
 (14ن=)                                                               

 قيمة)ر(
وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثانى

 المتغيرات القياس
 ع \س ع \س

  الوثب العريض السنتيميتر 11.11 141.11 2.62 11..19 1.169
 
 
 

القدرات 
 البدنيه

 دفع كرة طبية السنتيميتر 13.49 1..43. 41..1 44.52. 1.651
 م من البدء الطائر31عدو  الثانية 1.96 .4.6 1.93 4.11 1.615
 الجرى الزجزاجى الثانية 1.59 5.15 1.41 3.66 1.629
 رمى واستقبال كرة تنس العدد 51.. 12.12 1.11 11.52 1.161
 ثنى الجذع من الوقوف السنتيميتر 1.16 63.. 1.61 1... 1.6.5

 0,152=0,01 ةلء ل  حثصاحثةء  را   ت   
... عاه حثتطما  1( وج   حلت ن   حّ   تنيةن  را   ت    عر  ء ۲۱يتض   ه جاوّ لق   

اىةء،  ا  لنى   ةلء  ل  حثلا ع ء أ     ه  ةلء  حلأوّ وحثتطما  حثمنى  لإات نلحي حثقالحي حثم
 ل  حثصاوثةء.

 الإختبارات المهارية:
 ه ا ّ  ي ع حث ن       حثلعحجع وحثالحدني حث نبقء قنط حث ن   عتتلة  حدتلنل  تلة  أ ح  

  هنلی    اح  حث ن  ( ث لهنل ء قاا حث ا . .
 صدق الإختبارات المهارية:

ل نع حلأ    وحلإل نع حلأ ى  لإ صن  صاث حىات نل وت  تطمةق       ارء  ىثء حثكعوث عاه حلإ
 (.۲۱( ت لا   ه  صتلع حث ا  و ه انل  حثعارء حلأص ةء و      ثو جاوّ 51ق ح هن  
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 (13جدول)
 الفرق بين متوسطي الارباعى الاعلى والارباعى الادنى فى استمارة تقيم الاداء المهارى قيد البحث.

                                                                                           
 (14ن=)

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  الارباعى الاعلى الارباعى الادنى
المتوسطي

 ن
 قيمة)ت(

 ع \س \ع \س

 9.19- 4.24- 6..1 1.41 1.41 24.. الدرجة التمرير من اسفل المهاري 
 4.99- 9.11- 6..1 1.41 1.41 41.. الدرجة التمرير من اعلى مهاري ال

 6.11- 3.41- .1.1 2.11 1.41 3.41 الدرجة الارسال من اسفل المهاري 
 1.41- 5.24- 1.41 4..1 11.. 3.41 الدرجة الارسال من اعلى المهاري 

 1,56=0,01 ةلء ي حثصاحثةء  را   ت    عر  ء 
ةع  ة   ي  حثلا   ء أكمع  ه  ي  حثصاحثةء ة  حدتلنل  تلة  ( حلا جل۲۱يتض   ه جاوّ  

حلأ ح  حثلهنل  قاا حث ا  ،  لن  شاع  ث  وج   ةعوث  حثء   تنيةء   عر  ن عاه حىل ن   
 حلأ    وحلأل ن   حلأ ى ، و لن ياّ     صاث حدتلنل  تلة  حلأ ح  حثلهنل  حثل ترا ء.

 ثبات الإختبارات المهارية:
   با نب   ني حلإات نل بندتراحط يع قء تطما  حلإات نل وإ ن   تطمةق  ة  تقراه قنط حث ن

 عن  ي   ني  دتلنل  تلة  حلأ ح  حثلهنلی قاا حث ا  و ثو بندتراحط  عن ل حلإلت ن  عاه ىتنيب 
( ىنةئ  ه 51حثلةنداه ة  حثتطما  حلأوّ وإ ن   حثتطما   ا  يم  حلإات نل      ارء ق ح هن  

   ارء حث ا  حلأدندةء وت    ن   حلإاتةنل بكنلث   ر   ات  أدم  اه للن ه       انل 
 (.52بصاوّ  
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 (15) جدول
معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاستمارة تقيم الأداء المهاري لبيانات معامل 

 الثبات لدى عينة التقنين.
 "14ن="                                                       

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة)ر(

 ع س \ع \س

المهاري 
 

 

 1.6.2 .1.6 5.12 19.. 5.92 الدرجة التمرير من اسفل
 1.113 1.41 4.52 21.. 1..4 الدرجة التمرير من اعلى
 1.659 1.43 5.63 61.. 5.23 الدرجة الارسال من اسفل
 1.113 1.49 9.11 13.. 4.91 الدرجة الارسال من اعلى

 0,152=0,01 ةلء  ل حثصاحثةء  را   ت   
عاه حثتطما   0,01( وج   حلت ن   حّ   تنيةن  را   ت    عر  ء 52يتض   ه جاوّ لق   

ا   ء  حلأوّ و حثتتاي  حثمنى  حدتلنل  تلة  حلأ ح  حثلهنلی قاا حث ا ،  ا  لنى   ةلء  ل  حثل
 أ     ه  ةلء  ل  حثصاوثةء.

 (۱۱مرفق)البرنامج التعليمي: 
 56و ا  تع ةلةء ة  حلإدم ع أي  ةتلل حثمعىن ب      ۱ت  تطما  حثمعىن ب ثلا  ةهع ه ع حقع 

 و ا  تع ةلةء .
 أهداف البرنامج:

  ح ح  بعح   ت   ععةء تر اع  دتراحط اعحيم حثلكنية  حلإثمتعوىةء     الهدف العام للبرنامج: 
 ة   ل  حثتع ةء حثع ن ةء. حثلهنلحي حثاعلةء

 مراحل بناء البرنامج التعليمي )اعداد الباحث(:
قنط حث ن   بنلإي ع     حثعايا  ه حثلعحجع حثع لةء وحثالحدني حث نبقء حثت  ترنوث  اط حي 

 ن ت :تتلة  حثمعىن ب حثتع ةل  وقا  تكق ح     ألا تم لا اط حي حثمعىن ب حثتع ةل  ل
 تحديد الأهداف العامة للبرنامج:

 قنط حث ن   عتاايا حلأهاحل حثعن ء ث معىن ب ة     ء أهاحل ي قن ثص حى  حثتع   وتتلمل  ةلن ي  :
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ألا   تطةع حثت لا  حثتععل     بعح حثلكنية  وحثاقني  حثلعت طء بنثتط ل  هدف عام معرفی: -أ
 حثكر  ثلعح ل حلأ ح  وقنى لا حثمع  حثطنيع .حثتنل ر  ثع ن ء حثمع  حثطنيع  وحثلات   

ألا   تطةع حثت لا  آ ح  حثرط حي حثكرةء حثلهنلحي حثمع  حثطنيع   قاا  هدف عام مهاری: -ب
 حث ا ( عاقء ودع عء وت قا  د ة .

 ك نب  ارء حث ا  حلأدندةء  تصنهني   صنعةء ىا   دتراحط اعحيم  هدف عام وجدانی: -ج
 ء ة  تع    هنلحي حثمع  حثطنيع   قاا حث ا   ه ا ّ حثمعىن ب حثتع ةل (.حثلكنية  حلإثمتعوىة

 صياغة الأهداف العامة في صورة سلوكية:
ت  صةن ء حلأهاحل حثعن ء ث معىن ب حثتع ةل  ة  ص ل  أهاحل د  لةء  لكه     تهن و ةندهن 

 وتلم    ةلن ي  :
 الأهداف المعرفية: -أ

 لا  بعح حثر ح   حثتنل رةء ة  حثمع  حثطنيع  .ألا يت لع حثت  -
 آلا يتكه  حثت لا   قنى لا حثمع  حثطنيع  -
 ألا يتععل حثت لا      حثلعح ل حثكرةء ثلهنلحي حثمع  حثطنيع  بت ل     طء. -
 ألا يتععل حثت لا      حثرقن  حلأدندةء  را تع    هنلحي حثمع  حثطنيع  . -

 الأهداف المهارية: -ب
 لا  حثل ن ی حلأدندةء ة  حثمع  حثطنيع  بنثطع قء حثتاةاء.ألا يا   حثت  -
 ألا يا   حثت لا  حثلهنلحي حلأدندةء ة  حثمع  حثطنيع  بنثطع قء حثتاةاء. -
 ألا   تطةع حثت لا  أ ح   علني حثعج اه و علني حث لح اه بطع قء صاةاء. -

 الأهداف الوجدانية: -ج
 حي حلأدندةء ة  حثمع  حثطنيع .ألا  شعع حثت لا  بنث عن   أ رن  أ ح  حثلهنل  -
 ألا  شنل  حثت لا  بح صنعةء أ رن  تع   حثلهنلحي حلأدندةء ة  حثمع  حثطنيع . -

 اسس بناء البرنامج:
 ألا يت حة   ات   حثمعىن ب حثتع ةل   ع أهاحة . -
 ألا يترند  حثمعىن ب  ع حثلع  ء حث رةء حثت لا  . -
 ء وحثاعلةء وحثرك ةء.ألا يعح   اتنيل حثت لا  وإ تةنجنته  حثلعع ة -

 تحديد محتويات البرنامج:
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ت  تاايا حثمعىن ب حثتع ةل  ة      حثهال حثعنط وحلأهاحل حث   لةء حثلاا   ث عح  هنلحي  -
حثمع  حثطنيع  حثلقعل   له حثرطء حثالحدةء ت  ا  حثت  حثمنى  حلإ اح ي بن ای حثلاحل  

 بلانة ء حثشع ةء.
 يلى:وقد يتمثل هذا المحتوى فيما 

 تع ة   هنل  حلإلدنّ. -تع ة  حثل ن ئ حلأدندةء ث مع  حثطنيع .        -
 تع ة   هنل  حلإلدنّ  ه أدكل.  -تع ة   هنل  حلإلدنّ  ه ح   .              -
 تع ة   هنل  حثتلع ع  ه أدكل. -تع ة   هنل  حثتلع ع  ه ح   .               -

 الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج:
 صنةع . -أقلنع.               -  لع  ينيع .                        ع -
 جهن   ند  آث  .- ا  لعحي ينيع .       -اعحيم  كنية  حلإثمتعوىةء.           -

 تصميم الخرائط التعليمية:
 وقا ت  تتلة  حثمع صةء ة   ا  اط حي لنثتنث :

 تنظيم محتوي البرنامج: -أ
ثمع صةء قمل حثما  ة  تتلةلهن باا  حةتل       جلةع حثرعحيم قنط حث ن   عتر ة   ات ي ح

 حثتع ةلةء ث لهنلحي قاا حث ا ، وقا حةتل   حثرع طء حث ح ا     :
  ع  حثتعع ر حثر عي ث لهنل .                     ع  لأى حع حثلهنل  . -
 ةع  حثلهنل   ه ا ّ: -
 حثلهنل .  دتراح ني   - كه ط حثلهنل .                     -
 إعداد مكونات البرنامج: -ب
بعا حلإي ع     حثلعحجع حثلترتت  ة  ل ن ء حثمع  حثطنيع  ت   اتةنل أةضل حثرت ص  -

 ( ۱۰۰۷wordحثلكت  ء حثت  تشع  حثص   حثر عي وتل  لتنعتهن     ععىن ب  
 ت   دتراحط ةااي هني ثشع  حثلهنلحي قاا حث ا  وحثت  قا   ىل     منّ ث لهنل . -
( ثتقطةع بعح حثت ل  ه حثكاي هني حثلرتنل  ثعلل videoeditorتراط حث ن   ععىن ب  حد -

 حثت ل حثمنعت .
أدتراط حث ن   ععىن ب حثرعحيم ثعلل حثمعىن ب حثتع ةل  وه  ععىن ب ث ععو  حثتقا ل  وه    و   -

لأد  ب بر ا  حثتقرةني ث تعن ل  ع حلأةكنّ وحثلرططني وحثشعحي  ويع قء حثعع  حثلرند ء ح
 حثرعحيم.
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 تحديد الأسلوب التعليمي المستخدم في التدريس: -ت
ت   دتراحط  دتعحتصةء حثرعحيم حثلكنيةلةء     حثلصل  ء حثتصع مةء ثعع  لل حثلهنلحي قاا  -

 حث ا .
ت   دتراحط حلأد  ب حثتق ااي     حثلصل  ء حثضنبطء و ثو بلةنط حث ن   بنثشع  حثر عی وأ ح   -

 عح ن  و ا  حثلضل لا وحثتال    حال حثتال  .ىل    ث لهنل   ع  
 ولقد راع الباحث في الخريطة مايلي:

   كنىةء حثتصّ   حال حث  ا  حثتع ةلةء ب ه ثء. -
  رند ء حثر  ةء  ه  ا  حلأث حلا وحلأةكنّ حثعرنصع حثرع طء. -
 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج: -ث

 56ةع ع حقع و اتاه تع ةلاتاه حدم عةن حی أدنع 8قنط حث ن   بح اح  حثمعىن ب باا   شتلل     
 (ت لا .21و ا  تع ةلةء وقا ق   ثةك لا ىتا  حثلهنلحي حلأدندةء ثمل و ا   

 الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

وقا ت  تصع   حثمعىن ب قمل حثتطما  و عا حىىتهن   ه   اح  اع طء حثلكنية  حلإثمتعوىةء ي  ن  
 ط1059\50\5ن  حثل حة حثم  

( حثت لا   ه حثعارء حثالحدء حىدتط عةء عهال حثتركا  ه ا   51وت   ع  اع طتنلا      
اعحيم حثلكنية   ه أي أاطن     يةء وإكتشنل أي أاطن  ثتعاي هن وحثتععل     حثتع  ني 

 حثت  ت حج  حثط ب  ه ا ّ د حّ لل حثت لا   ه حثتع  ني حثت  وحجهت  .
 أو ا  ىتنيب حثتصع    ن ي  : وقا

 الاستفادة من نتائج الدراسة الاستطلاعية  فيما يلي:
  لل  قا ء ث ت لا  ثشع  لة ةء ةه  حثرعحيم . -
 حثمرن      حثتعاي ي حثت  أجعهن حث ن   أص ا  حثمع صةء جنه   ث عع      حثعارء حلأدندةء. -

 الدراسة الاستطلاعية  الثانية 
ط        ار  1059 \50 \1حىدتط عةء  حثمنىةء ي ط  حىل عن   حثل حة ت   جعح  حثالحدء 

  حثت لا   ه  صتلع حث ا  وانل  حثعارء حلأدندةء و ثو ثا نب صاث حلإات نلحي ۲۱ق ح ه   
حثلهنل ء وحثماىةء، للن ت    نب حثم ني  ه يع   تطما  حلإات نل وح ن   تطمةقء بكنلث   ری أ نط 

 حثالحدء ه :أي ألا حثهال  ه 
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   نب حثلعن  ي حثع لةء  حثتاث وحثم ني( ثلإات نلحي حثل ترا ء. -
 حثتععل     حلأاطن  حثلاتلل  ه لهن أ رن   جعح  حلإات نلحي . -
 ث تركا  ه  ا  صع  تء وده ثء حلإات نل حثلععة  -

 أسفرت النتائج على:
 حثتاق   ه ص  ةء حىات نلحي حثل ترا ء ة  حث ا . -

 اسية:التجربة الأس
 القياسات القبلية: -

حثلهنلحي  -قنط حث ن   بحجعح  حثلةندني حثقم ةء ثلصل  ت  حث ا  ة   ت اعحي  حثتاتال حثلععة 
 ط تركاا حثتصع ء حلأدندةء:50/1059/ 1حلأدندةء قاا حث ا   ي ط حث م  حثل حة  

حثلكنيةلةء ث عارء  قنط حث ن   عتطما  حثمعىن ب حثتع ةل       صل  ت  حث ا  بندتراحط حثرعحيم
ط حث  1059/ 50/  6حثتصع مةء و نلإد  ب حثتق ااي ث عارء حثضنبطء ة  حثكتع   ه  ي ط  حى ا 

 ط   1059/  51/  5ي ط حى ا حثل حة    
 القياسات البعدية: -

( أدنعةع قنط حث ن   بحجعح  ۸بعا حلإىتهن   ه حثلا  حثلقعل  ث تصع ء حلأدندةء وحثت  ع     
ط  للن لحع حث ن     8/51/1059ي حث عا ء ثلصل  ت  حث ا  حثتصع مةء وحثضنبطء ة   حثلةندن

 ألا تت  حثلةندني حث عا ء تا  ىك  حث عول حثت  تل  ةاهن حثلةندني حثقم ةء.
 المعالجات الإحصائية:

 حث دةم.-حىىاعحل حثلعةنلي.        -حثلت دم حثا نع .         -
  عن ل حثتع  ء. - عن ل حث ه ثء.                 - عن ل حىثت ح              -
  عن ل حلت ن  عاعد لا. - حات نل  ي . - عن ل حثتلاا .     -حثر  ء حثلئ  ء ث تا ه.   -
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 عرض ومناقشة النتائج
 اولا:عرض نتائج البحث:

 (14جدول)
                                                                                                                  الاساسية  دلاله الفروق بين القياسين القبلى والبعدي للمجموعة التجريبية فى بعض المهارات

 (51لا= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة)ت( المتوسطين

 ع \س ع \س
 6..1. 2..2- 1.13 13.11 1.33 4.23 الدرجة التمرير من اسفل
 2.11. 6.11- 1.19 13.43 1.25 5.43 الدرجة التمرير من اعلى
 15.15 9.92- .1.1 91..1 1.92 4.63 الدرجة الارسال من اعلى
 14.14 2.12- 1.51 13.13 1.36 2..4 الدرجة الارسال من اسفل

 1,52=0,01 ةلء ي( حثصاحثةء  را   ت    عر  ء 
عداه  ت ددط  حثلةندداه حثقم د   0,01( وجد   ةدعوث  حثدء ح تدنيةء  ردا   دت   51لقد  يتض   ه حثصاوّ 

 اددد  جدددن ي  حثت لاددد  وحث عدددا  ث لصل  دددء حثتصع مةدددء ةددد  بعدددح حثلهدددنلحي حىدنددددةء وحثتاتدددال حثلععةددد 
 (12 ةلء ي( حثلا   ء حكمع  ه  ةلء ي( حثصاحثةء,ثتنث  حثلةن  حث عا  ث لصل  ء حثتصع مةء.جاوّ 

 (19جدول)
 للتلاميذدلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى بعض المهارات الاساسية 

 (14=).=ن1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 قيمة)ت( المتوسطين

 ع \س ع \س
 3.12 13..- 1.59 1.11 1.59 4.12 الدرجة التمرير من اسفل

 4.55 23..- 1..1 2.11 1.92 4.12 الدرجة مرير من اعلىالت
 9.44- 12..- 1.25 2.12 9..1 4.11 الدرجة الارسال من اعلى
 2.16 12..- 1.11 1.11 1..1 4.63 الدرجة الارسال من اسفل

 1,52=0,01 ةلء ي( حثصاحثةء  را   ت    عر  ء 
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عاه  ت دط  حثلةنداه  0,01  ت   (وج   ةعوث  حثء ح تنيةء  را 56يتض   ه حثصاوّ لق  
حثقم   وحث عا  ث لصل  ء حثضنبطء ة  بعح حثلهنلحي حىدندةء وحثتاتال حثلععة  ث ط ب 
 ا  جن ي  ةلء ي( حثلا   ء حكمع  ه  ةلء ي( حثصاحثةء ثتنث  حثلةن  حث عاي ث لصل  ء 

 ("12")جدول                                     .حثضنبطء
روق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والضابطة فى بعض المهارات الاساسية دلالة الف

 والتحصيل المعرفى قيد البحث
 "14=".=ن1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة)ت(

 ع \س ع \س
 11.59 4.11 1.59 1.11 1.13 13.11 الدرجة التمرير من اسفل
 .13.1 4.23 1..1 2.11 1.19 13.43 الدرجة التمرير من اعلى
 13.93 5.23 1.25 2.12 .1.1 91..1 الدرجة الارسال من اعلى
 6.92 5.33 1.11 1.11 1.51 13.13 الدرجة الارسال من اسفل

 1,01=0,01 ةلء ي( حثصاحثةء  را   ت    عر  ء 
عدداه  ت دددط  حثلةددن    0,01ث  حثددء ح تددنيةء  رددا   ددت   (وجدد   ةددعو 52يتضدد   دده حثصدداوّ لقدد   -

حث عا  ث لصل  ء  حثتصع مةء وحثضنبطء ة  بعح حثلهنلحي حىدندةء وحثتاتدال حثلععةد  ث طد ب 
 ادد  جددن ي  ةلددء ي( حثلا دد  ء حكمددع  دده  ةلددء ي( حثصاحثةء,ثتددنث  حثلةددن  حث عددا  ث لصل  ددء 

 حثتصع مةء. 
 ثانيا: مناقشة النتائج

 نيب حثكع  حلأوّ : رنقشء ىت
... عدددددددددددداه 1( وجددددددددددد   ةددددددددددددعوث  حثدددددددددددء   تدددددددددددنيةء  ردددددددددددا   دددددددددددت   51يتضددددددددددد   ددددددددددده جددددددددددداوّ  

 ت دددددددددددددط  حثلةنددددددددددددداه حثقم دددددددددددد  وحث عدددددددددددداي ث لصل  ددددددددددددء حثتصع مةددددددددددددء ةدددددددددددد  بعددددددددددددح حثلهددددددددددددنلحي 
حلأدندددددددددددددةء ث طدددددددددددد ب  ادددددددددددد  جددددددددددددن ي  ةلددددددددددددء حثدددددددددددد   حثلا دددددددددددد  ء أكمددددددددددددع  دددددددددددده  ةلددددددددددددء حي  

 عجدددددددددددددع حث ن ددددددددددددد  حثددددددددددددد   حثصاوثةدددددددددددددء، ثتدددددددددددددنث  حثلةدددددددددددددن  حث عددددددددددددداي ث لصل  دددددددددددددء حثتصع مةدددددددددددددء، و 
حثتقدددددددددداط ةدددددددددد  حثل ددددددددددت   حثلهددددددددددنلي ةدددددددددد   هددددددددددنلحي لددددددددددع  حثطددددددددددنيع  ث لصل  ددددددددددء حثتصع مةددددددددددء  ثدددددددددد  
 ددددددددددددددتراحط حددددددددددددددتعحتةصةء ادددددددددددددعحيم حثلكدددددددددددددنية  حلإثمتعوىةدددددددددددددء بحددددددددددددددتراحط حثملماددددددددددددد تع  اددددددددددددد  ألا 
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هددددددد ح حلأدددددددد  ب يتددددددد حةع  ةددددددد   دددددددن  عددددددد    ل ةدددددددء حثدددددددتع    ددددددده  اددددددد  وجددددددد    دددددددا   دددددددا عحي تددددددد  
ع ددددددددددة   ادددددددددد  يددددددددددعحع حث ن دددددددددد   ألا تمدددددددددد لا  ك ىددددددددددني حثرع طددددددددددء حدددددددددددتراح هن أ رددددددددددن  حثرشددددددددددن  حثت

دددددددددددد ح  حثكاددددددددددداي  أو صددددددددددد ل حثت   دددددددددددل حثاعلددددددددددد  ثددددددددددد  ح   ددددددددددده حثلهدددددددددددنل  حثلتع لدددددددددددء وح ددددددددددداء 
ةددددددددددد  حثرع طدددددددددددء حثتع ةلةدددددددددددء و ثدددددددددددو ثرقدددددددددددل  قدددددددددددء حلأ ح  ث طددددددددددد ب وأاددددددددددد  حلإ  دددددددددددن  حثمن دددددددددددل 
وحثتتدددددددد ل حثتدددددددداة  ثدددددددد  ح  بنلأ ددددددددنةء  ثدددددددد   ن ددددددددل  دددددددده حثتشدددددددد    وحثصدددددددد ب حثدددددددد ي يدددددددد ةع  

حثعدددددددددع   حثددددددددداحتن ةددددددددد  ةددددددددد  ىقدددددددددل حثلهدددددددددنل  و دددددددددن يتع ددددددددد  عهدددددددددن  ددددددددده  كدددددددددنية  بتددددددددد ل  جهدددددددددن  
 جاا  ث ط ب   ولا   ل أو تع ن . 

و دددددددددع  حث ن دددددددددد   وجدددددددددد   ةددددددددددعوث  حي  ىثددددددددددء   تددددددددددنيةء عدددددددددداه  ت دددددددددددط  حثلةنددددددددددداه حثقم دددددددددد  
وحث عددددددددددددای حثطدددددددددددد ب  حثلصل  ددددددددددددء حثتصع مةددددددددددددء يعجددددددددددددع  ثدددددددددددد  ألا يع قددددددددددددء حثددددددددددددتع   بحدددددددددددددتراحط 

ء أتن دددددددددد  حثكعصددددددددددء ث طدددددددددد ب  ث تاددددددددددّ   دددددددددده حلإصدددددددددد ن   ثدددددددددد  اددددددددددعحيم حثلكددددددددددنية  حلإثمتعوىةدددددددددد
حثتكن ددددددددددل ةدددددددددد  حثدددددددددددتع   بكددددددددددل  ددددددددددن تددددددددددد ةع  هدددددددددد   حثرددددددددددعحيم  ددددددددددده  لةددددددددددن حي تع ةلةددددددددددء وةرةدددددددددددء 

حثلكددددددددددنية   وقنى ىةدددددددددء و عع ةددددددددددء انصدددددددددء بنثلهددددددددددنلحي حثلدددددددددعح  تع لهددددددددددن ،كلدددددددددن دددددددددددنهل  ادددددددددعحيم
حلإثمتعوىةدددددددددء  ددددددددددهن ن لمادددددددددعح ةددددددددد    دددددددددن   لددددددددد  وىددددددددد ع حثلع   دددددددددني حثتددددددددد  تددددددددد  تاتدددددددددا هن  ددددددددده 
قمددددددددددل حثطدددددددددد ب   ادددددددددد  أىددددددددددء تدددددددددد  تر ددددددددددة  حثلع   ددددددددددني بتدددددددددد ل   رطلةددددددددددء و ت   دددددددددد ء  دددددددددده 
حثعدددددددددددنط  ثددددددددددد  حثردددددددددددنص و ددددددددددده حث دددددددددددهل  ثددددددددددد  حثتدددددددددددع ،  لدددددددددددن أ    ثددددددددددد    دددددددددددن    ددددددددددددتةعنب 
وتاتدددددددددال حثطددددددددد ب  ث صددددددددد   حثلقدددددددددعل تال  دددددددددء وا ددددددددد  عائدددددددددء تع ةلةدددددددددء ددددددددددن ا    ددددددددد    دددددددددن   

 ةن  ةء حثتع   .
حثلع ددددددددد  وحثددددددددد ي  عتلدددددددددا   ددددددددد  حثشدددددددددع  هددددددددد   حثرتدددددددددنيب ىتةصدددددددددء حىدددددددددد  ب حثتق ادددددددددا حثلت دددددددددع  ددددددددده 

و لددددددددددل ىلدددددددددد    بنى ددددددددددنةء حثدددددددددد  تتدددددددددداة  حلأاطددددددددددن   دددددددددده قمددددددددددل حثلع دددددددددد . و هدددددددددد ح يتاقدددددددددد  
 حثكع  حلأوّ وحث ي يرل    :

  ت جددددددددددددا ةددددددددددددعوث  حثددددددددددددء   تددددددددددددنيةء عدددددددددددداه  ت دددددددددددددط  حثلةنددددددددددددداه حثقم دددددددددددد  وحث عددددددددددددا  ثعارددددددددددددء 
اددددددددد  حث اددددددددد  حثتصع مةدددددددددء ةددددددددد  ىتدددددددددنيب حىات دددددددددنلحي حثلهنل دددددددددء و حثتاتدددددددددال حثلعدددددددددعل قادددددددددا حث 

 قاا حث ا  ثتنث  حثلةن  حث عای. 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني : 
... عددددددددداه 1( وجدددددددد   ةدددددددددعوث  حثددددددددء   تددددددددنيةن  رددددددددا   ددددددددت   56يتضدددددددد   دددددددده حثصدددددددداوّ لقدددددددد   

 ت دددددددددددددط  حثلةنددددددددددددداه حثقم دددددددددددد  وحث عدددددددددددداي ث لصل  ددددددددددددء حثضددددددددددددنبطء  ةدددددددددددد  بعددددددددددددح حثلهددددددددددددنلحي 
مددددددددددددع حلأدندددددددددددددةء وحثتاتددددددددددددال حثلععةدددددددددددد  ث طدددددددددددد ب  ادددددددددددد  جددددددددددددن ي  ةلددددددددددددء ي  حثلا دددددددددددد  ء أك
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 دددددددددده  ةلددددددددددء حثدددددددددد   حثصاوثةددددددددددء ، ثتددددددددددنث  حثلةددددددددددن  حث عدددددددددداي ث لصل  ددددددددددء حثضددددددددددنبطء، و عدددددددددد و 
حث ن ددددددددد  هددددددددد   حثرتدددددددددنيب  ثددددددددد  ألا حثتدددددددددال   بنثطع قدددددددددء حثتق اا دددددددددء وحثتددددددددد  تقددددددددد ط   ددددددددد  حثشدددددددددع  
حث ك ددددددددد  وأ ح  حثرلددددددددد    حثعل دددددددددی  ددددددددد   ةدددددددددنط حثطنثددددددددد  بنثللنلددددددددددء وحثتمدددددددددعحل ث لهدددددددددنلحي ،  ددددددددد  

   ددددددددددده قمدددددددددددل حثلع ددددددددددد  ، لدددددددددددل  ثدددددددددددو يددددددددددد ةع تقدددددددددددا   حثت   دددددددددددء حثعحجعدددددددددددء وتتددددددددددداة  حلأاطدددددددددددن
ث طنثدددددددددد  ةعصددددددددددء جاددددددددددا  ث ددددددددددتع    لددددددددددن يددددددددددا ع   صنعةددددددددددء   دددددددددد  لكددددددددددن   حلأ ح  حثلهددددددددددنلي ةدددددددددد  
حثمددددددددع  حثطددددددددنيع  ثددددددددا  حثطدددددددد ب و عجددددددددع حث ن دددددددد  هدددددددد   حثرتددددددددنيب أ ضددددددددن  ثدددددددد  تعدددددددد   حثطدددددددد ب 
  دددددددددد  هدددددددددد   حثطع قددددددددددء حثطع قددددددددددء  حثتق اا ددددددددددء ( ةدددددددددد  تع دددددددددد  حثمماددددددددددع  دددددددددده حثلهددددددددددنلحي حثاعلةددددددددددء 

 ح  وحثتددددددددددددال  ني حثلرت كددددددددددددء ،  لددددددددددددن  صع هدددددددددددد  يددددددددددددا ولا  هددددددددددددنلحي حثمددددددددددددع  وأ ضددددددددددددن تمددددددددددددعحل حلأ
حثطع قددددددددء بددددددددرلا حثلع دددددددد  ه حثدددددددد ي يتردددددددد    لكدددددددده ،  ادددددددد  تتلادددددددد  هدددددددد   حثطددددددددنيع  برةضددددددددل ةددددددددكل

حثقدددددددددددددعحلحي ، ألا  ول حثطددددددددددددد ب هددددددددددددد  ت قددددددددددددد  ث لع   دددددددددددددني وتق ادددددددددددددا حلأ ح    ددددددددددددد  حثرلددددددددددددد    
ثتدددددددد  تعلدددددددددل   ددددددددد  حثدددددددد ي  قددددددددداط ثهدددددددد  . وحددددددددددتراحط أددددددددد  ب ادددددددددعحيم حثلكددددددددنية  حلإثمتعوىةدددددددددء وح

  ددددددددددن   ةن  ةددددددددددء حثطدددددددددد ب وت  ددددددددددا  دددددددددده حثاحةعةددددددددددء ث ددددددددددتع   بنى ددددددددددنةء  ثدددددددددد   ن ددددددددددل حثتشدددددددددد    
ةددددددددددد  حثعل ةدددددددددددء حثتع ةلةدددددددددددء حثتددددددددددد  تعلدددددددددددل حثردددددددددددعحيم حثلمع صدددددددددددء ةددددددددددد  تكعا دددددددددددء أ ردددددددددددن  حثعل ةدددددددددددء 

 حثتع ةلةء ، و ه ح يتاق  حثكع  حثمنى  وحث ي يرل    :
م دددددددددددد  وحث عدددددددددددداي ثعارددددددددددددء   ت جددددددددددددا ةددددددددددددعوث  حثددددددددددددء   تددددددددددددنيةء عدددددددددددداه  ت دددددددددددددط  حثلةنددددددددددددداه حثق

حث اددددددددد  حثضدددددددددنبطء ةددددددددد  ىتدددددددددنيب حىات دددددددددنلحي حثلهنل دددددددددء و حثتاتدددددددددال حثلعدددددددددعل قادددددددددا حث اددددددددد  
 قاا حث ا  ثتنث  حثلةن  حث عای.. 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

... عدددددددداه 1وجدددددددد   ةددددددددعوث  حثددددددددء   تددددددددنيةء  رددددددددا   ددددددددت    (52يتضدددددددد   دددددددده حثصدددددددداوّ لقدددددددد   
وحثضدددددددددددنبطء ةددددددددددد  بعدددددددددددح حثلهدددددددددددنلحي   ت ددددددددددددط  حثلةدددددددددددن  حث عددددددددددداي ث لصلددددددددددد  تاه حثتصع مةدددددددددددء

حلأدندددددددددددددةء وحثتاتددددددددددددال حثلععةدددددددددددد  ث طدددددددددددد ب  ادددددددددددد  جددددددددددددن ي  ةلددددددددددددء ي  حثلا دددددددددددد  ء أكمددددددددددددع 
 ددددددددددده  ةلدددددددددددء حي  حثصاوثةدددددددددددء ، ثتدددددددددددنث  حثلةدددددددددددن  حث عددددددددددداي ث لصل  دددددددددددء حثتصع مةدددددددددددء، و نثتدددددددددددنث  
ىصددددددددددا ألا هرددددددددددن  تددددددددددر اع ث معىددددددددددن ب حثتع ددددددددددة  بحدددددددددددتراحط اددددددددددعحيم حثلكددددددددددنية  حلإثمتعوىةددددددددددء   دددددددددد  

أكمدددددددددع  ددددددددده تدددددددددر اع حلأدددددددددد  ب حثتق اددددددددداي حثلت دددددددددع ةددددددددد  حثتع دددددددددة    ددددددددد  حثلصل  دددددددددء حثتصع مةدددددددددء 
 حثلصل  ء حثضنبطء ة   ت اعحي حث ا  .

و عجددددددددددع حث ن دددددددددد  دددددددددددم  تكدددددددددد ث حثلصل  ددددددددددء حثتصع مةددددددددددء   دددددددددد  حثلصل  ددددددددددء حثضددددددددددنبطء ةدددددددددد  
 ددددددددددددتلنل  تلدددددددددددة  حلأ ح  حثلهدددددددددددنلي  ثددددددددددد   ددددددددددددتراحط ادددددددددددعحيم حثلكدددددددددددنية  حلإثمتعوىةدددددددددددء بحددددددددددددتراحط 
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يدددددددددت   ع دددددددددهن  ددددددددده يع ددددددددد   جهدددددددددن  حثددددددددداحتن ةددددددددد  ( ، ى دددددددددعح حثملماددددددددد تع ةددددددددد  حثدددددددددتع   وحثتددددددددد  
لألا حثلهددددددددددنلحي حثتدددددددددد  يتع ل ىهددددددددددن تتلادددددددددد  عالجددددددددددء  دددددددددده حثتددددددددددع  ء و نثتددددددددددنث  ةددددددددددحلا حثطنثدددددددددد  
 اتددددددددددددن   ثدددددددددددد  لب ددددددددددددء حلأ ح  حثتدددددددددددداة    ح تط دددددددددددد  حلأ ددددددددددددع  ثددددددددددددو  ادددددددددددد  وةددددددددددددعي اددددددددددددعحيم 

 بحدددددددددددددتلعحل  ولا ت قددددددددددددد  أو حثلكددددددددددددنية  حلإثمتعوىةددددددددددددء  ثدددددددددددددو  دددددددددددده اددددددددددددد ّ  ددددددددددددع  حثلهدددددددددددددنل 
تلاددددددددددد  بنثتصايدددددددددددا وحث عدددددددددددا  ددددددددددده حثدددددددددددعوتاه وحثعدددددددددددع  حثشدددددددددددا  ث لع   دددددددددددني تعددددددددددد  أو   دددددددددددل وت

  لن ي  ا  ه  حةعةء حثط ب  ث  حثتع  .
كددددددددددل هدددددددددد ح أتددددددددددن  ث طدددددددددد ب ةعصددددددددددء لماددددددددددع  حىدددددددددددتةعنب حثلعح ددددددددددل حثلتتنبعددددددددددء لأ ح  حثلهددددددددددنل  
 دددددددده ادددددددد ّ حثعب ددددددددء حث ح دددددددداء وحثعددددددددع  حثمددددددددنة  أ رددددددددن   ددددددددع  حثلهددددددددنل  للددددددددن أىهددددددددن تلكدددددددده 

شدددددددددددنللء حلإ صنعةدددددددددددء وحثتكن دددددددددددل  دددددددددددع  ك ىدددددددددددني حثرع طدددددددددددء  لدددددددددددن حثطنثددددددددددد   ددددددددددده حث دددددددددددةطع  وحثل
أ    ثدددددددددددد  حثتقدددددددددددداط ةدددددددددددد    ددددددددددددت   أ ح  يدددددددددددد ب حثلصل  ددددددددددددء حثتصع مةددددددددددددء ث لهددددددددددددنلحي حثلقددددددددددددعل  

 ة  حثلرهب حثالحد . 
كلدددددددددن يددددددددددعي حث ن دددددددددد  ألا تكددددددددد ث حثلصل  ددددددددددء حثتصع مةددددددددددء   ددددددددد  حثلصل  ددددددددددء حثضددددددددددنبطء يعجددددددددددع 

حثلع   دددددددددددني وحثلعدددددددددددنلل  ثددددددددددد  ألا ادددددددددددعحيم حثلكدددددددددددنية  حلإثمتعوىةدددددددددددء ت ددددددددددده  ةددددددددددد    دددددددددددن   لددددددددددد  
حثتدددددددد  تدددددددد  تاتددددددددا هن  دددددددده قمددددددددل حثرنةددددددددئاه ىتةصددددددددء ثت   دددددددد هن  دددددددده حثعددددددددنط  ثدددددددد  حثرددددددددنص  لددددددددن 
أ    ثددددددددددد    دددددددددددن   حددددددددددددتةعنب حثرنةدددددددددددئاه ث لكدددددددددددنية   دددددددددددّ  حثل  ددددددددددد ع حثلدددددددددددعح  تع لدددددددددددء دددددددددددد ح  
کمدددددددددددددعي هددددددددددددد   حثلعدددددددددددددنلل أو ق تهدددددددددددددن ، للدددددددددددددن  عددددددددددددد و حث ن ددددددددددددد  ددددددددددددددم  تكددددددددددددد ث حثلصل  دددددددددددددء 

 ددددددددددن تدددددددددد ةع  اع طددددددددددء حثلكددددددددددنية  حلإثمتعوىةددددددددددء حثتصع مةددددددددددء   دددددددددد  حثلصل  ددددددددددء حثضددددددددددنبطء  ثدددددددددد  
 دددددددددده لدددددددددد  وحةددددددددددع  دددددددددده حثلع   ددددددددددني وحثلكددددددددددنية  حث   ددددددددددء  دددددددددده لددددددددددل  هددددددددددنل  ولدددددددددد ثو تاكدددددددددد  
حثطنثدددددددددددد  ةدددددددددددد   ددددددددددددع  هدددددددددددد   حثلع   ددددددددددددني وةقددددددددددددن ث ددددددددددددع ء حدددددددددددددتةعنعهن و نثتددددددددددددنث   اتددددددددددددل 
حثطنثددددددددد    ددددددددد  حث قددددددددد  حثمدددددددددنة  ثكهددددددددد  وإ لح  هددددددددد   حثلع   دددددددددني بطع قدددددددددء ةدددددددددةقء بعاددددددددداح  ددددددددده 

يت ددددددددددد ل  ثاهدددددددددددن بنلإ دددددددددددنةء  ثددددددددددد   ةدددددددددددنط حثطددددددددددد ب  بنثلشدددددددددددنللء حثل دددددددددددل وحثتعددددددددددد  حثددددددددددد ي قدددددددددددا 
حلإ صنعةدددددددددء ةددددددددد  عردددددددددن  وإددددددددددتملنّ اع طدددددددددء حثلكدددددددددنية  حلإثمتعوىةدددددددددء وحلإجنبدددددددددء   ددددددددد  حلأددددددددددئ ء 
حثتدددددددددد  تشدددددددددددتلل   اهدددددددددددن وتقدددددددددددا   حثتع  ددددددددددد  حثكددددددددددد لي ث طنثددددددددددد  ةددددددددددد ل  جنعتددددددددددد    ددددددددددد  حلأددددددددددددئ ء 

 بشكل صاة  ول ثو تق  ل   را  جنعت   بشكل انيئ
حثلكددددددددددددنية  وحثلع   ددددددددددددني حثتدددددددددددداةاء و نثتددددددددددددنث    ددددددددددددن   ى دددددددددددد ء  لددددددددددددن  علددددددددددددل   دددددددددددد  تممادددددددددددد  

حثتاتددددددددددال حثلععةدددددددددد  ثددددددددددا  حثطدددددددددد ب ةدددددددددد   دددددددددداه ألا حثطع قددددددددددء حثتق اا ددددددددددء بحدددددددددددتراحط حثشددددددددددع  
حثضدددددددددنبطء تر دددددددددع  حث ك ددددددددد  وأ ح  حثرلددددددددد    حثعل ددددددددد  حثتددددددددد  اضدددددددددع ثهدددددددددن يددددددددد ب حثلصل  دددددددددء
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 ثددددددددددداه    ددددددددددد  أىهددددددددددد   صدددددددددددع    دددددددددددتقم اه و ت قددددددددددداه ث لع   دددددددددددني ةقم، ةكددددددددددد لا  ولهددددددددددد  دددددددددددد م  
 حثعل ةء حثتع ةلةء  لن  ق ل  ه  حةعاته  ث تع  .   ة 

 و ه ح يتاق  حثكع  حثمنث  حث ي يرل    : 
  ت جددددددددددددددا ةددددددددددددددعوث   تددددددددددددددنيةء عدددددددددددددداه  ت دددددددددددددددط  حثلةنددددددددددددددداه حث عدددددددددددددداياه ثعارتدددددددددددددد  حث ادددددددددددددد  
حثتصع مةددددددددددددء وحثضددددددددددددنبطء ةدددددددددددد  ىتددددددددددددنيب حلإات ددددددددددددنلحي حثلهنل ددددددددددددء و حثتاتددددددددددددال حثلععةدددددددددددد  قاددددددددددددا 

 ن  حث عاي ثعارء حث ا  حثتصع مةء  حث ا  وحثتاتال حثلععة  حثتنث  حثلة
 الإستخلاصات

 ددددددددده اددددددددد ّ  دددددددددن تاقددددددددد   ددددددددده ةدددددددددعوع حث اددددددددد  ووةقدددددددددن ثلدددددددددن أةدددددددددنلحي  ثةددددددددد  ىتدددددددددنيب حثتا ادددددددددل 
حلإ تدددددددددددددني  وةددددددددددددد   ددددددددددددد    دددددددددددددع  و رنقشدددددددددددددء حثرتدددددددددددددنيب وةددددددددددددد   ددددددددددددداو   اردددددددددددددء حث اددددددددددددد  

 وحلأ وحي حثل ترا ء أ كه ث  ن   حثت صل  ث  ألا:
  صنعةددددددددددء   دددددددددد  تع دددددددددد  بعددددددددددح حثلهددددددددددنلحي تددددددددددا ع اددددددددددعحيم حثلكددددددددددنية  حلإثمتعوىةددددددددددء تددددددددددر اع ( ۲

حثاعلةدددددددددددددء ةددددددددددددد   ل  حثتع ةدددددددددددددء حثع ن دددددددددددددةء   قادددددددددددددا حث اددددددددددددد ( و  ددددددددددددد    دددددددددددددت   حثتاتدددددددددددددال 
 حثلععة  ثطنىب حثلصل  ء حثتصع مةء .

( يددددددددددددددددا ع حلأددددددددددددددددد  ب حثتق ادددددددددددددددداي  حثشددددددددددددددددع  حث ك دددددددددددددددد  وأ ح  حثرلدددددددددددددددد    حثعل دددددددددددددددد ( تددددددددددددددددر اع 1
ةء  قادددددددددددا   صنعةدددددددددددء   ددددددددددد  تع ددددددددددد  بعدددددددددددح حثلهدددددددددددنلحي حثاعلةدددددددددددء ةددددددددددد   ل  حثتع ةدددددددددددء حثع ن ددددددددددد

 حث ا ( و      ت   حثتاتال حثلععة  حثط ب حثلصل  ء حثضنبطء.
 التوصيات:

 دددددددددددترن ح  ثدددددددددد  حثرتددددددددددنيب وحلإدتر صددددددددددني حثتدددددددددد  ت صددددددددددل  ثاهددددددددددن حث ن دددددددددد   دددددددددده ادددددددددد ّ هدددددددددد ح 
 حث ا  ي ص  حث ن   بن ت :

(  دددددددددددتراحط اددددددددددعحيم حثلكددددددددددنية  حلإثمتعوىةددددددددددء ةدددددددددد  تددددددددددال   حثلهددددددددددنلحي حثاعلةددددددددددء ةدددددددددد   ل  5
 ةءحثتع ةء حثع ن 

 ددددددددددددتراحط  ات دددددددددددنل حثتاتدددددددددددال حثلععةددددددددددد  حثددددددددددد ي أ دددددددددددا  حث ن ددددددددددد  ةددددددددددد   ةدددددددددددن    دددددددددددت   ( ۱
 حثتاتال حثلععة  حثط ب حثلع  ء حى اح  ء.
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 أولا: المراجع العربية:
: تدددر اع  ددددتراحط حثرلددد    حثمردددني  وادددعحيم حثلكدددنية    ددد  تع ددد  بعدددح  إبـــراهيم محمـــد شـــلبي -5

رشدد ل  ، ل ةددء حثتع ةددء حثع ن ددةء ث مردداه ، جن عددء  هددنلحي حثتددر  حلأل دد  ، لدددنثء  نج ددتاع  اددع  
 ط.۱۰۲۰عرهن ،

:حثلع ددددددددد  وحثلدددددددددرهب ويدددددددددعث حثتال  , كت دددددددددء حثقع دددددددددء ابـــــــــو النجـــــــــا احمـــــــــد عـــــــــز الـــــــــدين -۱
 ط.1055حىوثلمةء,حثلرت ل ,

: تددددر اع  دددددتراحط أدددددنثا  حثتددددال     دددد    ددددت   حثتاتددددال حثلهددددنلی  أحمــــد الســــيد مــــوافي -2
ط ب ل ةء حثتع ةء حثع ن ةء لددنثء  نج دتاع، ل ةدء حثتع ةدء حثع ن دةء ، وحثلععة  ة  حثمع  حثطنيع  ث

 ط.1002جن عء حثلرت ل  ،
 عصدد  حثلتددط اني حثتع   ددء حثلعع ةددء ،  ددنث  حثمتدد  ، حثقددنهع  أحمــد حســانين الجمــل :  -5
 ط.5996،
ةن  ةدء  ددتراحط حددتعحتةصةء ادعحيم حثلكدنية    د  تا داه أ ح  بعدح : أحمد زكـي عثمـان  -4

حثلهددنلحي حثاعلةددء وحثتاتددال حثلععةدد  ةدد   ل  حثتع ةددء حثع ن ددةء ، لدددنثء  لتدد لح   اددع  رشدد ل  ، 
 ط.۱۰۰۲ك ةء تع ةء ل ن ةء ، جن عء عر  د  ر ،

تدر اع  ددتراحط ادعحيم حثلكدنية  حثلمع صدء   د  تع د  أكرم عبد المرضى خليفة إبـراهيم :  -9
اياه ةد  حثع شدء حثطدنيع  ، لددنثء  نج دتاع، ل ةدء حثلهنلحي حلأدندةء وحثتاتال حثلععةد  ثداي حثلمتد

 ط.1051حثتع ةء حثع ن ةء ث مراه ، جن عء عرهن ، 
ــــي:  -2 ةن  ةددددء ععىددددن ب تع ةلدددد  بحدددددتراحط حثرددددعحيم حث هرةددددء وحثلعع ةددددء جيهــــان محمــــد الليث

وحلإىتعى      لدل  ده حثتاتدال حثلععةد  وحىتصدن  ىاد   دن   تمر ث جةدن حثتع دة  ، باد   رشد ل ، 
ثلدداتلع حثع لدد  حثدداوث  حثعحبددع ثلإتصنهددني حثاايمددء ثع دد ط حثع ن ددةء ةدد   دد   ددد ث حثعلددل ، ل ةددء ح

 ط.1009حثتع ةء حثع ن ةء ، جن عء أدا  ,
حثتددال   ث ددتع   ةدد  حثتع ةددء حثع ن ةء حدددنثا  وحدددتعحتةصةني عفــاف عبــد الكــريم حســن:  -1

  ط5992وتق   (  رشن  حثلعنلل,حىدكرال ء,
: تمر ث جةددن حثتع ددة  ول، مكــارم حلمــى أبــو هرجــة، هــاني ســعيد عبــدالمنعممحمــد ســعد زغلــ-6

 ط.۱۰۰۲وأدنثامهن ة  حثتع ةء حثع ن ةء،  عل  حثمتنب ث رشع ، حثقنهع  ، 
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: حثل ددد  ء حثعع ةددء ثلتددط اني حثتع ةددء وتمر ث جةددن  مــاهر إســماعيل صــابر محمــد يوســف-11
 ط۱۰۰۱حثتع ة ،  كت ء حثعةا ث رشع ، حثقنهع  ، 

: تدر اع ععىدن ب تع ةلد  بحددتراحط حثردعحيم حثلعع ةدء ثتا داه  مصطفي رمضان على عثمان -11
  ددت   أ ح  بعددح حثلهددنلحي حثكرةددء وحثعق ةددء ةدد  ل ن ددء حثلتددنل ء ، لدددنثء  لتدد لح  ، ل ةددء حثتع ةددء 

 ط.۱۰۲۱حثع ن ةء ث مراه ، جن عء عرهن , 
  حثتع ةدددء حثع ن دددةء ، حثمتدددنب حلأوّ ، : تمر ث جةدددن حثتع دددة  وحثدددتع   ةدددوفيقـــة مصـــطفى ســـالم -.1

 ط. ۱۰۰۷ رشر  ثلعنلل ،   ، حلإدكرال ء ، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    علوم الرياضةالتربية البدنية و مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    310  (   ( التاسع ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )         
 
 

 

 

 

 ثانيا : المراجع الأجنبية:
13-Ausubel, P. D: in fence of Advance of Advance organizers a replay 
To the Review Education, 1978, Vol. 48), No. (2), PP250-257critic. 
14- Glimmers and C. M. Brown: exploring student understanding of 
Parallelism using concept moves, in proceedings of the annual frontiers 
in education conference fie1 PP.1-5, October, 2012. 
15--Julie Low Brinkerhoff & Gary Booth: the effect of concept Mapping 
on student achievement in an introductory non major's biology class 
European international journal Of science and technology eel 2no 
8octoper2013. 
16- Holleu, D. & Dansereau, f: special learning strategies: techniques 
Applications, and replaced issues Sydney academic Press 1984. 
17-Rothewaif michad,RouChoud huryantIA"THE CONCEPT MAPS AS 
ATOOL BAR THE COLLABORATIVE CONSTRUCTION OF HIGH 
SCHOOL PHYSICS STUDENT",JOURNAL OF RESEARCH IN SCIENCE 
TEACHING VOL3,855,2013 
18- Tony Buzan:"minal mapping kicl start your creativity and cromer 
transform your life"spin.mateu.pub,2006 
19-Velliaris Donna:Mind mapping,Writing center Learning guid,The 
universily of adeaide,Austalia,2013. 

 
 


