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درلدد س الدركأ ددالطددرلتقددا ألب ددىلدر ددأ لد ددلا د لتهدد الدر سد ددىلارددرلدرلىددأالر ددرلتدد   أل
د ددلا د لدركدد هتلدرلىأ  ددرلصملدرل ددكب للتدد ل،ل دركددأالدرقددق أادرسددق مل ددملدرك قلددىلدرا عبددىلر ر ددرل

ر  ىلدربحثللدربى ى(ل،لمرل لدخل أتل-مد  البقأ لىلدرقبقسل)لدرل  رللتىأ  بىللىدرلىأ  رلركىكار
لاردال دأالئدق أال)طأ دمل  بدىلدرلألبدىلدرأ قيدبىلز د ملدر  دق  م(لل9رد بل كث دىلطدرلبقرقأ لىلدرىك يدىل
دركأ دالللد س ادربق دلا د ل،لت لتق  ملدر أنق تلدرلد س  رلدركللدأ ل ل9191 /9109ر ىق لدرىق ىرل

م  ل قند لدركلي دأدتلدر  نبدىل  د ل ل(لم  دتلت س  بىلطرلدلأ  اع3(لد قزبعلت س  بىلزاد عل)01)رك ال
در  دىل(لملدركلي دألدركهدقسقلب دىلدر دأ لدرسدق ملل–درلادطدملل–درأشدق ىلل–در سد ىل)لدرل سالدرى  بىل

ل–دركلا دددللدرحسدددقزرللدركىدددق  تلدا  ددق بىلدركسدددلا  ىل)لمل دد ل قنددد  لدددىلدرا عبدددىل، ددملدرك ق
لدخلبقسل)ت((.ل– ىق للداستبقطلل–دانحأدالدركعبقسىل

(لزددد مل1010أ ددد أتلنلدددق تلدر سد دددىلردددملم دددابلطدددأم لصدتلبلاردددىلا  دددق بىلر ددد ل سدددلاىل)
  دد لل–دتلدر  نبددىلملدركهقس ددىلدرقبق د ملدرل  ددرلمدربىدد ىلر دقرالدرقبددقسلدربىدد ىلطدرل ددلل ددملداخلبدقسل

طددرلدر أنددق تلدرلدد س  رلالتدديب ا الكب ددا   تدد س بقتمدرلددرليى  هددقلدربق ددثلدرددرلا ددلا د لل–در سد ددىل
طرلزأد تلدرلد س الدراقصدىل درل س الدركأ ال،لم اصرلدربق ثلب أمسالداتىقهلا لا د ل دركللأ 

لبقركأالدرقق أا.
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This study aims to investigate the effect of using complex  training 

in developing accuracy of backcourt spiking for volleyball players, the 

experimental method with the experimental design was used on one 

experimental group with a (pre-post) way of measurement. 
 

The Research sample was selected intentional way Represented by 9 

volleyball players (the team of the College of Physical Education for men 

in Zagazig) for the academic year 2019/2020, The proposed training 

program was applied using complex  training for a period of (10) training 

weeks with (3) training units per week, The physical variables under study 

(explosive power - agility - coordination - accuracy) and the skill variable 

were the accuracy of backcourt spiking. 

 

Statistical treatment included mathematical mean, standard 

deviation, correlation coefficient, T-test, Results of the study showed 

statistically significant differences at the level of 0.05 between (pre-post) 

tests favoring post-tests in each of the physical and skillful measurements 

and tests, attributed by the researcher to using complex training within the 

suggested training program. 

 

the researcher recommends that the necessary need to move to the 

use of complex training in the training programs for volleyball.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (72  (( العاشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

فعالية التدريب المركب في تطوير دقة الضرب الساحق من المنطقة الخلفية للاعبي 
                    الكرة الطائرة

 م.د/ أحمد علي الراعي حسين            
================================================== 

 لالمقدمة ومشكلة البحث :

لدركسلا قتلطر لر اصالللأر ر لدرلحسم لرىك بقتلدرلكبفلبق لا د للان لنلبىى لها دلأبدء
درى ي ل ملئأ لدرل س ال،لمإنلدرل س الرك بىل ىل اليل لدرلاقبللرهقلرى ال أد لل،لمطرلخ لل
ل كىل لدرل س المدرلرلتىل أ ل م ل قرى لدرك قطسقتلاررلأ سم لطلأا لدر رالطر لي ل لدركأد ل هذه

ل(لللل990:لل92دلأبدءل.ل)
 بقتلدر   دا لأ لسلأنلتد لمWilmore & costil   (6991)ويلموور و كوتوتي م دذ أل

تسلا  لرلحس ملدرلقز بىلر ا ال ملخ لل  لدر ىاالز ملت س بقتلدرلاالمدرسأرىلبق لا د ل قليسكرل
  (90)لزأبلطىللدائقرىلمدرذىليسهللم قاعلم  دتل أ بىلايقفبىلطرلدرى  ت

 قصألدر  نبىلدرلرلتىكللر رلاكسق لدرل س البقلأ لقلليىل ألأ  لدرقأ لدركث رلر ىككقلأنل
لركال فلأنادعل لد لا د ه لاررلا كقنبى لدرأ قيرلبقايقطى ليحسملم قاسلدلأبدء لدرى  بىلم درلاا

ل(90دلأنشقىلدرأ قيبىلرسهارىلدرلحك لطرلدركلقم قتل.ل)

م ملدركككملأنلنلسقءللدلآنلهلليككملت بيىلت س بقتلدلا لقللمت س بقتلدر   ا لأ لطرلن سل
نددق تلدرلدد س  رلمدا قبدددىلهددرلنىدد لبقرل ك ددد ليككددملصردددلل،لملرلدد لصدد   لدرك ر دددقتلدلأمسلبددىلهدددذدلدر أل

ل.لComplex Trainingلادرلكق جلز ملهذيملدر كق ملتح ل سكرلدرل س الدركأ 
(ل50:لل91)ل            

 Complex اردرلأنلدرلدد س الدركأ ددامDonald chu  (6991  )دونالوود  وووم شد أللللللل

Trainingلأنكددقطلدرلدد س الدرأ بسددبىل ددمل  ددللدرأ قيدد  مل،لمأنددهليسددلا  لفبددهلتدد س الدلأ لددقللأ ددل 
ل(50:لل91)ل.در   ا لأ ىلبدخللن سلدرا  الدرل س  بى

متش ألدر سد قتلدرحقربىلاررلأنلدرل س بقتلدركأ بىل ملأط للدرل س بقتلدركسلا  ىللأنهل دمل
 (للل25:لل90بقتلدر   ا لأ .)لخ رهقليل لدرىكعلز ملطاد  لت س بقتلدركلقم ىلمت س 

أنلدردألللزد ملدرلداال barrow بوارو نل لردملم(6991علاوى ونصر رضوان )م  بفل
درى  بىلمدرسأرىلدرحأ بىلطرلدرى  تليىل أل دمل لق بدقتلدلأبدءل،لمأنلهدذدلدرىق دلل دملأهد ل دقل
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علدرلدد سالر ددرلدرددأللليك دد لدرأ قيدد  ملدركل ددا  مل،لاصلأنهدد ليك كددانل دد سدل   ددأدل ددملدرلدداالمدرسددأرىل دد
ل(لل87:لل03)لز  هكقلطرلشكلل لكق للا  دثل أ ىلدرلاالدرسأ ىىل.

لدرل سدتلدر  نبىلهرلدرككانلدلأ ق رل لدرل س الر رلانلت كبى لر كقء ل ىظ  لات مل لرل  م
درذقليسقر لطرلدرح اللر رلأر رلدركسلا قتل،لملأنلت كبىلدرل سدتلدر  نبىلتأتبللدستبقئقًلمل بلقًل

لر  شقطللبىك بى لدرحأ بى لدركهقسدت لاتلقن لدرأ قير ليسلقبع لرم ل  ث ل، لدرحأ بى لدركهقسدت ت كبى
لدر شقطل،لملتىل أل درأ قيرلدرذقليلا صلفبهلطرل قرىلاطللقسهلر ل سدتلدر  نبىلدر أمس ىلرهذد
ت كبىلدرل سدتلدر  نبىل ملدرىاد للدر ىقرىلرلحس مل سلاىلدلأبدءلطرلدلأنشقىلدرأ قيبىل،لمتل اعل

ل سلاىلدلابدءلدر لدست ع لتحس  لدرل سدتلدر  نبى ل  كق لدر شقطلدرأ قيرلم لر اع لتبىق ل سدتلدر  نبى
ل(71:لل00دركهقسقل.)ل

در أ لدرسق مل ملأه لدركهقسدتلدرهىا بىل،لمدرلرلتلى بلبقخل الئأ لمخقللدر ىالمل
لم ىل  لدر لقط لمإ أد  لدرهىا بى لدراقل لانهقء لطر لس بسر لبمس لرهق لمدرلر لأكثألدرهىا بى ل م أ

ل لأن لدا  ق بقت لتش أ ل  ث لتقاسدً لدركهقسدتلل٪71دركهقسدت لخ ل ل م لتل  لدركبقسدا لنلقط  م
ل(ل029:لل9(ل،ل)لل02:لل5در أ لدرسق م.ل)للأهكهقدرهىا بىلم مل

ليسلا  هقل لدرلر لدركهقسدتلدرهىا بى لأ اق لم ل لأه  ل م لدر أ لدرسق م ل هقسا   ثلتى 
أتبىلدلأمررلز ملدركهقسدتلدرهىا بىلركقلرهقل ملبمسلطىقللطرلدر أ ملطرلدركبقسدال،لطهرلتحلللدرك

نلق تلدركبقس قتل،لملهرلتكثللنهقيىل  س ىل ملدركهقسدتلت بىلرلحل ملهىا لنق ال،لمل علدست قعل
أبدءل هقسال ق للدر  لط صبالدرهىا ل ملدرك قلىلدرا عبىلرهلبمسلطىقللطرلا أد لدر لقطلخ لل

لدركبقسدال.

 ثل ملخ لل لقبىىلدربقالاتلدر مربىلدرل   ألدر ىقللر  أ لدرسق مل ملمرل للا ظلدربق
درك قلىلدرا عبىلخ للرك بقتلدرهىا لملدرا دعلرحق للدر  لملا أد لدر لقطل،ل كقللا ظلدربق ثل

ل لدرسقبلى لدر سد قت لدربق ثلل–  ى لر   ل   لر رلل–ر ر لت   أه لم لدركأ ا لدرل س ا لتل قمل درلر
درىكللر رلتقا ألمطرلياءل قل  ملسأىلدربق ثلأهكبىل قلىلدرا عبىلل،لدر أ لدرسق مل ملدرك

زأد تلدرل س الدراقصىلدر أ لدرسق مل ملدرك قلىلدرا عبىلملصرللبق لا د لدرل س الدركأ الطرل
در أ لدرسق مل ملدرك قلىللدر  نبىلدراقصىلمل سلاىلأبدء،لزه الت كبىلدرل سدتللبقركأالدرقق أا

طىقربىلدرل س الدركأ الطرلمصرلل ملخ للبسد ىلر كبىلر سد ىلأالدرقق أال،لدرا  بىلر ر رلدرك
ل.تقا ألدرل سدتلدر  نبىلدراقصىلملدر أ لدرسق مل ملدرك قلىلدرا عبىلر ر رلدركأالدرقق أا

ل
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  : أهداف البحث
لدربحثلميعلزأنق تلت س  رل للأ لبق لا د لدرل س الدركأ ا مل ىأطىلت   ألليه الهذد

لر رل:لنق تهذدلدر أل
 تقا ألدرل سدتلدر  نبىلدراقصىلر ر رلدركأالدرقق أا. -
  سلاىلأبدء)ب ى(ل هقسالدر أ لدرسق مل ملدرك قلىلدرا عبىلر ر رلدركأالدرقق أا. -

 : فروض البحث
درلد سدتلتا  لطأم لبدردىلا  دق بقًلزد ملدرقبق د ملدرل  درلملدربىد قللأطدأدبلر  دىلدربحدثلطدرل -0

ل.ر قرالدرقبقسلدربى قللثدر  نبىلدراقصىل   لدربح
تا دد لطددأم لبدرددىلا  ددق بقًلزدد ملدرقبق دد ملدرل  ددرلملدربىدد قللأطددأدبلر  ددىلدربحددثلطددرل)ب ددى(ل -9

ل. هقسالدر أ لدرسق مل ملدرك قلىلدرا عبىلملر قرالدرقبقسلدربى قل
ل.المستخدمة فى البحثالمصطلحات 

  :  Complex Trainingالتدريب المركب 

سلا  لفبهلت س بقتلدلأ لقللمدر   ا لأ ل ىدقلطدرلن دسلت الدرذىل"للأنلهالأ  لأنكقطلدرل سل
ل(ل0:ل91درا  الدرل س  بىل".لل)

 الدراسات السابقة:

لل-0 ل" للEduardo J, Manuel Aبسد ى ل9117" لبى ادنل" تأثير التدريب المركب  
رلدرلاالت   ألدرل س الدركأ الر "ل،للزه الدرلىأالر رلعلى القوة المتفجرة  للاعبي كرة السلة 

لدرس ى لر ر رل أا ل لدرك هتللدركل ىأا لبق لا د  ل،للصمدرلىأ  رل، لدر قبقى دركىكارل ملدرلىأ بى
  ى(،لأه لدر لق تل:لدرل   أل00-02لارال أال  ىلأركقسه ل)ل90كقن لدرى  ىلرك يىل كانىل مل

ل(99).الدرس ىدايىقزرلر ل س الدركأ الر رلدرلاالدركل ىأالر قأط ملدرى اقلملدرس  رلر ر رل أل

للبسد ىل-9 "Khazhal Kakahama Saeed لل ل9103" ل" لبى ادن التدريب تأثير  
"،للزه الدرلىأالالمركب بالحم  المنخفض على متغيرات بدنية مختارة لنا ئات الكرة الطائرة 

كالقسالر قشئقتلدركأالدرقق أالدركلي أدتلز نبىلدرت   ألدرل س الدركأ البقرحكللدرك ا ضلر رلر رل
دركىكارل ملا  دهكقلتىأ  بىلملدلاخأىليقبقىل،لمل قن لدرى  ىللصمدرلىأ  رلبق لا د لدرك هتلل،

مل ابلطأم لبدرىللأظهأتلنلق تلدر سد ى،لأه لدر لق تل:للاعبىللل91بقرقأ لىلدرىك يىلمل غلر به ل
لدركل ىأال لدرلاا لدرى  بى(لدرل سلل–ا  ق بىللر قرالدركىكارىلدرلىأ  بىلطرلدركلي أدتلدر  نبىل) ا

ل(93.)
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لل-3 ل" ل Braulio Cavaco et.alبسد ى ل9102" ل" لبى ادن التأثيرات قصيرة المدى  
"،للللتدريب المركب على الر اقة بالكرة و السرعة و كفاءة التمرير و التسديد للاعبي كرة القدم 

ل لزه الدرلىأالر ر لدرلكألت   أ ل  قءا لم لدرسأرى لم لبقركأا لدرأشق ى لملدرل س الدركأ الر ر  أ
لدرشبق  لدرل   ل أا لر ر ر للدرلس ي  لدرك هت لبق لا د  ل، لدرلىأ  رلصمدرلىأ  ر رث ثللدرل كب 

رال،لأه للا ملل05 ىكارقتلد   ملتىأ  بىلمل ىكارىليقبقىل،ل قن لدرى  ىلرشاد بىل اد هق
ر رل أالدر لق تل:لدظهأتلدر سد ىلطىقربىلدرل س الدركأ الطرلتى   لدرل سدتلدر  نبىلملدركهقس ىلر 

ل(07درل  ل.)

ت   أل لبى ادنل"ل9102"ل Ahmed Abd Elgayed, Marwa Kholif"للبسد ىل-2
د لا د لدرل س الدركأ الطرلتحس ملقب لدركلي أدتلدركبكقنبكىلملدرلاالدرى  بىلدركل ىأالر أ   مل

الدركأ الت   ألد لا د لدرل س "،للزه الدرلىأالر رل ر عبقتلدركأالدرقق أال)داس قللبقرا ا(
لىلكلي أدتلدركبكقنبكدرطرلتحس ملقب ل لدرقق أا لر أ   ملر عبقتلدركأا لدركل ىأا لدرى  بى ،لملدرلاا
بقرقأ لىلدرىك يىلمل غلدركىكارىلدرلىأ  بىلدراد  ال،لمل قن لدرى  ىللصمدرلىأ  رلبق لا د لدرك هتل

ق قتلدرل  بىلملدربى يىل"لطرلتا  لطأم لبدرىلا  ق بىلز مل"درقبدر لق تل:لللاعبقتل،ل(ل01ر به ل)
لطرل لم لدركل ىأا، لر ى  ت لدرحأ ر لبقلأبدء لدركأتبقى لدرح ا ى لدركبكقنبكبى لدركلي أدت بىضلقب 

ل(08.).دركلي أدتلدر  نبىلخقصىلطرلدرلاالدرى  بىلدركل ىأالرى  تلدرسق  م
لى تأثير إتتخدام التدريب المركب ع لبى ادنل"ل9105"ل السعيد  وقى رزق "للبسد ىل-

لزه ال تطوير القدرة العضلية وفاعلية الأداء المهارى للاعبى المنتخب المصرى للتايكوندو ل ،"
ت   ألا لا د لدرل س الدركأ الر رلتقا ألدرل سالدرى  بىلمطقر بىلدلأبدءلدركهقسىلدرلىأالر رل

بىلدراد  الدركىكارىلدرلىأ  لصمدرلىأ  رل،لبق لا د لدرك هتلر ر رلدرك لاالدرك أىلر لقيكان مل
ل لدرى  ى ل قن  لم ل، لرك يى لبقرقأ لى لدربقالاتل م ل م لدرى ي  لدركحلل م لر لقيكان م ل  أ لار ر

لرقركبقلً لمدرك    م لمدر مربى لمداطأ قبى للأمرك بقلًلملدرىألبى لل، ل: لدركللأ لدر لق ت لدرل س  ر در أنق ت
لر ر  لدرى  بى لدرل سا لتقا أ لر ر لايىقزبق لأ أ لدركأ ا لدرل س ا ل  ألبإ لا د  ل  لاا ر

ر لقيكان مل  ثل قن لنسبىلدرلحسملطرلدرل سالدرى  بىلر أ   ملطرلاخلبقسىلدرا الدرىأ ضل مل
لل٪0005درثبقتلمدرا الدرىكابىل ملدرثبقت) لدركهقسىلر ر رلل،م(0800٪، لدلأبدء تقا ألطىقربى

لر لقيكان م ل  لاال  أ ل  ثل  ل، لر لقيكان م ل  لاال  أ ل بقس قتللار ر لنلق ت لتحسم
ل(3.)(٪01مل سبىلتحسمل)9100در أ ملر رلدركأ  لدلأمللتأت الرق لطرلبقارىلأطأ قبقل

لإجراءات البحث
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لمنهج البحث :
صملدركىكارددىلدراد دد ال،لل،لبقتبددقعلدرل ددكب لدرلىأ  ددرللدرلىأ  ددرد ددلا  لدربق ددثلدركدد هتلل

لدربى ى(ل.ل-بقأ لىلدرقبقسل)لدرل  رلل
 عينة البحث: 

لاعبددقًل دددأالئددق أال)طأ دددمل  بدددىلدرلألبددىلدرأ قيدددبىلز ددد ملل05 بلتكث دد لر  دددىلدربحددثلطدددرلردددل
 ق ىددىلدر  ددق  م(لتدد لدخلبددقسه لركدد يقًل،لمدركسددى  ملبسددى تلداتحددقبلدرك ددأقلر كددأالدرقددق أال ا دد ل

(للار ددد مل دددملخدددقسجلدرى  دددىلدلأ ق دددبىلم دددملن دددسل8 ل،لمرلددد لتددد لد دددلبىقبلرددد بل)9191/لل9109
 لق عبىل،لملذرللدصبالر بلدطأدبلر  دىلدربحدثلدلأ ق دبىل ىلكعلر  ىلدربحثلا أدءلدر سد ىلدلا

 (للار  مل.9)

 (6جدول ) 
لتصنيف عينة البحث

 مجتمع البحث
 عينة البحث الكلية 

 العينة الاتاتية الدراتة الاتتطلاعية 

 9 7 61 العدد
للاعتدالية توزيع أفراد عينة البحث :

دبلر  ددىلدربحددثلدرك بددىلطددرل لي ددأدتلدر كددال)ل ددق لدربق ددثلبددإ أدءلدرل دربددىلدرلا  ددعللزدد ملأطددأل
درىكددألدرلدد س  رل(ل،لمدركلي ددأدتلدر  نبددىلملدركهقس ددىلر ا دداالر ددرل دد ىلل–درددا نلل–درقدداللل–درسددمل

ل(لهذدلدا أدء.ل3،لل9ص  بىلتىقنسلر  ىلدربحثلم ايال  مللس  ل)ل
 (2جدول )

 المتوتط الحسابي والوتيط والانحراف المعياري 
 61ومعام  الالتواء لمتغيرات النمو لعينة البحث          ن =                     

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوتط 
الانحراف  الوتيط الحسابي

 المعياري 
معام  
 الالتواء

ل1090ل0085ل0900ل91015ل  ى السنل0
ل1055-ل2079ل079011ل071093ل  لبكلأ الطولل9
ل1007-ل2010ل8800ل88090لك  ا أد  الوزن ل3
ل0053ل0002ل3011ل3059ل  ى العمر التدريبيل2
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(لأنل ىق  تلدلارلادءلر ى  ىلدرك بىلطرل لل ملدرسملمدرقاللمدردا نل9يل ال مل  ملل)
(ل كقليش ألدررلأنلر  ىلدربحثلدرك بىلتكثلل ىلكىدقًلدرلد دربقًلل3±مدرىكألدرل س  رل ح اسالز مل)ل

 ئ بعبقًل لىقنسقً.

 (3جدول )
 ابي والوتيط والانحراف المعياري ومعام  الالتواءالمتوتط الحس
 61للمتغيرات قيد البحث لعينة البحث                    ن =                              

س 
سل

م
 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

المتوتط 
الانحراف  الوتيط الحسابي

 المعياري 

معام  
لتواال 
 ء

6 
 

القدرات 
البدنية
  

 القدرة
 العضلية

الرجلي
 ن

درا ال ملدرىأقل
لر هىا 

-ل9080ل23001ل23009ل  
ل1002

-ل9059ل99001ل99015لر بلدرى اسل ملدرأ اب البطن
ل1029

الذراع 
 الضاربة

لس رلدركأالدرق بىل
ز  لمد  ال مل

لدرا اا

ل1092ل1038ل8093ل8095ل لأ

درىأىلدرككا رل الر اقة
لدركال فلدلأبىقب

-ل1032ل8080ل8082لث
ل1017

درلكأ ألر رل التوافق
لث90درحق لل

-ل0050ل90001ل90015لر ب
ل1071

ب ىلدرل ا ال الدقة
ر رل

دركسلق  تل
لدركل دخ ى

ل1020ل1071ل5011ل5009لبس ى

2 

المهارية
الضرب الساحق  

من المنطقة 
 الخلفية 

ب ىل هقسالدر أ ل
درسق مل مل أ  ل

 طرل أ  لل(ل5ل)
ل(ل5ل)

-ل0005ل5011ل0070لبس ى
ل1029

(لأنل ىدق  تلدلارلدادءلرى  دىلدربحدثلدرك بدىلطدرل دلل دملدركلي دأدتلل3يل ال دمل د ملل)ل
(ل كقلي للر درلأنلدرى  دىلتكثدلل ىلكىدقًلدرلد دربقًلل3±در  نبىلمدركهقس ىلل   لدربحثل ح اسالز مل)ل

لئ بعبقًل لىقنسقً.
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 : وتائ  جمع البيانات

لستبقطلدرا  ملبكشك ىلدربحث.لدركسالدركأ ىرلر كأد علملدرك قبسلصدتلدال-
ل.دلاخلبقسدتلمدركلقيبسلدركسلا  ىل-

 تحديد متغيرات البحث ووتائ  قياتها:
 القدرات البدنية الخاصة بالضرب الساحق من المنطقة الخلفية :

 ددق لبقربق ددثلزلح يدد لدرلدد سدتلدر  نبددىلدراقصددىلبددقركأالدرقددق أال ددملخدد للدركسددالدركأ ىددرل
دركددأالدرقددق أالل دد لميددعلهددذدلدرلدد سدتلطددرلا ددلكقسالا ددلق علسأقلدرا ددأدءللر كأد ددعلملدر سد ددقتلطددر

ل(0رلح ي لدرل سدتلدر  نبىلدراقصىلبقر أ لدرسق مل ملدرك قلىلدرا عبىل أطملس  )

طكددقلطددا ل(لمطلددقل ٪ل71مل دد لدخلددقسلدربق ددثلدرلدد سدتلدلأر ددرل ددمل  ددثلدلأهكبددىلدر سدد بىل)
ل(0در  ىل(ل أطمل)ل–درلادطملل–درأشق ىلل–ى  بىلرأأقلدرا أدءلملتكث  لطرل:ل)لدرل سالدر

 اختبارات القدرات البدنية :

 ددملخدد للدركسددالدركأ ىددرلر كأد ددعلملدر سد ددقتلدرلددرلت قمردد لدرلدد سدتلدر  نبددىل  دد لدربحددثلل
ملسأقلدرا دددأدء،ل دددق لدربق دددثلبقخلبدددقسلدخلبدددقسدتلدرلددد سدتلل(05(،)02(،)9(،)0)طدددرلدركدددأالدرقدددق أال

لدر  نبىلدرلقربىل:ل

ل)درل سالدرى  بىلر أ   م(ل.درا ال ملدرىأقلر هىا ل-0
ل)درل سالدرى  بىلر بقم(لدرى اسل ملدرأ اب.ل-9
ل)درل سالدرى  بىلر أ   م(للل.لس رلدركأالدرق بىلز  لمد  ال ملدرا اال-3
ل)درأشق ى(لب.درىأىلدرككا رلدركال فلدلأبىقدرىأقلل-2
ل)در  ى(ل ى.درل ا الر رلدركسلق  تلدركل دخب ىلل-0
ل)درلادطم(لثل.90درلكأ ألر رلدرحق للل-5

 المهارة قيد البحث : الضرب الساحق من المنطقة الخلفية :
تكث  لدركهقسدتل   لدربحثلطرل هقسترلدر أ لدرسق مل)مل  لم علدخلبقسلدربق ثلر رل

ل(8)(ل،ل كلي أل هقسقل   لدربحثلمصرللبى لدركسالدركأ ىرل.ل5در أ لدرسق مل مل أ  ل
ل: وتائ  قياس المهارة قيد البحث

درسق مل ملدرك قلىلدرا عبىللب ىلدر أ لتكث  لم ق للقبقسلهذهلدركهقسدتلطر:لدخلبقسل
ل(.2....ل أطملس  )(5(لطرل أ  ل)5)أ   ل م

 الأجهزة والأدوات التالية : استخدم الباحث الأجهزة والأدوات المستخدمة :



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (23  (( العاشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

    دنلئ ر.ل- هق لدرأ لق  لأ.لل -

 دددددددددددقرىللل- للقبدددددددددددقس.للللللشدددددددددددأل -
 ايلقا.

  أدتلئ بىل.ل–كأدت)لئق أا(ل.لللل -

لم دنل ال  ى.أائقسدتل  ي يىلصدتل -

لص قبيمل لى بالداست قع.ل–كأدتلت س.للللللل -
ل اد  .ل–  ىال أالئق أا.لل -
  لقللب م دنل ال  ىل.أل–أ كقعل.للللللللللل -

لبد    لب م دنل ال  ى. -

 الدراتات التتطلاعية

للتتطلاعية الأولي :الدراتة ا
ل8لارددددال ددددأالئددددق أال)ل02 ددددق لدربق ددددثلبددددإ أدءلدر سد ددددىلدا ددددلق عبىلر ددددرلر  ددددىل اد هددددقلل

ندقبقلل-لار د ملل8لار  م(ل ملن سل ىلكعلر  دىلدربحدثلم دملخدقسجلر  دىلدربحدثلدلأ ق دبىل،لم)
ل لزه ال:02/01/9109 لاررل09/01/9109 أ  لشبق لطق اس(لمصرللخ للدر لأال مل

 درثبقت(لركلل ملدلاخلبقسدتل   لدربحث.ل–كىق  تلدرى كبىل)لدر   ل سق لدر -0

درلىأالر رلدر ىالقتلدرلرليككملأنلتاد هلدرلق  ملر خلبقسدتلدركللأ ىلمدركسلا  ىل -9
 طرلا أدءدتلدربحثلبقايقطىلر لىأالر رلأنسالتأت الرهذهلدلاخلبقسدت.

 وقد أتفرت نتائج هذه الدراتة عن الآتي:

 رات :ثبات الاختبا

 ددق لدربق ددثلبحسددق ل ىق ددلل بددقتلدلاخلبددقسدتل  دد لدربحددثل سددلا  قًلئأ لددىلتق  ددملدلاخلبددقسلل
ر رلر  ىلدر سد ىلدلا دلق عبىلمصردللب دقس ل   درل د سهل   دىللTest & Retestمإرقبالدرلق  مل

 (ل ىق لل بقتلدلاخلبقسدتل   لدربحثل.2أيق لز ملدرلق بل ملدلأمللمدرثقنرلم ايالدرى ملل)
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 (1جدول )
 7المقترحة قيد البحث               ن=  تمعام  ثبات الاختبارا                         

س 
سل

م
 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوتط  ) ر (

 الحسابي 
النحراف 
 المعياري 

المتوتط 
 الحسابي 

النحراف 
 عياري الم

6 
 

القدرات 
البدنية
  

القدرة 
 العضلية

درا ال مل الرجلين
درىأقل
لر هىا 

ل*10923ل9093ل23029ل9085ل23011ل  

درى اسل مل البطن
لدرأ اب

ل*10978ل9002ل90008ل9097ل91080لر ب

الذراع 
 الضاربة

س رلدركأال
لدرق بىل

ز  لمد  ال مل
لدرا اا

ل*10975ل1021ل8027ل1037ل8020ل لأ

درىأىل الر اقة
درككا رل
دركال فل
لدلأبىقب

ل*10978ل1020ل8070ل1030ل8078لث

درلكأ أل التوافق
ر رلدرحق لل

لث90

ل*10901ل0089ل95080ل0000ل90029لر ب

ب ىل الدقة
درل ا ال
ر رل

دركسلق  تل
لدركل دخ ى

ل*10901ل1080ل8097ل1079ل5002لبس ى

2 

المهارية
 

الضرب الساحق 
من المنطقة 
 الخلفية 

ب ىل هقسال
در أ ل

درسق مل مل
ل(ل5ل) أ  ل

ل)طرل أ  ل
ل(ل5

ل*10913ل0090ل8002ل0032ل5002لبس ى

ل10802=لل1010*لقبكىل)س(لدرى مربىلر  ل سلاىل
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زدددد ملل1010(لم ددددابلر  ددددىلدستبقئبددددهلبدرددددىلا  ددددق بقلر دددد ل سددددلاىل2يل ددددال ددددمل دددد ملل)
،للل0.913 لقبكىل)لس(ل قلز مل)قبق قتلدرلق  ملدلأمللمدرثقنرلر خلبقسدتل   لدربحثل  ثلتأدم 

ل(ل كقليش ألاررلأنلهذهلدلاخلبقسدتلصدتل ىق  تل بقتلرقربى.0.9.7
 صدق الاختبارات :

تدد ل سددق لدر دد  ل ددملخدد لل ىق ددللصدد  لدرلكددقي  لر خلبددقسدتل  دد لدربحددثل ددملخدد لل
 ك  التح للنلق تلتق  ملدلاخلبقسدتلر رلر  لرلدر سد ىلدلا لق عبىل)دركك  ال كلق ) (لملدري أ

 دركهقس ىل(.ل–(ل ىق للص  لدرلكقي لر خلبقسدتل)لدر  نبىل0(ل  ى(ل،لم ايال  ملل)09)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (22  (( العاشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 (5جدول )
 7= 2= ن6قيد البحث         ن تمعام  صدق التمايز للاختبارا                  

س 
سل

م
 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 لمميزةالعينة غير ا
 8  ى(لن=لل09)تح لل

 العينة المميزة
 قيمة  8نل=ل

المتوتط  ) ت (
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري 

المتوتط 
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري 

6 
 

القدرات 
البدنية
  

القدرة 
 العضلية

درا ال مل الرجلين
درىأقل
لر هىا 

ل*0035ل9097ل01097ل9085ل23011ل  

درى اسل مل البطن
لابدرأ 

ل*3020ل0029ل92097ل9097ل91080لر ب

الذراع 
 الضاربة

س رلدركأال
لدرق بىل

ز  لمد  ال مل
لدرا اا

ل*2008ل1092ل7023ل1037ل8020ل لأ

درىأىل الر اقة
درككا رل
دركال فل
لدلأبىقب

ل*0098ل1090ل8012ل1030ل8078لث

درلكأ أل التوافق
ر رلدرحق لل

لث90

ل*2007ل0032ل99002ل0000ل90029لر ب

ب ىل الدقة
درل ا ال
ر رل

دركسلق  تل
لدركل دخ ى

ل*5003ل1003ل7008ل1079ل5002لبس ى

2 

المهارية
 

الضرب الساحق 
من المنطقة 
 الخلفية 

ب ىل هقسال
در أ ل

درسق مل مل
ل(ل5ل) أ  ل

ل)طرل أ  ل
ل(ل5

ل*3009ل1070ل7011ل0032ل5002لبس ى

ل9008=لل1010*لقبكىل)ت(لدرى مربىلر  ل سلاىل
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زدد ملدرى  دىلدركك دد الل1010(لم ددابلطدأم لبدرددىلا  دق بىلر دد ل سدلاىل0 د ملل)يل دال ددمل
مدري أل ك د الطدرلدلاخلبدقسدتلدركللأ دىل  د لدربحدثلر دقرالدركىكاردىلدركك د ال كدقليشد ألاردرلصد  ل

لدلاخلبقسدتلم  ستهقلر رلدرلك   ل.
لالدراتة الاتتطلاعية الثانية :

ثلمدلا دددل قبال دددملدر سد دددقتلدرسدددقبلىلدنق  دددقًل دددملأهددد دالدربحدددثلمخ دددق صلر  دددىلدربحدددل
  د لدربحدثلمدرلدرليلكدانل  هدقللتدخلقسلدربق ثلبىضلدرل س بقتلدر  نبىلمدركهقس ىلدراقصىلبقركلي أد

(ل  ل ق لدربق دثلزلق  دملهدذهل0درى ءلدلأ ق رلر ا  دتلدرل س  بىلطرلدر أنق تلدرل س  رل أطملس  ل)
ل ل:00/01/9109دربحثل(للار  مل ملن سل ىلكعل9درلكأ  قتلر رلر بل)

 درا االر رل  ق بىلدرل س بقتلمتل  ملدلأ كقللدرل س  بىلم  مل للتكأ م. -

لدرل ك ل ملدرل سالر رلت   ذلدرل س بقتل. -
  أدرقالراد للدلأ ملمدرس  ىل. -

 .  ىل   كىلدرلكأ  قتل   لدربحثلر ى  ىلدركالقسال -

ت ط هدددقلأ  ددقءلت   دددذلدر أندددق تلدكلشددقالنددداد رلدرل دداسلدرلدددرل دد لتحددد ثل دددملأ ددللدرىكدددللر ددرل -
 درل س  رلدركللأ ل،لم  ل لل لدر سد ىلأه دطهق.

 إعداد اتتمارات التسجي : 

 دددق لدربق دددثلزل دددكب لد دددلكقسالركدددلللاردددال دددملأطدددأدبلر  دددىلدربحدددثلتشدددلكللر دددرلدر بقندددقتل
ل(ل.3دراقصىلبهلبقايقطىلاررلنلق تلدخلبقسدتلدركلي أدتل   لدربحثلرقبق قتلدربحثل أطملس  ل)

 البرنامج التدريبي : 

 يهدف البرنامج التدريبي المقترح إلى محاولة تحقيق ما يلي :  هدف البرنامج التدريبي:
 تقا ألدرل سدتلدر  ي ىلملدركهقس ىل   لدربحثل. -

 درل ا علمدرلشا ملطرلدر أنق تلدرل س  رلبكقليحلملأه دطهل. -

 أتس وضع البرنامج 
 دطهلمخ ق صلأطأدبلر  هلدربحثل.أنليل ق ال حلاقلدر أنق تل علأه  -

 درل سجل ملدرسهللاررلدر ىال.ل -

درل سجلطرل  قبالدرحكللمدرلل  لدرك ق المدرشكللدرلكا رلمتا بهلدلا كقللدرل س  بىلمطمل -
 ر شكللدرلكا رلرش الدرحكل.

 ارققءلطلأالسد ىل  ق بىلز ملدرل س بقتل. -
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  أمنىلدرل   ذلمدرلق  مل عل قز بىلدرلى يلل. -

   ألدرلشا ملمدرى يىلطرلدرل   ذل.تادطألر -

 .دركسلا  ىللدرل ا علطرلدرل س بقت -

 تشقبهلدرل س بقتلدركللأ ىل علئ بىىلدلأبدءلدراقصلبكهقسدتلدركأالدرقق أال. -

لمحتوي البرنامج : 
 تقا أ زه ا دركل  ىلدرل س بقت  م  ىكارىدشلكللزأنق تلدرل س الدركأ الر رلر بل مل

لدربدرل سل ل    لدر  نبى لدت لدرا عبىلل هقسل أبدء طر درك  أالمحث لدرك قلى ل م لدرسق م لدر أ  ل ا
لم  ل لم كان ل، ل لت س بقتل هقس ى لارر لدركا صل در أنق ت بدخل ت   ذهقبقايقطى لدرى ء خ ل

ل(0رلإر دبلدر  نرلدراقصل.ل أطملس  ل)
 تحديد المدة الزمنية لتنفيذ البرنامج  التدريبي  :

 سد ددقتلدرلددرلت قمردد لدرلدد س الدركأ ددالل دد بلدربق ددثل دد الد ددل قبدًلر ددرلنلددق تلدربحدداثلمدر
(لم دددد دتلت س  بددددىلطددددرلدلأ دددد اعلم  ددددملدرا دددد ال3(لد ددددقزبعلت س  بددددىلزاد ددددعل)01ت   ددددذلدر أنددددق تلزددددددددل)

ل(99(،)91(،)09(،)07(،)08بقبلىل.)ل091درل س  بىل
 دىلرظهداسلدر  للمهرل  هل قفبهلرلحل ملدره ال ملدر أنق تل  ثلأنل لا للدر لأالدر   بى

م  دتلت س الل0-3أ قزبعلملاد علل01-7أ ألدرل س الر رلدرىكللدر  نرلمدركهقسىلتلأدم ل قلز مل
ل(لل99:ل09)(ل90:لل2أ  اعبى.ل)

 تحديد الأحمال التدريبية بالبرنامج :
ردد بل ددأدتلدرلكددأدسلركددللتدد س التلحدد بل  ق دد لهقلمطلددقلرق بىددىلدرلدد س المئبلددقلر دد  ملدرك ددرل

 نقتلدرحكلل قرلقررل:ر ل س ال  ثل كال

 ركللت س ال.ل01-5درلكأدسل مل -
 (ل ىكارقتل.5-9ر بلدركىكارقتل) -
  ل.9ل–ثل31تل ق الدرأد ىل علش الدرلكأ ملمتلأدم ل قلز مل -
 .ل ه الدركأدبل ملدرا  الدرل س  بىلدرك بدهلمطلقلرتح ي لش الدلأ كقلل -
 (91(،)09(.لل)9:ل0(ل،ل)0:0درلكاجلطرلدلا كقللدرك بدال،لد لا د لدرلشك لل) -

 إجراءات تجربة البحث :
لالقياسات القبلية :

 ددق لدربق ددثلبدددإ أدءلدرقبق ددقتلدرل  بددىلدراقصدددىلبددقركلي أدتل  دد لدربحدددثل)دخلبددقسدتلدرلددد سدتل
ل. ل9109/ل08/01در  نبىلملدركهقس ى(ر رلر  ىلدربحثلدلأ ق بىل قبقسل   رليا ل

 تطبيق البرنامج التدريبي :



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (22  (( العاشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 س  رلر دددرلر  دددىلدربحدددثلبإ دددلقبل ق ىدددىلدر  دددق  مل)ك بدددىلدرلألبدددىلتددد لتق  دددملدر أندددق تلدرلددد
(لأ ددددقزبعل01 لمركدددد ال)95/09/9109 لارددددرل91/01/9109درأ قيددددبىلز دددد م(لخدددد للدر لددددأال ددددمل

ل ل.ل091 ل  ىلزاد عل  ثلم  دتلت س  بىلأ  اعبقل،لم  ملدرا  الدرل س  بىل
 القياسات البعدية :

ق تلدرل س  رل ق لدربق ثلبإ أدءلدرقبق دقتلدربى يدىلزد  سلبى لدلانلهقءل ملطلأالتق  ملدر أنل
ل ل.97/09/9109تأت الا أد هقلطرلدرقبق قتلدرل  بىلمصرلليا ل

 أسلوب التحليل الإحصائي :

لتك ل ىقرىىلدر بقنقتلا  ق بقًلبق لا د :
 درا بل.للللل-دلانحأدالدركعبقسق.لل-دركلا للدرحسقزر.لل -

  ىق للدلاستبقطلدربسبلل)لز أ ان(ل-ت"لل.لللللللدخلبقس"ل- ىق للدلارلادء.للللل -

ل  دلر  لارى.ل1010ت  رلدربق ثل سلاىل ى ا ىل
 عرض ومناقشة النتائج : أولاً : عرض النتائج :
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 ( 1جدول ) 
 المتوتط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( بين القياتين 

 9البعدى للمجموعة التجريبية               ن=القبلي و                       

س 
سل

م
 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي
المتوتط  ) ت (

 الحسابي 
النحراف 
 المعياري 

المتوتط 
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري 

6 
 

القدرات 
البدنية
  

القدرة 
 العضلية

درا ال مل الرجلين
أقلدرى

لر هىا 

ل*09000ل9095ل29000ل9091ل23099ل  ل

درى اسل مل البطن
لدرأ اب

ل*0059ل0050ل90077ل9050ل93000لر ب

الذراع 
 الضاربة

س رلدركأال
لدرق بىل

ز  لمد  ال مل
لدرا اا

ل*09032ل1095ل8087ل1032ل8000ل لأ

درىأىل الر اقة
درككا رل
دركال فل
لدلأبىقب

ل*8029ل1035ل8099ل1030ل8052لث

درلكأ أل التوافق
ر رلدرحق لل

لث90

ل*7011ل0020ل98077ل0087ل92088لر ب

ب ىل الدقة
درل ا ال
ر رل

دركسلق  تل
لدركل دخ ى

ل*9079ل1009ل7022ل1087ل5000لبس ى

2 

المهارية
 

الضرب الساحق 
من المنطقة 
 الخلفية 

ب ىل هقسال
در أ ل

درسق مل مل
ل(ل5ل) أ  ل

ل)طرل أ  ل
ل(ل5

ل*0098ل0011ل7033ل0010ل0000لبس ى
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لل9031=لل1010*قبكىل)ت(لدرى مربىلر  ل سلاىل
زدد ملدرقبددقسلدرل  ددرلل1010(لم ددابلطددأم لبدرددىلا  ددق بقًلر دد ل سددلاىل8يل ددال ددمل دد ملل)

لمدربى ىلر كىكارىلدرلىأ  بىلمر قرالدرقبقسلدربى قلطرلدركلي أدتل   لدربحث.
 ثانياً : مناقشة النتائج :

 للبحث وهو: الفرض الأول مناقشة النتائج التي تحقق
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياتين القبلي و البعدي لأفراد عينة البحث في القدرات " 

 ".البدنية الخاصة قيد البحث لصالح القياس البعدي 

(لم دددابلطدددأم لبدردددىلا  دددق بقًلزددد ملدرقبق ددد مل)درل  دددرلمدربىددد ق(لر دددقرال5يايدددال ددد ملل)
(لمصردلل9031  دثلز يد لقبكدىل)ت(لدرى مربدىل)ل-  د لدربحدثل–ر  نبدىلد درقبقسلدربى قلطرلدرل سدت

(لمهرلأ لل ملقبكدىل)ت(لدركحسدالهلاخلبدقستلدرلد سدتلدر  نبدىل1010ر  ل سلاقلبلارىلا  ق بىل)
ل(ل.09032ل–لل0059  ثلدنح أتلقب ل)ت(ل قلز مل)ل–   لدربحثلل–

ثلنلبىددىللا ددلا د لدرلدد س المهددذدليدد للر ددرلدرلقدداسلدرحددقبثلطددرلدرلدد سدتلدر  نبددىل  دد لدربحدد
دركأ الملت   أهلدايىقزرلر رلدرل سدتلدر  نبىل   لدربحثل،لم أ علدربق دثلهدذدلدرللد  لطدرلدرلد سدتل
در  نبدددىلرى  دددىلدربحدددثلنلبىدددىللا دددلكأدسهقلطدددرلت   دددذلدر أندددق تلدرلددد س  رلدركللدددأ لبق دددلا د لدرلددد س ال

لرلقا ألدرل سدتلدر  نبىل.دركأ ال عل أدرقالدلأ سلدرى كبىلر  لت   ذلدر أنق تل

 (دردرلدنل9111) ebben & all مهدذدليل دمل دعل دقلأشدقسلاربدهل دلل دملاي د ملمأخدأمنل
درلدد س الدركأ ددال ددملأط ددللدرلدد س بقتلدركسددلا  ىللأنددهل ددملخ رددهليددل لدرىكددعلزدد ملطاد دد لتدد س بقتل

ل(ل205:لل90دركلقم ىلمت س بقتلدر   ا لأ ل.)ل

 (لأنلدرلد س الدركأ داليىل دألنظدق ل0997) Donald chu أي دقليايدالبمنقرد لشدال
ل(ل0:لل91ت س اليىكعلز ملت س بقتلدلأ لقللمدر   ا لأ لا  دثلت   أدتلمنلبىىلطىقرىل.)ل

مأي قليش أ"لدرس  لر  لدركل ابل"لدررلأنلدرل س الدر   ا لأىليىل أل ملأه لم ق للت كبىل
ز  ددقبال لدد سالدرى دد تلر ددرلدلانقبددق لدرلدد سالدرى دد بىللأنددهلي  دد ل ددمل ددأرىلدلأبدءلدرحأ ددرلمصرددلل

بكىد للأ دأعلمأكثدألت ىدأدلخد لل د ىلدرحأ ددىلركدلل   دلل،ل كدقلأنلدرشد الدرىقربدىلدركسدلا  ىلطددرل
هدددذدلدر ددداعل دددملدرلددد س بقتللتددد بىلاردددرلتحسدددملدرلادطدددملبدخدددللدرى ددد ىلملددد ملدركىكاردددقتلدرى ددد بىل

 طرل ل ىلدرى  ىل.لدرىق  ىل كقلي بىلدررلتحس مل سلاىلدرلاالبمنل  مثلأىل  قبال

ل(ل913:لل2)ل                                                            
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 ،ل أ  دركلدق للنظريات التدريب الرياضي ، تدريب وفسيولوجيا القووةدرس  لر  لدركل ابلردق أ:ل

ل ل.ل0998ر  شأل

ل ملهذدل علبسد ىلمهذدلي سألدرلل  لدرحقبثلطرل)درل سالدرى  بى(للأطأدبلر  ىلدربحثلملي
لKhazhal kakahama Saeed (،"ل99 ل)9117"للEduardo J, Manuel A"لكً ل مل

ل ل)9103" ل93  ل" ل، )Ahmed Abd Elgayed, Marwa kholif ل ل)9102" ل،08  "ل (
ل. لللر رلدرل   ألدايىقزرلر ل س الدركأ الر رلدرل سالدرى  بىل9105"ل السعيد  وقى رزق 

لدرلل  لطرلدرل سل لدر  ى(ليأ ىهلدربق ثلاررلدنلدرل س الدركأ اللز  كق دتلدر  نبىل)درلاد مل،
ل-ي بقلبق لا د ل أدتلئ بىلمل اد  لمص قبيمل كقليسل ررلدرلادطمل)ز ملدرى ململدرذسدعلمدركأال

درى ململدرأ   ململدرحاد  (ل،ل كقلأنلتا بهلدركأدتلر    للأملر حق لليلق الب ىل،لملهذدلطإنل
لبقايقطىلرشكاللدر أنق تلدرل س  رلر رلدرل س الدركأ ال ل، لايىقزبقً لدرلادطململدر  ى ي  ألر رل

لت س بقتلر لادطململدر  ىلخقصىلبقركأالدرقق أال.

لدرل س ال للا لا د  لئ بىر لنلقج لطها لدربحث لر  ى للأطأدب لدرأشق ى لطر لدرحقبث لدرلل   م
ىقزبقًلر رلتقا ألدرأشق ىلدراقصىلدركأ الملت   أهلدايىقزرلر رلدرلاالمدرسأرىلمل  ه لي  أمنلاي

لبقر ر  مل.ل

(لطرلدرل   ألدايىقزرل07 ل)9102"ل Braulio Cavaco et.al"لمليل ملهذدل علبسد ىل
لر ل س الدركأ الر رلدرأشق ىل.

أ دأتلايىقزبدقًل د لبكقليحلا هل ملت س بقتل)ز  دا لأقلملأ لدقل(للدرل س الدركأ الملذرللطإنللللللللل
لسدتلدر  نبىل   لدربحثل)درل سالدرى  بىل،لدرأشق ىل،لدرلادطمل،لدر  ى(.لر رلتقا ألدرل 

لوبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص على :
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياتين القبلي و البعدي لأفراد عينة البحث في القدرات " 

 ".البدنية الخاصة قيد البحث لصالح القياس البعدي 
 :للبحث وهونتائج التي تحقق الفرض الثاني مناقشة ال

القياتين القبلي و البعدي لأفراد عينة البحث في )دقة( مهارة توجد فروق دالة إحصائياً بين 
 .الضرب الساحق من المنطقة الخلفية و لصالح القياس البعدي

ل(لدراددقصلز لددق تلدرقبق دد ملدرل  ددرلمدربىدد قلر كىكارددىلدرلىأ  بددىلأن5يل ددال ددمل دد ملل)
ه ددق لطأم ددقًلصدتلبلارددىلا  ددق بىلزدد ملنلددق تلدرقبق دد ملدرل  ددرلمدربىدد قلر ددقرالدرقبددقسلدربىدد قلطددرل

(ل9031دخلبدددقسلب دددىلدر دددأ لدرسدددق مل دددملدرك قلدددىلدرا عبدددىل،ل  دددثلز يددد لقبكدددىل)ت(لدرى مربدددىلل)
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  دد لل–رلإخلبددقسلدركهددقسقل(لمهددرلد ددلل ددملقبكددىل)ت(لدركحسددالىل1010مصرددللر دد ل سددلاقل ى ا ددهل)
 .(ل0098)  ثل قن لقبكىل)ت(لل–دربحثل

،لملدرلد س الدركأ داللمهذدليايالم ابلتقا ألطرل سلاقلدلأبدءلدركهقسقلنلبىىلد دلا د 
يأ دددعلدربق دددثلصردددللدرلحسدددملطدددرلب دددىل هدددقسالدر دددأ لدرسدددق مل دددملدرك قلدددىلدرا عبدددىلاردددرلدنلظدددق ل

حسددملزدد نرل ددملدر ر دد ملطددرلدر أنددق تلدرلدد س  رلمدرك  ددرلر ددرلأ ددسلر كبددىل ل  ددىل كددقلنددلتلر ددهلت
خدد للت كبددىلدرلدد سدتلدر  نبددىلدراقصددىلبددقركأالدرقددق أالدرددذقلدنىكددسلر ددرل سددلاىلدلابدءلدركهددقسقل،ل
بقايقطىللاشلكقللدر أنق تلر رل  ءلخقصلبقار دبلدركهدقسقلمدردذقلدنىكدسلر درلتحسدمل سدلاقل

ل هقسالدر أ لدرسق م.
 نبدددىلتسددده لطدددرلأبد هدددقل  دددثلدنلدر ىدددق لطدددرلدبدءلأقل هدددقساليحلدددقجلاردددرلت كبدددىل كاندددقتلز

ت كبددىلدرلدد سدتلدر  نبددىلهددرلدرككددانلدلأ ق ددرلدرددذقليسددقر لطددرلدرح ددالل(ل،لمل01ب دداسال ثقربددىل)
ر ددرلأر ددرلدركسددلا قتل،لملت كبددىلدرلدد سدتلدر  نبددىل ددملدرىاد ددللدر ىقرددىلرلحسدد مل سددلاىلدلأبدءلطددرل

ل(71:لل00دركهقسقل.)للدلأنشقىلدرأ قيبىل،لمل  كقلتحس  لدرل سدتلدر  نبىلدست عل سلاىلدلابدء

نلبىدىلد ددلا د لدرلد س الدركأ دالملدرلدرلتكثددللل-  د لدربحدثل–مردذدلطدإنلدرلقداسلطدرلدرلدد سدتلدر  نبدى
لمحموود صووبحي حسووانين وحموودي عبوود الموونع درلدد سدتلدر  نبددىلدراقصددىلبددقركأالدرقددق أال كددقلص ددأل

  أالدرقق أالهرلأنلدرل سدتلدر  نبىلطرلدركلKichلكيش،للKoyamaلكوياما (لنلً لرمل0998)

 (لدرلادطدددململ0995)محمووود محمووود رفعووو   درسدددأرىل(لمديدددقال–درلددد سالل–دركأمندددىللل-)لدرأشددق ىل 
للدرى  لدرى  رل،ل قنلرهلدر مسلدايىقزرلطرلتقا ألدلأبدءلدركهقسق.

ل(05(ل،ل)ل90،لل92:لل00)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

رهلبقرغلدلأ ألطرلدراصالللأر رلنلقىلر قبق لبقر أ لدرسق مل،ل  ثلأنلتقا ألدرل سالدرى  بىل
  ثليىكللتادطألدرل سالدرى  بىللر أ   ملر رل  قبالدست قعلدرا الدرىكابقلر رالل كقليكك هل
ل ملأر رلنلقىل لمليسهللر رلدر رالتا بهلدركأا لأ  قءليأ لدركأا  ملدلاست قعللأر رلنلقى

هل،لملدرل سالدرى  بىلرى  تلدربقملتىكللر رل  قبالدرى  لدر قتتلر ككقنلدركأدبلتا بهلدركأالدرب
 مل أ ىلدرىذعلمل  قبال االدر أ ل،ل ذرللدرل سالدرى  بىلر ذسدعلدر قسلىلهق ىلر أ لدركأال

 بلاالم أرىل لرلي ىالر رلدرك قطسلدرل  قلرهقل كقلي هرلدرهىكىلشكللطىقللمإيىقزرل.لل

ل(57:لل0)                                                                                                                      

ملدرأشق ىلدرلرلتكلعلزهقلدر ردالتكك دهل دمل دأرىلتحأ دلل سدكهلأملدئأدطدهلر درلدلأس ل
للللللللللللللد  قءلدلا لى دبلر ا الأملطرلدرهادءلر  ليأ لدركأال.
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درككاندددقتلأهكبددىلطدددرلدركددأالدرقدددق أالخقصددىلدركهدددقسدتلدرلددرلتلق دددال  ددثلتىل ددأل دددملأكثددأل
ل(ل90،لل92:لل00تي  ألدتىقهلدرىس لأملتي  ألأميقرهلطرلدرهادءلأملر رلدلأس ل.ل)ل

هذدلبقايقطىلاررلدنلتقا ألدر  ىلر قلدر ردالرهدقلرق دللهدق لطدرل سد ل ح د ىلدلابدءلل
كح بلطرل  ىالدرك قطسلملقرلقررلانهدقءلدرهىكدىلدرك رلر  أ لدرسق مللزلا بهلدركأالاررلدرككقنلدر

لبك قءالمطقر بىل.
 (لاررلانهلتلا فلدر ق بىلدراققبىلطرلدر أ لدرسق ملر رل9110)لأتامة إبراهي   ثليش أل

ل(ل07:للل9)للتا بهلدركأالطرل كقنل ى ململلاليلادطألالالطرلتادطألدر  ىلر قلدر رال.

ال دددملدر ردددال أ دددقتلد لدددأد لر دددأ   مل ددد ل أ حدددىل دددملمنظدددأدًللأنل هدددقسالدر دددأ لدرسدددق ملتلق ددد
درذسدر ملمداستلدقءلرك  دقالدركدأالطدإنلصردلليلق دالتدادطألدرلادطدمل لدرليسدلقبعلدر ردال دملدرلحدأ ل
بقنسبقزبىلمت ق ملطرلدرحأ قتل لرلي بقلدركهدقسالبقرشدكللدرسد ب لمدر ىدقلل،ل  دثل  كدقل دبلدرلادطدمل

د لققعلدر رالأنلي أ لدركأالأ  قءل أ  ىليدأ لدركدأالبك دقءالز ملدرى ململدرذسدعلملدركأال  كقل
ل(80:لل0مطقر بىلرقربىل عل  ىلدلأخققءل ملدرلا   لغ ألدرس ب لأملتشل لدركأال.ل)

 (لأنلدرلادطمل ملدرل سدتلدرهق ىلطرلدلانشقىلدرلرل0999)لعصام عبد الخالق  ثلي   ل
 ملأر قءلدرىس لطرلأكثأل ملدتىقهلطرليلق الدلأبدءلدرحأ رلط هقلد لا د لأكثأل ملر ال

ل(037،للل035:لل7)لم  لمد  ل كقلطرلدرىكبق لمدرىق لدركأال)ل ثللدركأالدرقق أال(ل.

ملدددذرلليدددأقلدربق دددثلأنلتقدددا ألدرلددد سدتلدر  نبدددىلدراقصدددىلبقر دددأ لدرسدددق مل دددملدرك قلدددىلدرا  بدددىل
 ددد لأ دددأتلايىقزبدددقلر دددرللدركأ دددالدرلددد س ا)درلددد سالدرى ددد بىل،لدرأشدددق ىل،لدرلادطدددمل،لدر  دددى(لبق دددلا د ل

لتقا أل سلاىلدبدءل)ب ى(لدر أ لدرسق مل ملدرك قلىلدرا عبىل.
السوعيد (،ل"ل07 ل)9102"ل Braulio Cavaco et.al"لمليل ملصرلل علبسد ىل لل مل

ل(لطرلدرل   ألدايىقزرلر ل س الدركأ الر رل سلاقلدلابدءلدركهقسق.ل3 لل)9105"ل  وقى رزق 
 رض الثاني الذي ينص على:وبذلك يتحقق الف

القياتين القبلي و البعدي لأفراد عينة البحث في )دقة( مهارة توجد فروق دالة إحصائياً بين 
 .الضرب الساحق من المنطقة الخلفية و لصالح القياس البعدي

 الاتتخلاصات والتوصيات:
 الاتتخلاصات :
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ات المسوتخدمة ، وكوذل  في ضوء أهداف البحث وفروضه ، وفوى حودود عينوة البحوث والأدو 
 المعالجات الحصائية المستخدمة فى البحث أمكن التوص  إلى الاتتخلاصات التالية:

در أنق تلدرلد س  رلدركللدأ لبق دلا د لدرلد س الدركأ دالأبىلاردرلتقدا ألدرلد سدتلدر  نبدىل)لدرلد سال -0
 در  ىل(لر ىلر  ىلدربحث.ل–درلادطملل–درأشق ىلل–درى  بىل

 سدددلاىلدبدءل)ب دددى(لرلدركللدددأ لبق دددلا د لدرلددد س الدركأ دددالأبىلاردددرلتقدددا أللدر أندددق تلدرلددد س   -9
 ر ىلر  ىلدربحثل.لدر أ لدرسق مل ملدرك قلىلدرا عبى

 التوصيات:

 بناء على النتائج التى ت  التوص  إليها يوصي الباحث بالتوصيات الآتية:
  مل.داهلكق لبق لا د لدرل س الدركأ الطرلتقا ألدرل سدتلدر  نبىلر ر  -0

د دددلا د لتددد س بقتلدركأ دددالطدددرلتقدددا أل سدددلاقلأبدءلب دددىلدر دددأ لدرسدددق ملل دددملدرك قلدددىل -9
 درا عبىلر ر رلدركأالدرقق أال.

ا ددأدءلبحدداثلطددرل ىددقللدركددأالدرقددق أالبق ددلا د لدرلدد س الدركأ ددالر قر  لددهلطددرلتحسدد ململ -3
 تقا ألدلأبدءل.

 ق أا.ب تلدرل س الدركأ الطرلدر أنق تلدرل س  رلر ر رلدركأالدرق -2

 د لا د لدر أنق تلدركللأ لطرلار دبلدر ر  ملطرلدركأد للدرس بىلدركال  ىل. -0

 يأمسالد لا د لدرل س بقتلطرلن سلدركسقسلدرحأ رلر كهقسدتل   لدربحث. -5

 يأمسالد لا د لدلاخلبقسدتلدرلرلتل   ل علدركسقسلدرحأ رلر كهقسدتلل   لدربحثل. -8

 ءلدركهقسقلمدر  نرلر ر رلدركأالدرقق أال.د لا د لدرل س الدركأ الطرلتقا ألدلابد -7
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 المراجع العربية والأجنبية:

 أولاً المراجع العربية:

 توووأثير اتوووتخدام التووودريب المتقوووا ع علوووى تطووووير القووودرات الحركيوووةأ كددد لر دددرلدرأدردددرل:ل"ل -6
"،لس دقرىللالخاصة وعلاقته بدقوة الضورب السواحق للاعبوي الكورة الطوائرة

  ل.9103أ قيبىلز  مل،لدر  ق  مل،ب لادسال،ل  بىلدرلألبىلدر

تووأثير برنووامج توودريبى لتطوووير بعووض الموودركات  (ل:"ل9110أ ددق هلازددأدمب ل حكددابلر دد هل)ل -2
"ل،للحركيوة  علووى دقوة الضورب السوواحق لنا وا الكورة الطووائرة –الحوس 

 س قرىل ق سل أ،ل  بىلدرلألبىلدرأ قيبىلر    مل،ل ق ىىلدر  ق  م

تتخدام التدريب المركب على تطوير القدرة العضلية وفاعليوة تأثير إ:ل"للدرسى  لشا رلس  ل -3
س ددددقرهلل"ل، الأداء المهووووارى للاعبووووى المنتخووووب المصوووورى للتايكونوووودو

ل .9105لل ق ىىل  ادنل،لز  مل  بىدرلألبىلدرأ قيبى،ل ق سل أل
،ل أ د للنظريات التودريب الرياضوي ، تودريب وفسويولوجيا القووةدرس  لر  لدركل ابلرق أ:ل -1

ل ل.ل0998ر  شأل لدركلق 
"،لدرقبىدددىلدرثقرثدددى،لبدسللأتوووس تخطووويط بووورامج التووودريب الرياضوووى   دددرل حكدددابل الدددقس:ل"ل -5

  .ل0999درظهأدنلر  شألمدرلا  عل،ل

  رل حكد ل سدمل:لئدأ لتد س سلدركدأالدرقدق أال،ل كلبدىلم قبىدىلداشدىقعلدر  بدىل،لدرك لد هل،ل -1
  .9119دا ك  س ىل،ل

التحليوو  العوواملي لووبعض اختبووارات قيوواس دقووة الضوورب  "ر دد لدرىددقئرلر دد لدر لددق لدرسدد  :ل -7
"ل،لس دقرىل ق سدل أل،ل  بدىلدرلألبدىلدرأ قيدبىللالسواحق فوي الكورة الطوائرة

  ل.0993زاس ى  ل،ل ق ىىل  قالدرسا سل،ل

،لدرقبىددددىلدرأدبىددددىل،لبدسلالتوووودريب الرياضووووي نظريووووات وتطبيقوووواتر دددق لدردددد يملر دددد دراق :ل -.
 .0999دركىقسال،لدا ك  س ىل

لبدسل،"لالكووورة الطوووائرة تووواريت رتعلي رتدريبرتووودريبرتحلي رقانون ل  دددق رلئددده:ل"ر دددرل -9
ل 0999،للدرلقهأال،لدرقبىىلدلأمررل،در كألدرىألرل

رباعية كرة اليد الحديثوة "الماهيوة و ككقللر  لدرحك  لا كقر لل،ل حك لصح رل سدقن م:ل" -60
،ل أ د ل"للاللياقوة البدنيوة –أتوس القيواس والتقووي   –الأبعاد التربويوة 

  .9110دركلق لر  شأل،لدرلقهأال،ل

،لدرقبىدددىلدرثقرثدددىلرشدددأل،لبدسلدركىدددقسال،للعلووو  التووودريب الرياضوووي حكددد ل سدددملرددد مقل:ل -66
ل .0992درلقهأال
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،لدرقبىدىلدرثقرثدىللاختبارات الأداء الحركى حك ل سملر مىل،ل حك لن ألدر يملسيادنل:ل -62
  ل.0992،لبدسلدر كألدرىألر،لدرلقهأال

القيوواس فووى التربيووة الرياضووية وعلوو  مىل،ل حكدد لن ددألدردد يملسيددادنل:ل حكدد ل سددملردد  -63
  .لل0992،للبدسلدر كألدرىألرل،درلقهأال،ل9،لطلالرياضى  النفس

لدلأمل"ل،لدرىد ءللالقياس و التقوي  في التربية البدنية و الرياضوة حك لصبحرل سقن م:ل"ل -61
 . 9110،لبدسلدر كألدرىألرل،لدرلقهأال،للدرأدبىى،لدرقبىىل

الأتس العلمية للكرة الطوائرة و ورق القيواس  حك لصبحرل سقن مل،ل ك ىلر  لدرك ى :"ل -65
"،ل أ د لدركلددق للتحليلووي( –نفسووي –معرفوي -مهووارى  –للتقووي  ) بوودني
  .0998ر  شأ،لدرلقهأا،

دراتوة عامليوة لأهو  القودرات الحركيوة الخاصوة لودي لاعبوي الودورى  حك ل حك لسطى ل:ل"ل -61
"ل،لس قرىل ق سل أل،ل  بىلدرلألبىلدرأ قيدبىلل ائرةالممتاز )أ( رجال كرة 

  .0995ز اس ى  ل ق ىىل  قالدرسا سل
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