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 ملخص البحث

على مستوى الأداء الفني والرقمي في  TOP SPORT"تأثير إستخدام كروت 
 الوثب العالي لطلاب كلية التربية جامعة جازان"

 أيمن علي احمد عثمان م.د/أ.          
بقسم المناهج وطرق استاذ مساعد 

 للبنين التدريس بكلية التربية الرياضية
 بنهاجامعة 

 

علتت   TOP SPORTتتثيير استتتمدار تترو  التعتر  علت  الت  ي استتهد  الحثتا الثتال
 .مستوى الأداء الفني والرقمي في الويب العالي لطلاب تلية التربية جامعة جازان

ولتثقيق هد  الحثا استمدر الحاحا المنهج التجريبي من خلال التصميم التجريبي الذي 
 مجتمت وتتثل   ضتابطة،تجريبية والثانية يعتمد عل  القياسين القبلي والحعدي لمجموعتين، إحداهما 

جامعتتتة جتتتازان للعتتتار  -تليتتتة التربيتتتة  -بقستتتم التربيتتتة البدنيتتتة   2-تمصتتت  الحثتتتا متتتن طتتتلاب 
بالطريقتتتة وقتتتد تتتتم اختيتتتار عينتتتة الحثتتتا  طالتتتب، (34والحتتتالد عتتتددهم   ،ر2222/2222الدراستتتي 
وضابطة قوار تل  ةجريبيمجموعتين مجموعة تإل  هم وقد تم تقسيمطالب، ( 42وعددهن  العمدية 

 الحاحتتتتا استتتتتمدرولقيتتتتاد الأداء القبلتتتتي والحعتتتتدي فتتتتي مجمتتتتوعتي الحثتتتتا ( طالتتتتب، 21 مجموعتتتتة 
، وقتد قتار مستوى الأداء الفني والرقمي في الويتب العتاليالاختحارا  البدنية بالإضافة ال  اختحارا  

المتحتتت   ال تتتر   علتتت  المجموعتتتة التجريبيتتتة، والأستتتلوب TOP SPORTتتتترو  الحاحتتتا باستتتتمدار 
والنموذج( عل  المجموعة الضابطة، وبعد الانتهاء من جم  البيانا  أخضعها الحاحا للمعتاملا  

علتتتت  المجموعتتتتة  ةالإحصتتتتالية للثصتتتتول للنتتتتتالج توىتتتتل الحاحتتتتا إلتتتت  تفتتتتوق المجموعتتتتة التجريبيتتتت
 .الأداء الفني والرقمي في الويب العاليالضابطة في مستوي 
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English summary 
"The effect of using TOP SPORT cards on the level of technical 

and digital performance in the high jump for students of the  

College of Education, Jazan University" 
                                      

Dr. Ayman Ali Ahmed Othman 

Assistant Professor, Department of Curricula and 

Teaching Methods, Faculty of Physical 

Education for Boys 

Banha University 

  

The current research aimed to identify the effect of using TOP 

SPORT cards on the technical and digital performance level in the high 

jump for students of the Faculty of Education, Jazan University. 

To achieve the goal of the research, the researcher used the 

experimental method through the experimental design that relies on the 

pre and post measurements of two groups, one of them experimental and 

the second control. There are (30) students, and the research sample was 

deliberately chosen, and they were divided into two groups: an 

experimental and a control group. The strength of each group (15) 

students. To measure the pre and post performance in the two research 

groups, the researcher used physical tests in addition to technical and 

digital performance level tests. In the high jump, the researcher used TOP 

SPORT cards on the experimental group, and the method used 

(explanation and model) on the control group, and after completing the 

data collection, the researcher subjected it to statistical transactions to 

obtain the results, the researcher reached the superiority of the 

experimental group over the control group in the level of technical and 

digital performance In the high jump. 
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على مستوى الأداء الفني والرقمي في  TOP SPORT"تأثير إستخدام كروت 
 الوثب العالي لطلاب كلية التربية جامعة جازان"

 د/أيمن علي أحمد عثمان أ.ر.*

 
 المقدمة ومشكلة البحث: -

هن أىحح يمثل ضرورة ان الاستفادة من جمي  الوسالل التعليمية الثديثة في الوقت الرا 
هامة في العملية التعليمية، حيا انها تساعد عل  رف  المستوي البدني والمهارى وزيادة التثصيل 
المعرفي لدي المتعلمين، بالإضافة ال  انها تساعد المتعلمين عل  التكيف م  تطورا  الثياة 

 الثديثة وتذلك المجتم  الرقمي الجديد.
 أبعادهالها  منظومة التدريس عمليةإل  أن ر( 2224 " مصطفى السايح" وي ير

 وأساليب الثديثة والتقنيا والأدوا   التعليمية والمبرا  والمتعلم المعلم يف تتمثلي والت ومكوناتها
تبدأ بصياغة الأهدا  ووض  السياسا ، وتثديد  ةديناميكي عملية يومن يم فه التقويم

 (51: 24نفيذ والتقويم.  الت يم التدريس وأساليبالاستراتيجيا  وطرق 
أنه من المهم استك ا  نماذج بديلة لفن التدريس ر( 2222 " مجدي عزيز" ري وي

ظل السياسا  والقوانين  يفراقي وذلك حت  يمكن التقدر بذلك الفن ال ،إتحاعها يتم يوللأساليب الت
 عملية  تطوير تهد  إل يأحيان تثيرة للمقاىد النبيلة الت يف د تكون معاكسةق يوالظرو  الت

 الارتقاء يف المعلمين ورغحة الكامل يالرغم من الوع ياً، وعل قفناً را كونها منظورمن  التدريس
الذي يتسم بالمثافظة عل  القديم  يالمنهج الثالتيار  ضد العمل يتطلبإلا أن ذلك  التدريسبفن 

 (22: 22.  معاً  والأسلوب المثتوي تل من  يف للعصروعدر ملاءمته 
قامت حيا ر 2222في الدورة الأولمبية لندن  TOP SPORT  اول مرة ترو  وظهر 

المعنية بالرياضة في المملكة المتثدة،  UK Sport الثكومة البريطانية ومنظمة اليونيسيف وهيئة
باستثداث برنامج الإلهار الدولي، لتكون مصدر إلهار لجيل، وتان أول برنامج من نوعه ىمم 

 (43: 21المضيفة.  ونفذ من قبل المدينة 
وتعمل المملكة المتثدة من خلال المجلس الثقافي البريطاني والمجلس الرياضي 

( ومنظمة يونيسيف بالتعاون م  المجلس القومي للرياضة ووزارتي التربية UK Sportالبريطاني  
والتعليم والتعليم العالي في مصر عل  تنفيذ برنامج الإلهار الدولي وذلك من خلال وض  

                                                           
 .جامعة بنها -استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية  *
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السياسا  والاستراتيجيا ، وبناء القدرا  المؤسسية، والتنمية المستمرة للممارسين، وتوسي  نطاق 
 (22: 21  فرص الم ارتة.
إحدى المرتكزا  التي تقور عل  تقديم أن طة بدنية ورياضية،  TOP SPORTوالعاب 

الم ارتة  حيا تتميز هذه الأن طة بالجودة العالية، وال مولية، تما تعزز أقص  قدر من
باستمدار الثد الأدن  من المعدا  والموارد وذلك في ضوء الإمكانا  المتاحة للأن طة الرياضية 

 (219: 9سنة.  21: 1الممتلفة للمراحل السنية من 
( سم يوض  عليها 22× 22هي ترو  مصممة ذا  ابعاد   TOP SPORTوترو  

في فهم المتعلمين لمتطلحا  لأداء الثرتي شكل الأداء المهارى المراد تعليمه للمتعلمين وتسهم 
ويتم عرضها عل  المتعلمين ويقور المعلم ب ر  ما جاء في تل تر  وعل  المتعلمين تنفيذ ما 

 (292: 9شاهدوه داخل الكر  بمجرد رف  المعلم للكر  المثدد.  
 التدول إن مسابقا  الميدان والمضمار من أهم الان طة التي تلقي اهتماما شديداً متن تافتة

 أزمنتتة ومستتافا  وارتفاعتتا  تعطتتي إلتت لتميزهتتا بموضتتوتية تقيتتيم الإنجتتاز الرقمتتي حيتتا أنتته يتتترجم 
   اللاعبتتين بصتتفة عامتتة، وقتتد أىتتحثت فتتي مستتتوي الإعجتتازاإمكانتتا  وقتتدر  علتت ىتتادقاً  اً مؤشتتر 

 (425: 22 المذهل. ء هذا التطور االح ري والتساؤل عن الأسحاب الثقيقية ور 
لميدان والمضمار بما تثتويه من الثرتا  الطبيعية للإنسان وتثحد أوجه وتعد مسابقا  ا

أن طة التربية البدنية والرياضية من الان طة الضرورية التي تهد  إلي الاعداد المتكامل 
ل مصية الفرد من النواحي البدنية والوظيفية والفكرية والانفعالية والتربوية بما يثقق للفرد التمت  

ة والقدرة علي القيار بمتطلحا  الثياة اليومية، تما انها تثظي باهتمار دول العالم بالصثة العام
باعتحارها أر الرياضا  وأساد تثقيق الفوز في الحطولا  علي ممتل  مستوياتها وخاىة في 
اللقاءا  الدولية والدورا  الاولمبية ونظرة الدول إلي الفوز الرياضي تمظهر من مظاهر التقدر 

 (2: 1للدولة ودليلا علي ارتفاع المستوي الاقتصادي. الثضاري 
والرشاقة  الثرتييمتاز إيقاعها بالجمال  التيمن المسابقا   العاليومسابقة الويب 

ويظهر ذلك من خلال التكنيك المميز للمسابقة  والمرونة ويثس بذلك تل من المتسابق والم اهد،
: 1  الهبوط(. –المروق "التعدية"  – الارتقاء  - الاقتراب  هيحيا يمر بمراحل حرتية معينة 

441 ،441) 
في تدريس  TOP SPORTومن خلال العرض السابق لأهمية ضرورة استمدار ترو  

الأن طة الرياضية بصفة عامة ومسابقا  الميدان والمضمار بصفة خاىة وذلك لإتاحة الفرىة 
 داء من جانب المتعلمين.للإبداع في طريقة التعليم من جانب المعلم، وفي طريقة الأ
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 المهارا  تعليممجال  في والحثوث الدراسا من  العديد عل  اطلاع الحاحا خلالومن 
 التربية يف تقليدية غير تدريس وأساليب نماذج استمدار يبالتوس  ف أوىت يوالت الثرتية
 للمهارا  الجوانب وتطويرتثسدين  فيتبيرا  دوراً  TOP SPORTكرو   تكان ،الرياضية
 ر(2222  "رشا ناجح علي"الدراسا   هذهومن  المهارا لهذه  المهارى الاداء  في متمثلاً  الثرتية

(  تنس 25  ر(marwa sabry  2222"مروة صبري "(، ودراسة اللياقة الثرتية(  9 
مصطفي  (، ودراسة "اللياقة الثرتية(  3  ر(2229  "ايه ربيع سيد عثمانالطاولة(، ودراسة 

 "السيد يس حسن مرزوق "(  كرة الطالرة(، ودراسة 23 ر( 2229  "لحفيظمحمد عبد ا
 TOP SPORTترو  اسفر  نتالجها عل  ايجابية استمدار  والتي(  كرة السلة(، 2  ر(2221 

 .تعلم ممتل  المهارا  الثرتية في
كما توىل الحاحا من خلال الاطلاع عل  العديد من الدراسا  والحثوث في مجال 

 TOP SPORTترو  قوي ال  عدر وجود دراسة واحدة عل  حد علم الحاحا تستمدر العاب ال
 .في تعليم مسابقة الويب العالي

بجامعة جازان  2-تمص قيار الحاحا بتدريس مقرر العاب القوي لطلاب ومن خلال 
، وارج  الحاحا هذا الويب العاليمسابقة لأداء الفني والرقمي في انمفاض مستوي افقد لاحظ 

نمفاض ال  عدة أسحاب منها زيادة عدة الطلاب ايناء أداء المسابقة بالإضافة ال  قلة الوقت الا
الممص  لكل طالب لأداء المسابقة وبالإضافة الي عدر وجود طريقة حديثة تعمل عل  جذب 
انتحاه الطلاب وت جعهم عل  التفكير والأداء السليم، تما يرج  الحاحا سبب الانمفاض في 

أيضا ال  عدر وجود النموذج المتكامل  الويب العاليمسابقة لأداء الفني والرقمي في المستوي ا
 وليس الصثيح فقط وبالتالي يملق تصور تامل لأداء المسابقة لدي الطلاب.

 TOPتتتترو  ومتتن هنتتتا جتتتاء  فكتتترة الحثتتتا الثتتتالي لوضتتت  برنتتتامج تعليمتتتي ب ستتتتمدار 

SPORT   لفنتي والرقمتي فتتي الويتب العتتالي لطتلاب تليتتة مستتتوى الأداء افتي  تثييرهتتا علت والتعتر
 .التربية جامعة جازان

 هدف البحث: -

عل  مستوى الأداء  TOP SPORTتثيير استمدار ترو  التعر  عل  يهد  الحثا إل  
 .الفني والرقمي في الويب العالي لطلاب تلية التربية جامعة جازان

 فروض البحث: -

التي تستمدر لمجموعة التجريبية ل والحعديياسين القبلي توجد فروق دالة إحصالياً بين الق -2
لصالح القياد مستوى الأداء الفني والرقمي في الويب العالي  عل  TOP SPORTكرو  
 .الحعدي
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التي تستمدر  لضابطةالمجموعة ل والحعديتوجد فروق دالة إحصالياً بين القياسين القبلي  -2
مستوى الأداء الفني والرقمي في الويب العالي لصالح عل   الطريقة المتحعة  ال ر  والنموذج(

 القياد الحعدي.
مستوى  فيتوجد فروق دالة إحصالياً بين القياسين الحعديين للمجموعة التجريبية والضابطة  -4

 ولصالح المجموعة التجريبية. الحعديلصالح القياد الأداء الفني والرقمي في الويب العالي 
 مصطلحات البحث: -

 :Top Sport cardsت ور ب سبو تكروت 
ترو  مصممة لألعاب حرتية تساعد عل  تعلم أن طة رياضية وبدنية لل حاب، حيا هي 

تتميز هذه الأن طة بالجودة العالية، وال مولية، تما تعزز أقص  قدر من الم ارتة باستمدار الثد 
 (12: 4 الأدن  من المعدا  والموارد. 

 الدراسات المرجعية: -

تثير برنامج تعليمي مدعور بكرو  توب ر( دراسة بعنوان "2222  "رشا ناجح علي"  أجر  -2
عل  مستوى اللياقة الثرتية لدى تلاميذ  TOP SPORTتوب سبور   TOP PLAYبلاي 

تثير برنامج تعليمي مدعور التعر  عل  "، واستهدفت الدراسة الثلقة الأول  من التعليم الأساسي
عل  مستوى اللياقة الثرتية  TOP SPORTتوب سبور   TOP PLAYبكرو  توب بلاي 

، عل  عينة التجريبيالمنهج  ةالحاحث واستمدمت، لدى تلاميذ الثلقة الأول  من التعليم الأساسي
( تلميذ والمجموعة 32تم تقسيمهم الي مجموعتين المجموعة التجريبية قواما   تلميذ (12قوامها  

 ومن أهم النتالج البدنية،  الاختحارا   جم  البيانا ، ومن أدوا( تلميذ32الضابطة قواما  
التعليمي للمجموعة التجريبية المدعم بكرو  التوب بلاي تان أكثر تثييراً من البرنامج  البرنامج

 (9. التقليدي في تنمية مستوي اللياقة الثرتية لدي تلاميذ الثلقة الاولي من التعليم الاساسي
برنامج تعليمي مدعور ر( دراسة بعنوان "marwa sabry  2222"مروة صبري "  أجر  -2

تطوير المهارا  الثرتية الأساسية المتعلقة بلعحة ل TOP PLAY-TOP SPORTبحطاقا  
"، ة للمعاقين ذهنياً قابلي التعلموالمهارا  الثياتي المهارى تنس الطاولة وأيرها عل  الأداء 

 TOP PLAY-TOP SPORTبطاقا  ر تصميم برنامج تعليمي باستمداواستهدفت الدراسة 
 ةالحاحث واستمدمت، ة للمعاقين ذهنياً قابلي التعلموالمهارا  الثياتي المهارى لأداء ومعرفة تثييره 

تلميذ معاق ذهنياً تم تقسيمهم الي مجموعتين المجموعة  (22 قوامها ، عل  عينة التجريبيالمنهج 
، ومن  ( تلميذ معاق ذهنياً 22وعة الضابطة قواما  ( تلميذ معاق ذهنياً والمجم22التجريبية قواما  

وجد فروق ت ومن أهم النتالج المهارية ومقياد المهارا  الثياتية،  الاختحارا أدوا  جم  البيانا 
للمجموعة التجريبية في  والحعدية القبليةذا  دلالة احصالية بين متوسطا  درجا  القياسا  
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مهارا  المعالجة  -المهارا  غير الانتقالية  -  الانتقالية المهارا  الثرتية الاساسية  المهارا
القياسا  الحعدية لأفراد المجموعة  والتعامل( المرتحطة بمهارا  تنس الطاولة لصالح

 (25. التجريبية
 TOP PLAYاستمدار برنامجتثير ر( دراسة بعنوان "2229  "ايه ربيع سيد عثمان"  أجر  -4

"، واستهدفت الدراسة والادراك الثرتي لتلاميذ الص  الثالا الابتدالي عل  مستوى اللياقة الثرتية
عل  مستوى اللياقة الثرتية والادراك الثرتي  TOP PLAYتثير استمدار برنامجالتعر  عل  

 (32، عل  عينة قوامها  التجريبيالمنهج  ةالحاحث واستمدمت، لتلاميذ الص  الثالا الابتدالي
( تلميذ وتلميذة والمجموعة 22م الي مجموعتين المجموعة التجريبية قواما  وتلميذة تم تقسيمه تلميذ

مستوى اللياقة الثرتية اختحارا   ، ومن أدوا  جم  البيانا ( تلميذ وتلميذة22الضابطة قواما  
التعليمي للمجموعة التجريبية المدعم  البرنامج ومن أهم النتالج ،ومقياد الادراك الثرتي

مستوى اللياقة الثرتية كان أكثر تثييراً من البرنامج التقليدي في تنمية  TOP PLAYببرنامج
 (3  .والادراك الثرتي لتلاميذ الص  الثالا الابتدالي

برنامج تعليمي مدعم بكرو  ر( دراسة بعنوان "2229  "مصطفي محمد عبد الحفيظ" ي أجر  -3
لمرتحطة بالكرة الطالرة وايره علي توب سبور  لتنمية المهارا  الثرتية الاساسية ا -توب بلاي 

تثير برنامج تعليمي التعر  عل  "، واستهدفت الدراسة للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم المهارى الاداء 
توب سبور  لتنمية المهارا  الثرتية الاساسية المرتحطة بالكرة  -مدعم بكرو  توب بلاي 
، التجريبيالحاحا المنهج  واستمدر، القابلين للتعلم للمعاقين ذهنيا المهارى الطالرة وايره علي الاداء 

تلميذ معاق ذهنياً تم تقسيمهم الي مجموعتين المجموعة التجريبية قواما  (22عل  عينة قوامها  
، ومن أدوا  جم  ( تلميذ معاق ذهنياً 22( تلميذ معاق ذهنياً والمجموعة الضابطة قواما  22 

ترو  توب تفوق المجموعة التجريبية المستمدمة  أهم النتالج ومن ،الاختحارا  المهارية البيانا 
 (23. عل  المجموعة الضابطة المستمدمة البرنامج المتح   ال ر  والنموذج توب سبور  -بلاي 

 topترو  تثيير استمدار ر( دراسة بعنوان "2221  "السيد يس حسن مرزوق " ي أجر  -1

sport واستهدفت الدراسة سية لدي براعم ترة السلةعل  مستوي تعلم بعض المهارا  الأسا ،"
عل  مستوي تعلم بعض المهارا  الأساسية لدي  top sportترو  أيير استمدار التعر  عل  
برعم تم تقسيمهم الي ( 22، عل  عينة قوامها  التجريبيالحاحا المنهج  واستمدر، براعم ترة السلة

، ومن ( براعم22م والمجموعة الضابطة قواما  ( براع22مجموعتين المجموعة التجريبية قواما  
اير البرنامج التعليمي باستمدار  ومن أهم النتالج الاختحارا  البدنية والمهارية، أدوا  جم  البيانا 

تثسن مستوي بعض المهارا  الثرتية الاساسية لدي براعم  فيتثيير ايجابي  top sportكرو  
 (2  .كرة السلة مجموعة الحثا التجريبية
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برنامج تعليمي مقتر  تثيير ر( دراسة بعنوان "2221  "أيمن عبده محمد محمد" ي أجر  -1
عل  تعلم بعض  TOP PLAY-TOP SPORTترو  الكرة الطالرة وترو  استمدار ب

"، واستهدفت الدراسة الثرتا  الأساسية التمهيدية لمهارا  الكرة الطالرة لتلاميذ المرحلة الابتدالية
-TOP PLAYترو  الكرة الطالرة وترو  استمدار برنامج تعليمي مقتر  بيير تثالتعر  عل  

TOP SPORT  عل  تعلم بعض الثرتا  الأساسية التمهيدية لمهارا  الكرة الطالرة لتلاميذ
عينة الحثا بالطريقة العمدية  رختياوتم ا، التجريبيالحاحا المنهج  واستمدر، المرحلة الابتدالية
د حجم عينة لوب الابتداليةمدرسة الجامعة  تلاميذمن  الابتدالي ذ الص  الثالاميلاالع والية من ت

 ومن أهم النتالج الاختحارا  البدنية والمهارية، ، ومن أدوا  جم  البيانا ( تلميذ32 الحثا 
، حققت ترو  الكرة الابتداليالص  الثالا  لتلاميذتصميم ترو  لمهارا  الكرة الطالرة مصورة 

 وبعض مهارا  الكرة الطالرة ، حققت ترو  الأساسيةورا في بعض المهارا  الثرتية الطالرة تط

top-play top sport4. تطورا في بعض وبعض مهارا  الكرة الطالرة) 
 يرياض يبرنامج ترويثر( دراسة بعنوان "2221  "خالد عبد الجابر عبد الحافظ" ي أجر  -5

التعر  "، واستهدفت الدراسة لتعليم الفني الصناعيا طلابل "Top Sport"رو  ك باستمدار مقتر 
التعليم الفني  طلابل "Top Sport"رو  ك باستمدار مقتر  يرياض يبرنامج ترويثفاعلية عل  

عينة الحثا بالطريقة العمدية الع والية  وتم اختيار، التجريبيالحاحا المنهج  واستمدر، الصناعي
، ومن أدوا  ( طالب12 د حجم عينة الحثا لوب وططلاب الثانية الصناتية بمثافظة اسيمن 

ان لاستمدار البرنامج  ومن أهم النتالج مقياد اتجاها  الطلاب نثو الترويح، جم  البيانا 
 (1. الترويثي المقتر  تثيير إيجابي عل  اتجاها  طلاب التعليم الصناعي نثو الترويح

 الاستفادة من الدراسات المرجعية:

 جلستتتابقة الحاحتتتا فتتتي اختيتتتار منهجيتتتة الحثتتتا وتثديتتتد أهتتتدا  البرنتتتامستتتاعد  الدراستتتا  ا
بالإضافة إل  اختيار  ،Top SPORT التعليمي وتذلك تصميم البرنامج التعليمي باستمدار ترو 

أدوا  جمتت  البيانتتا  ستتواء بدنيتتة، مهاريتتة، إلتت  جانتتب تثديتتد المتتدة الزمنيتتة لتطبيتتق البرنتتامج وعتتدد 
ل وحتدة، وتتذلك أفضتل الأستاليب الإحصتالية المناستحة لمعالجتة بيانتا  الوحدا  التعليميتة وزمتن تت

 الحثا المايل، تما استفاد الحاحا من نتالج هذه الدراسا  في تفسير ومناق ة نتالج هذا الحثا.
 
 
 

 إجراءات البحث: -

 منهج البحث:
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تجريبية  إستمدر الحاحا المنهج التجريبي ب ستمدار التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما 
 والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة.

 مجتمع وعينة البحث:

 -تلية التربية  -بقسم التربية البدنية  2-التمص  يتمثل مجتم  الحثا في طلاب 
ينة ع إختيارتم ( طالب، ولقد 34ر والحالد عددهم  2222/2222للعار الدراسي جامعة جازان 

تعينة طالب ( 42  ددإختيار ع، حيا تم طالب( 32هم  ددعالحالد و  عمديةلا بالطريقةالحثا 
 إحداهماعتين مجمو ( وقد تم تقسيمهم إلي ٪19.55رها  قدوية ئم ةبنسحا ثمن مجتم  الح ةيسأسا

 TOPترو  ( طالب وأتح  معها البرنامج التعليمي باستمدار 21قوامها   مجموعة تجريبية
SPORT،  طالب واتح  معها الطريقة المتحعة  ال ر  ( 21 مجموعة ضابطة  والأخرى

طالب استحعاد  وتمالاستطلاتية، ة سرالدلإجراء ا طالب( 22بالإضافة إل  عدد  والنموذج(، 
 ( يوضح ذلك.2وجدول   الانتظارلعدر  واحد

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 اعتدالية توزيع عينة البحث: -أ

الطول  - السنالمتغيرا  التالية:  فيقار الحاحا بثساب إعتدالية توزي  أفراد عينة الحثا 
القدرة العضلية بجانب المتغيرا  البدنية المرتحطة بمسابقة الويب العالي  ، الذتاء –الوزن  -
الفني والرقمي في الويب داء الأومستوى  ،مرونة العمود الفقري( –السرعة الإنتقالية  – لرجلينل

 يوضح ذلك. (2وجدول   ،العالي
 
 
 
 
 
 (2جدول )

 22ن =        أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث  إعتدالية توزيع

 المستبعدون  الاستطلاعيةالعينة  المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي العينة الكلية مجتمع البحث
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
34 222 32 95.15 21 43.11 21 43.11 22 25.92 2 2.44 
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 م                    
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

 2.21- 25.32 2.25 25.45 السنة السن 2

 2.21- 212.22 2.15 212.51 سم الطول 2

 2.41- 11.22 1.12 15.42 كجم الوزن  4

 2.21 21.22 2.51 21.23 درجة الذتاء  3

 2.31 42.12 2.92 42.12 سم القدرة العضلية للرجلين  1

 2.29- 1.22 2.29 3.94 ث السرعة الإنتقالية 1

 2.24- 11.12 2.25 11.31 سم مرونة العمود الفقري  5

مستوى الأداء الفني في الويب  1
 العالي

 2.32 2.22 2.54 2.22 درجة
 2.11- 221.22 2.24 223.12 سم المستوى الرقمي في الويب العالي 9
( أن قيم معاملا  الإلتواء لأفراد عينة الحثا في معدلا  النمو 2يتضح من الجدول   

السرعة  – لرجلينلالقدرة العضلية والمتغيرا  البدنية   (الذتاء –الوزن  -الطول  - السن 
تراوحت ما بين  اليالفني والرقمي في الويب العداء الأومستوى  ،مرونة العمود الفقري( –الإنتقالية 

( مما ي ير إل  إعتدالية توزي  أفراد عينة 4( أي أنها تنثصر ما بين  2.31 – 2.41- 
 الحثا في هذه المتغيرا .

 
 تكافؤ أفراد العينة: -ب

المتغيرا  الضابطة( في  –قار الحاحا ب جراء التكافؤ بين مجموعتي الحثا  التجريبية 
، بجانب المتغيرا  البدنية المرتحطة بمسابقة الويب الذتاء –الوزن  -الطول  - السنالتالية: 
الفني داء الأومستوى  ،مرونة العمود الفقري( –السرعة الإنتقالية  – لرجلينلالقدرة العضلية العالي  

 –والرقمي في الويب العالي وهذا القياد يعتبر بمثابة القياد القبلي لأفراد المجموعتين  التجريبية 
 ( يوضح ذلك.4جدول  الضابطة(، و 

 
 
 
 
 
 
 (3)جدول 

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجربتين في 
 11=  2= ن1نجميع المتغيرات قيد البحث                  
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 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 2.94 2.21 25.41 2.21 25.32 السنة السن

 2.42 2.95 212.35 2.31 212.12 سم ولالط
 2.42 4.39 15.22 2.22 11.15 كجم الوزن 
 2.22 2.51 21.15 2.39 29.25 درجة الذكاء 

 2.11 2.91 42.94 2.12 42.14 سم القدرة العضلية للرجلين 
 2.25 2.21 3.12 2.24 3.54 ث السرعة الإنتقالية

 2.29 2.22 11.22 2.29 11.94 سم مرونة العمود الفقري 
 2.12 2.53 2.24 2.52 2.25 درجة مستوى الأداء الفني في الوثب العالي

 2.21 2.32 223.15 2.12 223.15 سم المستوى الرقمي في الوثب العالي

 20.22=  0.1.* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
ين بين المجموعت 2.21عند مستوي  ( عدر وجود فروق دالة إحصالياً 4يتضح من جدول  

 الفنيمستوى الأداء  –البدنية  – النمو المتغيرا  التجريبية والضابطة  المستوى المنمفض( في 
 في هذه المتغيرا . الحثا إل  تكافؤ مجموعتي مما ي ير( العاليالويب  في والرقمي

 :وسائل وادوات جمع البيانات -

 ادوات جمع البيانات: -1

 لجسم بالسنتميتر.جهاز الرستاميتر لقياد الطول الكلي ل -
 ميزان طبي معاير لقياد الوزن بالكيلو جرار. -
 من الثانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 2/222ساعة ايقا  رقمية  -
 وسائل جمع البيانات: -2

 أولًا: قياس معدلات النمو:
 الوزن ويقاد بالكيلوجرار( –الطول ويقاد بالسم  –وت مل  السن ويقاد بالسنة 

 تبار القدرات العقلية )الذكاء(:ثانياً: اخ
( 2  لثتتقر( م2919"  السيييد محمييد خيييري إعتتداد " عتتالياستتتمدر الحاحتتا اختحتتار التتذتاء ال  

يهتد  الت  قيتاد القتدرة العقليتة العامتة  التذتاء(، وهتو ىتالح للتطبيتق علت  الجنستين، وهو اختحار 
 .ولجمي  الاعمار السنية وبماىة المرحلة الجامعية

 : البدنية قيد البحث باراتالاخت: ثالثاً 
عل   مسابقة الويب العاليلتثديد أهم الاختحارا  البدنية التي تؤير عل  مستوى تعلم 

الرجوع ب قار الحاحاجامعة جازان،  -تلية التربية  -بقسم التربية البدنية  2 -تمص  طلاب 
 ودراسة (،21( ر2223 "هدير مصطفي محمد  للدراسا  السابقة منها عل  سبيل المثال دراسة

(، ودراسة 5ر( 2224  "حسين أحمد حسين" ودراسة (،1ر( 2221 "جيهان حامد عبد الرحمن" 
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بمسابقة جد الحاحا أن أكثر القدرا  البدنية ارتحاطاً قد و (، و 22ر( 2223  شيماء نافع عوض""
تثديد الاختحارا  ، وقد تم ، والمرونةالسرعة الانتقاليةو لرجلين، لالعضلية القدرة هي  الويب العالي

متر من البدء المنطلق،  42اختحار العدو اختحار الويب العمودي، التي تقيس هذه القدرا  وه : 
 (2ملثق   اختحار القحة لقياد المرونة الرأسية للعمود الفقري.

 : مسابقة الوثب العاليتقييم مستوى أداء  :رابعاً 
(، 4ملثق   مسابقة الويب العاليى أداء تقييم مستو قار الحاحا بتصميم استمارة ملاحظة ل  

الثحا ( للاستمارة قبل تطبيقها، وذلك بعرضها عل   –وتم التثكد من المعاملا  العلمية  الصدق 
وقد أشار  النتالج إل  اتفاق المبراء بنسحة (، 3المبراء في مسابقا  الميدان والمضمار ملثق  

ه الاستمارة، تما تم حساب معامل الثحا  ( مما ي ير إل  توافر الصدق المنطقي لهذ222٪ 
( أيار من التطبيق الأول، 5للاستمارة من خلال تطبيق الاستمارة يم إعادة التطبيق بعد مرور  

( درجا  موزعة عل  22، وقد تم تقييم المسابقة من  (2.119وبلد معامل الثحا  للاستمارة  
  النثو التالي:

                          .             درجتان(    الإقتراب -
 .               يلاث درجا  ونص (الإرتقاء -
 .     يلاث درجا  ونص (        المروق "التعدية" -
  درجة واحدة(               الهبوط. -

لأفراد مجموعتي الحثا  حساب درجة مستوى الأداء الفني في مسابقة الويب العاليوتم 
( درجا  22( حيا يعط  تل مثكم درجة معينة للطالب من  1ملثق   نبواسطة يلاية مثكمي

 عل  مستوى الأداء الفني يم يؤخذ متوسط الثلاث مثكمين. 
 قياس المستوى الرقمي في مسابقة الوثب العالي:: خامساً 

قار الحاحا بقياد المستوى الرقمي في الويب العالي وفقاً لما جاء بالقانون الدولي  
 .للألعاب القوى للهواة 

 الدراسة الاستطلاعية: -

من مجتم   طالب( 22عل  عينة الحالد عددهم   ةالاستطلاتياسة در ال ب جراءقار الحاحا 
  الاينين ر وحت21/2/2222 الاينين الفترة من فيك لوذ الأساسيةالحثا وخارج العينة 

حيا قار الحاحا ب جراء دراسة استطلاتية للتعر  عل  النواحي الإدارية والفنية  ر21/2/2222
اختيار الأماكن المناسحة لإجراء ، التثكد من سهولة الاختحارا وهي والتنظيمية الماىة بالحثا، 
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مناسحة ترو  ، والتثكد من الصدق( –التثكد من المعاملا  العلمية للاختحار  الثحا  ، الاختحارا 
TOP SPORT .المستمدمة للمرحلة السنية 

 (:الثبات–الصدق المعاملات العلمية ) -

 الصدق: -1
لثساب معامل الصدق استمدر الحاحا طريقة ىدق التمايز بين مجموعتين إحداهما 

، كليةبال الويب العالي( طالب يمثلون فريق 22مميزة وهي مجموعة من الطلاب وعددهم  
(، 3 وجدول ( طالب، 22ويمثلها العينة الاستطلاتية وعددها  والمجموعة الأخرى غير مميزة 

 يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختحارا  البدنية والمهارية:
 (2جيدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 
 12 =2=ن1ن في الاختبارات البدنية قيد البحث               

   2..20=  0.1.ة "ت" الجدولية عند مستوي * قيم
بين المجموعتين  2.21( وجود فروق دالة إحصالياً عند مستوي 3يتضح من الجدول  

المميزة وغير المميزة في الاختحارا  البدنية قيد الحثا، ولصالح المجموعة المميزة مما ي ير إلي 
 ىدق الاختحارا  البدنية فيما تقيس.

 الثبات: -2

عامل الثحا  قار الحاحا ب ستمدار طريقة تطبيق الإختحار وإعادة تطبيقه، وذلك لثساب م
عن طريق تطبيق الاختحارا  البدنية عل  أفراد العينة الاستطلاتية يم إعادة التطبيق مرة أخرى 

وتم حساب  عل  نفس العينة بفاىل زمني قدره يومان من التطبيق الأول للاختحارا  البدنية،
 ( يوضح ذلك.1 وجدول  اط الحسيط بين نتالج التطبيقين الأول والثاني،معامل الارتح

 (1جدول )
 12ن=  معامل الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث                 

 الاختبارات البدنية 
وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول

 *2.14 2.11 42.12 2.29 42.22 سم القدرة العضلية للرجلين 

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة

 *2.12 2.29 42.22 2.42 41.22 سم القدرة العضلية للرجلين 

 *2.21 2.25 1.44 2.39 3.12 ث السرعة الانتقالية

 *3.21 2.21 13.21 4.45 19.39 سم مرونة العمود الفقري 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (77  (( العاشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 *2.94 2.24 1.25 2.25 1.44 ث السرعة الانتقالية

 *2.11 2.41 13.11 2.21 13.21 سم مرونة العمود الفقري 

  01.0.=  0.1.* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي 
بين نتالج  2.21( وجود علاقة إرتحاطية دالة إحصالياً عند مستوي 1يتضح من الجدول  

ول والثاني للاختحارا  البدنية قيد الحثا مما ي ير إل  يحا  هذه الاختحارا  عند التطبيقين الأ
  التطبيق.

 (1ملثق   بناء البرنامج التعليمي المقترح: -
 هدف البرنامج التعليمي: -1

مستوى الأداء الفني والرقمي في الويب العالي لطلاب يهد  البرنامج التعليمي ال  رف  
 .TOP SPORTترو  باستمدار  جازانكلية التربية جامعة 

 أسس البرنامج: -2

الدرد  ندي ممهيالت في الجزء TOP SPORTرو  ال ك استمدار مراعاة -
 الأن طة الثرتية( بما يتناسب م  تعليم مسابقة الويب العالي 

مراعاة تقديم تعليما  وارشادا  ومعلوما  معرفية توضح النواحي الفنية الصثيثة  -
 لتلاشي الأخطاء وتصثيثها. لكل خطوة تعليمية

 .مراعاة عرض نموذج ىثيح لكل خطوة تعليمية بالوحدا  التعليمية -
 واحتياجاتهم البدنية والنفسية والمهارية. طلابأن يراع  خصال  ال -

 التنوع في التمرينا  المستمدمة.مراعاة  -

 .الم ارتين طلابالراهن لل الأداءم  مستوي  الأن طةتتناسب أن  -

 رنامج:محتوي الب -3

مسابقة لتعليم  TOP SPORTرو  ال تيتضمن مثتوى البرنامج التعليمي باستمدار 
الويب العالي مراحل أداء مسابقة الويب العالي وهي  مرحلة الاقتراب، مرحلة الارتقاء، مرحلة 

 .الهبوط(، مرحلة المروق "التعدية"
 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -4

 يوتر عدد من اجهزة الكمب 
 .جهاز ويب عالي وأدواته الممتلفة 

  ساعة ايقا 

  كرو TOP SPORT. 
 شريط لاىق. 

 شريط قياد 
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  -5
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( 1  إلتتت بالبرنتتتامج وقستتتمت  لتعلتتتيم مستتتابقة الويتتتب العتتتاليتتتتم وضتتت  الوحتتتدا  التعليميتتتة 
 دقيقتتة،( 92 نفيتتذ الوحتتدة لتالتتزمن الممصتت   أنمتت  العلتتم  أستتبوعتتتل  وحتتدة واحتتدةبواقتت   وحتتدا 

( أستتابي ، وتفصتتتيل الوحتتتدا  التعليميتتتة 1وبنتتاء علتتت  ذلتتتك فقتتتد استتتغرق تنفيتتتذ الوحتتتدا  التعليميتتتة  
 :التاليعل  النثو  موضثاً 

 -( دقيقتتة 11الجتتزء الرليستتي   -( دقيقتتة 22الأن تتطة الثرتيتتة   –( دقتتالق 22الإحمتتاء  
 ( دقالق.1 المتار 

 قيادات التنفيذ:  -7

( مستتتتاعدين، وتتتتتذلك قتتتتار الحاحتتتتا بتطبيتتتتق 2حاحتتتتا بتنفيتتتتذ البرنتتتتامج بنفستتتته ومعتتتته  قتتتتار ال
 (5 البرنامج المتح  م  المجموعة الضابطة بنفسه. ملثق 

 مراحل تقويم البرنامج: -8

 تمثلت طريقة التقويم المستمدمة بالبرنامج فيما يلي:
 التقويم المبدئي: -أ

معلوما  مهمة عل  تثديد مستوي التعلم ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي  
مستوى الأداء والنقاط التي يبدأ منها المتعلم وت تمل عل  الاختحارا  البدنية، واختحارا  قياد 

 .الفني والرقمي في الويب العالي
 التقويم الختامي: -ب

وهو الذي يجري بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعر  عل  مدي ما تثقق من  
هدا  لتقدير أيره بعد الانتهاء من تطبيقه ويتم هذا التقويم من خلال استمدار نفس اختحارا  الا

 التي استمدمت في التقويم القبلي قيد الحثا. قياد مستوى الأداء الفني والرقمي في الويب العالي
 :TOP SPORTكروت ال لالتصميم التعليمي  -

مستتتوى الأداء الفنتتي والرقمتتي فتتي الويتتب   ومثتواهتتا فتتي رفتت TOP SPORTتتترو  ال استتتمدار 
 :  العالي

المطوا  الفنية وىور لمراحتل أداء مستابقة الويتب يتكون مثتوي البرنامج من مجموعة من 
 وذلك عن طريق: TOP SPORTباستمدار ترو   العالي

 تعديل تصميم الكروت:  -1
وهو  ( سم22× 22ابعاد  من  TOP SPORTقار الحاحا بتغيير مقاد ترو  ال 

سعودية وتذلك م  مقاد أكبر بما يتوافق م  البيئة الوهو ( سم 21× 21ابعاد  المقاد المعتاد ال  
لاستثارة دافعيتهم وجذب انتحاههم، تما  طلاب، بثيا تكون الرؤية واضثة للمسابقة الويب العالي
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لممارسة  ، حيا يترك الطلاب الكرو  عل  الأرضقار الحاحا بتغليف الكرو  للمثافظة عليها
 .الأداء المهارى 

 كيفية استخدام الكارت:  -2
بتقسم الطلاب ال  أرب  مجموعا  ىغيرة تل مجموعة مكونة من أرب  طلاب قار الحاحا 

رب  مثطا  وقار الأ عل  طلاببتوزي  الماعدا مجموعة واحدة مكونة من يلاث طلاب، يم قار 
بالت اور والتناقش م   طلابيقور ال شارة البدءإبوض  الكرو  في تلك المثطا  وم  سماع 

الموضوعة في تل مثطة ومطابقتها بالكار  وبدء تنفيذ  والأدوا بعضهم الحعض حول الكار  
، وتل مثطة عل  تل المثطا  طلاب، يم تبديل المثطا  بثيا يمر جمي  الالمثطة عملياً 

 . اليتثتوي عل  خطوة تعليمية لكل مرحلة من مراحل أداء مسابقة الويب الع
 محتوي الكارت: -3

عل  مجموعة من  TOP SPORTترو  ال التعليمي باستمدار يثتوي البرنامج  -
لدى المصثوبة بالصور  مسابقة الويب العالي عليمالمتدرجة لتمطوا  الفنية والتعليمية ال

 تلية التربية جامعة جازان.طلاب 
 .STEPلمة ويوجد بالكار  مفتا  لكيفية استمدامه ويتمثل المفتا  في ت -
عن ( P  ،والأدوا  الأجهزة (E عن المهمة، ( T  عن المساحة،( S حيا يعبر  -

 .الأشماص
 بثرية. الأداءللاستك ا  والابتكار والانطلاق في  طلابالفرىة لل إتاحة -
المطتتتوا  الفنيتتتة والتعليميتتتة وتتتتذلك تتتتدريحا  للارتقتتتاء وتثتتتتوي الكتتترو  علتتت  مجموعتتتة متتتن  -

 مسابقة الويب العاليبالمستوي الفني والرقمي ل

  :القواعد العامة للبرنامج -2
 من الزملاء. عدر التطاول عل  أحد -
 بالأدوار.الطالب التزار  -

 الدراسة الأساسية: -

 القياسات القبلية: -1

الضتتتابطة( فتتتي الاختحتتتارا  البدنيتتتة  –تتتتم أجتتتراء القياستتتا  القبليتتتة للمجمتتتوعتين  التجريبيتتتة 
، وذلتتتك فتتتي الفتتتترة متتتن الاربعتتتاء لفنتتتي والرقمتتتي فتتتي الويتتتب العتتتاليواختحتتتارا  قيتتتاد مستتتتوى الأداء ا

 ر.21/2/2222ر وحت  المميس 25/2/2222
 التجربة الأساسية: -2
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قار الحاحا عقب انتهاء القياد القبلي ب جراء التجربة الأساسية عل  مجموعتي الحثا،  
إل  الاينين  2/2/2222نين لمدة يمانية أسابي  وذلك في الفترة من الايالضابطة(  – التجريبية 

(، تما 1( تسعون دقيقة ملثق  92ر، بواق  وحدة تعليمية أسبوتياً، زمن الوحدة  29/4/2222
 قار الحاحا بالتعليم للمجموعة الضابطة بالطريقة المتحعة  ال ر  والنموذج(.

 القياس البعدي: -3

الحعتتدي لمجمتتوعتين الحثتتا قتتار الحاحتتا بعتتد انتهتتاء المتتدة المثتتددة للتطبيتتق بتت جراء القيتتاد 
مستتتتتوى الأداء الفنتتتتي اختحتتتتارا  قيتتتتاد الاختحتتتتارا  المهاريتتتتة وتتتتتذلك فتتتتي الضتتتتابطة(  – التجريبيتتتتة 

علتت  النثتتو التتذي تتتم إجتتراؤه فتتي القيتتاد القبلتتي، وذلتتك فتتي الفتتترة متتن  والرقمتتي فتتي الويتتب العتتالي
د قتتتتار الحاحتتتتا ر، وبعتتتتد الانتهتتتتاء متتتتن القيتتتتا2/3/2222ر إلتتتت  الممتتتتيس42/4/2222الاربعتتتتاء  

 بتجمي  النتالج وجدولتها ومعالجتها إحصالياً.
 المعالجات الإحصائية:

 الوسيط. -الانثرا  المعياري.         -المتوسط الثسابي.        -
 اختحار   (. -معامل الارتحاط الحسيط.     -معامل الالتواء.           -
 ٪نسب التثسن -
 عرض ومناقشة النتائج: -

 ض النتائج:أولاً: عر 
 (0) جدول

  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الفروق  دلالة
 11ن =  مستوى الأداء الفنى والرقمى فى الوثب العالى              فى

 وحدة المتغيرات
 القياس

  البعدي القياس القبلي القياس

 ع م ع م "ت" قيمة

 *9.11 2.21 5.22 2.52 2.25 رجةد مستوى الأداء الفني في الوثب العالي

 *44.24 2.92 231.29 2.12 223.15 سم المستوى الرقمي في الوثب العالي

  20121 = 0.1.عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
بين القياسين القبل   2.21عند مستوى  إحصالياً ( وجود فروق دالة 1من جدول   يتضح 

لصالح القياد  داء الفن  والرقم  ف  الويب العال مستوى الأف   والحعدى للمجموعة التجريبية
  .الحعدى

 (.) جدول
  ضابطةبين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ال الفروق  دلالة

 11ن =  مستوى الأداء الفنى والرقمى فى الوثب العالى              فى
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 وحدة المتغيرات
 القياس

  البعدي القياس القبلي القياس

 ع م ع م "ت" قيمة

 *1.92 2.11 1.29 2.53 2.24 درجة مستوى الأداء الفني في الوثب العالي

 *22.22 2.31 241.22 2.32 223.15 سم المستوى الرقمي في الوثب العالي

  .2010 = 0.1.عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
لقبل  بين القياسين ا 2.21عند مستوى  إحصالياً ( وجود فروق دالة 5من جدول   يتضح 

لصالح القياد  مستوى الأداء الفن  والرقم  ف  الويب العال ف  ضابطة والحعدى للمجموعة ال
  .الحعدى

 (2) جدول
  والضابطة التجريبيةالفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين  دلالة

 11=2=ن1ن        مستوى الأداء الفنى والرقمى فى الوثب العالى فى 

 المتغيرات

 وحدة
االقي
 س

     الضابطة المجموعة   التجريبية المجموعة

 ع م ع م "ت" قيمة

 *2.15 2.11 1.29 2.21 5.22 درجة مستوى الأداء الفني في الوثب العالي

 *9.99 2.31 241.22 2.92 231.29 سم المستوى الرقمي في الوثب العالي

  20.22= 0.1.مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
بين القياسين  2.21عند مستوى  إحصالياً جود فروق دالة ( و 1من جدول   يتضح

مستوى الأداء الفن  والرقم  ف    المستوى المنمفض( الحعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
 لصالح المجموعة التجريبية. ف  الويب العال 

 ثانياً: مناقشة النتائج:

بين القياسين  2.21ي و عند مست إحصالياً ( وجود فروق دالة 1 أظهر  نتاج جدول 
ح لولصا العاليالويب  في والرقمي الفنيللمجموعة التجريبية في مستوى الأداء  القبلي والحعدي

 .الحعديلقياد ا
 TOPترو  ال ويرج  الحاحا هذه الفروق ال  استمدار البرنامج التعليمي باستمدار 

SPORT هارة، وبذلك تتثقق حيا انه يدعم الاحتياجا  ال مصية للطلاب أيناء تعلم الم
الاستقلالية والتمطيط، وتقدير اهمية الزمن اللازر لعملية التعلم، مما ينمي الدافعية لعملية التعلم، 
كما يعمل عل  زيادة التنافسية بين الطلاب ويجعلهم حريصين عل  التعلم الصثيح للمسابقة، 

 ي.والتطل  للتعر  عل  تل ما هو جديد في تعلم مسابقة الويب العال
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 ةكما يرج  الحاحا تقدر القياد الحعدي عن القياد القبلي لدي افراد المجموعة التجريبي
الذي أدى إل  زيادة قدرة الطلاب  TOP SPORTالبرنامج التعليمي باستمدار ترو  ال إل  

البرنامج التعليمي باستمدار ترو  عل  الاحتفاظ بطريقة الأداء الصثيثة للمسابقة لأن استمدار 
أىحح مثبب لهم وبذلك تولد لديهم القدرة عل  التفاعل م  البرنامج ومن يم  TOP SPORTال 

تذتر تل مرحلة من مراحل الأداء بطريقة ىثيثة، بالإضافة ال  تقسيم الطلاب الي مجموعا  
وعمل  TOP SPORTترو  ال البرنامج التعليمي باستمدار ىغيرة تقور بالتعلم باستمدار 

الفني احل الفنية لمسابقة الويب العالي تل ذلك ساعد عل  تطوير المستوي المثطا  لأداء المر 
 .والرقمي في الويب العالي لطلاب تلية التربية جامعة جازان

ت ج   Top SPORTترو  ال ان استمدار ( 2ر(  2221 " ايمن عبده محمدويذتر "
  إعطاء الثرية للمتعلم في المتعلمين عل  التميل والادراك والمثاكاة وحب التقليد بالإضافة ال

 الثرتة والابداع والن اط المتنوع وبالتالي تثقيق نتالج تبيرة في عملية التعلم.
 (،9 ر(2222  "رشييا نيياجح عليييوتتفتتق هتتذه النتيجتتة متت  نتتتالج دراستتة تتتلًا متتن: دراستتة "

علت  أن ، (4 ر(2221"  أيمين عبيده محميد(، ودراستة "2ر(  2221"  السيد ييس حسينودراسة "
لهتم تتثيير ايجتابي علت  رفت  مستتوي الأداء  TOP SPORTتترو  ال البترامج التعليمتة المستتمدمة 

 المهارى لأداء المهارا  الممتلفة.
 وبذلك يتثقق ىثة ما جاء بالفرض الأول والذي ين  عل :

القبلييي والبعييدي للمجموعيية التجريبييية التييي  توجييد فييروق داليية إحصييائياً بييين القياسييين"
علييى مسييتوى الأداء الفنييي والرقمييي فييي الوثييب العييالي لصييالح  TOP SPORTتسييتخدم كييروت 
 ."القياس البعدي
بين القياسين  2.21ي و عند مست إحصالياً ( وجود فروق دالة 5 أظهر  نتاج جدول كما 
ولصا   العاليالويب  في والرقمي لفنيافي مستوى الأداء  ضابطةللمجموعة ال القبلي والحعدي

 .الحعديلقياد ا
المتح   ال ر  والنموذج( حيا  ويرج  الحاحا هذه الفروق ال  استمدار البرنامج التعليمي

، وتقديم ال ر  العملي الصثيحبعرض المسابقة قيد الحثا عملياً من خلال النموذج  حاحاال اهتم
من تكوين تصور واضح عن مراحل  طلابتمكن اليالمحسط عن المسابقة حت  السهل و  اللفظي
التوجيها  والنصح تلما دعت الضرورة لذلك  حاحاقدر الي، تما العاليلمسابقة الويب  الفنيالأداء 
 من إىلا  الأخطاء الفنية فور ظهورها. طالب الذي يؤدي المطثستطي  اليحت  
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التربية الرياضية هو سيد  ر( أن معلم2221"  أبو النجا عز الدينوف  هذا الصدد ي ير "
 (5: 2 التعليمية.المنظومة التعليمية وهو مفتاحها وأساسها وعليه يق  نجا  أو ف ل المنظومة 

 ر(2223"  شييييماء نييافع عيييوضوتتفتتق هتتذه النتيجتتة متتت  نتتتالج دراستتة تتتتلًا متتن: دراستتة "
" نجيهيييان حاميييد عبيييد اليييرحم(، ودراستتتة "5 ر( 2224 " حسيييين أحميييد حسيييين"(، ودراستتتة 22 
علتتتت  أن البتتتترامج التعليمتتتتة (، 21  ر(2223"  محمييييد هييييدير مصييييطفى" ودراستتتتة (،1 ر( 2221 

المستتتتمدمة الطريقتتتة المتحعتتتة  ال تتتر  والنمتتتوذج( لهتتتا فاعليتتتة فتتتي عمليتتتة التتتتعلم وتستتتاعد علتتت  تعلتتتم 
 المهارا  الثرتية.

 وبذلك يتثقق ىثة ما جاء بالفرض الثاني والذي ين  عل :
ائياً بييين القياسييين القبلييي والبعييدي للمجموعيية الضييابطة التييي توجييد فييروق داليية إحصيي" 

تستخدم الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( على مستوى الأداء الفني والرقمي في الوثب العيالي 
 ."لصالح القياس البعدي

بين القياسين  2.21ي و عند مست إحصالياً ( وجود فروق دالة 1 أظهر  نتاج جدول 
ولصا   العاليالويب  في والرقمي الفنيفي مستوى الأداء والضابطة لتجريبية للمجموعة ا الحعديين

 .الحعدي للمجموعة التجريبيةلقياد ا
ويرج  الحاحا تقدر المجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة في القيتاد الحعتدي التي 

ن الطتلاب، حيا راع  الفروق الفردية بي  Top SPORTترو  ال البرنامج التعليمي باستمدار  
الطلاب عل  حرية التنقل بين   Top SPORTترو  ال كما ساعد البرنامج التعليمي باستمدار  

المثطتا  التعليميتتة وبالتتتالي ستتاعد البرنتتامج علتت  تعلتتم الطتتلاب طحقتتاً لرغحتتة تتتل طالتتب فتتي عمليتتة 
ض التتذى يقتتور بعتتر   Top SPORTتتترو  ال التتتعلم، تمتتا ستتاعد البرنتتامج التعليمتتي باستتتمدار  

البرنامج عل  زيادة التفاعل بين الطلاب  والبرنامج بثيا يقفن الطلاب موق  ايجابي فتي الحثتا 
عن المعلوما  والمناق ة فيما بينهم عن المعلومة ولا يقفن موق  سلبي في عملية التعليم، تما أن 

تعلتتتم  التنتتتوع فتتتي التتتتدريحا  المستتتتمدمة لتعلتتتيم تتتتل مرحلتتتة متتتن مراحتتتل أداء المستتتابقة ستتتاعد علتتت 
 عالي.الويب الة لمسابقالطلاب 

البرنامج التعليمي كما يرج  الحاحا ايضاً تفوق المجموعة التجريبية المستمدمة 
عل  المجموعة الضابطة المستمدمة الطريقة المتحعة  Top SPORTال  باستمدار ترو 

ليم هذه الدراسة في عملية التع في Top SPORTكرو  ال استمدار ال ر  والنموذج ال  
وأسهمت هذه الطريقة في تنمية مستوى الأداء الفني  طلابحيا أنها تجربة جديدة لل

 البرنامج التعليمي باستمدار ترو من خلال  الطلابوتفاعل لمسابقة الويب العالي والرقمي 
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متوفرة في من خلال أكثر من خدمة  طلابوتعزيز المعلومة لدى ال Top SPORTال 
 .البرنامج التعليمي

 Topال  ترو ان لاستمدار  (2.11" )محمدعبده يمن "أ هذا الصدد ي يروف  

SPORT يندمجون في أن طة الثياة السريعة ويستجيب المخ لتلك التغيرا ،  متعلمينتجعل ال
لا يواكب يورة  الذيوم  ذلك لم تتغير المؤسسا  التربوية وإن تغير  فهي بالقدر المتواض  

أن هذه المؤسسا  مملة  طلابومنهم ال لمتعلمينالكثير من االانفجار المعرفي ومن يم يرى 
 ( 23:4  وباهتة وغير جذابة واقل ت ويقا.

(، 2ر(  2221  "السيد يس حسنوتتفق هذه النتيجة م  نتالج دراسة تلًا من: دراسة "
ر( 2221"  خالد عبد الجابر عبد الحافظودراسة "(، 4ر(  2221"  أيمن عبده محمدودراسة "

لهم تثيير ايجابي عل   Top SPORTال  ترو ل  أن البرامج التعليمة المستمدمة ع(، 1 
 اكتساب المهارا  الثرتية ب كل أفضل من الطريقة المتحعة  ال ر  والنموذج(.

 وبذلك يتثقق ىثة ما جاء بالفرض الثالا والذي ين  عل :
جريبية والضابطة فيي توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعة الت " 

مسييتوى الأداء الفنييي والرقمييي فييي الوثييب العييالي لصييالح القييياس البعييدي ولصييالح المجموعيية 
 ."التجريبية

 الإستخلاصات والتوصيات -

 أولاً: الإستخلاصات:

في حدود أهدا  الحثا ومن ختلال نتتالج التثليتل الإحصتالي أمكتن الحاحتا متن التوىتل 
 إل  الإستملاىا  التالية:

للمجموعة التجريبية في مستوى بين القياسين القبلي والحعدي   فروق دالة إحصالياً وجد -
 .الحعديالأداء الفني والرقمي في الويب العالي ولصالح القياد 

في مستوى  ضابطةللمجموعة البين القياسين القبلي والحعدي وجد  فروق دالة إحصالياً  -
 .الحعديح القياد ولصال الأداء الفني والرقمي في الويب العالي

عل  المجموعة الضابطة  Top SPORTال  ترو تفوقت المجموعة التجريبية والمتح  معها  -
 .في مستوى الأداء الفني والرقمي في الويب العاليوالمتح  معها طريقة  ال ر  والنموذج( 

 ثانياً: التوصيات:

نتالج أيبتته  لمافي تعليم مسابقة الويب العالي  Top SPORTاستمدار ترو  ال ضرورة  -
من وجود تثيير إيجابي دال إحصالياً عل  مستوى الأداء الفني والرقمي في الويب هذه الدراسة 

 .للطلاب العالي
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إجراء المزيد من الدراسا  الم ابهة م  هذه الدراسة في مراحل سنية ودراسية ممتلفة وذلك  -
 احل الدراسية.عل  جمي  المر  Top SPORTترو  ال للتثكد من تثيير استمدار 

عل  مسابقا  ممتلفة في العاب القوي وتذلك في  Top sportالتوس  في استمدار ترو   -
 العاب اخري.

ترو  ال إقامة دورا  ودراسا  تثهيليه لأعضاء هيئة التدريس بالجامعة عل  تيفية استمدار  -
Top SPORT  في تعليم جمي  أنواع مسابقا  العاب القوي وتذلك الرياضا  الأخرى. 

 Topترو  ال تدريب طلاب المستويا  المتقدمة بكلية التربية جامعة جازان عل  استمدار  -

SPORT .في تعليم مسابقا  العاب القوي 
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 قائمة المراجــع

 أولاً: المراجع العربية:

 .دار الكتب، القاهرة ،معلم التربية الرياضية :(ر2221  عز الدين أبو النجا أحمد -2
على مستوي تعلم  top sportتأثير استخدام كروت ر(: 2221 السيد يس حسن مرزوق  -2

، بثا من ور، مجلة أسيوط بعض المهارات الأساسية لدي براعم كرة السلة
 لعلور وفنون التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام كروت الكرة ر(: 2221 أيمن عبده مثمد مثمد  -4
على تعلم بعض الحركات  TOP PLAY-TOP SPORTالطائرة وكروت 

، بثا الأساسية التمهيدية لمهارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الابتدائية
من ور، مجلة أسيوط لعلور وفنون التربية الرياضية، تلية التربية الرياضية، 

 ( الجزء الاول مارد.32جامعة أسيوط، العدد  
على مستوى اللياقة  TOP PLAYتخدام برنامج ر اسيتأثر(: 2229 ايه ربي  سيد عثمان  -3

، رسالة دتتوراه، تلية الحركية والادراك الحركي لتلاميذ الصف الثالث الابتدائي
 التربية الرياضية للبنا ، جامعة حلوان.

 -تكنيك  -)تعليم والمضمار سباقات الميدان (: ر2995بسطويس  أحمد بسطويس    -1
 ة.، القاهر العربيدار الفكر  ،تدريب(

تأثير برنامج تعليمي باستخدام الحاسب الآلي على (: ر2221  جيهان حامد عبد الرحمن -1
، بثا تعلم الوثب العالي بالطريقة الظهرية لطالبات الصف الرابع الابتدائي

، تلية التربية الرياضية، المجلة العلمية لعلور التربية البدنية والرياضةمن ور، 
 تمبر.(، سب5جامعة المنصورة، العدد  

أثر الهيبرميديا على تعلم الوثب العالي بطريقة فوسبرى ر(: "2224حسين أحمد حسين   -5
كلية  رسالة ماجستير، "،لطلاب المرحلة الثانوية من الصم وضعاف السمع

 .جنوب الواديالتربية الرياضية، جامعة 
كروت  برنامج ترويحي رياضي مقترح باستخدامر(: 2221 خالد عبد الجابر عبد الثافظ  -1

"Top Sportرسالة ماجستير، تلية التربية " لطلاب التعليم الفني الصناعي ،
 الرياضية، جامعة أسيوط.

 TOP PLAYتأثر برنامج تعليمي مدعوم بكروت توب بلاي ر(: 2222 رشا ناجح علي  -9
على مستوى اللياقة الحركية لدى تلاميذ  TOP SPORTتوب سبورت 
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، بثا من ور، المجلة العلمية للتربية اسيالحلقة الأولى من التعليم الأس
البدنية وعلور الرياضة، تلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، العدد 

 (، الجزء الثاني.92 
 العاليمهارة الوثب  ميتعلل مقترح تعليميبرنامج  تأثير: "(ر2223  شيماء ناف  عوض -22

 ، رسالة ماجستير،"داديةالمرحلة الإع وعلاقته بتعزيز الثقة بالنفس لطالبات
 .الزقازيق، جامعة ا كلية التربية الرياضية بن

دار  ،إداراته -مهاراته  -ماهيته  -التدريس الفعال ر(: 2222  مجدي عزيز مثمد -22
 .القاهرة المصرية،الأنجلو 

 –تعليم  –تدريب  –تكنيك موسوعة العاب القوي )ر(: 2992مثمد عبد الغني عثمان   -22
 م للن ر والتوزي ، الكويت.، دار القلتحكيم(

 ومطحعة مكتحة، الرياضية التربية يأساليب التدريس فر(: 2224مصطفي السايح مثمد   -24
 الإسكندرية. ،الفنية الاشعاع

توب  -برنامج تعليمي مدعم بكروت توب بلاي ر(: 2229 مصطفي مثمد عبد الثفيظ  -23
الطائرة وأثره على  سبورت لتنمية المهارات الحركية الاساسية المرتبطة بالكرة

، رسالة ماجستير، تلية التربية الاداء المهارى للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم
 الرياضية، جامعة أسيوط.

الوسائط التعليمية المتكاملة في تعليم الجانب  فعالية: "(ر2223مثمد   هدير مصطف  -21
ت بنالطالبات كلية التربية الرياضية المهارى لمسابقة الوثب العالي 

، جامعة ا كلية التربية الرياضية بن رسالة ماجستير، ،"بالإسكندرية
 .الإسكندرية
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