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تىثيير اسىتادات تقنيىة اوجراجرا يىى على  مسىتا  لتعىرف على  االى  استهدف البحث الحالي 
 .أداء بعض مهارات كرة اليد لطلاب كلية التربية جامعة جازان

ولتحقيق هدف البحث استادت الباحث المنهج التجريبي من خلال التصميم التجريبي الذ  
 مجتمى وتىثل   ضىابطة،ة يعتمد عل  القياسين القبلي والبعد  لمجماعتين، إحداهما تجريبية والثاجي

جامعىىة جىىازان للعىىات  -كليىىة التربيىىة  -بقسىىم التربيىىة البدجيىىة  اىىامسالبحىىث مىىن طىىلاب المسىىتا  ال
بالطريقىىىة وقىىىد تىىىم اختيىىىار عينىىىة البحىىىث  طالىىى ، (83والبىىىالد عىىىددهم   ،ت0202/0202الدراسىىىي 
ابطة قاات كى  وض ةمجماعتين مجماعة تجريبيإل  هم وقد تم تقسيمطال ، ( 02  موعددهالعمدية 

 الباحىىىىث اسىىىىتادتولقيىىىىاد ا داء القبلىىىىي والبعىىىىد  لىىىىي مجمىىىىاعتي البحىىىىث ( طالىىىى ، 20 مجماعىىىىة 
اوختبارات البدجية بالإضىالة الى  اوختبىارات المهاريىة الاامىة بمهىارات كىرة اليىد، وقىد قىات الباحىث 

ح والنمىىاذ ( علىى  باسىىتادات تقنيىىة اوجراجرا يىىى علىى  المجماعىىة التجريبيىىة، وا سىىلاب المتبىى   ال ىىر 
المجماعىىة البىىابطة، وبعىىد اوجتهىىاء مىىن جمىى  البياجىىات أخبىىعها الباحىىث للمعىىاملات الإحصىىا ية 

علىىى  المجماعىىىة البىىىابطة لىىىي  ةللحصىىىال للنتىىىا ج تامىىى  الباحىىىث إلىىى  ترىىىاق المجماعىىىة التجريبيىىى
 يد.اوختبارات المهارية الاامة بمهارات كرة ال
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English summary 
"The effect of using infographic technology on the level of 

performance of some handball skills for students of the  

College of Education, Jazan University" 
Dr. Ayman Ali Ahmed Othman 

Assistant Professor, Department of Curricula and 

Teaching Methods, Faculty of Physical 

Education for Boys 

Banha University 

  

The current research aimed to identify the effect of using 

infographic technology on the level of performance of some handball 

skills for students of the College of Education, Jazan University. 

To achieve the goal of the research, the researcher used the 

experimental approach through the experimental design that relies on the 

pre and post measurements of two groups, one of them experimental and 

the second control, and the research community consisted of students of 

the fifth level in the Department of Physical Education - College of 

Education - Jazan University for the academic year 2020/2021, of which 

(38) There are (24) students, and the research sample was deliberately 

chosen, and they were divided into two groups: an experimental group and 

a control group. The strength of each group (12) students. To measure the 

pre and post performance in the two research groups, the researcher used 

physical tests in addition to the skill tests for football skills. The hand, and 

the researcher used the infographic technique on the experimental group, 

and the method used (explanation and model) on the control group, and 

after completing the data collection, the researcher subjected it to 

statistical transactions to obtain the results, the researcher reached the 

superiority of the experimental group over the control group in the skill 

tests of handball skills. 
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 تأثير إستخدام تقنية الإنفوجرافيك على مستوي أداء بعض مهارات"
 كرة اليد لطلاب كلية التربية جامعة جازان" 

 علي أحمد عثمان  د/أيمنأ.ت.*

 
 المقدمة ومشكلة البحث: -

منذ بداية القرن الع رون وهناك تقدت سري  وها   لي تكنالاجيا المعلامات وأمبح لدينا 
العديد من الطرق وا سالي  الحديثة التي يمكن ان جستعين بها لي العملية التعليمية والنهاض بها 

العملية التعليمية واق  التعام  م  جظم تكنالاجية القا مان عل   لىذلى يااجىهبال ك  ا مث ، 
 يتطل  الىذى الحديثقدرات طلابهم وتثهيلهم للتعام  م  متغيرات العصر  لتنمية سعيامتجددة 

 .الماتلرة تعليم الطال  كيف يحص  عل  المعرلىة بنرىسه مىن مىصادرها
ترادة منها لي عملية التعليم وقد ظهر العديد من التقنيات الحديثة المبتكرة التي يمكن اوس

الذ  يعن  إيصال  Infographicوخامة التعليم الإلكتروجي، منها ظهار مرهات الإجراجرا يى 
المعلامة عن طريق الصارة، حيث يحتا  الإجراجرا يى عل  معلامات وبياجات يتم إيصالها للقارئ 

 (42: 00.  ياجيةتحتايها ماططات المعلامات الب التي عن طريق م اهدته للبياجات
لبياجىىىات ، اinfographics وهناك العديد من المىسميات لهىذا المنىتج منهىىا: الإجرىىاجرا يكس

، designs Information، التصىاميم المعلاماتيىة Visualization Data التىىىصايرية التراعليىىىة
تادات الرسىم، إذ معقدة بسرعة ووضاح، تحسىن مىن الرهىم والإدراك باسى تهدف إل  عرض معلامىات

 (45: 04.  البياجىات ليقدرة جظات التصار لدى المتعلم لرؤية ا جماط والتاجهات  من تحسن
وظهرت تقنية اوجراجرا يى بتصميماته المتناعة لي محاولة لإضراء شك  مر ي جديد 
لتجمي  وعرض المعلامات أو جق  البياجات لي مارة جذابة ال  المتعلم، حيث ان تصميمات 

وجراجرا يى مهمة  جها تعم  عل  تغير أسلاب التركير تجاه البياجات والمعلامات المعقدة، كما ا
تساعد تقنية اوجراجرا يى القا مين عل  العملية التعليمية لي تقديم المناهج الدراسية بثسلاب جديد 

التعليمية  وشيق، لذا وبد من البحث لي طريقة جديدة لتطبيق هذه التقنية لي خدمة العملية
 (22: 4ودمجها لي المقررات الدراسية.  

المعقدة،  ا لكار خلال: التقاطويستطي  الإجراجرا يى تحسين التاام  م  الطلاب من 
يمكنه جق  أكبر  كما منهم،المعرلة وعرضها لي شك  بصر  يسه  استيعابها  والسلاكيات، أو

                                                           
 جامعة بنها. -استاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية  *
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 المعلامات؛ت غلها تلى  لمساحة التيقدر ممكن من المعلامات لي الحد ا دج  من الاقت وا
 (8: 02واوحتراظ بها.   ويجم  بين الصار والكلمات لزيادة الرهم لتلى المعلامات

البياجات  لتقنية اوجراجرا يى بتصميماتها المتناعة تعم  عل  تغيير أسلاب التركير تجاه
جق  البياجات لي  ووالمعلامات المعقدة، وتبري شك  مر ي جديد لتجمي  وعرض المعلامات أ

تقديم المناهج الدراسية  مارة جذابة إل  المتعلم، وتساعد القا مين عل  العملية التعليمية لي
لتطبيق هذه التقنية لي خدمة العملية  بثسلاب جديد وشيق، لذا وبد من البحث لي طريقة جديدة

 (65: 22.  التعليمية ودمجها لي المقررات الدراسية
دات اوجراجرا يى لي دعم عملية التعليم والتعلم من خلال بعض وتتبح أهمية استا

البحاث ال  أجريت لي السناات ا خيرة للك   عن جااج  قاة استادات اوجراجرا يى لي 
التاام  م  الجمهار، اومر الذ  يتيح للقا مين عل  العملية التعليمية استثمار تلى الجااج  لي 

من المعلامات التي تنتق  للمخ معلامات  ٪02ن بينها ان حاالي دعم عملية التعليم والتعلم، وم
مرة أسرع  52222من الناد يستجيباا ألب  للمعلامات المصارة بحاالي  ٪22مصارة، وحاالي 

 ( 8 من المعلامات النصية. 
والمعلامات  يستادت ل رح الدرود لى  أن الإجراجراليىىت( إPınar  "0225بينر وي ير "

كاجت سرعة  مستادت م اهدتها أيا   أ عبارة عن مارة يستطي   ليم،  جىه هىامجال التع لي
الكتابة  عن أجها تاتزل الكثير مىن ماق  تم ج رها من خلاله عاضا   أ لديه وعل   اوتىصال

بذلى يكان قاعدة قاية للترويج  وها، رماز ومار تعبيرية ودووت بسيطة ليوالصات والصار 
إذا أشير  الدراسيمجال التحصي   ليا عمال، وخامة  مجىال ليأو  ليميالتعالمجال  ليسااء 

 (245: 02 الدراسية. التعليم والتدريس وشرح المقررات لي إل  تطبيقىه 
حتا  إل  الكثير من الجهد، يالصعابة، و  ليويعتبر التعلم الحركي عملية معقدة غاية 

من  عصبيتحتا  إلي تاالق عبلي  التيوخصاما تعلم المهارات والحركات الرياضية المركبة 
خلال عم  جمي  أجهزة الجسم لي وقت واحد مما يجع  من البرور  إيجاد أسلاب تعلم خاص 

ومعظم البرامج  لها كك ، النها ييمكن المتعلم من التركيز عل  دقا ق المهارة ولهم ال ك  
رة وجد أجها لم تعد قادرة علي مااكبة الماتل الحركيمجاوت التعلم  ليالتعليمية الحالية "المعتادة" 
ركزت عل  ضرورة استادات التقنيات الترباية الحديثة وجع   والتيالرلسرات الترباية الحديثة 

العملية التعليمية من خلال إيجاد مااق  يكان ليها أكثر إيجابية، لكان  ليالمتعلم أكثر لعالية 
العملية التعليمية مما يتيح له لرص التمكن من وبد من وض  برامج تعليمية تجع  المتعلم محار 

 ( 4: 2 . التعلم
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وقت استحساجا وإقباو شديدين  التيوتعتبر رياضة كرة اليد واحدة من ا ج طة الرياضية  
إذا ما قارجت بعمر ا لعاب ، من ا طرال وال باب من الجنسين، لرغم عمرها القصير جسبيا  

عدد ليس بقلي   ليلي  من السنين أن تقرز إل  مكان الصدارة عدد ق ليلإجها استطاعت ا خرى، 
وجظرا لما  معظم دول العالم، لي وترويحي رياضيمن الدول هذا بالإضالة إل  اجت ارها كن اط 

سليم للممارسين من الجنسيين لقد أدرجت ضمن مناهج  تربا  تالره رياضة كرة اليد من مناخ 
جمي  المراح  التعليمية، إذ أجها تعتبر منهاجا تربايا  ليية التربية الرياضية وبرامجها التنريذ

متكاملا يكتس  المتعلمان من خلاله كثيرا من المتطلبات الترباية الجيدة، حيث يرج  ذلى إل  ما 
زاخرة  لهيتتبمنه من مكاجات هامة لها أبعادها البرورية لتكاين ال اصية المتكاملة للمتعلمين 

لالتعاون والعم  ، للمتعلمين التربا  لها اجعكاد مباشر عل  التكاين  التيبالسمات الحميدة 
وإجكار الذات والقيادة والتبعية والمثابرة والكراح والمنالسة ال ريرة واحترات القاجان والقدرة  الجماعي

الخ تعد مرات وسمات تعم  رياضة كرة اليد عل  تثكيدها  ……عل  التصرف واوجتماء 
سين عل  ماتل  مستاياتهم الرنية والتعليمية كما تعتبر مجاو خصبا لتنمية الممار  ليوترسياها 

ممارسيها من القدرة عل  الإلمات بقااعد اللعبة وخططها  ليالقدرات العقلية، وذلى لما تتطلبه 
وطرق لعبها وهذه أبعاد تتطل  قدرات متعددة مث  اوجتباه والإدراك والرهم والتركيز والذكاء 

 (02: 22 . جاج  المتعلم والتحصي  من

قيات الباحث بتدريس مقرر كرة اليد لطلاب المستا  الاامس بجامعة جازان ومن خلال 
أن الطلاب لديهم قصار وضع  لي مستا  أداء المهارات اوساسية لي كرة اليد  لقد وحظ

وظهر ذلى بدرجة كبيرة من خلال عدت تراع  الطلاب م  شرح المهارة ايناء المحاضرة، 
بالإضالة ال  وجاد معابة لي ربط المهارات ببعبها البعض و جها تمر بمراح  ماتلرة وتحتا  
ال  التركيز عل  اوجزاء المكاجة لك  مهارة عل  حدة يم ربطها بعد ذلى بمهارات مندمجة أخر  
ال  ان جص  لل ك  النها ي للمهارة كك ، وبالتالي لهي تحتا  ال  بذل جهد ووقت كبير خلال 

 التعليم بدون وسا   معينة لعملية التعليم.
لمعرلة مد  تثييره لي  تقنية اوجراجرا يىوقات الباحث بالرجاع الدراسات السابقة لي مجال 

هند "ودراسة (، 23  (ت0220  "هبه سعد محمد عبدالحافظك  من "عملية التعلم كما لي دراسة 
موهد ودراسة "(، 28  ت(0225 " سينمحمد سالم ح" ودراسة(، 20 ت( 0220 " خلف البلوي 

والتي اكدت جميعها عل  لاعليته لي ( 08 ت( Mohd Amin et al " 0224أمين وآخرون 
 تعلم جااج  المهارات اوساسية والمعارف الماتلرة، وهذا ما دل  الباحث لإجراء هذه الدراسة.



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (000  (( العاشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) نيةيو( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

ادات تقنية ستإتثيير ومن خلال العرض السابق جاءت لكرة البحث الحالي لمعرلة 
 .لطلاب كلية التربية جامعة جازان يدجراجرا يى عل  مستا  أداء بعض مهارات كرة الالإ
 هدف البحث: -

جراجرا يى عل  مستا  أداء بعض ستادات تقنية الإإتثيير التعرف عل  يهدف البحث إل  
 .لطلاب كلية التربية جامعة جازان يدمهارات كرة ال

 فروض البحث: -

تقنية التي تستادت لمجماعة التجريبية ل والبعد دالة إحصا يا  بين القياسين القبلي  تاجد لروق  -2
 .البعد لصالح القياد  يدمستا  أداء بعض مهارات كرة ال عل اوجراجرا يى 

التىىي تسىىتادت  لبىىابطةالمجماعىىة ل والبعىىد تاجىىد لىىروق دالىىة إحصىىا يا  بىىين القياسىىين القبلىىي  -0
لصىىىالح القيىىىاد  يىىدمسىىىتا  أداء بعىىىض مهىىارات كىىىرة ال علىى  والنمىىىاذ (الطريقىىة المتبعىىىة  ال ىىرح 

 البعد .
مسىىتا   لىيتاجىد لىروق دالىة إحصىا يا  بىين القياسىين البعىديين للمجماعىة التجريبيىة والبىابطة  -8

 لصالح المجماعة التجريبية. يدأداء بعض مهارات كرة ال
صالح المجماعة التجريبية لي ياجد جس  تحسن بين المجماعتين التجريبية والبابطة ول -2

 .يدمستا  أداء بعض مهارات كرة ال
 مصطلحات البحث: -

 :(Infographic)الانفوجرافيك  -1
هىىا "مىىارة تجمىى  بىىين المعلامىىات والتصىىميم وجقىى  الرسىىالة بكرىىاءة الىى  الجمهىىار، وت ىىم   

 ن اوحتراظ بالبياجات". الراا د لهم ا لكار والمراهيم، وزيادة لي القدرة عل  التركير الناقد وتحسي
 06 :8) 

 الدراسات المرجعية: -

لاعلية استادات دراسة بعناان " (23ت(  0220 "هبه سعد محمد عبدالحافظ" أجرت  -2
لل قلبة ا مامية باليدين  والمهارى الإجراجرا يى بنمطية الثابت والمتحرك عل  التحصي  المعرلي 

لاعلية استادات الإجراجرا يى بنمطية الثابت  التعرف عل وهدلت إل  "، عل  طاولة القرز
واستادمت  ،والمتحرك عل  التحصي  المعرلي والمهار  لل قلبة ا مامية باليدين عل  طاولة القرز

الباحثة المنهج التجريبي، وأجريت الدراسة عل  عينة من طالبات الررقة الثالثة بكلية التربية 
تم تقسيمهم بالتساو  إل  يلاية مجماعات،  طالبة( 52  ةالعين حجم الرياضية جامعة المنيا، بلد

المجماعة التجريبية ا ولي وتستادت اوجراجرا يى الثابت، والمجماعة التجريبية الثاجية وتستادت 
اختبار ، وقد استادمت الباحثة اوجراجرا يى المتحرك، أما المجماعة الثالثة لهي مجماعة ضابطة
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ة، اختبار التحصي  المعرلي الإلكتروجي، وبطاقة تقييم تعلم مهارة ال قلبة الذكاء، اوختبارات البدجي
وجاد لروق ذات لي جم  البياجات، وقد أسررت النتا ج عل   ا مامية باليدين عل  طاولة القرز

دوله إحصا ية بين متاسطي درجات القياسين القبلي والبعد  للمجماعة التجريبية ا ولي لي 
وتعلم مهارة ال قلبة ا مامية باليدين عل  طاولة القرز لصالح القياد البعد ، التحصي  المعرلي 

ووجاد لروق ذات دولة إحصا ية بين متاسطي درجات القياسين القبلي والبعد  للمجماعة 
التجريبية الثاجية لي التحصي  المعرلي وتعلم مهارة ال قلبة ا مامية باليدين عل  طاولة القرز 

 .البعد لصالح القياد 

أير تاظيف اوجراجرا يى لي التعلم دراسة بعناان " (20ت(  0220 "هند خلف البلوي" أجرت  -0
المدمج من خلال تدريس التربية الصحية والنساية لي تنمية مهارات التركير البصر  واوتجاه 

 أير تاظيفالتعرف عل  وهدلت إل  "، جحاها لي المملكة العربية السعادية بمنطقة تباك
اوجراجرا يى لي التعلم المدمج من خلال تدريس التربية الصحية والنساية لي تنمية مهارات 

واستادمت الباحثة  ،التركير البصر  واوتجاه جحاها لي المملكة العربية السعادية بمنطقة تباك
 لدالمنهج التجريبي، وأجريت الدراسة عل  عينة من طالبات المدرسة الثاجاية بمحالظة تباك، ب

طالبة،  (00 طالبة وضابطة  (82  تجريبية مجماعتين إل  قسمت حيث طالبة( 52  العينة حجم
لي جم  البياجات، وقد  قياد للاتجاه جحا المادةموقد استادمت الباحثة اختبار التركير البصر  و 

ي جاد لرق ذا دولة إحصا ية بين متاسط درجات المجماعة التجريبية التأسررت النتا ج عل  و 
درست باستادات التعلم المدمج القا م عل  اوجراجرا يى ودرجات المجماعة البابطة التي درست 
بالطريقة اوعتيادية لي اختبار التركير البصر  ومقياد اوتجاه جحا المادة لصالح المجماعة 

 .التجريبية

 ت(Fezile ozdamla & Hasan ozdal  " 0223 فيزيل اوزداملا وحسن اوزدالاجر  " -8
دراسة بعناان "أير برجامج تعليمي مصمم عل  برامج اوجراجرا يى للتعرف عل  اراء ك  من ( 02 

أير برجامج تعليمي مصمم عل  برامج اوجراجرا يى  عل التعرف  إل وهدلت  المعلمين والطلبة"،
ت الدراسة واستادت الباحثان المنهج التجريبي، وأجري، للتعرف عل  اراء ك  من المعلمين والطلبة

( 28معلم وتلميذ،  ( 02  العينة حجم عل  عينة من المعلمين وتلاميذ المرحلة اوبتدا ية، بلد
اراء إيجابية حال استادات اوجراجرا يى لي  جادعلي و  ( تلميذ، وقد أسررت النتا ج42معلم،  

 بيئات التعلم لك  من المعلمين والطلاب.
لعالية استادات تقنية الإجراجرا يى دراسة بعناان "( 28  ت(0225 محمد سالم حسين" اجر  " -2

 عل التعرف  إل وهدلت  "،والتحصي  المعرلي لمسابقة الاي  الطاي  المهارى عل  تعلم اوداء 
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والتحصي  المعرلي لمسابقة الاي   المهارى لعالية استادات تقنية الإجراجرا يى عل  تعلم اوداء 
لتجريبي، وأجريت الدراسة عل  عينة من طلاب الررقة الثالثة واستادت الباحث المنهج االطاي ، 

طال ، وقد استادت الباحث ( 62  العينة حجم بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة حلاان، بلد
 دولةق ذات و لر  جادعلي و  اوختبارات البدجية والمهارية لي جم  البياجات، وقد أسررت النتا ج

الاي   ي لمسابقةالرن ا داء ملاحظةطاقة بعاد بعل  أ ( البعد -يالقبل القياد بين ا ية صإح
 لصالح القياد البعد .  الطاي

دراسة بعناان "أير استادات ( 05 ت( Serkan Yildirim" 0225 سركان يلدريمأجر  " -4
 عل التعرف  إل وهدلت  أجماط اوجراجرا يى من حيث ال ك  والتاطيط لي العملية التعليمية"،

واستادت ستادات أجماط اوجراجرا يى من حيث ال ك  والتاطيط لي العملية التعليمية"، اير ا
 وأجريت الدراسة عل  عينة من طلاب المرحلة الثاجاية لي تركيا، بلد ،الباحث المنهج التجريبي

وكان من أهم النتا ج أن وتم تقسيمهم ال  مجماعتين متساويتين،  طال ( 52  العينة حجم
جراجرا يى لي المااد التعليمية ا ساسية الماتلرة تجع  التعليم اكثر تراعلية، كما ان تصميمات او

 . اوجراجرا يى مريد ومرب  وستادامه لي عمليات التعليم اوساسية
دراسة بعناان ( 08 ت( Mohd Amin et al.,  0224"موهد أمين وآخرون أجر  "-5

أهمية استادات الإجراجرا يى  عل التعرف  إل وهدلت  م"،"استادات اوجراجرا يى كثداة لتسهي  التعل
وكان من أهم النتا ج أن الصار  ،واستادت الباحثان المنهج التجريبيلتسهي  عملية التعلم، 

لهم ألب   عل ت جي  المتعلم  إل والرماز وا لاان والتصاميم الجذابة للإجراجرا يى أدت 
اعتبار الإجراجرا يى من ا دوات التي يمكن اوعتماد للمعلامات المقدمة له، وأومت الدراسة ب

 عليها لح  الم كلات التعليمية المرتبطة بثجماط محددة للمتعلمين. 
دراسىىة بعنىىاان ( 02  ت(Bucket, A., & Pinar, N,  0222"بيوكيتتو وبينتتار اجىىر  " -6

وهدلت  زجرا يى لي التعليم"،"جهج جديد لتزويد الطلاب بمهارة القراءة والكتابة المر ية استادات اوجر
أكثىىىر التصىىىميمات لاعليىىىة للإجراجرا يىىىى الثابىىىت كىىىثداة تعليميىىىة لىىىي تعلىىىيم وتعلىىىم  علىىى التعىىىرف  إلىىى 

واسىىتادت الباحثىان المىىنهج التجريبىي، وأجريىىت الدراسىة علىى  عينىة مىىن المقىررات الدراسىىية الماتلرىة، 
الباحثىىان اختبىىارات معر يىىة لىىي جمىى  معلىىم مرشىىحا ، وقىىد اسىىتادت ( 52  العينىىة حجىىم المعلمىىين، بلىىد

أن المكاجىىات المر يىىة وا لىىاان والاطىىاط وتنظىىيم البياجىىات أكثىىر علىىي  البياجىىات، وقىىد أسىىررت النتىىا ج
 أهمية لد  الطلاب.

 الاستفادة من الدراسات المرجعية:
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 جسىىىاعدت الدراسىىىات السىىىابقة الباحىىىث لىىىي اختيىىىار منهجيىىىة البحىىىث وتحديىىىد أهىىىداف البرجىىىام
، بالإضىىىالة إلىىى  اختيىىىار تقنيىىىة اوجراجرا يىىىىوكىىىذلى تصىىىميم البرجىىىامج التعليمىىىي باسىىىتادات التعليمىىىي 

أدوات جمىى  البياجىىات سىىااء بدجيىىة، مهاريىىة، إلىى  جاجىى  تحديىىد المىىدة الزمنيىىة لتطبيىىق البرجىىامج وعىىدد 
الاحدات التعليميىة وزمىن كى  وحىدة، وكىذلى ألبى  ا سىالي  الإحصىا ية المناسىبة لمعالجىة بياجىات 

 بحث الماي ، كما استراد الباحث من جتا ج هذه الدراسات لي ترسير ومناق ة جتا ج هذا البحث.ال

 
 

 إجراءات البحث: -

 منهج البحث:

إستادت الباحث المنهج التجريبي بإستادات التصميم التجريبي لمجماعتين إحداهما تجريبية  
 وا خرى ضابطة وذلى لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة.

 

 عينة البحث:مجتمع و

 -كلية التربية  -بقسم التربية البدجية المستا  الاامس يتمث  مجتم  البحث لي طلاب 
ينة ع إختيارتم ( طال ، ولقد 83ت والبالد عددهم  0202/0202للعات الدراسي جامعة جازان 

كعينة طال  ( 02  ددإختيار ع، حيث تم طال ( 85هم  ددعوالبالد  عمديةلا بالطريقةالبحث 
 إحداهماعتين مجما ( وقد تم تقسيمهم إلي ٪58.25رها  قداية ئم ةبنسبث حمن مجتم  الب ةيسأسا

مجماعة ضابطة  وا خرى  ،تقنية اوجراجرا يى( طال  وأتب  معها 20قاامها   مجماعة تجريبية
( 20بالإضالة إل  عدد  ( طال  واتب  معها الطريقة المتبعة  ال رح والنماذ (، 20قاامها  

لتكرار غيابهم وعدت  طال ( 0عدد  الباحث كما استبعد  اوستطلاعية،ة سرالدلإجراء ا  طال
 ( ياضح ذلى.2وجدول   استكمالهم للاختبارات المستادمة

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 اعتدالية توزيع عينة البحث: -أ

ضىىاء المتغيىىرات التاليىىة: معىىدوت  لىىياعتداليىىة تازيىى  بىىين ألىىراد العينىىة  بىىإجراءقىىات الباحىىث   
بعىض المهىارات بجاجى  ، اليد حركية الاامة بكرةالقدرات ال، و النما "العمر الزمن ، الطال، الازن"

 ( ياضح التجاجس بين ألراد العينة.0، وجدول  ليدا ساسية لكرة ا

 

 المستبعدون  العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي العينة الكلية مجتمع البحث
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد
83 222 85 02.62 20 82.43 20 82.43 20 82.43 0 4.05 
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 ( 2جدول )
 63ن=                     تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات المختارة

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 تواءالال

مو
الن

 

 2.32 23.82 2.24 23.82 سنة العمر الزمني
 2.22- 260.22 0.22 262.30 سم الطال
 2.44 62.42 0.82 62.00 كجم الازن 

نية
لبد

ا
 

 2.25 6.22 2.32 6.80 ياجية السرعة اوجتقالية
 2.23- 262.22 2.06 262.33 سم القدرة العبلية للرجلين
 2.36 26.42 2.24 26.58 متر القدرة العبلية للذراعين

 2.86 4.22 2.54 4.23 درجة المروجة
 2.02 20.22 2.62 20.03 ياجية الرشاقة

رية
مها

ال
 

 2.08 22.42 2.66 22.45 ياجية التنطيط
 2.20- 22.22 2.63 0.30 عدد التمرير واوستلات

 2.22- 0.22 2.64 2.30 عدد التصاي  من الاي 

الحسىىابي واوجحىىراف المعيىىار  وقيمىىة معامىى  اولتىىااء لعينىىة  ( المتاسىىط0ياضىىح جىىدول    
المهاريىىة( حيىىث يتبىىح أن قىىيم معىىاملات اولتىىااء  –البدجيىىة  –البحىىث لىىي جميىى  المتغيىىرات  النمىىا 

ا مر الذ  ي ير إلى  إعتداليىة ( 8±  اجحصرت ما بين( إ  إجها 2.25، 2.22-تراوحت ما بين  
 رات.تازي  العينة لي جمي  هذه المتغي

 تكافؤ أفراد العينة:  -ب

البابطة( لي المتغيرات  –يم قات الباحث بإجراء التكالؤ بين مجماعتي البحث  التجريبية   
البدجية والمهارية  قيد البحث(، وذلى للتثكد من تكالؤ المجماعتين لي هذه المتغيرات، وهذا القياد 

 ( ياضح ذلى.8البابطة(، وجدول   –ريبية يعتبر بمثابة القياد القبلي  لراد المجماعتين  التج
 

 

 

 

 

 

 

 

 (6)جدول 
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجربتين في 

 12=  2= ن1نجميع المتغيرات قيد البحث                  
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 0.262=  ,24قيمة "ت" الجدولية عند مستا  معناية  *
 ,24( عدت وجاد لروق ذات دولة إحصا ية عنىد مسىتا  معنايىة 8ويتبح من الجدول  

اوختبارات البدجية، واوختبارات المهاريىة، ممىا ي ىير إلى   لي بين المجماعتين التجريبية والبابطة
 تكالؤ مجماعتين البحث.

 :البيانات جمع وسائل -

 :معدلات النمو قياساتأولًا: 
 العمر الزمني: بالرجاع إل  تاريخ الميلاد "شهر" لطلاب من خلال سجلات الكلية. -
 نتيمتر".الطال: بااسطة استادات الرستاميتر لقياد الطال "س -
 الازن: بااسطة ميزان طبي معاير "كيلاجرات". -

 :هااختباراتيد و كرة البالبدنية الخاصة القدرات  :ثانياً 
المقررة عل   يدالبدجية التي تؤير عل  مستاى تعلم مهارات كرة ال قدراتلتحديد أهم ال  

ان، لقد تم الرجاع جامعة جاز  -كلية التربية  -بقسم التربية البدجية  طلاب المستا  الاامس
 (، ودراسة0ت( 0202" غادة يحي عبد السلام" للدراسات السابقة منها عل  سبي  المثال دراسة

 ودراسة (،20 (ت0202  "لبنة احمد محمد" (، ودراسة22 ت(0202  "فاطمة محمد السيد"
بمهارات  البدجية ارتباطا   قدراتوجد الباحث أن أكثر الوقد  (،0ت( 0223"  بركاتي نصر الدين"

الرشاقة،  المروجة، للذراعين والرجلين، ، القدرة العبليةهي السرعة اوجتقاليةقيد البحث  يدكرة ال
 وقد تم تحديد اوختبارات التي تقيس هذه القدرات وه :

  ت من بدء عال82عدو اختبار 

 اختبار الاي  الطاي  من الثبات 

  جرات322اختبار دل  كرة جاعمة زجة 

 ذع للأمات من الاقافاختبار يني الج 

 لقياد السرعة اوجتقالية
 لقياد القدرة العبلية للرجلين
 لقياد القدرة العبلية للذراعين

 لقياد المروجة

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات
 2ع± 2س 1ع± 1س )ت( 

المتغيرات البدنية
 2.62 2.30 6.88 2.60 6.43 جتقاليةالسرعة او 

 2.22 0.02 262.26 2.83 262.23 القدرة العبلية للرجلين
 2.83 2.28 26.58 2.42 26.62 القدرة العبلية للذراعين

 2.82 2.52 4.22 2.56 4.23 المروجة
 2.06 2.63 20.88 2.50 20.04 الرشاقة

ال
متغيرات 

المهارى
 2.05 2.60 22.43 2.56 22.42 التنطيط ة

 2.05 2.38 0.38 2.60 0.00 التمرير واوستلات
 2.04 2.64 2.64 2.60 2.38 التصاي  من الاي 
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   2اختبار الجر  اورتدادx 220لقياد الرشاقة   ملحق    ت) 
 لكرة اليد: قياس مستوى الأداء المهارى  -ج
طلاب المستا   ناء عل  المنهج المقرر عل بتم تحديد المهارات اوساسية لي كرة اليد   

 - التمرير واوستلات -  التنطيطي جامعة جازان وه -كلية التربية  -بقسم التربية البدجية الاامس 
 يدقات الباحث باستعراض المراج  العلمية والدراسات السابقة لي مجال كرة اليم  ،التصاي (

 ، ومنها عل  سبي  المثاليدالمهارى لي كرة الطلاب الوختيار اوختبارات المناسبة لتحديد مستاى 
(، ودراسة 5ت( 0223"  عبدالوهاب غازي حمودي، ومرج  "(26ت( 0228" منير جرجس" مرج 

(، ول  ضاء ذلى 2ت( 0222" رائد محمد مشتوودراسة " (،24ت( 0228" مظفر انور دزه يي"
 تم تحديد اوختبارات التي تقيس هذه المهارات وه : 

 ياجية82التاالق وسرعة التمرير لي تبار اخ 

  ت82اتجاه متعر  لمسالة  لياختبار التنطيط المستمر 

  52التصاي  بالاي  عاليا  عل  هدف محدد اختبارx52سم 

 لقياد مهارة التمرير واوستلات.
 لقياد مهارة التنطيط.

 لقياد المهارة التصاي .
 (8ملحق 

 الدراسة الاستطلاعية: -

ت الي الاميس 5/0/0202ة اوستطلاعية لي الرترة من اوحد اجريت الدراس
بقسم التربية طلاب المستا  الاامس ت عل  عينة اختيرت بالطريقة الع اا ية من 22/0/0202

من مجتم  البحث وخار  عينة البحث اوساسية وقاامها جامعة جازان  -كلية التربية  -البدجية 
راسة استطلاعية للتعرف عل  النااحي اودارية والرنية ( طال ، حيث قات الباحث بإجراء د20 

والتنظيمية الاامة بالبحث، وهي التثكد من سهالة اوختبارات، اختيار اوماكن المناسبة لإجراء 
الصدق(، وكذلى لتحديد زمن أداء  –اوختبارات، التثكد من المعاملات العلمية للاختبار  الثبات 

 ن مراح  ا داء..ك  خطاة تعليمية لك  مرحلة م
 الثبات(: –المعاملات العلمية )الصدق 

 الصدق: -أ
تم حساب معام  الصدق للاختبارات البدجية والمهارية عن طريق مدق التمايز بثسلاب 

( طال ، وا خرى 20المقارجة بين المجماعة المميزة، وهم لريق الكلية لكرة اليد وبلد عددهم  
جامعة  -كلية التربية  -بقسم التربية البدجية ا  الاامس المستمجماعة غير مميزة من طلاب 

 ( ياضح ذلى.2( طال ، وجدول  20، وهي عينة البحث اوستطلاعية وعددهم  جازان
 (4جدول )

 12= 2=ن1ن معامل الصدق للاختبارات البدنية والمهارية في كرة اليد     
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وحدة  الاختبارات البدنية والمهارية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" المجموعة غير المميزة ميزةالمجموعة الم
 *0.64 2.64 6.04 2.53 5.22 ياجية ت من بدء عال82اختبار عدو 

 *8.00 0.06 262.20 2.02 268.82 سم اختبار الاي  الطاي  من الثبات
 *20.42 2.22 26.42 2.60 02.33 متر جرات322اختبار دل  كرة جاعمة زجة 

 *5.22 2.60 2.26 2.02 4.50 درجة لأمات من الاقافاختبار يني الجذع ل
 *2.30 2.64 20.04 2.82 22.26 ياجية 22× 2اختبار الجر  اورتدا  

اختبىىىىار التنطىىىىيط المسىىىىتمر لىىىىي اتجىىىىاه متعىىىىر  
 ت82لمسالة 

 *20.05 2.02 22.43 2.06 0.22 ياجية
 *24.60 2.60 0.00 2.66 04.24 عدد ياجية82اختبار التاالق وسرعة التمرير لي 

اختبىىىار التصىىىاي  بالايىىى  عاليىىىا  علىىى  هىىىدف 
 *6.03 2.62 0.23 2.50 2.24 عدد سم52x52محدد 

 4..20= 0.0.* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي 
بين  2.24( وجاد لروق دالة إحصا يا  عند مستا  معناية 2يتبح من جدول   

البدجية والمهارية، ولصالح المجماعة المجماعة المميزة والمجماعة الغير مميزة لي اوختبارات 
 المميزة مما يعطي دولة مباشرة عل  مدق اوختبارات.

 ثبات الاختبار: -ب
تم حساب معام  الثبات للاختبارات البدجية والمهارية لي كرة اليد، عن طريق تطبيق 

( طال ، 20عل  الراد العينة اوستطلاعية وعددهم   Test – Retestاوختبار واعادة التطبيق 
ت، 22/0/0202ت ال  الاميس5/0/0202( أيات لي الرترة من اوحد  2وبرارق زمني قدره  

 ( ياضح ذلى.4وجدول  

 
 
 
 
 
 
 

 (0جدول )
 12ن=              البدنية والمهارية في كرة اليد  تمعامل الثبات للاختبارا

وحدة  الاختبارات البدنية والمهارية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ر" يق الثانيالتطب التطبيق الاول
 *2.00 2.60 6.26 2.64 6.04 ياجية ت من بدء عال82اختبار عدو 

 *2.06 0.82 262.43 0.06 262.20 سم اختبار الاي  الطاي  من الثبات
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 *2.08 2.85 26.43 2.22 26.42 متر جرات322اختبار دل  كرة جاعمة زجة 
 *2.36 2.63 4.88 2.60 2.26 رجةد اختبار يني الجذع للأمات من الاقاف

 *2.60 2.60 20.23 2.64 20.04 ياجية 22× 2اختبار الجر  اورتدا  
اختبىىىىىار التنطىىىىىيط المسىىىىىتمر لىىىىىي اتجىىىىىاه متعىىىىىر  

 ت82لمسالة 
 *2.66 2.60 22.20 2.02 22.43 ياجية

 *2.08 2.62 22.22 2.60 0.00 عدد ياجية82اختبار التاالق وسرعة التمرير لي 
التصىىىىاي  بالايىىىى  عاليىىىىا  علىىىى  هىىىىدف  اختبىىىىار
 *2.60 2.64 0.04 2.62 0.23 عدد سم52x52محدد 

 00.3.= 0.0.* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي 
بين جتا ج  2.24( وجاد علاقة ارتباطية دالة احصا يا  عند مستا  4يتبح من جدول   

، مما يعطي دولة مباشرة عل  كرة اليد لي والمهارية البدجية للاختباراتالتطبيق اوول والثاجي 
 .اتلى اوختبار تيبات 

 (2ملحق  البرنامج التعليمي:  -
 تحديد الهدف العام للبرنامج: -1

المسىىىتا  تعلىىىم مهىىىارات كىىىرة اليىىىد المقىىىررة علىىى   لىىىيتىىىم تحديىىىد الهىىىدف العىىىات مىىىن البرجىىىامج 
 ية اوجراجرا يى.تقنباستادات  جامعة جازان -كلية التربية  -الاامس بقسم التربية البدجية 

 ويتفرع من الهدف العام الأهداف التالية:
 .بدرجة عالية من الدقة يدالمهارات ا ساسية لي كرة ال طلابأن يؤد  ال -
 يم التصاي  عل  المرم . كالتمرير والمحاورة يدالربط بين مهارات كرة ال طلابأن يستطي  ال -
 يد البحث.للمهارات ق باوجسيابية طلابأن يتسم أداء ال -
 أسس وضع البرنامج: -2
 مراعاة خصا ص المرحلة السنية وإشباع ميالهم جحا الن اط الحركي. -2
 .طلابالمراعاة الرروق الرردية بين  -0
 تعليم المهارات وتقديم التدريبات من البسيط إل  المرك . ليالتدر   -8
 بسهالة الرهم وبساطة التنريذ. الاحدة التعليميةأن تتميز  -2
 بال مال والمروجة. الاحدة التعليميةأن تتميز  -4
 .الاحدة التعليمية ليالتمرينات المستادمة  ليالتناع  -5
 .للاحدات التعليمية أن يستادت طرق وأسالي  تقايمية مناسبة -6
 عاام  ا من والسلامة أيناء التطبيق. مراعاة -3
 محتوي البرنامج: -3
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يد كرة المهارات لتعليم  تقنية اوجراجرا يىباستادات يتبمن محتاى البرجامج التعليمي 
 من الاي (. التصاي مهارة  – التمرير واوستلاتمهارة  – التنطيط مهارة 

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -4

 .عدد من اجهزة الكمبياتر ذات الماامرات العالية 
 برمجية اوجراجرا يى. 

 .كرات طبية 

 ملع  كرة يد 

  يدكرات. 
 أقماع. 
  مقعد سايد. 

 نمط التعليم المستخدم:  -5

( والتىىي تىىم تنريىىذه مىىن تقنيىىة اوجراجرا يىىىاسىىتادت الباحىىث جمىىط التعلىىيم الرىىرد  مىىن خىىلال  
 خلال الحاس  اولي.

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  -6

 إلى ت  قيىد البحىث( بالبرجىامج وقسىم يىدكىرة الالتم وض  الاحدات التعليمية لبعض مهارات 
( 02 لتنريىىذ الاحىىدة الىىزمن الماصىىص  أنمىى  العلىىم  أسىىباعكىى   وحىىدة واحىىدةبااقىى   وحىىدات( 22 

( أسىىىابي ، وترصىىىي  الاحىىىدات 22وبنىىىاء علىىى  ذلىىىى لقىىىد اسىىىتغرق تنريىىىذ الاحىىىدات التعليميىىىة   دقيقىىىة،
 :التاليعل  النحا  التعليمية ماضحا  

( 22الإعىداد البىدجي   -( دقىا ق 4الإحماء   -( دقا ق 24  م اهدة برمجية اوجراجرا يى
 ( دقا ق.4 الاتات  -( دقيقة 44الجزء الر يسي   -دقيقة 

 قيادات التنفيذ:  -7

( مسىىىىاعدين، وكىىىىذلى قىىىىات الباحىىىىث بتطبيىىىىق 0قىىىىات الباحىىىىث بتنريىىىىذ البرجىىىىامج بنرسىىىىه ومعىىىىه  
 (4 البرجامج المتب  م  المجماعة البابطة بنرسه. ملحق 

 مراحل تقويم البرنامج: -8

 تمثلت طريقة التقايم المستادمة بالبرجامج  يما يلي:
 التقويم المبدئي: -أ

ويتم قب  البدء لي تنريذ البرجامج ويعطي معلامات مهمة عل  تحديد مستا  التعلم  
والنقاط التي يبدأ منها المتعلم وت تم  عل  اوختبارات البدجية، واختبارات مستا  اوداء المهارى 

 لمهارات كرة اليد.
 التقويم الختامي: -ب
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وها الذ  يجر  بعد اوجتهاء من تنريذ البرجامج وذلى للتعرف عل  مد  ما تحقق من  
اوهداف لتقدير أيره بعد اوجتهاء من تطبيقه ويتم هذا التقايم من خلال استادات جرس اختبارات 

 قبلي قيد البحث.قياد مستا  اوداء المهارى لمهارات كرة اليد التي استادمت لي التقايم ال
 :لتقنية الانفوجرافيكالتصميم التعليمي  -

ت( 0228 "محمد عطية خميس"جماذ  لبناء برمجية اوجراجرا يى قات الباحث باستادات 
تصميم مااد المعالجة التجريبية مح  البحث  ليكنماذ  تصميم ر يس يمكن اوعتماد عليه 

، وأكثرها استاداما ، كذلى لثجه يمكن تطبيقه يالتعليمحيث يعد من أشهر جماذ  التصميم  الحالي
لها مالح لتطبيقه  وبالتاليلتطاير الدرود التعليمية الرردية أو تطاير منظمات تعليمية بثكملها 

عل  كالة المستايات بالإضالة إل  أجه يتسم بالمروجة ال ديدة بحيث يمكن تطايعه بما يتناس  
تعرض الباحث يخطااته الإجرا ية بسهالة تطبيقها، وساف م  طبيعة الدراسة الحالية، كما تتميز 

 :التاليعل  النحا  برمجية اوجراجرا يىالمحاور التالية لمراح  وخطاات تصميم  لي
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 (1شكل )

 نموذج محمد عطية خميس
 

 مرحلة التحليل: -1
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التعام  م  الطلاب  وذلى من خلال قيات الباحث :تحليل وتحديد المشكلة وتقدير الإحتياجات -
عينة الدراسة، لقد وجد ان الطلاب لديهم القدرة عل  استادات الاسا   التكنالاجية الحديثة والتعلم 
ب ك  جيد من خلال هذه الاسا  ، ولكن لديهم اهمال وعدت اوهتمات بتعلم المهارات بالطريقة 

 ت.المهارى  داء هذه المهاراإل  ضع  المستاى  وبالإضالة المتبعة
من أعل  إل  أسر ،  الهرميلقد استادت الباحث أسلاب التحلي  : تحليل المهمات التعليمية -

وقابلية  البصر  اكتساب المراهيم العلمية وتنمية التركير  هيوبناءا  عليه لإن المهمة العامة 
اكتساب  هي لهذا البرجامج القا م عل  تقنية اوجراجرا يى والمهمات الررعية طلاباستادات هؤوء ال

 المعارف والمعلامات وطريقة أداء المهارات قيد البحث.
من حيث الرئة العمرية وها طلاب المستا   :المدخليتحليل خصائص المتعلمين وسلوكهم  -

، وهم جميعا لي جرس المرحلة السنية جامعة جازان -كلية التربية  -بقسم التربية البدجية الاامس 
 اعتدالية تازي  العينة. وهذا ما تم ايباته من خلال

حيث قات الباحث بتحديد إمكاجيات معام  الحاس  اولي : النهائيتحليل الموارد واتخاذ القرار  -
 وكذلى ملاع  كرة اليد والتي ساف يتم تطبيق البحث الحالي بها.

 مرحلة التصميم: -2

ها: بعد وقد اشتملت هذه المرحلة عل  تصميم ا هداف التعليمية ومياغتها وتحليل
 واستالاص المراهيم العلمية المتبمنة بها، قات الباحث مهارات كرة اليداوجتهاء من تحلي  

مياغة ا هداف الدقة،  لي وروعي، مهاراتبصياغة ا هداف الإجرا ية السلاكية( لهذه ال
يد المهار  لكرة ال، وعدت التعقيد، ووضاح مستاى ا داء طلابوالاضاح، والتركيز عل  سلاك ال

، ولقد قات الباحث بإعادة مياغة بعض ا هداف السلاكية، يم بالمقررمستعين با هداف المتاحة 
وقد راع  المناهج وكرة اليدقات بعرضها عل  مجماعة من المحكمين المتاصصين لي مجال 

الباحث لي مياغة هذه ا هداف ال روط والمبادئ التي من الااج  مراعاتها لي مياغة 
ضاء ما أبداه  ليعليمية، وتم عرضها عل  السادة المحكمين ومن يم تعديلها ا هداف الت

 .المحكمين من آراء
 مرحلة التطوير: -3

 القا م عل  تقنية التعليميللبرجامج  التعليميإعداد السيناريا لي هذه المرحلة قات الباحث  -
 لمهارات كرة اليد.تعليمي ضاء تحديد ا هداف التعليمية وتحلي  المحتاى ال اوجراجرا يى وعل 

 لمىىاريس،اسىىتعان البحىىث باللاحىىات التصىىايرية بعىىد الإطىىلاع علىىي ويىىا ق التصىىميم المعرولىىة لىىى " -
 ".Bunzel " , "Morreisبنزل 
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الكلمىىىات  –يىىىتم تقىىىديم محتىىىا  البرجىىىامج باسىىىتادات مجماعىىىة مىىىن الاسىىىا   مثىىى   الىىىنص المكتىىىاب -
 الريديا(. –المتحركةالرسات  –المؤيرات الصاتية  -المنطاقة 

تنظىىيم شاشىىىات البرمجيىىىة ب ىىىك  جيىىىد وأو تكىىىان مزدحمىىىة حتىىى  يسىىىمح باوسىىىترادة مىىىن مسىىىاحتها  -
 الكلية. 

 عرض المعلامات بطريقة شيقة ومتناسقة.  -
الجاجى  ويكىان الكىلات  على عندما يكان اوهتمات بالمعلامىات أكثىر مىن الصىارة تاضى  الصىارة  -

 لي الاسط والعكس محيح. 
أينىىاء  مىىتعلمجىىذب اجتبىىاه ال علىى دعىىم ال اشىىات بلقطىىات الريىىديا والصىىار والصىىات حتىى  تعمىى   -

 م اهدته البرمجية. 
 لي الجزء المراد تعلمه، والمعدل الزمني لعرض المعلامات.  متعلمإمكاجية تحكم ال -
 ا كثر.  عل ج اط واحد  عل أن تحتا  ك  شاشة  -

ت الباحىىث بتصىىاير المهىىارات الاامىىة بكىىرة اليىىد قيىىد بعىىد إجتهىىاء الباحىىث مىىن السىىيناريا قىىا
البحث باوضالة ال  التدريبات الاامة بك  مهارة عل  شرا ط ليديا يم قات بتجز ىة كى  مهىارة مى  

 .Windows Movie Makerالتدريبات الاامة بها عل  حدة عن طريق برجامج 
تم تعليمهىا وتكىاين لقطىات الريىديا يى التىيتم تجمي  الرسامات الاامىة بالمهىارة لقطات الفيديو:  -

 .ووضعها عل  أسطااجة وستغلالها لي البرمجيةالمعبرة عنها 
تم جمعها مىن المراجى  العلميىة المتاصصىة وكىذلى مىن خىلال شىبكة  المادة التعليمية المكتوبة: -

 اوجترجت.
 تم استادات مقطاعات ماسيقية تعليمية مصاحبة للبرمجية. الموسيقى:-
قات الباحث باستادات بعض المؤيرات الصاتية أيناء عرض البرمجية وخامة  الصوتية:المؤثرات -

 لي أسئلة التقايم لي حالة الإجابة الصحيحة ولي حالة الإجابة الااطئة.
 مرحلة التقويم: -4

 بطريقتين: برمجيةوقد قات الباحث بتقايم ال
 :الأولىالطريقة 

المتاصصىين لىي على  مجماعىة مىن الابىراء  وقىات بعرضىها اوسىطااجة بإعدادقات الباحث 
للتثكىد مىىن مىدى مناسىىبتها مىن حيىىث المحتىاى وا هىىداف وال ىك  العىىات، وإقتىراح أيىىة مجىال كىرة اليىىد 

 تعديلات.
 الطريقة الثانية:
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 (20 البرمجيىة على  العينىة اوسىتطلاعية وعىددهم وحىدتين مىن وليها قىات الباحىث بتطبيىق 
حىىال البرمجيىىة ومىىدى مناسىىبتها لهىىم وزمىىن  الطىىلابحظىىات وذلىىى بهىىدف التعىىرف علىى  ملا طالىى ،

 استادامها.
 مرحلة التجريب: -5

 Microsoft Powerقىات الباحىث باعىداد البرجىامج الاىاص بالبرمجيىة عىن طريىق برجىامج 

point   وقات الباحث بتصميم البرجامج عن طريىق السىيناريا الىذى قىات باضىعه مىن قبى  وتىم تقسىيم
  –الاطىىاات الرنيىىة  -ت كىى  مهىىارة تحتىىاى علىى  سىىبعة محاور أهميىىة المهىىارة اوسىىطااجة الىى  مهىىارا
أسىئلة التقىايم( يىم  –تىدريبات لتنميىة المهىارة  –ليىديا للمهىارة  -رسىات للمهىاراة  –الاطاات التعليمية 

قات الباحث باض  لقطات الريديا والتىدريبات الاامىة بكى  مهىارة داخى  المهىارة لى  البرمجيىة، وتىم 
مسىىج  ليتعامىى  معهىىا المتعلمىىين بعىىد ان يىىتم تىىدريبهم علىى   CDاة مىىن البرمجيىىة علىى  تحميىى  جسىى

 كيفية اوستادات للرجاع اليها ل  حالة ظهار اخطاء حيث ياجد جص مكتاب لك  مهارة.
 التجربة الأساسية: -

 القياسات القبلية: -1

ختبىىىارات البدجيىىىة البىىىابطة( لىىىي او –تىىىم أجىىىراء القياسىىىات القبليىىىة للمجمىىىاعتين  التجريبيىىىة 
 .ت22/0/0202وحت  اوينين  ت28/0/0202واوختبارات المهارية، وذلى لي الرترة من اوحد 

 التجربة الأساسية: -2

قات الباحث عقى  اجتهىاء القيىاد القبلىي بىإجراء التجربىة ا ساسىية على  مجمىاعتي البحىث،  
ت إلىىىى  24/0/0202لثلايىىىىاء لمىىىىدة ع ىىىىر أسىىىىابي  وذلىىىىى لىىىىي الرتىىىىرة مىىىىن االبىىىىابطة(  – التجريبيىىىىة 
( تسىىعان دقيقىىة ملحىىق 02ت، بااقىى  وحىىدة تعليميىىة أسىىباعيا ، زمىىن الاحىىدة  04/22/0202اوربعىاء 

(، كما قات الباحث بالتعليم للمجماعة البابطة بالطريقىة المتبعىة  ال ىرح والنمىاذ ( بااقى  وحىدة 5 
 ( تسعان دقيقة.02تعليمية أسباعيا ، زمن الاحدة  

 لبعدي:القياس ا -3

قىىات الباحىىث بعىىد اجتهىىاء المىىدة المحىىددة للتطبيىىق بىىإجراء القيىىاد البعىىد  لمجمىىاعتين البحىىث 
علىى  النحىىا الىىذ  تىىم إجىىراؤه لىىي القيىىاد القبلىىي، اوختبىىارات المهاريىىة لىىي البىىابطة(  – التجريبيىىة 

ت، وبعىىىد اوجتهىىىاء مىىىن 0/20/0202ت إلىىى  اوربعىىىاء 2/20/0202وذلىىىى لىىىي الرتىىىرة مىىىن الثلايىىىاء 
 القياد قات الباحث بتجمي  النتا ج وجدولتها ومعالجتها إحصا يا .

 المعالجات الإحصائية:

 الاسيط. -اوجحراف المعيار .         -المتاسط الحسابي.        -
 .٪جس  التحسن -اختبار  ت(  -معام  اورتباط البسيط.     -معام  اولتااء.           -
 عرض ومناقشة النتائج: -
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 : عرض النتائج:أولا  

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة 

 12ن= كرة اليد                      بعض مهاراتالتجريبية في 

وحدة  المهارات الاساسية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبلي
 *26.00 2.56 0.43 2.56 22.42 ياجية التنطيط

 *80.26 2.60 08.23 2.60 0.00 عدد التمرير واوستلات
 *5.62 2.50 8.64 2.60 2.38 عدد التصاي 

 0.022= 2.24* قيمة "ت" الجدولية عند مستا  
بين القياسات القبلية 2.24( وجاد لروق دالة احصا يا  عند مستا  5يتبح من جدول   
 كرة اليد ولصالح القياد البعد . ي بعض مهارات لراد المجماعة التجريبية لوالبعدية 

 (.جدول )
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة

 12ن= كرة اليد                    بعض مهاراتالضابطة في  

وحدة  المهارات الاساسية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبلي
 *22.42 2.54 22.88 2.60 22.43 ياجية التنطيط

 *85.24 2.42 02.20 2.38 0.38 عدد التمرير واوستلات
 *8.02 2.38 0.38 2.64 2.64 عدد التصاي 

 0.022= 2.24* قيمة "ت" الجدولية عند مستا  
بين القياسات القبلية 2.24( وجاد لروق دالة احصا يا  عند مستا  6يتبح من جدول   

 كرة اليد ولصالح القياد البعد . لي بعض مهارات البابطةلراد المجماعة  والبعدية 
 
 
 
 
 
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات البعدية لأفراد المجموعة التجريبية
 12ن= كرة اليد                    بعض مهاراتوالضابطة في  
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وحدة  المهارات الاساسية
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 *5.00 2.54 22.88 2.56 0.43 ياجية التنطيط

 *0.83 2.42 02.20 2.60 08.23 عدد التمرير واوستلات
 *0.04 2.38 0.38 2.50 8.64 عدد التصاي 

 0.262= 2.24* قيمة "ت" الجدولية عند مستا  
بين القياسات البعدية 2.24( وجاد لروق دالة احصا يا  عند مستا  3يتبح من جدول   

 كرة اليد ولصالح القياد البعد . لي بعض مهارات التجريبية والبابطة لراد المجماعة 
 (9جدول )

 عةمجمو لل القبلية اتعن القياس البعدية اتللقياس حسننسب الت
 12ن=   والضابطة في اختبارات كرة اليد              التجريبية

جسىىىى  التحسىىىىن لكىىىى  مىىىىن القياسىىىىات البعديىىىىة عىىىىن القياسىىىىات القبليىىىىة  (0ضىىىىح جىىىىدول  ا ي
 حسىنوجىاد جسى  ت للمجماعة التجريبية والبابطة لي اختبارات كرة اليىد قيىد البحىث، حيىث يتبىح

 .القبلية لي جمي  اوختبارات المهارية قيد الدراسة اتعن القياس البعدية اتللقياس
 قشة النتائج:ثانيا : منا

بين القياسين  2.24  ا عند مست إحصا يا  ( وجاد لروق دالة 5 أظهرت جتا  جدول 
 -واوستلات التمرير  - التنطيط  المهارات اوساسيةللمجماعة التجريبية لي  القبلي والبعد 
 .البعد لقياد اولصاح اليد كرة  التصاي ( لي

اد البعد   لراد المجماعة التجريبية ال  ويرج  الباحث الرروق بين القياد القبلي والقي
 المقدمةساطة، ووضاح المعلامات البا جراجرا يى باستادات تقنية اوجراجرا يى حيث يتميز برجامج 

تعلمهم لمهارات كرة أيناء  طلابواستحااذه عل  تركيز واجتباه ال به ودقتها، لبلا  عن جاذبيته،
 طلابيبيف من ت ايق ال ال وا لاان بالنصاص، ممامز  الرسات وا شك ، واعتماده عل اليد
قد  التي عل  لهم ا جزاء طلابعملية التعلم ومن تراعلهم م  البرجامج، وقد يساعد ذلى ال جحا

 .السا دة متبعة  ال رح والنماذ (يجدون ضع  ليها عند دراستها بإتباع الطرق ال

 الاختبارات المهارية
 المجموعة الضاطبة وعة التجريبيةالمجم

القياسات 
 القبلية

القياسات 
 البعدية

نسب 
 التحسن

القياسات 
 القبلية

القياسات 
 البعدية

نسب 
 التحسن

 ٪00.00 22.88 22.43 ٪88.08 0.43 22.42 التنطيط
 ٪226.68 02.20 0.38 ٪280.55 08.23 0.00 التمرير واوستلات

 ٪52.62 0.38 2.64 ٪222.00 8.64 2.38 التصاي 
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ة اوجراجرا يى غيرت أسلاب ت( لي ان تقني0225"  عمرو محمد درويشويترق ذلى م  "
التركير تجاه البياجات والمعلامات المعقدة، كما يساعد القا مين عل  العملية التعليمية لي تقديم 

 (054: 3المناهج الدراسية بثسلاب جديد وشيق.  
كما يرج  الباحث تقدت القياد البعد  عن القياد القبلي ال  استادات تقنية اوجراجرا يى 

ف اوجراجرا يى ساعد عل  ترتي  المعلامات المقدمة للطال  ب ك  ساعد كثيرا  حيث ان تاظي
عل  الرهم والتذكر، كما ان تاظيف النص والصارة والصات والحركة وا لاان، والتي يتلاقها 
الطال  عن طريق العين ومطابقتها م  مارة مازجة مسبقا  بالعق ، لتمثي  المعرلة والامال الي 

مان ان مكاجات اوجراجرا يى قدمت شكلا  مر يا  للمعلامات والبياجات، الذ  قات معني مرهات، ك
بدور حيا  لي ت ايص المراهيم والمعاجي والحقا ق وتجسيدها وتجسيمها وإظهار دولتها وبالتالي 

 زادت قدرة الطال  عن طريق التحصي  المهارى واكتساب المعارف اللازمة.
"هبتتته ستتتعد محمتتتد عبتتتدالحافظ" دراسىىىة كىىىلا  مىىىن: دراسىىىة وتترىىىق هىىىذه النتيجىىىة مىىى  جتىىىا ج 

فيزيتل اوزدامتلا وحستن  ودراسىة " ،(20  ت(0220"  هند خلف البلوي (، ودراسىة "23ت(  0220 
محمتتد ستتالم "( ودراسىىة 02ت(  Fezile ozdamla & Hasan ozdal   "0223 اوزدال
(، عل " أن البرامج التعليمة المستادمة تقنية اوجراجرا يى لها تثيير ايجابي 28ت( 0225  "حسين

 عل  اكتساب ا داء المهارى والمعرلي للمهارات.
 وبذلى يتحقق محة ما جاء بالررض ا ول والذ  ينص عل :

توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائياً بتتين القياستتين القبلتتي والبعتتدي للمجموعتتة التجريبيتتة التتتي "
 ."تستخدم تقنية الانفوجرافيك على مستوي أداء بعض مهارات كرة اليد لصالح القياس البعدي

بين القياسين  2.24  ا عند مست إحصا يا  ( وجاد لروق دالة 6 أظهرت جتا  جدول 
 -واوستلات التمرير  - التنطيط  المهارات اوساسيةلي  بابطةللمجماعة ال القبلي والبعد 
 .البعد لقياد اولصاح ليد اكرة  التصاي ( لي

لدى ألراد المجماعة البابطة إل   المهارى رج  الباحث التحسن لي مستاى ا داء يو 
للمهارة  العمليوأداء النماذ   اللرظيالطريقة المتبعة  الطريقة التقليدية( المعتمدة عل  ال رح 

ية هذه الطريقة، وأن دور تاذ جمي  القرارات لي بني ذ ال احيث تتميز هذه الطريقة بثن المعلم ه
 واقد تعاد لاب، بالإضالة إل  أن الطمقدمه المعلم لهي ذ ها ا داء حس  النماذ  ال لابالط

المعلامات من المعلم بدون البحث عنها كما تعاد  ااخلال مراح  التعليم الماتلرة عل  أن يتلق
ق  الطال  لي يت بك  شيء و قا ي ذ المهارات عن طريق المعلم ال ااأيباَ عل  أن يتعلم لابالط
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قات به يبتقليد ما  ااأ  مجهاد لي تعلمها، ويقام ااوض  سلبي، والمتلقي للمعلامات لقط، وو يبذل
 .مالمعلم أمامه

عصام عبد " (،م2..2) "إبراهيم "مفتيوتترق هذه النتيجة م  ما أشار إليه ك  من: 
  ربط هذا ال رح بنماذ  عملية لها يساعد مللمهارة الحركية  الدقيقثن ال رح ب م(0..2" )الخالق

عل  التصار الكام  للحركات الرياضية المراد تعلمها، وبهذا يمكن أن يدرك الطال  المهارة 
وتطبيقها م  مراعاة أن تعرض المهارة كاحدة متكاملة، كما يمكن تجز تها إل  أجزاءها المنطقية 

   (228:6 (، 022:25 إذا أستدع  الماق  التعليمي. 
(، 0ت(  0223 " بركاتي نصتر التدين"وتترق هذه النتيجة م  جتا ج دراسة كلا  من: دراسىة 

( 25ت(  0222"  رائتتد محمتتد مشتتتوودراسىىة " ،(3  ت(0225"  عمتترو محمتتد درويتتشودراسىىة "
الطريقىىىة البىىىرامج التعليمىىىة المسىىىتادمة  (، علىىى  أن24ت( 0228  "مظفتتتر انتتتور دزه يتتتي"ودراسىىىة 

لهىىا تىىثيير للمهىىارة  العملىىيوأداء النمىىاذ   اللرظىىيالمتبعىىة  الطريقىىة التقليديىىة( المعتمىىدة علىى  ال ىىرح 
 ايجابي عل  اكتساب ا داء المهارى والمعرلي للمهارات.

 وبذلى يتحقق محة ما جاء بالررض الثاجي والذ  ينص عل :
التي  لضابطةالمجموعة ل والبعديبين القياسين القبلي  توجد فروق دالة إحصائياً "

لصالح  يدمستوي أداء بعض مهارات كرة ال على تستخدم الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(
 ."القياس البعدي

بىين القياسىىين  2.24  ا عنىد مسىىت إحصىىا يا  ( وجىاد لىىروق دالىة 3 جىىدول وأوضىحت جتىا ج 
 -التمريىر واوسىتلات  -لي المهارات اوساسية  التنطيط  بابطةالو  تين التجريبيةللمجماع يينالبعد

 .المجماعة التجريبيةح لالتصاي ( لي كرة اليد ولصا
ويعزو الباحث تقدت المجماعة التجريبية عن المجماعة البابطة إل  لاعلية تقنية 

يى بتعزيز القدرة اوجراجرا يى المقدمة ال  الراد المجماعة التجريبية حيث يتميز تقنية اوجراجرا 
عل  التركير وربط المعلامات وتنظيمها والمساعدة عل  اوحتراظ بها وقت أطال، اومر الذ  
ساعد عل  تنمية مستايات الطلاب المهارية وحصالهم عل  درجات عالية لي اوختبارات 

ات ساعد المهارية، كما ان الم اهدة المقدمة من خلال تقنية اوجراجرا يى من ليديا ومار ورس
عل  تكاين الطلاب مارة كاملة لك  مهارة لي اذهاجهم، وبالتالي مساعدتهم عل  تسهي  عملية 

 استقبال المعلامات والبياجات ولهم محتااها.
كما يرج  الباحث تقدت الراد المجماعة التجريبية عل  المجماعة البابطة ال  استادات 

تقنية اوجراجرا يى تساعد عل  زيادة تركيز الطلاب  تقنية اوجراجرا يى لي تعليم المهارات حيث ان
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وتثيرهم وت جعهم عل  التعلم، وتالق لديهم التحد  الذ  يتناس  م  قدراتهم، ويعطيهم اجطباعا  
 مادقا  عن الركرة، بالإضالة ال  تاضيح العلاقة بين المهارات وربط المهارات بعبها م  بعض.

بىثن اسىتادات ت( Takacs  0224"تاكتاكس "إليىه وتترق جتيجة هذا الررض م  ما أشىار 
م، وان اسىىتادات اوجراجرا يىىىى تسىىىتادت لزيىىىادة لىىىي التعلىىىيا   يىىىى مريىىد جىىىداالبصىىىرية ولنراجر  ا شىىكال

 (22: 03لاعلية التعلم بحيث تمكن المتعلم من الرهم السري  للمهارة.  
 Serkan يمستتتتركان يلتتتتدر "وتترىىىىق هىىىىذه النتيجىىىىة مىىىى  جتىىىىا ج دراسىىىىة كىىىىلا  مىىىىن: دراسىىىىة 

Yildirim " 0225  )موهتتد أمتتين وآختتترون  (، ودراسىىة "05ت"Mohd Amin et al. "
( عل  02ت(  Bucket, A., & Pinar, N  "0222بيوكيو وبينار ودراسة " ،(08  ت(0224 

الطريقىىة المتبعىىة  الطريقىىة التقليديىىة( ى ألبىى  مىىن تقنيىىة اوجراجرا يىىأن البىىرامج التعليمىىة المسىىتادمة 
 لي تعلم المهارات الحركية.للمهارة  العمليوأداء النماذ   اللرظيالمعتمدة عل  ال رح 

 وبذلى يتحقق محة ما جاء بالررض الثالث والذ  ينص عل :
ي توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعتة التجريبيتة والضتابطة فت" 

 ."مستوي أداء بعض مهارات كرة اليد لصالح المجموعة التجريبية
ترىىاق ألىىراد المجماعىىة التجريبيىىة علىى  ألىىراد المجماعىىة عىىن  (0 جىىدول كمىىا أسىىررت جتىىا ج 

التمريىر  -المهىارات اوساسىية  التنطىيط البابطة لي معدل تحسن القياد البعىد  عىن القبلىي لىي 
  .التصاي ( لي كرة اليد -واوستلات 

لىىدور تقنيىىة اوجراجرا يىىى وا طىىلاب المجماعىىة التجريبيىىةاسىىتادات ويرجىى  الباحىىث ذلىىى إلىى  
اويجابي ولاعلية البرجامج التعليمي المقترح لي العملية التعليمية لي المجال الرياضي عند تصىميم 

، لىىتعلمبىرامج تعليميىىة مر يىىة كاسىىيلة تعليميىىة تىىالر علىىيهم وعلىىي المعلىىم الجهىىد والاقىىت أينىىاء عمليىىة ا
المىىراد تعلمهىىا . وقىىد راع الباحىىث  يىىدتسىىاعد المىىتعلم علىىي لهىىم وإدراك المهىىارات ا ساسىىية لىىي كىىرة الو 

عامىى  الت ىىايق والجىىذب لىىي جقىى  هىىذه المهىىارة بصىىارة جيىىدة للمتعلمىىين بالإضىىالة الصىىار المجمعىىة 
لال هىذه الدراسىة لهذه المهارة تاضح كيفية أداء تلى المهارة ب ك  سليم، وأن ما يراه الباحث من خى

تمكىىن القىىا م بالتىىدريس مىىن التعىىرف علىى  إمكاجىىات الطىىلاب ومىىدى مناسىىبتها  تقنيىىة اوجراجرا يىىىأن 
لدراسة ك  مهارة وت ايص حالة كى  طالى  التعليميىة وتتبى  سىلاكها وأدا هىا أينىاء دراسىة وإكت ىاف 

 مدى قدراته عل  الرهم والإستيعاب.
 ،(23ت(  0220  "هبتته ستتعد محمتتد عبتتدالحافظ" وتترىىق هىىذه النتيجىىة مىى  جتىىا ج كىىلا  مىىن

( علىى  28  ت(0225" محمتتد ستتالم حستتينودراسىة "( 20ت(  0220 " هنتتد خلتتف البلتتوي "ودراسىة 
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تحقىىق جسىى  تحسىىن ألبىى  مىىن المجماعىىة  أن المجماعىىة التجريبيىىة والمسىىتادمة تقنيىىة اوجراجرا يىىى
 البابطة والمستادمة الطريقة المتبعة  ال رح والنماذ (.

 لى يتحقق محة ما جاء بالررض الراب  والذ  ينص عل :وبذ
يوجد نسب تحسن بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية " 

 ."في مستوي أداء بعض مهارات كرة اليد
 الإستخلاصات والتوصيات -

 أولا : الإستخلاصات:

أمكىن الباحىث مىن التامى   لي حدود أهداف البحث ومن خىلال جتىا ج التحليى  الإحصىا ي
 إل  الإستالامات التالية:

للمجماعىة التجريبيىة لىي مسىتا  أداء بين القياسين القبلىي والبعىد  وجدت لروق دالة إحصا يا   -
 .البعد كلية التربية جامعة جازان ولصالح القياد  بعض مهارات كرة اليد لطلاب

لىي مسىتا  أداء  بىابطةللمجماعىة ال  بين القياسين القبلي والبعىدوجدت لروق دالة إحصا يا   -
 .البعد ولصالح القياد ن كلية التربية جامعة جازا بعض مهارات كرة اليد لطلاب

تراقت المجماعة التجريبية والمتب  معهىا تقنيىة اوجراجرا يىى على  المجماعىة البىابطة والمتبى   -
كلية التربية  لابلي مستا  أداء بعض مهارات كرة اليد لطمعها طريقة  ال رح والنماذ ( 

 ن.جامعة جازا

تراقت المجماعة التجريبية عل  المجماعة البابطة لي جس  التحسن لي مستا  أداء بعض  -
 ن.كلية التربية جامعة جازا مهارات كرة اليد لطلاب

 ثانيا : التوصيات:

 :يليضاء ما أسررت عنه جتا ج البحث وإستالاماته تام  الباحثة بما  لي
كلية التربية جامعة  مهارات كرة اليد لطلابلتعلم وإتقان  تقنية اوجراجرا يى ضرورة إستادات -2

 .نجازا
لتدريبهم بالكلية  الرياضات الجماعيةقسم بوأعباء هيئة التدريس  لمعاوجي ورش عم إعداد  -0

 .القسم الجااج  الماتلرة لي مقرراتتعلم  لي تقنية اوجراجرا يىعل  كيفية إستادات 
بكليات التربية  قسم الرياضات الجماعيةداخ   بتقنية اوجراجرا يىم  خاص إج اء مع -8

 الرياضية.
ل  تدريس ماتل  جااج   تقنية اوجراجرا يىت جي  أعباء هيئة التدريس عل  إستادات  -2

 وذلى لترادى جماد الطريقة التقليدية ل  التدريس. مقرر كرة اليد
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الجااج  ة اوجراجرا يى ومعرلة تثييرها عل  تعلم بقية إجراء دراسات م ابهة بإستادات تقني -4
 .ل  مقرر كرة اليدالماتلرة 
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 قائمة المراجــع

 أولا : المراجع العربية:

أثر برنامج تعليمي باستتخدام الهيبرميديا على تعلم ت(: 0222  أسامة أحمد عبد العزيز -2
التربىية الرياضية، ، رسالة ماجستير، كلية مسابتقة الوثتب العالي لدى المبتدئين

 جامعة المنيا. 
أثر برنامج تعليمي مبني على الألعاب الشبه رياضية ت(: "0223بركاتي جصر الدين   -0

"، المتنوعة وغير المتنوع في تحسين بعض المهارات الاساسية في كرة اليد
بحث من ار، مجلة اوبداع الرياضي، معهد علات وتقنيات الن اطات البدجية 

 . 0، العدد 0امعة محمد باضياف بالمسيلة الجزا ر، مجلد والرياضية بج
المرتكزات الأساسية لتفعيل الانفوجرافيك في عمليتي ت(: 0224حسين محمد عبد الباسط   -8

، بحاث ومقاوت، مجلة التعليم اولكتروجي، جامعة المنصارة، التعليم والتعلم
http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=sho

w&id=494&sessionID=39 
تحديد أهم الاختبارات المهارية لانتقاء لاعبي كرة اليد ت(: 0222را د محمد م تت   -2

، بحث من ار، مجلة دراسات وبحاث التربية الرياضية، جامعة البصرة الناشئين
 إبري (. 82  86، العدد 0222كلية التربية البدجية وعلات الرياضة، المجلد 

فاعلية برنامج تدريبي مقترح في تنمية مهارات ت(: 0222مد الجريا   سهات بنت سلمان مح -4
تصميم الخرائط الذهنية الالكترونية من خلال تقنية الانفوجرافيك ومهارات 

، بحث من ار، بحاث ومقاوت، الثقافة البصرية لدي المعلمات قبل الخدمة
 .2، مجلد 2دراسات عربية لي التربية وعلم النرس، السعادية، عدد 

كرة اليد مالها وما عليها المبادئ التعليمية ت(: 0223عبد الاهاب غاز  حماد    -5
 ، دار الطب  للطباعة والتازي ، بغداد.والتدريبية

، من ثة المعارف، التدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتت(: 0224عصات عبد الاالق   -6
 الإسكندرية.

ك )الثابو/المتحرك( عبر الويب نمطا تقديم الانفوجرافيت(: 0225عمرو محمد درويش   -3
وأثرهما في تنمية مهارات التفكير البصري لدي أطفال التوحد واتجاهاتهم 

 (.24(، مجلد  0، مجلة الجمعية المصرية لتكنالاجيا التعليم، العدد  نحوه
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استخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية وتأثيرها على بعض ت(: 0202غادة يحي عبد السلات   -0
، رسالة علم في كرة اليد لتلاميذ الحلقة الثانية في التعليم الأساسيمخرجات الت

 ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها.
أثر استخدام الهولوجرام علي تعلم وإتقان مهارة  ت(: 0202لاطمة محمد السيد   -22

، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية التصويب بالوثب الطويل في كرة اليد
 نات، جامعة الزقازيق.للب

، مركز حارس المرمى في كرة اليدت(: 2003كمال الدين عبد الرحمن درويش وآخرون   -22
 الكتاب للن ر القاهرة.

تأثير استخدام الألعاب الصغيرة بمنهج الكفايات على تعلم ت(: 0202لبنة احمد محمد   -20
، رسالة كويوبعض المهارات الأساسية في كره اليد للمرحلة الابتدائية بدوله ال

 ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق.
فعالية استخدام تقنية الإنفوجرافيك علي تعلم : (ت0225محمد سالم حسين درويش   -28

، المجلة العلمية الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل
 .66للتربية البدجية والرياضية، مايا العدد 

مقال "فن الانفوجرافيك بين التشويق والتحفيز على ت(: 0224شاق  شلتات  محمد  -22
 " مجلة التعليم اولكتروجي.التعلم

بناء بطارية اختبار أداء المهارات الأساسية الهجومية ت(: "0228مظرر اجار دزه يي   -24
بكرة اليد لطلاب المرحلة الثانية، كلية التربية الرياضية، جامعة صلاح 

من ار، مجلة علات الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة  "، بحثالدين
 .24ملاح الدين، العراق، العدد 

، مؤسسة الماتار للن ر والتازي ، التدريب الرياضي التربوي ت(: 0220مرتي إبراهيم حماد   -25
 القاهرة.

، دار كتاب كرة اليد للجميع: التدريب الشامل والتميز المهارى ت(: 0228منير جرجس   -26
 ركر العربي، القاهرة.ال

فاعلية استخدام الإنفوجرافيك بنمطية الثابو ت(: 0220هبه سعد محمد عبدالحالظ   -23
والمتحرك على التحصيل المعرفي والمهارى للشقلبة الأمامية باليدين على 

، بحث من ار، مجلة أسياط لعلات ولنان التربية الرياضية، كلية طاولة القفز
 (، الجزء الثالث، مارد.23أسياط، عدد  التربية الرياضية، جامعة 
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أثر توظيف الانفوجرافيك في التعلم المدمج من خلال ت(: 0220هند خل  البلا    -20
تدريس التربية الصحية والنسوية في تنمية مهارات التفكير البصري والاتجاه 

، رسالة ماجستير، كلية نحوها في المملكة العربية السعودية بمنطقة تبوك
 امعة عين شمس.التربية، ج
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