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أداء بعض المهارات على  Coach’s Eye تأثير إستخدام تطبيق
 الهجومية لرياضة تنس الطاولة

 (*)نجوى عماد عبد الحليم الجملد/ 

 (**)صفاء أحمد لطفى أبو سنهد/ 
 
 كدط يددر   ى ددي Coach’s Eyeبىسدددافل   يهدف  لبحثددل  بددي  بددامج تدرددى    ددف   ي 

لسداف ت لبحىحثدىن ، و بهجو مة بد ى ة  نس لبطىوبة اهى لت للببعض أدلء  ولبدعد  علي أثده في
لبانه  لبدجد  ي بىسدافل  لبدبامج لبدجد  ي ذو لبقمىسين لبق لي ولبحعفي باجاوعة  جد  مدة ولحدف  

بكلمدة لبدديمددة  ىت بىبافينددة لبجى ةمدةلباقماد بدلبعدةلبفدقددة ل ىبحدىت دن   لبعافيددةبىبطد قدة  دج لتدمى ادى 
 ىبحة  ن  ىبحىت لبدابص بىبفدقة لبدلبعة بكلمة لبدديمدة ( 04يلغت )و  جى عة  نطى ، -لبد ى مة

ية لباد ف  لبفو  ة ذلباط ر عليهى )لبدغعينة لبحثل  ايز لبد ى مة جى عة  نطى ، وأظهدت لبندىئ  
بددحعض  اهددى   كدط يددر   ى ددي( فددي جامددت  دغيدددلت ل دلء لب Coach’s Eye بىسدددافل   ط يددر

 بدثسين بىسدافل  لبدغذية لباد ف  لباثفد اسداف  بحثل وفعىبمة لبدط ير لبقيف ل لباهى لت لبهجو مة
 .د ى ة  نس لبطىوبة لبهجو مة باهى لت لبأدلء بعض 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 جامعة طنطا . –التربية الرياضية مدرس بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب بكلية  (*)

 جامعة طنطا . –بكلية التربية الرياضية التربية الرياضية  المناهج وطرق تدريسمدرس بقسم ( )**



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (771  (( العاشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

The effect of using Coach’s Eye on the performance 
of some offensive skills in table tennis 

Dr. Najwa Emad Abdel Halim El-Gamal )*( 
Dr. Safaa Ahmed Lotfy Abu Sunna )**( 

 
 The research aims to design a training program using Coach's 

Eye as a mathematical application and to identify its effect on the 
performance of some offensive skills in table tennis. The two researchers 
used the experimental method using the experimental design with two 
measurements before and after for one experimental group chosen by 
the deliberate method from the fourth year students residing in the 
university city of the College of Education. Sports - Tanta University, and 

(04) female students of the specialization in the fourth division of the 
Faculty of Physical Education, Tanta University, and the results showed 
the excellence of the research sample applied to it (immediate feedback 
using the Coach's Eye application as a sports application) in all variables 
of the skill performance of some offensive skills under research and 
effectiveness Application used by using specific feedback to improve the 

performance of some offensive skills of table tennis sport. 
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 (**)صفاء أحمد لطفى أبو سنهد/ 
 

 المقدمة ومشكلة البحث :
ىل ولباجددد لبدف   مدددةفدددي  دددوء لبدقدددف  لبعلادددي ولبدلانوبدددوجي لبادلحدددر بى دددت  هادددة لبعالمدددة 

راددا لبدددف    و غيدددت فيهددى ل دول  ولباهددى  ، فلددج  عددف لباهاددة  قدبددد  علددي  ك يددد  جددفل  لبد ى ددي 
وقمدددددىو  دددددى ولادددددا  بمدددددث لبلعددددد  جددددددلء ذبددددد  ،حيدددددل أن ظهدددددو  لبدلانوبوجمدددددى  لبد ى دددددي لبدقليدددددفي

لباسدوول لبوحيدف عدن ادو  ف ب، كادى بدج يعدف لباد لباسداف ة بلاسىعف  في عالمدة لبددف    لبد ى دي
باسدددق ا  لبلع دين  عدفلد ف   مددة، وبهدذل ألاددحز بزل دى علدي لبقددىئاين علدي لبعالمدة لبد ددف   لب عالمدة

يادلددد   هدددى لت علامدددة وعالمدددة  ادلفدددة فدددي  دددوء  دددى ي دددهفه لبعدددىبج  دددن ثدددو   فدددي  لاعح دددىيدطلددد  
 لباعلو ىت ولبدلانوبوجمى.

سددولء لبادعلقددة  ف   يد لاددز علددي  لانوبوجمددى لبددد دف   مددةحيددل أن لبدطددو  لب ددى ا بلعالمددة لب
)أجهز  لبقمىو ، تدل   لبدف    ،  عز ز ل دولت لبد ى مة( وكذب  لسدافل  لبدط مقىت لبدلانوبوجمة 

ذلت أادفل  ول دثة لبثفيثة لبدي يسها  ولفداى ولسدافل هى بلاف ب ولبلع  فدي نن ولحدف و لادون 
مز  ى قف يطددأ علدي ل دلء وكذب   بثجهز  دولت ول ثنىء لسدافل  ل أ نامة لباهى لت  عاا علي 

و زو دددفه  لبلعددد عدددفلد وذبددد  إلباهدددى ي بطد قدددة سدددمقة وسدددهلة و فهو دددث وفدددي أقدددا   دددن  اكدددن ، 
بىبا دلت ولباهى لت باولجهة لبدطو لت لبدقنمة لبسد عة وبلنهوض باجداعة علي أسىو علاي سدلمج 

 . جامت لبفول ثسعي بدثقمق ب   ى ذو 
ىحثدىن لبدعدد  علدي  دف  فعىبمدة و داثيد لبدغذيدة لباد دف  و ن تلل  ل  لبف لسة  ثىول لبح

ولبذ  يعاا  –(1 دفر )–كدط ير   ى ي  Coach's Eyeلبفو  ة بىسدافل  لبدط ير للابلاددوري 
اهى لت لبهجو مة لب بثمز ل دلء لباهى   بحعض   ف    في Androidوجمى لبثفيثة بتنظى  لبدلانو 

 ( /https://play.google.com/store. )بد ى مة  نس لبطىوبة
لاددددحز أن  ط يددددر للاسددددىبي  لبدلانوبوجمددددة لبثفيثددددة أ (14:  8002، أميررررر  طرررره )و ؤكددددف 

بي لبدثدفيل ولبدجفيدف   دو    ثدىجهى لبادحلة لبثىبمة لبدي ياد تهى لبدعلمج لبجى عي ولبدي  ثدىج 
لادددحز  دددن أتدددا ، سددددىذ  ىد دددث لبعلامدددة فقدددا ن يددددقن ل أفدددي جامدددت للاسدددددل مجمىت فلدددج يعدددف يكفدددي 

لبضدددو ي لن يداددددت بكفىيددىت  دلاى لدددة وقدددف لت و هددى لت  ددددو  ة ولن يكدددون قددىد ل علدددي لسددددافل  
                                                           

 جامعة طنطا . –مدرس بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية  (*)
 جامعة طنطا . –بكلية التربية الرياضية التربية الرياضية  المناهج وطرق تدريسمدرس بقسم ( )**
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ببدددو   فعىبدددة بمكدددون قدددىد ل علدددي فهدددج حىجدددىت  ثلفضدددا لبوسدددىئا وللاسدددىبي  ولبطدلئدددر بدقدددفيج  ىد ددد
  وحفظ  علاهج .  لبطلب ول سىداج و مسيد   ى كدث

لبدددي  لإعداددىد علددي لبدط مقددىت لبدلانوبوجمددة لبثفيثددةبددذب   أت لبحىحثدددىن أن  ددن ل اامددة 
  سىعف لبلع ين علي  ثسين ل دلء لباهى   بهج فماى يدعلر بىباهى لت قيف لبحثل .

اج لب دل   في  ثليدا لبفيدفيواىت بتسددافل  )لبهدى   أ أحف  Coach’s  Eyeلبدديعف  ط ير 
   و سدها تطدولت  بدثمز ل دلء حيدل لباثاول ، لبلاا يدو د لبلدوحي(  ادى يفيدف فدي عالمدة لبددف  

 ياكن  ن تلبث :
 .   ياكن  بو د لبفيفيو لبادلد لإسدعىرة بث ، أو لبلجوء  بي فيفيو  ازن علي لبهى 
   ويىبسدعة لبدي يد فاى لباسداف  باجدد  ثد   للالادحت  ياكن لسددجىع حدكة لبلع   ف  جمى

 .undo)بلال  علي لب ىسة بتسدافل  )
 ثياكن  ن تلب (  لا يد حجج لب ىسة ويفقة عىبمة بتسدافل zoom) . 
  يوجف بعض ل سكىل لبهنفسمة ) لبدفلئد  ، لباديدت ، لباسددطيا ( بعسددعىرة تهدى بدثفيدف  ندى ر

فدي أبدولن  ، و اكن لبدثكج أيضدى   عينة يد ف لباسداف  لبدعلير عليهى فماى ياص أدلء لبلع  
لباقى رددة ) كدابددمص لبلددون ل تضددد بدد دلء   لدد  ل سددكىل  ددن أجددا لسدددافل هى فددي حددىلات

  . لببثمز و ل حاد ب دلء لباى ئ (
  ياكدددن  ثفيدددف أدلء لبلعددد  وسدددكا لبجسدددج فدددي  دلحدددا  دعدددفد  بتسددددافل  لباطدددو  لباسددددقماة

ولبانثنمددة لبدددي  دنىسدد   ددت   معددة لب ددكا لبد ددد ثي بلجسددج فددي لبو ددت لبددذي يددود لباسددداف  
 لبدعلير علمث .

  و دة( بدثفيدف  وليدى لبافىلادا أثندىء ل دلء و عدفدة ادا لادثمثة أ  ل)لباقمدىو لبز  ياكن لسدافل
 لا ويىبدىبي لبعاا علي  بثمثهى .

 . ياكن  ن تلبث  ثفيف لبوقت لباثىبي بلثدكة واا يداىسي أدلء لبلع   عث أ  لا 
  اددى فيددفيو فددي رفددس لبوقددت  ددن أجددا  قى رددة ل دلء سددولء )لبسدددعة ، لبوقددت( ك 2ياكددن   ددغيا

 . (slow motion / zoom)ياكن   غيلهج أيضى باىلامة 
  ياكددن أتددذscreen shoot  أثنددىء عدددض لبفيددفيو بلددكيددز علددي أوجددث لإتدددل  فددي  دحلددة

  عينة  ن  دلحا ل دلء .
  علي لبفيفيو أثنىء عد ث  دلءبى   دعلقةياكن  سجيا لببوت أو   ىفة أ  لباعلو ىت. 
 يو ب دلء لباثىبي و سجيا لببوت ولباعلو دىت لبادعلقدة بدى دلء عنف لإردهىء  ن  بو د لبفيف

ياكددن حفظددة بددىبلون ل تددمض ول سددود بدايددزه عددن بددىقي لبفيددفيواىت لباثفوظددة وسدددعة لبلجددوء 
  بمث بعد ث و و مثث عنف لبثىجة  بي ذب  .
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 دوردي . ) تد ن ع د لبدط مقىت لباادلفة أو   سىبث تولسطة لب د دف لإبلاديسها   ى كدث  ت للآ
20  ) 

بسدعة فىئقة باعلو ىت عن أدلئدث تهدف   لبلع  فىبدغذية لباد ف  لبفو  ة  عاا علي  زو ف
 ذل كىردت تى ودة و ث يدهدى  ن كىردت لادثمثة وقدف  لادون بفظمدة أو  ثعلي  عدفيا  سددجىبى  ث سىعف 

 ,Norzah Mohd Suki) .  سدداف  فيهدى لبلفظمدة ولبادئمدة  عدى بلولادول  بدي أدلء عدىبي لبجدود 
Norbayah, Mohd Suki  ،2411  :653 ) 

 يلباؤجلة  رهدى لا  عطدو اى لاس  فمث لبدغذية لبدلجعة لبفو  ة أفضا  ن لبدغذية لبدلجعة 
لبغيددد لادددثمز و ؤكددف علدددي ل دلء لبفنددي لببدددثمز ، وكددذب  لبدغذيدددة  اهدددى   فدلاددة بث يددت ل دلء لب

يددة لبدلجعددة لب ددفو ة لان ذأفضددا  ددن لبدغ لبدلجعددة لبابددىححة بىببددو  ولبدسددو ىت ويطىقددىت لبعاددا
  .جهفلبوقت و لباساوعة ويىبدىبي  وفد بلببو  لبادثدكة ولبناىذج لبلفظمة ولبادئمة  ول

لبددداثيد لإيجددىتي فددي لسدددافل  لبهددى   لباثاددول وللا  فددون  و دفددر لبحىحثدددىن حددول  ددف 
و   لبدلانوبوجمددددة ولب دددددل   ولسدددددافل  لبثدددد Androidلبافعاددددة بنظددددى   ول جهددددز  بلاا يددددو د لبلددددوحيول

حعض ل دلء لباهدى   بد  ثسدينفدي  ولبدط مقىت لبد ى مة لبثفيثة في عالمدة لبدغذيدة لباد دف  لبفو  دة
 ياكن  ن تلبهى : بد ى ة  نس لبطىوبة ولبدي لبهجو مة اهى لتلب

    في أسدع وقت وأقا  جهود وياقبي  سدفىد . ثسين ل دلء لباهى 
  ة  د دددف  و دددن ثدددج   ىبدددة فددددد  ذيدددبلاهدددى    دددن تدددلل لسددددافل هى كدغ لباهدددى    دسدددملأ ل دلء

 تهى. لبلع  حدفىظ 
  لبساةمة ولبحبد ة ولبثدكمة ولبذانمة . سولء ثولولبلبا ى كة للايجىتمة بلاىفة 
  ف    لاسدافل   قنمدىت  لانوبوجمدة حفيثدة كدغذيدة  د دف  فدي  جدىل لبدد حجد ل سىوو ت

 لبددددددف    و  بدددددثمز ل تطدددددىءي  ددددددا ولسدددددىبي  لياىردددددى بضددددددو   لبدطدددددو  فددددد لبد ى دددددي
 . اهى  ةول دلءلت لب

  كىرمدددة لسددددافل   ط يدددر   دددوفيد وقدددت وجهدددف عضدددو ايودددة لبددددف  س أو لبادددف ب  دددن حيدددل 
Coach’s  Eye   وعالمدى   في  ولق   ف   مة  دعفد  وفي أ  وقدت حسد  لبثىجدة رظد دى 

علي لسدادل  ة وإيجىتمة  رة ولبثدصبىباقى   كاسلوب بلدغذية لباد ف  لبفو  ة أو لباؤجلة أو
 . لبلع و فىعا 
  ى ة  نس لبطىوبة  عد د  حفي ل ر طة أن  (44: 8044، ضياء أحمد طلعت)و ذكد 

لبد ى دددمة لبددددي يدعى دددا فيهدددى لبلعددد   دددت لبطىوبدددة ولباضددددب ولبلادددد   سدددداف ى  فدددي ذبددد  لباهدددى لت 
ز بهدددذه لبد ى دددة، و عد دددد ل قدددىن لباهدددى لت ل سىسددمة لبادنوعدددة لبددددي تدددفورهى لا يظهدددد لبطدددىبت لباايددد

ل سىسمة في   ى ة  نس لبطىوبة  ن أاج لبعول ا لبددي  سدىعف لبلعد  علدي  ثقيدر لبفدو ، حيدل 
أرث لا ياكن  نفيذ ولج  تططدي سدولء كدىن اجدو ي أو دفدىعي  لا عدن  د در للا قدىن لبجيدف بهدذه 

دقف دددة فدددي ادددذه لبد ى دددة علدددي لباسددددوي لباهدددى لت، و ؤكدددف ذبددد  لادادددى  لبلاثيدددد  دددن دول لبعدددىبج لبا
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لبعدددىباي فهدددج يعالدددون علدددي للا  قدددىء باسددددوي ل دلء لباهدددى ي لبدددذي يلعددد  لبدددفو  للاسىسدددي تدددلل 
 لبانىفسىت.

 هدف البحث : 
 ولبدعد  علي أثده في كدط ير   ى ي Coach’s Eyeبىسدافل    بامج تدرى    ف   ي

 . وبةاهى لت لبهجو مة بد ى ة  نس لبطىلببعض أدلء 
 ض البحث :و فر 

لبقمىسدددىت لب فرمدددة قيدددف فدددي حبدددىئمة تدددين لبقمدددىو لبق لدددي ولبحعدددفي   وجدددف فددددوا ذلت دلابدددة  -1
 لبحثل ببىبز لبقمىو لبحعفي.

حبدىئمة تدين لبقمدىو لبق لدي ولبحعدفي فدي  بدثمز ل دلء لباهدى     وجف فددوا ذلت دلابدة  -2
 بحعض لباهى لت لبهجو مة ببىبز لبقمىو لبحعفي.

 بحث :المصطلحات 

 :  Coach’s Eye تطبيق
ادو  ط يددر يعاددا علدي اول دد  ل رف و ددف و عادا علددي لبدقيددمج ولبدثسدين لبددذل ي بدد دلء  ددن 

 تلل لبدغذية لباد ف  .
 الدراسات المرتبطة : 

لبدعد  علي  اثيد  سددافل  لبدغذيدة تف لسة اففت  بي ( 2414، محمد شكرى زمزمى ( قى  ) 1) 
لبسدداةمة لبحبددد ة( فددي  ثسددين ل دلء لبفنددي باهددى   لبقفددز  لبادلاددو   ،  د ةلبحبدد،  لبدلجعددة )لبسدداةمة
( 63)جد ددت لبف لسددة ل سىسددمة علددي وأ، ولسددداف  لبحىحددل لباددنه  لبدجد  ددي ، علددي حبددىن لبقفددز

 ىبحى بقسج لبدديمة لب فرمة بجى عة أ  لبقد  بىبااللاة لبعديمة لبسعودية وكىن  دوسا أعاى  لبطدلب 
سدددنث وكىردددت   دددى كدهج  طوعمدددة وقدددف  دددج  قسدددمج لبطدددلب لبدددي ثلثدددة  جاوعدددىت  (24:12 دددىتين )

يدددددة لبدلجعدددددة لبسددددداةمة فقدددددا بدعدددددفيا ل دلء ، ذ ىبحدددددى و ددددددج  سددددددافل  لبدغ( 16)لباجاوعدددددة ل وبدددددي 
 ىبحددى و دددج  سدددافل  أسددلوب لبدغذيددة لبدلجعددة لبسدداةمة لبحبددد ة ( 16)ولباجاوعددة لبثىرمددة وعددفداى 

 ىبحدددى و ددددج فيهدددى  سددددافل  أسدددلوب ( 16) لباجاوعدددة لبثىبثدددة ول تيدددد  وعدددفداىبدعدددفيا ل دلء ، أ دددى 
 فددوا لباجاوعددىت لبثلثددة ، و ولاددا لبحىحددل لبددي لبدغذيددة لبدلجعددة لبسدداةمة لبحبددد ة بدعددفيا ل دلء 

ى في  سدو  ل دلء في لبقمىو لبحعف  عن لبقمىو لبق لي   فوا لباجاوعدة لبدجد  مدة لبثىبثدة ، وأيض 
 عدين ل وبي ولبثىرمة .عن لباجاو 

لبدعددد  علددي  دداثيد  سدددافل   بددي اددففت  تف لسددة( 2414، محمررد نسرريم أحمررد جررا  ( قددى  ) 2) 
لبدغذية لبدلجعة لبافعاة بتسدافل  لباسجا لبادئي علي  سدو  أدلء بعض لباهى لت لبهجو مة في 

 دددن  دددلب   ىبددد ( 62، ولسدددداف  لبحىحدددل لبادددنه  لبدجد  دددي ، و لاوردددت لبعيندددة  دددن )كدددد  لبسدددلة 
لباسددددو  لبثىبدددل بلادددد  لبسدددلة بقسدددج لبدديمدددة لب فرمدددة بجى عدددة أ  لبقدددد  ، وقدددف  سددددالت لبعيندددة علدددي 
 جاوعدين  حفلااى  جد  مة  سداف  لب درى   لبدعلماي ولباهى   بتسدافل  لباسجا لبادئي ول تد  

  ىد   ولاا لبحىحل لبي و ج لتدمى اج بىبطد قة لبعافية ، و   ىبطة تفون  سدافل  لباسجا لبادئي



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (733  (( العاشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

رس  لبدثسن  فدلد لباجاوعة لبدجد  مة علي أفدلد لباجاوعدة لبضدىبطة فدي  سددو  أدلء لباهدى لت 
 لبهجو مة في كد  لبسلة .

تف لسددة اددففت  بددي ( 2412، وسررام صرربد عبررد الحسرري  ، وسررام ريرراض حسرري  ) قى ددت(  3)  
، بادددداتد  علدددي وفدددر تندددىء لب دردددى   لبثدكدددي لبدعدددد  علدددي  ددداثيد تد جدددة لبدغذيدددة لبدلجعدددة للآرمدددة ول

،  في  علج بعض لباهى لت ل سىسمة بلطىبحدىت بىبد  دة لبطدىئد هج لبدعد  علي أفضلمة لبفدوا تينو 
 ج لتدمى  عينة لبحثل ع دولئمى  دن  ىبحدىت لبادحلدة لبثىرمدة ولسداف  لبحىحثىن لبانه  لبدجد  ي ، و 

، وقددف  سدددالت لبعينددة علددي ثددل)  جاوعددىت ) جاوعدددىن جى عددة كددديلء  –كلمددة لبدديمددة لبد ى ددمة 
 جد  يدددىن و جاوعددة  ددىبطة( ، وتضددعت لباجاوعددة لبدجد  مددة ل وبددي ب درددى    علماددي بتسدددافل  
لبدغذيدددة لبدلجعدددة للآرمدددة ، لباجاوعدددة لبثىرمدددة ب دردددى    علمادددي بتسددددافل  لبدغذيدددة لبدلجعدددة لبنهىئمدددة ، 

أن لسددافل  لبدغذيدة لبدلجعدة للآرمدة ، و ولادا لبحىحثدىن لبدي   لباجاوعدة لبضدىبطة بل دردى   لبدقليدف
 ولبنهىئمة  عاا علي  علج و طو د ل دلء لباهى   بحعض لباهى لت ل سىسمة بىبد  ة لبطىئد .

عدد  علددي لبد بددي  تف لسدة ادففت( 8041، أسرماء السرريد عبررد المقصرود عصررفور ) قى دت(  1) 
لبفلتلمددة ولباى جمددة عددن   معددة ل دلء وياعدفددة لبندددىئ    دداثيد د دد  بعددض أسددىبي  لبدغذيددة لباد ددف 

)لباسحقة ولبفو  ة ولبادجاه( لبافعاة بىبفيفيو في  علمج  هى   لإ سىل لباسدقمج فدي لبددنس بطىبحدىت 
، ولسددداف ت لبحىحثددة لباددنه  لبدجد  ددي ، لبفدقددة لبثىرمددة كلمددة لبدديمددة لبد ى ددمة جى عددة لإسددكنف  ة 

  ن  ىبحىت لبفدقة لبثىرمة كلمة لبدديمة لبد ى مة جى عة لإسدكنف  ة(  ىبحة 24و لاورت لبعينة  ن )
، و ولالت  ىبحة  04قسات لبي  جاوعدين أحفااى  جد  مة ول تد   ىبطة قول  كا  جاوعة و 

 ط يددر  د قددة د دد  أسددىبي  لبدغذيددة لباد ددف  لبفلتلمددة ولباى جمددة عددن   معددة ل دلء لبحىحثددة لبددي أن 
ئ  )لباسددحقة ولبفو  ددة ولبادجدداه( لبافعاددة بىبفيددفيو فددي  علددمج لبجىردد  لباهددى   باهددى   وياعدفددة لبندددى

لإ سىل لباسدقمج في لبدنس بطىبحىت لبفدقة لبثىرمة بكلمة لبدديمة لبد ى دمة حيدل ث ددت فعىبيدهدى عدن 
 لبطد قة لبادحعة)لب دح ولبعدض(.

لسدلا ددى  لبدلاى ددا تددين ل جهددز   تف لسددة اددففت  بددي (Motiwalla  ،8002موتيررو  ( قررام ) 5) 
لبنقىبددة  ثددا ل جهددز  لباثوسددحة ولباثاوبددة لبلسددللامة عنددف ى  سددداف   ددت  سددىعف   ددن   ددى  يددوفد 
للاحدمىجدددىت لبل  دددة بدطدددو د  ط مقدددىت لبددددعلج لبنقىبدددة ، و اكدددن لسددددافل هى لاسددددلااىل لبددددعلج فدددي 

بدجد  ي تدبامج  جاوعدين  حفلااى لسداف  لبحىحل لبانه  ل، لبفبول لبف لسة أو لبدعلج عن بُعف 
( 36يلد  عدفد عيندة لبف لسدة )و  ، ىبطة ول تد   جد  مة تولسطة لبقمىو لبق لدي ولبقمدىو لبحعدف  

 ىبح ددى فددي لبادحلددة لبجى ةمددة ولبف لسددىت لبعلمددى بجى عددة  ىسى  وسدددس با د كددى لسددداف ول تيوددة لبدددعلج 
لبطدلب وجدفول ، وأو دثت لبنددىئ  أن  بة بىبيفلبادنقا  ت  جاوعة  ن ل جهز  لبلسللامة ولباثاو 

أن لبدعلج لبادنقدا وسديلة  جىرمدة  فيدف  بلدفىعدا لببدفي ، كادى أظهددت لبنددىئ  أن لبطدلب يدف كون 
أن لبدددددعلج لبادنقددددا أدل  فىعلددددة  دددددمز فدلاددددة  درددددة بلدددددعلج  ددددن أي  كددددىن ، وأن ب جهددددز  لبلسددددللامة 

   .ولباثاوبة بىبيف فىعليدهى في  فد ف لباثدو 
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 ,Norzah Mohd Suki, Norbayahنورازاه محمود سروىى ، نوربااراه سروىى ( قام ) 6) 
Mohd Suki  ،8044)  فثدص ق دول لبطدلب لاسددافل   لانوبوجمدى لبهدى   بدراسرة هردفت إلرى
( ع ددد ن  دددن 24)علددي عيندددة  كورددة  دددن لسدددداف  لبحددىحثين لبادددنه  لبولاددفي ، و  لباثاددول بلدددعلج
-13(  ددن لإرددى) لبددذين  ددددلوح أعاددى اج حددولبي 14 ددن لبددذكو  ، و ) ( ع ددد 14لبطددلب تولقددت )

ددى  ددن كلمددة لبفنددون لببددنىعمة و لانوبوجمددى لبدبددامج فددي نسدديا ،  ىبيز ددى  24 ، وكىرددت  ددن أاددج عى  
فددددز  سدددىحة  سددددق لمة بلحدددىحثين بدعايدددر  فهدددو هج رثدددو  سددددافل  لبدعلدددمج لبادنقدددا ، وأاامدددة لبنددددىئ  

ل سددىبي  لاسدددافل   لانوبوجمدى لبهددى   لبنقددىل كانهدىج د لسددي فددي تيوددة  جددلء د لسددىت  ثددفد أفضدا 
 لبدعلج .

 عدفدة أاامدة بدراسرة هردفت إلرى  (Onet Chang Wee  ،8044وانت شرانج وى ( قام ) 2) 
 ط ير لبدعلج لبادنقا تدقنمة )لبهى   لبادنقا( في كلمىت لبدديمة لبد ى دمة جى عدة سدينزن ،   دنغفو 

، ولسدداف  لبحىحددل  تحكددين ، بىببدين لب ددع مة ، فدي لبعلددو  لبد ى دمة لإدل  ددة ، ووادىن ، لبعىلاداة
 ىب   ن  دلب كلمدىت لبدديمدة لبد ى دمة بىببدين  134، علي عينة  كورة  ن لبانه  لبدجد  ي 

 ىبح دددى ، لباجاوعدددة ل وبدددي  سدددداف   24لب دددع مة  دددج  قسدددماهج لبدددي  جادددوعدين قدددول  كدددا  جاوعدددة 
 ط ير لبدعلج لبادنقا في لبدديمة ، ولسدالص لبحىحل أن ثىرمة بىبطد قة لبعىدية لبهى   لبادنقا ، ولب

لبد ى دددمة سدددىعف فدددي   دددىد  فىعلمدددة لبطدددلب فدددي  ثبددديا لبعلدددو  لبد ى دددمة لإدل  دددة بطد قدددة  فدددوا 
 لباجاوعة لبضىبطة في كلمىت لبدديمة لبد ى مة .

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

ه  لبدجد  دددي بىسددددافل  لبدبدددامج لبدجد  دددي ذو لبقمىسدددين لبق لدددي لسدددداف ت لبحىحثددددىن لبادددن
 ولبحعفي باجاوعة  جد  مة ولحف .

 مجا ت البحث : 
 جى عة  نطى. – ن  ىبحىت كلمة لبدديمة لبد ى مة  عافيةعينة  المجال البشرى : -
ة  حقددت لبف لسددة للاسىسددمة ولبقمىسدىت ببددىبة  ددنس لبطىوبددة بكلمددة لبدديمدد المجررال المكررانى : -

 جى عة  نطى.–لبد ى مة 
سىسددددددمة ولبقمىسددددددىت تددددددلل لبفدددددددد  لبز نمددددددة  ددددددج  جدددددددلء لبف لسددددددة ل  المجررررررال الزمررررررانى : -

  5/11/2413  حدي 64/3/2413 ن
 عينة البحث: 

ىت بىبافيندددة لباقماددد بدلبعدددةلبفدقدددة ل ىبحدددىت دددن   لبعافيدددة دددج  تدمدددى  عيندددة لبحثدددل بىبطد قدددة 
لاعحدددة  دددن ( 04ة  نطدددى ، حيدددل تلغدددت عيندددة لبحثدددل )جى عددد -بكلمدددة لبدديمدددة لبد ى دددمة لبجى ةمدددة

 لاعحىت  نس  ىوبة  ن  ىبحىت لبدابص بىبفدقة لبدلبعة بكلمة لبدديمة لبد ى مة جى عة  نطى .
 شروط اختيار عينة البحث :
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 . لبدلبعةلبفدقة  ىبحىت  -
 .  Android بفيهج أجهز   ثاوبة  فعج رظى  -

( 4جدول )   

 لبيا  اعتدالية البيانات قيد البحثالأساسية لعينة فى المتغيرات الد  ت الإحصائية لتوصيف ا
= 10 

 وحد  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
ا نحراف  الوسيط الحسابي

 ا لتواء التفلطح المعيارى 

 معد ت د  ت النمو 
 4.46 4.23 4.56 24.44 24.46 سنة/سهد لبسن  (1)
 4.26 4.23- .1.3 54...1 36...1 سج لبطول  (2)
 4.30 4.62- 3..1 0.54. 0.22. كجج لبو ن   (6)

 البدنية  ا ختبارات 

 4.201 1.625- 4.325 3.444 3.325 عفد ثولن 14لبداد د في   (1)
 .4.14- 4.555- 1.154 3.254 3.044 سج لتدحى  ريلسون بلسدعة لبثدكمة  (2)
 4.434- 4.511- 2.004 13.444 13.244 عفد لبلاده لباففوعة  ن لباىكينة  (6)
 4.6.0 1.052- 4.05 3.54 3.51  دد كجج 1.5ده   مث دفت ك  (0)
 4.314- .4.15- 0.3.2 125.44 120.544 سج لبوث  لبعد ض  ن لبثحىت  (5)
 4.323 4.530- 51..1 544.. 244.. عفد لرحطىح  ىئا  (3)
       ا ختبارات المهارية : 
لبضددددددددددددية لباسددددددددددددقماة   (1)

توجددددددددددددددددث لباضدددددددددددددددددب 
 ل  ى ي

 4.432- 1.414- 51..1 544..1 244..1 عفد لبجزء ل يان
 4.612- 1.335- .2.65 15.544 15.444 عفد  ندب  لبطىوبة  (2)
 .0..4- 4.332- 2.113 10.444 16.044 عفد لبجزء ل يسد  (6)
 لبضدية لباسدقماة  (0)

 توجث لباضدب لبالفي
 4.241- 4.202- 6.240 15.544 15.044 عفد لبجزء ل يان

 4.122- 1.225- 2.303 10.444 44..16 عفد  ندب  لبطىوبة  (5)
 4.145 1.016- 6.0.3 3.544 3.344 عفد لبجزء ل يسد  (3)
لبضدددددية لبلوب مددددة توجددددث   (.)

 لباضدب ل  ى ي
 4.431 4.201 4.245 2.444 3.4.. عفد لبجزء ل يان

 4.410 4.265 .4.53 444.. 444.. عفد  ندب  لبطىوبة  (2)
 .4.41- 1.203 4.622 3.444 5.33 عفد لبجزء ل يسد  (3)

( لبادوسددا لبثسددىتي ولبوسددما وللارثدددل  لباةمددى ي ولبدددفلطز و عى ددا  1يو ددز جددفول ) 
للابدددولء فددي لبادغيدددلت للاسىسدددمة قيددف لبحثددل و دضدددز قدددب لب مىرددىت  دددن لعدفلبمددة لبدو  ددت و اىثدددا 

(  اددى يعطددي 6±لبانثنددي للاعدددفلبي حيددل  دلوحددت قددمج  عى ددا للابدددولء و عى ددا لبدددفلطز  ددى تددين)
 ىسد  علي تلو لب مىرىت  ن عيوب لبدو  عىت لبغيد لعدفلبمة.دلابة  ح

 : قياسات واختبارات البحث
 : القياسات الأساسية لعينة البحث: أو ا 

  : ج لحدسىبث  قدب سهد .الس  
 : ج قمىسث  قدب سندماددل ولحفل. الطول الكلى للجسم  
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 : ج قمىسث  قدب كيلو جدل . وز  الجسم  
 البدنية العامة :: القياسات  ثانياا 
 ث.40التمرير في  -4

 : قمىو لبسدعة لبثدكمة  دلء  هى   لبداد د بىبذ لع.الغرض م  الإختبار
 إختبار نيلسو  للسرعة الحرىية  -8

 : قمىو لبسدعة لبثدكمة بلذ لعين. الغرض م  الإختبار
 الكر  المدفوعة م  الماكينة  -3

 كة بىباضدب .: قمىو سدعة لسدجىبة لبيف لبااسالغرض م  الإختبار
 ىجم  4.5دفع ىر  طبية  -1

 : قمىو لبقو  لباايز  بىبسدعة بانطقدي لبذ لعين و لبلادفين.الغرض م  الإختبار
 الوثب العريض م  الثبات  -5

 : قمىو لبقو  لباايز  بىبسدعة بلدجلين . الغرض م  الإختبار
 إنبطاد مائل -6

محمررد أحمررد بلادفددين . ): قمددىو قددو  عضددلت  نطقددة لبددذ لعين و ل الغرررض مرر  الإختبررار 
 (8002عبدالله إبراهيم ، 

 ثالثا : القياسات المهارية الخاصة :
 . لبضدية لباسدقماة توجث لباضدب ل  ى ي  -1
 .  لبضدية لباسدقماة توجث لباضدب لبالفي  -2
 (2410. )رجو  لبجاا ، لبضدية لبلوب مة توجث لباضدب ل  ى ي  -6

 رابعاا: الدراسات الإستطبعية :
 الإستطبعية الأولى :الدراسة 

(  ىبحىت  دن دلتدا  جدادت 2 ج  تدمى  عينة لبف لسة للاسدطلعمة ل وبي علي عينة قول هى )
 لبحثل و ن تى ج عينة لبحثل ل سىسمة بلدعد  علي :

 لبقمىو . فيلبداكف  ن لالحمة ل دولت ول جهز  لباسداف ة  -

  وعة . لبداكف  ن سل ة  ط ير لإتدحى لت وفر لب دو  لباو  -

  د ي  سيد لإتدحى لت و قنين فددلت لبدلحة تينهج . -

 قف  ظهد أثنىء لبدط ير و لسيهى . لبديلكد ى  لببعويىت  -

 لبداكف  ن  نىسحة لسداى    سجيا لب مىرىت لباىلاة بىإتدحى لت لباسداف ة . -

 الدراسة الإستطبعية الثانية :
(  ىبحددددىت 0ىبطد قددددة لبعافيددددة قول هددددى ) ددددج  تدمددددى  عينددددة لبف لسددددة للاسدددددطلعمة لبثىرمددددة ب

(  ىبحددىت  جاوعددة  ايددز  فددي  سدددوي ل دلء لباهددى    ددن دلتددا 0 جاوعددة ريددد  ايددز  ، وعددفد )
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 جدادددت لبحثدددل و دددن تدددى ج عيندددة لبف لسدددة ل سىسدددمة وذبددد  إ ادددى  لباعدددى لت لبعلامدددة بلتدحدددى لت 
 لباسداف ة قيف لبحثل.

 المعامبت العلمية للإختبارات: 
 صدق الإختبار : ) أ ( 

لسددداف ت لبحىحثدددىن لاددفا لبداددىيز فددي حسددىب  عى ددا لببددفا ، حيددل قى ددت لبحىحثدددىن 
(  ىبحدددىت  ددددن تدددى ج لبعينددددة 2تدط يدددر لإتدحددددى لت لب فرمدددة ولباهى  ددددة بددددنس لبطىوبددددة علدددي عددددفد )

( 0ل سىسددمة و ددن دلتددا  جداددت لبحثددل و ددج  قسددماهج لبددي  جاددوعدين  جاوعددة  ايددز  وعددفداج )
 جى عة  نطى . –(  ىبحىت بكلمة لبدديمة لبد ى مة 0و جاوعة ريد  ايز  وعفداج ) ىبحىت 

 ( 8جدول ) 
د لة الفروق بي  متوسطات المجموعة المميز  والمجموعة الغير مميز  لبيا  معامل الصدق 

 لبختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 
 4   =8  =1 

 ا ختبارات م
ة الغير المجموع المجموعة المميز 

 بي  الفرق  مميز 
معامل  قيمة ت المتوسطات

 8ايتا
معامل 
 ع± س ع± س الصدق

1-  

ررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
يرررررر
بدن
ال

 
 4.2.5 33..4 13..5 0.544 1.125 2.254 1.650 16.654 ثولن 14لبداد د في  

 4.360 4.2.2 2.205 6.314 4.3.6 0.155 11..4 35... لتدحى  ريلسون بلسدعة لبثدكمة  -2
 4.365 4.2.0 2.622 3.044 1.256 15.054 1.1.3 21.254 عة  ن لباىكينةلبلاده لباففو   -6
 4.343 4.223 3.235 5.244 1.115 54..3 1.235 10.354 كجج 1.5دفت كده   مث   -0
 4.320 4.250 305.. 66.144 26..5 113.044 30... 152.544 لبوث  لبعد ض  ن لبثحىت  -5
 4.202 14..4 0.300 6.644 4.251 154.. 1.223 14.054 لرحطىح  ىئا  -3
1-  

ررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
ررررررررر
اري
مه
ال

 
 

لبضدية لباسدقماة 
توجث لباضدب 

 ل  ى ي

 31..4 .4.26 .10.33 3.444 1.252 54..16 .4.35 54..13 لبجزء ل يان
 4.256 22..4 13.444 54..0 .4.21 16.444 .4.35 54...1  ندب  لبطىوبة  -2
 4.345 4.201 13.444 54..0 .4.35 54..14 ..4.5 15.544 لبجزء ل يسد  -6
 لبضدية لباسدقماة  -0

توجث لباضدب 
 لبالفي

 4.220 21..4 5.324 44... .1.51 16.044 .2.00 21.144 لبجزء ل يان
 4.232 33..4 3.251 0.324 1.113 12.165 1.213 55..13  ندب  لبطىوبة  -5
 4.362 4.224 2.530 3.344 4.233 3.154 1.0.2 54..15 لبجزء ل يسد  -3
 لبضدية لبلوب مة  -.

توجث لباضدب 
 ل  ى ي

 5...4 4.202 .14.33 5.254 1.231 14.544 4.544 54..15 لبجزء ل يان
 4.213 4.213 13.456 5.544 4.213 2.444 1.444 16.544  ندب  لبطىوبة  -2
 4.256 .4.24 444..1 0.254 .4.21 444.. .4.35 11.254 لبجزء ل يسد  -3

 1.21. = 45ف  سدو   عنو ة قماة ت لبجفوبمة عن
تدين  4.45( وجدود فددوا ذلت دلابدة  حبدىئمة عندف  سددو   عنو دة 2يدضز  ن جفول ) 

 دوسطي لباجاوعة لباايز  ولباجاوعة لبغيد  ايز  بعتدحى لت لب فرمدة ولباهى  دة قيدف لبحثدل ، كادى 
 يدضز حبول جامت للاتدحى لت علي قو   اثيد و عى لت لافا عىبمة . 

 ثبات الإختبار : ) ب (
بدثفيددف د جددة ثحددىت لإتدحددى لت قيددف لبحثددل لسددداف ت لبحىحثدددىن  د قددة  ط يددر لإتدحددى لت 

، وذبد  تدط يدر لإتدحدى لت وإعدىد   ط مقهدى بعدف فددد   Test – Retest Methodوإعدىد   ط مقدث 
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سىسدمة (  ىبحدىت  دن تدى ج لبعيندة ل 2  نمة  ف هى أسد وع علدي  جاوعدة  دن لبطىبحدىت وعدفدان )
 و ن دلتا  جدات لبحثل . 

 ( 3جدول ) 
معامل ا رتباط بي  التطبيق الأول والتطبيق الثانى لبيا  معامل الثبات للإختبارات البدنية 

 والمهارية قيد البحث 
 =  2 

 ا ختبارات م
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع± س ع± س ا رتباط

1-  

ررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
يرررررر
بدن
ال

 
 4.312 1.326 11.105 1.532 11.144 ثولن 14لبداد د في  

 4.303 4.223 3.114 1.420 5.334 لتدحى  ريلسون بلسدعة لبثدكمة  -2
 4.363 26..1 12.264 1.522 12.354 لبلاده لباففوعة  ن لباىكينة  -6
 4.325 1.6.5 12.534 1.023 12.654 كجج 1.5دفت كده   مث   -0
 4.320 .3.26 655..16 2.1.3 165.354 لبوث  لبعد ض  ن لبثحىت  -5
 4.361 1.656 2.335 .1.01 2.244 لرحطىح  ىئا  -3

1-  

ررررة
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
رررررررر
ررررررررر
اري
مه
ال

 
 

بضددددددددددية لباسددددددددددقماة توجدددددددددث ل
 لباضدب ل  ى ي

 4.313 2.051 25..13 2.362 13.534 لبجزء ل يان
 .4.32 2.102 324..1 2.601 545..1  ندب  لبطىوبة  -2
 4.322 1.062 10.414 1.655 16.254 لبجزء ل يسد  -6
0-  

لبضددددددددددية لباسددددددددددقماة توجدددددددددث 
 لباضدب لبالفي

 4.311 2.113 004..1 12..2 254..1 لبجزء ل يان
 4.320 1.532 24..10 1.030 10.005  ندب  لبطىوبة  -5
 4.361 1.506 12.324 1.336 12.054 لبجزء ل يسد  -3
.-  

لبضددددددددددددددية لبلوب مدددددددددددددة توجدددددددددددددث 
 لباضدب ل  ى ي

 4.346 1.521 15.315 1.332 15.045 لبجزء ل يان
 4.315 1.632 12.125 1.5.0 11.354  ندب  لبطىوبة  -2
 4.321 1.250 14.0.5 1.010 14.645 لبجزء ل يسد  -3

  .4.5=  4.45قماة )   ( لبجفوبمة عنف  سدو   عنو ة 
( وجود ل  حى  ذو دلابة  حبدىئمة تدين لبدط يدر ل ول ولبدط يدر لبثدىري  6يو ز جفول )  

 ادى ي ديد لبدي ثحدىت  لد   4.45مة ولباهى  ة قيف لبحثل وذب  عنف  سدو   عنو ة بعتدحى لت لب فر
 لإتدحى لت . 

 البرنامج التدريبي المقترد :
لسدددعىرت لبحىحثدددىن بددىإ لع علددي لبادلجددت لبعلامددة ولبف لسددىت لبادجةمددة فددي  ددف     ددنس 

لسرريد عبررد الجررواد ، ( ، )محمررد ا8041دينررا عبررد الرررحيم محمررد ، لبطىوبددة  ثددا د لسددة كددا  ددن )
 بدثفيف  ثدو ىت لب درى   و ج لبدولاا  بي للآ ي:( 8042( ، )نجوى عماد الجمل ، 8041

 هدف البرنامج التدريبي:
أدلء  ولبدعد  علي أثدده فدي كدط ير   ى ي Coach’s Eyeلسدافل  يهف  لبحثل  بي 

 .اهى لت لبهجو مة بد ى ة  نس لبطىوبةلببعض 
 ريبي المقترد:أسس وضع البرنامج التد

  دلعى  لبفدوا لبفددية تين لبطىبحىت. -
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 أن يدلئج  ثدوي بىب درى    ت لبادحلة لبسنمة )قيف لبحثل( . -

 أن يدايز لب درى   لبدف   ي بىإثى   ولبد و ر. -

 لبدنوع تين لبدف  حىت لباسداف ة. -

ثاددف  ثاددف حسددن عددلو  ،  لبدددف ج فددي   ددىد  لبثاددا  ددن حيددل لبثجددج ولب ددف ولبلاثىفددة. ) -
 (131:  2442، ربد لبفين   ولن 

( 1جدول )   

 التخطيط الزمنى للبرنامج التدريبى

عدد  المرحلة التدريبية م
 الأسابيع

عدد الوحدات 
اجمالى الدقائق  زم  الوحد  التدريبية

 الأسبوعية
اجمالى عدد 
 الساعات

 سىعة 12 ا24. ا34 2 2  دحلة لإعفلد لبعى   -1
 سىعة  12 ا 1424 ا34 12 6  دحلة لإعفلد لباىص   -2
 سىعىت 3 ا 634 ا34 0 1  دحلة لإعفلد بلاحى  ىت  -6
 سىعة 63 ا2134 - 20 3 للاجاىبي  -0

( فددددد   دددف    لب دردددى   لبددددف   ي )فددددد  لإعدددفلد لب دددفري(  و دددثى  عدددفد 0يو دددز جدددفول )
 ل سىتمت و  ن لبوحف  لبدف   مة وإجاىبي   ن لبدف   ي ل س وع .

 (5جدول )
 يع الزمني لمراحل الإعداد )البدني ر المهاري ر الخططي(التوز 

 الزمن بالدقيق النسبة المئوية نوع الإعداد

 ق279 %54 الإعداد البدني
 ق465 %54 الإعداد المهاري
 ق495 %54 الإعداد الخططي

 ق9564 %544 المجموع

) لب دددفري د (  و  دددت لبنسدددحة لباوو دددة علدددي  دلحدددا لإعدددفلد لباادلفدددة 5يدضدددز  دددن جدددفول )
 لباهى ي د لباططي( تلل فدد   ف    لب درى   لبدف   ي لباقددح .
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(6جدول )  

 التوزيع الزمني لمحتوي الإعداد خبل فترات التدريب
 مراحل التدريب

 نوع الإعداد
 الإعداد للمباريات الإعداد البدني الخاص الإعداد البدني العام

 الإعداد البدني
% 54% 54% 54% 

 ق554 ق444 ق542 ق

 الإعداد المهاري
% 54% 54% 54% 
 ق592 ق424 ق454 ق

 الإعداد الخططي
% 44% 54% 44% 
ق27 ق  ق27 ق544 

 المجموع
% 544% 544% 544% 

 ق475 ق244 ق445 ق

( لبدو  ت لبز ني بادلحا لإعفلد لباادلفة  و ز ذب  بىبنسحة 3يدضز  ن جفول )
  دحلة )لإعفلد لب فري لبعى  د لباىص د بلاحى  ىت(.لباوو ة ولبز ن بىبفقىئر تلل 
 طريقة التدريب المستخدمة :

 ج لسدافل   د قة لبدف    لبفدد   د فت لب ف  و نافض لب ف  باى  دايدز بدث  لد  لبطد قدة  
لبدلحددة ( و ددن تددلل لبدددثكج فددي اددذه لبادغيدددلت  –لبدلادددل   –بددىبدنوع فددي أسددىبي  لبدددف    ) لب ددف  

لبثاا بع  قىء تف جىت لبثاا لبدف   ي  دى تدين لبثادا ل قبدي ولبثادا لبعدىبي ولبثادا  يدج  وجمث
 لبادوسا .

 درجات الحمل المستخدمة:
لسداف ت لبحىحثدىن د جىت لبثاا لبدي  دنىس   ت لبادحلة لبسدنمة وفددد  لإعدفلد بدثقيدر 

   فأ لبدلامف و نوعت ل حاىل  ى تين:
  ن أقبي قف   بلطىبحة. %4.- %55حاا  دوسا يددلوح  ى تين  -

  ن أقبي قف   بلطىبحة. %34- %5.حاا عىبي يددلوح  ى تين  -

  ن أقبي قف   بلطىبحة. %144-%34حاا أقبي يددلوح  ى تين  -

 تشكيل حمل التدريب : 
 ( يو ز ذب .1يدج  و  ت حاا لبدف    تلل أسىتمت لب درى   لبدف   ي لباقددح ، سكا ) 
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 ( 4شكل ) 
 مل التدريبتشكيل ح

 خطوات إجراء التجربة:
 القياسات القبلية :

 فددددددددلد عيندددددددة لبحثدددددددل وذبددددددد   دددددددن تدددددددلل أ دددددددج  ط يدددددددر لبقمىسدددددددىت لبق لمدددددددة علدددددددي جامدددددددت 
   .20/3/2413 – 26 لبفدد 

 تطبيق التجربة :
 –  64/3/2413لبفددددددد   دددددنعيندددددة لبحثدددددل تدددددلل علدددددي  لبحىحثددددددىن بدددددتجدلء لبدجديدددددةقدددددى  

5/11/2413    
فدي أدلء بعدض ولبدعدد  علدي أثدده كدغذيدة  د دف  فو  دة  Coach’s Eyeحيل  ج  ط يدر 

 عينة لبحثل .اهى لت لبهجو مة بد ى مة  نس لبطىوبة علي لب
بادى ادو  دحدت فدي  دف    بعدض  هدى لت   ى دة  دنس  وقف  ج  نفيذ لب دردى   لبددف   ي  حقدى  

 . بلطىبحىتلبطىوبة 
 النشاط التطبيقى :

ل دلء لباهدددى ي   ثسدددينكدغذيدددة  د دددف  فدددي  Coach’s Eyeو  دددداا  سددددافل  تدردددى   
 عينة لبحثل ، وقف قى ت لبحىحثدىن تدنفيذ لباطولت لبدىبمة :بلاهى لت قيف لبحثل علي 

 بدددو د ل دلء لباهدددى   بلعحدددة )لبنادددوذج(  دددت لبددكيدددز علدددي بعدددض ل جدددزلء لباددددلد  دددف     -1
  ىبحىت لبفدقة لبدلبعة عليهى )عينة لبحثل( .

  لبطىبحدىت بلدوللادا  عهدج عدن  د در  ولقدت لبدوللادا للاجدادىعي سدولء لب مسد و   جامت أ قى -2
 أو للايايا أو لبول سىب في أول  ثى د  .

ل سىل لبفيفيو لبادعلر بى دلء لباثىبي بلعحة )لبناوذج( لبذ  س ر  بو ده  ن ق ا لبحىحثددىن  -6
ف ث بدنامددة لبدغذيددة لبدلجعددة ق ددا لباثى ددد  تيددو  بطىبحددىت لبفدقددة لبدلبعددة )عينددة لبحثددل( با ددىا

 بفيهج عنف لبدط ير في لبيو  لبدىبي . 
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أثندددىء  دددف    لبطىبحدددىت علدددي لباهدددى   قيدددف لبحثدددل  قدددو  لبحىحثددددىن تدبدددو د لبطىبحدددة لبددددي  قدددو   -0
بددى دلء  ددت لبددكيددز علددي رقددى  لبقددو  و بددثمز رقددى  لبضددع  عددن  د ددر لباقى رددة تددين أدلء 

 بناوذج( .   لبطىبحة )عينة لبحثل( ول دلء )ل
و ى يثدو ث  ن   كىرمدىت  لانوبوجمدة حفيثدة  Coach’s Eye قو  لبحىحثدىن بىسدافل   ط ير  -5

 سىعف في لبددكيز علي رقى  لبضع   ن تلل  ثفيفاى بى دولت لبسىتر ذكداى في لبدط ير 
لبددددز ن لباسدددددغدا(  –  معددددة لبددكيدددد  لبد ددددد ثي  –سددددكا لبجسددددج  –) ثفيددددف  وليددددى لبافبددددا 

ى و قى ردهى بى دلء لببثمز ، ويىبدىبي يدج عاا  غذية  لجعة فو  ة ب كا  سداد بدف  وقمىسه
لبطىبحددددىت عينددددة لبحثددددل  اددددى يسددددىعفاج فددددي  ث يددددت سددددكا ل دلء لببددددثمز و دلعددددى  ل تطددددىء 
و بددثمز ل دلء لباهددى   ، واددذل ي دديد لبددي ل  حددى  لبدغذيددة لبدلجعددة لبفو  ددة بددىبافهو  لب ددى ا 

عدحى اى  حف  لبوسىئا لبدي  سداف   ن أجا  اىن  ثقيدر أقبدي  دى ياكدن بعالمة لبدقو ج بى
  ثقمقث  ن ل افل  لبدي  سعي لبعالمة لبدف   مة لبي تلورهى . 

 التهدئة :
، اا علددي  جاوعددة  اد ندددىت لإسددددتىء ولبعددود  بلثىبدددة لبط مةمددة  ثددا )لبادجثدددىت دو  دد

ا وقدف  دج  ثفيدف 34 مدة و   ن لبوحف  لبدف   مة لبي لبفو لرىت ، لادزل لت ،  اد نىت لبدنفس( وقف تل 
ت ل  ن لبوحدف  لبدف   مدة  حقدى بهدف   دن لبحثدل ، وقدف  دج  قسدمج   دن لبوحدف  لبدف   مدة تدلل وحدف

 كاى يلي:بعينة لبحثل لب درى   لبدف   ي 
 (ا14لإحاىء ولبدهيوة                   ) -1
 ا(24)  لسدافل  لبدط ير للابلاددوري  -2
 (ا14)                    لب فري لإعفلد -6
 (ا64)           لباهى         لإعفلد   -0
 (ا14)                   اططيلبلإعفلد  -5
 (ا14لبدهفئة                             ) -3

( أسدددد وع 1( أسددد وع بلقمىسددددىت لبق لمدددة ، )1( أسدددىتمت تولقددددت )2)  درددددى  لبلسددددغدا  ط يدددر  -
( وحددف   ف   مددة فددي 0سددىتمت بدط يددر لب درددى   لبدددف   ي ويولقددت )( أ3بلقمىسددىت لبحعفيددة ، )

 (  ن كا أس وع .ل  يعىءس وع وذب  بىبدف    أيى  ) لإثنين ، ل 
ى حدددددي لبسددددىعة  (3.44 ددددن لبسددددىعة )بعينددددة لبحثددددل  ددددج  ط يددددر تدرددددى   لبدددددف     - لاددددحىح 

ى ، و ن لبسىعة )14.64)  ( .0.64 سىءل حدي لبسىعة )( 6.44( لاحىح 
 ياسات البعداة :الق
ويدنفس  2413/ 11/ 12:  11تدلل لبفددد   دن بعيندة لبحثدل  ج  جدلء لبقمىسىت لبحعفية  -

 سدو  لبقمىسىت لبق لمة .
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لبضدددية  - توجددث لباضدددب ل  ددى ي لبضدددية لباسدددقماة)  ددج لبدددف    علددي ثددل)  هددى لت -
 ي( . توجث لباضدب ل  ى  لبلاد  لبحىبورمة -توجث لباضدب لبالفي  لباسدقماة

 المعالجات الإحصائية : 
 عىبجة لب مىرىت لباى   حبدىئمى عدن  د در لبثىسد  للآبدي بتسددافل  تدردى   لإحبدىء  ج 

(spss   ): 

لتدحددددى  )ت(  - دوسددددا لبفدددددوا  -لإبدددددولء  - لإرثدددددل  لباةمددددى    - لبوسددددا لبثسددددىتي -
 رسحة لبدثسن . -لتدحى  )ت( بلاجاوعدين  -بلاجاوعة لبولحف  

 قشة النتائج : عرض ومنا
 (  2جدول ) 

 10 =  لعينة البحث الد  ت ا حصائية للقدرات البدنية بي  القياس القبلى والبعدي 

 للاتدحى لت لب فرمة  
 فدوا  لبقمىو لبحعفي لبقمىو لبق لي

 لبادوسطىت

 لباطا
 لباةمى ي 
 بلادوسا

 رسحة قماة ت
 ع± و ع± و لبدثسن٪

 12.122 2.3.0 4.242 54..1 45..4 11.6.5 4.325 3.325 ثولن 14لبداد د في  1

 62.221 11.620 4.215 2.054 1.154 3.044 4.554 6.354 ريلسون بلسدعة لبثدكمة 2

 62.223 16.325 4.034 3.644 2.121 22.544 2.004 13.244 لبلاده لباففوعة  ن لباىكينة 6

 01.536 14.621 4.056 44..0 2.455 13.444 2.446 11.644 كجج 1.5دفت كده   مث  0

 20.433 16.013 2.263 64.444 5.546 150.544 0.3.2 120.544 لبوث  لبعد ض  ن لبثحىت 5

 00..63 11.133 ..4.2 6.144 2.552 14.344 51..1 244.. لرحطىح  ىئا 3

تدين لبقمىسدين لبق لدي 4.45( دلابدة فددوا لإحبدىئمة عندف  سددو   عنو دة.يو ز جفول )
ف  عيندددة لبحثدددل فدددي  دغيدددد لبقدددف لت لب فرمدددة وقدددف  دلوحدددت قمادددة )ت( لباثسدددوية  دددىتين ولبحعدددفي بددد

( واددي دلبددة ٪03.565 -٪20.433( كاددى  دلوحددت رسدد  لبدثسددن  ددىتين )14.621-16.325)
 لحبىئمى ببىبز لبقمىو لبحعفي.
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(  2جدول )   
 معنوية حجم التأثير في ا ختبارات البدنية لدى عينة البحث 

 ة ىوه وفقا لمعادل
= 10 

 لبفلالات لإحبىئمة
 للاتدحى لت لب فرمة

 وحف 
  سدو   قماة )ت( لبقمىو

 حجج 2ليدى لبفلابة
 لبداثيد

 دلابة 
 حجج لبداثيد

  د فت .1.13 4.300 4.444 12.36 عفد ثولن 14لبداد د في 

  د فت 1.654 4.322 4.444 11.62 سج ريلسون بلسدعة لبثدكمة

  د فت 1.522 4.303 4.444 16.33 عفد ينةلبلاده لباففوعة  ن لباىك

  د فت 1.213 4.315 4.444 14.62  دد كجج 1.5دفت كده   مث 

  د فت 2.464 .4.30 4.444 16.02 سج لبوث  لبعد ض  ن لبثحىت

  د فت 1.533 4.323 4.444 11.24 عفد لرحطىح  ىئا

 :  د فت 4.24:  دوسا 4.54:  نافض4.24 سدو ىت حجج لبداثيد:
( لن قددمج حجددج لبددداثيد بلتدحددى  لب فرمددة قيددف لبحثددل بددف  لبعينددة قيددف 2دضددز  ددن جددفول )ي

(  اى يفل علدي 2.464لبي  .1.13( ولبدي  دلوحت  ى تين )4.24لبحثل حققت قماة لعلي  ن )
فىعلمددة لب درددى   لباقددددح علددي  لدد  للاتدحددى لت واددي دلابددة  د فعددة   دديد لبددي لبددداثيد لبنسدد ي لبقددو  

 لبدجد  مة لباسداف ة علي لبادغيد لبدىبت. بلاعىبجة
( 9جدول )   

 والبعدي لدى عينةبي  القياس القبلي  د لة الفروق 
 البحث في ا ختبارات المهارية قيد البحث

= 10 

 للاتدحى لت لباهى  ة  
 فدوا  لبقمىو لبحعفي لبقمىو لبق لي

 لبادوسطىت

 لباطا
 لباةمى ي 
 بلادوسا

 
 قماة ت

 رسحة
 ع± و ع± و لبدثسن٪

ضدية لباسدقماة لب 1
توجث لباضدب 

 ل  ى ي

 436..0 10.611 4.533 2.144 6.133 25.644 51..1 244..1 لبجزء ل يان

 .04.33 12.635 4.036 3.144 2.225 21.144 .2.65 15.444  ندب  لبطىوبة 2

 312..2 3.256 4.6.3 44..6 2.661 144..1 2.113 16.044 لبجزء ل يسد 6

 لبضدية 0
توجث  لباسدقماة

 لباضدب لبالفي

 .02.25 14.233 4.343 3.344 10..0 22.444 6.240 15.044 لبجزء ل يان

 .44..2 2.340 4.013 44..6 0.431 044..1 2.303 44..16  ندب  لبطىوبة 5

 30.303 15.132 4.021 3.044 6.130 13.644 6.0.3 3.344 لبجزء ل يسد 3

 لبضدية .
توجث  ب مةلبلو 

 لباضدب ل  ى ي

 53.631 16.265 .4.53 544.. 2.5.6 24.244 6.424 16.644 لبجزء ل يان

 63.054 14.041 4.016 0.644 6.155 15.244 6.221 14.344  ندب  لبطىوبة 2

 02.222 11.232 4.663 6.244 .0.51 12.244 .6.22 3.444 لبجزء ل يسد 3

 1.266=4.45   عنو ة *قماة )ت( لبجفوبمة عنف  سدو 
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تدين لبقمىسدين لبق لدي 4.45( دلابدة فددوا لإحبدىئمة عندف  سددو   عنو دة3يو ز جفول )
ولبحعفي بف  عينة لبحثل في  دغيد للاتدحى لت لباهى  دة وقدف  دلوحدت قمادة )ت( لباثسدوية  دىتين 

( وادددي دلبدددة ٪ 30.303 -٪.44..2( كادددى  دلوحدددت رسددد  لبدثسدددن  دددىتين )2.340-15.132)
 بىئمى ببىبز لبقمىو لبحعفي.لح

(40جدول )  

 معنوية حجم التأثير في ا ختبارات المهارية لدى عينة البحث وفقا لمعادلة ىوه 
= 10 

 لبفلالات لإحبىئمة
 حجج 2ليدى  سدو  لبفلابة قماة )ت( وحف  لبقمىو للاتدحى لت لباهى  ة

 لبداثيد
 دلابة 

 حجج لبداثيد

ضدية لباسدقماة توجث لب
 ب ل  ى يلباضد 

  د فت 1.351 4.356 4.444 10.611 عفد لبجزء ل يان

  د فت 2.235 4.363 4.444 12.635 عفد  ندب  لبطىوبة

  د فت 4.315 .4.34 4.444 3.256 عفد لبجزء ل يسد

ضدية لباسدقماة توجث لب
 لباضدب لبالفي

  د فت 1.112 4.322 4.444 14.233 عفد لبجزء ل يان

  د فت 4.305 4.222 4.444 2.340 عفد بة ندب  لبطىو 

  د فت 1.350 4.353 4.444 15.132 عفد لبجزء ل يسد

 لبضدية
توجث لباضدب  لبلوب مة

 ل  ى ي

  د فت 1.602 4.303 4.444 16.265 عفد لبجزء ل يان

  د فت 1.410 4.315 4.444 14.041 عفد  ندب  لبطىوبة

  د فت 1.163 .4.32 4.444 11.232 عفد لبجزء ل يسد

 :  د فت 4.24:  دوسا 4.54:  نافض4.24 سدو ىت حجج لبداثيد:
( لن قمج حجج لبداثيد بلتدحى  لباهى  ة قيف لبحثل لبعينة قيف لبحثل 14يدضز  ن جفول)
(  اددى يددفل علددي 2.235لبددي  4.315( ولبدددي  دلوحددت  ددى تددين )4.24قددف حققددت قماددة لعلددي  ددن )

علددي  لدد  للاتدحددى لت واددي دلابددة  د فعددة   دديد لبددي لبددداثيد لبنسدد ي لبقددو   فىعلمددة لب درددى   لباقددددح
 بلاعىبجة لبدجد  مة لباسداف ة علي لبادغيد لبدىبت.

 مناقشة النتائج : 
( بلقمددددىو لبق لددددي ولبحعددددفي بلقمىسددددىت لب فرمددددة قيددددف لبحثددددل 2( و).فماددددى يدعلددددر بجددددفوبي )

جت لبحىحثدىن  فدوا لبقمدىو لبحعدف  بنجدىح لبعالمدة و عنو ة حجج لبداثيد في للاتدحى لت لب فرمة ،  د 
 لبدف   مة ولب درى   لبدف   ي لباسداف  ولسدادل  دث في لإ  قىء بىبقف لت لب فرمة بعينة لبحثل .

حيل  عد د اذه لباؤسددلت باثىبدة دبيدا ياكدن  دن تلبدث قددلء   دى  ؤكدفه لبف لسدىت وللآ لء 
( ، 8041،  أسرماء السريد عبرد المقصرود عصرفور( ، )8040، محمرد شركرى زمزمرى )لبعلامة 

( ، )محمرد أحمرد عبداللره إبرراهيم ، 8048، وسام ريراض حسري   وسام صبد عبد الحسي  ،)
فدي لبعالمدة لبدف   مدة و دف   Coach’s Eyeعلدي  دف  أاامدة لسددافل  لبدغذيدة لباد دف   (8002

 ىت ولإ  قىء بى دلء لبثدكي. لبداثيد لإيجىتي علي  نامة و ثسين لبقف لت لب فرمة بلطىبح
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وعنددف  قى رددة ردددىئ  عينددة لبحثددل فددي لبقمددىو لبحعددفي بعتدحددى لت لباهى  ددة ولبدعددد  علددي 
( رجدف  فدوا لبقمدىو لبحعدف  بدف  14( ، )3 عنو ة حجدج لبدداثيد فدي للاتدحدى لت لباهى  دة جدفوبي )

 فدددوا لبقمدددىو لبحعدددف  فدددي عيندددة لبحثدددل فدددي لإتدحدددى لت لباهى  دددة قيدددف لبحثدددل ، و دجدددت لبحىحثددددىن 
 Coach’s Eyeلإتدحدددى لت لباهى  دددة  بدددي لسددددافل  لب دردددى   لبددددف   ي لباقدددنن وإدتدددىل  ط يدددر 

كدط يدددر   ى دددي(  بدددي فىعلمدددة لب دردددى   لبددددف   ي  Coach’s Eye)لبدغذيدددة لباد دددف  بتسددددافل  
لباهى لت لبهجو مة لبدط مقي بتسدافل  لبدغذية لباد ف  في  ف    و  بثمز ل دلء لباهى ي بحعض 
جاليجررررا  ونخرررررو  بد ى ددددة  ددددنس لبطىوبددددة ، ولبندددددىئ  لبسددددىبقة فددددي  عظاهددددى  دفددددر  ددددت د لسددددة )

Gallian, et al   ،8000 ) علي أن لبدغذية لباد ف   سىعف علي  ثفيز لبجهدود بدنقمدة و ثسدين
 ل دلء، واي يج  أن  سداف  بدعز ز لبقو  فمث و   لبة لبضةمف  نث . 

أن لبدغذيدة  (83:  8048، وسام رياض حسري   صبد عبد الحسي  ، وسام)ضمف  و 
( أحددف لبافددىامج لبثفيثددة فددي لبدددعلج لبثدكددي واددي   دديد لبددي لباعلو ددىت لبدددي feedbackلبدجةمددة )

 فدي أدلء لبعادا لباطلدوب ولبقدف   علدي للاحسدىو بى تطدىء  عود لبي لبادعلج فدو ز  دف  لبنجدىح
 ذ أرهدى  علو دىت  دىحدة بلطىبد   في  علج لباهدى لت سىسمى  أ ؤد  دو ل  ولبقمى  بعالمة لبدبثمز كاى  

   . بلاهى   جعا  ن لبااكن أدلئة لبفعلي  ت أدلء  ةمى   
أن لبدغذيددة لبدلجعددة  ددن أك ددد لبادغيدددلت ( 48:  8048،  محمررد عرراطد الررديب)و ددذكد 

ذيددة لبدلجعددة  كىرددة علامددة لبعلامددة أاامددة فددي  ثقيددر لبدددعلج ول دلء لببددثمز ، وأعطددي بافهددو  لبدغ
تولاددفهى أعظددج  ددى يعداددف عليهددى فددي و ددت لباقددىيمس وللاتدحددى لت لبنفسددمة ولبعقلمددة ، وعددف  فهو هددى 

  أفضا  دغيد ينفدد دون ريده  ن لبادغيدلت في لبسمطد  علي لكدسىب لباهى لت.
 Coach’s Eyeبىسددددافل   ط يدددر  لبدغذيدددة لباد دددف تدردددى   و ادددى سددد ر يدضدددز فعىبمدددة 

بدبددثمز و ثسددين أدلء بعددض لباهددى لت لبهجو مددة بد ى ددة بددث ولبددداثيد لإيجددىتي  رددى     ى دديك د 
  نس لبطىوبة.

 إستنتاجات البحث : 
 وفرررى إطرررار المعالجرررات الإحصرررائية ترررا الباحثمررر  واقرررع النترررائج الترررى توصرررل إليهرررا 

 المستخدمة فى حدود عينة البحث أمك  التوصل إلى :

 Coach’s ية لباد دف  لبفو  دة بىسددافل   ط يدرذليهى )لبدغلباط ر ععينة لبحثل  ايز  -

Eye قيدف  بدحعض لباهدى لت لبهجو مدة اهى   كدط ير   ى ي( في جامت  دغيدلت ل دلء لب
أدلء بعددض  بدثسددينبىسدددافل  لبدغذيددة لباد ددف  لباثددفد  اسددداف  لبحثددل وفعىبمددة لبدط يددر لب

 .د ى ة  نس لبطىوبة لبهجو مة باهى لت لب
   توصيات :

 باى يلي : دىنولاي لبحىحث 
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لبدغذيدددة   ط يدددر دددنس لبطىوبدددة بااامدددة لسددددافل  ة  وعمدددة لباداببدددين فدددي  جدددىل   ى ددد -
لبعالمددة لبدف   مددة وللا  قددىء باسدددو  للارجددى  فددي  ثلباد ددف  كعى ددا اددى  و سددىعف فددي  وجمدد

   ى ة كد  لبدنس لبطىوبة .
لع علدي  دى ادو جفيدف بل د  دنس لبطىوبدةلباداببدين فدي  جدىل   ى دة  ث دو    وجم -

فددي  جددىل لب دددل   لبد ى ددمة بلدغذيددة لباد ددف  باددى يدولكدد   ددت لبدطددو  لبثددىد) فددي عالمددىت 
 .  نس لبطىوبة  ى ة ل دلء لباهى   في   ثسين

  دددفلد لبلجندددة لبعلامدددة بىلا ثدددىد لبابدددد    ى دددة كدددد  لبددددنس لبطىوبدددة علدددي رددددىئ  لبحثدددل  -
 دى  ت لبقو مدة بددعلج و دف      ى دة كدد  لبددنس بلسدفىد   نهدى و ط مقهدى وتىلادة علدي لبا

 لبطىوبة .
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 المراجع
 دداثيد د دد  بعددض أسددىبي  لبدغذيددة لباد ددف  : م(8041)أسررماء السرريد عبررد المقصررود عصررفور  -1

لبافعاددة بىبفيددفيو فددي  علددمج  هددى   لإ سددىل لباسدددقمج فددي لبدددنس بطىبحددىت لبفدقددة 
 ،غيرر منشرور  رسالة ماجسرتير ،لبثىرمة كلمة لبدديمة لبد ى مة جى عة لإسكنف  ة

 . جى عة لإسكنف  ةكلمة لبدديمة لبد ى مة ، 
 دددفي  دددولفد لبلافىيدددىت لبدلانوبوجمدددة بدددفي لعضدددىء ايودددة لبددددف  س و دددفي أميرررر  محمرررود طررره :   -2

،  جلة لبحثو) لبنفسمة ولبدديو دة  بحث منشور اى سدهج بهى  ن وجهث رظداج ، 
 .  2442قىاد  ، ، لبعفد لبثىبل ، جى عة لبانوفمة ، لب

 داثيد تدردى    علمادي لاسدددل مجمة كيلدد علدي  سددو  أدلء لباهدى لت دينا عبرد الررحيم محمرد :   -6
جى عددة أسدديو  ،  -ل سىسددمة فددي  ددنس لبطىوبددة بطىبحددىت كلمددة لبدديمددة لبد ى ددمة 

، كلمددددة لبدديمددددة لبد ى ددددمة ، جى عددددة أسدددديو  ،  رسررررالة ماجسررررتير غيررررر منشررررور 
2410.   

 طددو د بعددض لبقددف لت لبثدكمددة لباىلاددة و اثيداددى علددي أدلء م( : 8044)طلعررت  ضررياء أحمررد  -0
، كلمدة لبدديمدة رسرالة دىترورا  غيرر منشرور لبضدية لبلوب مة بنىسئ  نس لبطىوبدة، 

 .  لبد ى مة بل نين، جى عة لبزقى  ر
 ،م( : الأسس العلمية فى تنس الطاولة وطرق القياس 8002محمد أحمد عبدالله إبراهيم )  -5

  دكز نيىت بلطحىعة و لبلاو  يو د ، لبزقى  ر .
تدردى    دف   ي بدطدو د  ثدكدىت لبقدف ين و  داثيده علدي أدلء بعدض محمد السيد عبد الجرواد :   -3

،  رسالة دىتروراه غيرر منشرور لبجاا لباططمة لبهجو مة بنىسئ  نس لبطىوبة ، 
  .2410كلمة لبدديمة لبد ى مة ، جى عة  نطى ، 

القياس فري التربيرة الرياضرية :  م(8002وى ، محمد نصر الدي  رضوا  )محمد حس  عب   -.
 ، دل  لبفلاد لبعديي، لبقىاد  .وعلم النفس الرياضي

ساةمة ببد ة ( في  -ببد ة -أثد لبدغذية لبدلجعة )ساةمةم(: 8040)محمد شكرى زمزمى   -2
،  شرروربحررث من ثسدين ل دلء لبفنددي باهدى   لبقفددز  لبادلادو   علددي حبدىن لبقفددز ، 

 سكنف  ة.جى عة لإكلمة لبدديمة لبد ى مة ،  جلة رظد ىت و ط مقىت ، 
 اثيد  سدافل  لبدغذية لبدلجعة لبافعاة بتسدافل  لباسدجا  :م(8040)محمد نسيم أحمد جا    -3

 بحرث منشرور لبادئي علي  سدو  أدلء بعض لباهى لت لبهجو مة في كد  لبسدلة،
 جى عة لإسكنف  ة.ديمة لبد ى مة ، كلمة لبد  جلة رظد ىت و ط مقىت ،، 

، دكددز  ديناميكيررة ترردريس التربيررة الرياضرريةم( : 8006)محمررود عبررد الحلرريم عبررد الكررريم   -14
 .  لبقىاد  لبلادىب بلن د ،

: تدرددى    ددف   ي بتسدددافل   حددىين    فددىع لب ددحكة  م(8041) نجرروى عمرراد عبررد الحلرريم الجمررل  -11
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لت لبهجو مدة بدف  لاع دي  دنس لبطىوبدة ، لبادثدكة بدنامدة دقدة أدلء بعدض لباهدى  
  سىبة  ىجسديد ريد  ن و   ، كلمة لبدديمة لبد ى مة ، جى عة  نطى.

 داثيد لبدددف  حىت لباوق مدة فددي  ثسدين لبدبددد  :  م(8042) نجروى عمرراد عبررد الحلريم الجمررل  -12
، كلمددة لبدديمددة  رسررالة دىترروراه غيررر منشررور لباططددي بلع ددي  ددنس لبطىوبددة ، 

 ، جى عة  نطى. لبد ى مة 
 داثيد تد جدة لبدغذيدة لبدلجعدة : م(8048)وسرام ريراض حسري   وسام صربد عبرد الحسري  ،  -16

للآرمددددة ولباددددداتد  علددددي وفددددر تنددددىء لب درددددى   لبثدكددددي فددددي  علددددج بعددددض لباهددددى لت 
 جلة علدو  لبدديمدة لبد ى دمة ،  بحث منشورل سىسمة بلطىبحىت بىبد  ة لبطىئد ، 

 .، كلمة لبدديمة لبد ى مة ، جى عة بىتالباى س ل ول ، لباجلف  ، لبعفد
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