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تأثير استخدام العصف الذهني على تنمية التفكير الابتكاري وتعلم بعض مهارات كرة السلة 
 لتلميذات المرحلة الإعدادية

 أ.م.د/أحمد شوقي محمد                                                               
 م.د /  سامح محمود عبدالعال                                                               

 الباحثة /إسراء حسن زكريا حسن الحبشي                                                   
يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير إستخدام العصف الذهني علي تنمية التفكير الإبتكاري 

باحثة المنهج التجريبي وتم حددت الوتعلم بعض مهارات كرة السلة لتلميذات المرحلة الإعدادية 
 (تلميذة.٠٥اختيار عينة البحث البالغ عددهم )

 وبعد جمع البيانات والمعالجات الإحصائية والنتائج التي توصلت إليها الباحثة أمكن التوصل   
 إلي الإستنتاجات والتوصيات الآتية:_

ارات الحركية في يؤدي إستخدام العصف الذهني إلي تأثيرا إيجابيا علي تقدم مستوي المه -１
 كرة السلة.

مستويات الطلاب بما يتفق مع جانبي الإهتمام بإعداد الواجبات البيتية الملائمة لجميع  -２
 التفكير والعمل علي متابعتها.

 تدريب المعلمين علي صياغة الدروس بشكل جيد التي تتفق مع جوانب التفكير. -３
دام العصف الذهني وتوظيفها عقد دورات لتعليم المعلمين كيفية تحضير الدروس بإستخ -４

 في تنمية مهارات التفكير الرياضي.
 إدخال مجال التفكير الرياضي بجميع مهاراته في المناهج الدراسية. -５

 الكلمات المفتاحية:_
 درس التربية الرياضية -التفكير الإبتكاري -العصف الذهني
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Effect of brainstorming on techari thinking and learning of some 
basketball skills  For junior high school girls 

Dr/Ahmed shoki mohamed 
D/Sameh Mohmoud Abdelal 
Esraa Hassan zakria 

 

With the aim of researching the effect of brainstorming on the 
development of aikari thinking and of some of the skills of the basket and 
the characteristics of the preparatory rafter, the researcher limited the 
experimental method and the number of research clues were selected. 
D) A schoolgirl 
After collecting data, statistical processes, and tuning, she arrived at 
immediate conclusions and recommendations: 
I would use brainstorming to have a positive effect on the advancement 
of motor skills in basketball 
2 . Concern with the preparation of reprehensible majority duties at all 

levels of students in a manner consistent with the offender of Repeaters 
and work to follow up on them 
3 . Training teachers in the formulation of lessons is good in line with 

thinking factors.4 Education courses are sufficient for teachers to prepare 
the lessons used, brainstorm and provide them with skills development 
Sportsmanship. 
Introducing the field of mathematical thinking in all its skills in the 
curriculum: keywords.: 
Brainstorming, creative reporting, gym class)). 
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تأثير استخدام العصف الذهني على تنمية التفكير الابتكاري وتعلم بعض مهارات كرة السلة 
 يذات المرحلة الإعداديةلتلم

 أ.م.د/أحمد شوقي محمد                                                   
 م.د /  سامح محمود عبدالعال                                                           

 سن الحبشي  الباحثة /إسراء حسن زكريا ح                                                 
 -مقدمة البحث :

يتميز العصر الحالي بأهميةة التعلةيم التةي تهةدى إلة  غةرس اللةيم والعةادات التربويةة والتعليميةة فةي 
نفةةوس المتعلمةةين علةة  المةةدي القريةةب وغرسةةها فةةيهم علةة  المةةدي البعيةةد ومع ةةم ا نجةةا ات العلميةةة 

كةةاا العلةةم فةةي الماضةةي يصةةمم لعةةالم التةةي حققتهةةا البشةةرية هةةي نةةاتج افكةةار المبةةدعين والمفكةةرين و 
مستقر فالآا يعيش مجتمعنا في عالم سريع التغير تحيطه تحديات محلية وعالمية كل ذلك يحتةا  

 منا السرعة في تنمية عقليات مفكرة قادرة عل  حل المشكلات.
الة  أا عمليةة التةدريح تحتةا  الة  دقةة متناليةة والة  أسةح  م(7002أبو النجاا عاا الادين  يةر  
لميةةةة مترابطةةةة غايةةةة فةةةي التخصةةةل علةةة  المسةةةتو  الن ةةةري س دقةةةة فةةةي المهةةةارة علةةة  المسةةةتو  ع

التطبيقيس بقدر ما يتةوفر فةي التةدريح مةن أسةح علميةة وعمليةة بقةدر مةا نحصةل علة  تربيةة جيةدة 
تؤد  ال  بناء ا نساا الفرد القادر عل  حمل أمانة التنمية الشاملة في شت  المجا ت س مةن هةذا 

لم يعد أمامنا من خيار ا  أا نضع التعليم عل  قمة أولوياتنا س اا نحشد له كل امكانات  المنطلق
الأمةةة س كمةةا أا التةةدريح مهنةةة انسةةانية جليلةةة يتشةةرى بهةةا كةةل معلةةم يعمةةل فيهةةا ومكانتهةةا سةةةامية 
 ومسةةةيولية المعلةةةم تزويةةةد الأجيةةةال بالمعلومةةةات والمعةةةارى والمهةةةارات واللةةةيم وا تجاهةةةات ا يجابيةةةة

 (13: 1المرغوبة. )
وتعتمةةةد اسةةةةتراتيجية العصةةةف الةةةةذهني علةةة  قةةةةدر كبيةةةر مةةةةن التلقائيةةةة فةةةةي ا فكةةةار وا نطةةةةلا  فةةةةي 
الحديثس يشترط فيها الخرو  بنتةائج أو مفةاليم موحةدة م ومةع ذلةك فةاا هةذق الطريقةة تقيةد فةي تفهةم 

لمشةتركين فةي هةذق أو استشاى أبعاد جديةدة لمشةكلة معينةة والحلةول الممكنةة لهةا حيةث يطلةب مةن ا
العمليةةة ا سةةهام بأفكةةار متنوعةةة حةةول المشةةكلة المعروضةةة م حتةة  ولةةو لةةم تكةةن هةةذق الأفكةةار وثيقةةة 
الصلة وعل  علاقة مباشرة بالمشكلة المطروحة للبحث وا ستقصاء كما يطلب المؤتمر من السةادة 

المسةتقبل المةأمول.  الخبراء في هذا الأسةلوب أا يضةعوا صةورة للمسةتقبل المحتمةلس أو أا يتخرعةوا
(٠1:5 ) 
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يتميز العصر الحالي بأهميةة التعلةيم التةي تهةدى إلة  غةرس اللةيم والعةادات التربويةة والتعليميةة فةي 
نفةةوس المتعلمةةين علةة  المةةدي القريةةب وغرسةةها فةةيهم علةة  المةةدي البعيةةد ومع ةةم ا نجةةا ات العلميةةة 

وكةةاا العلةةم فةةي الماضةةي يصةةمم لعةةالم التةةي حققتهةةا البشةةرية هةةي نةةاتج افكةةار المبةةدعين والمفكةةرين 
مستقر فالآا يعيش مجتمعنا في عالم سريع التغير تحيطه تحديات محلية وعالمية كل ذلك يحتةا  

 منا السرعة في تنمية عقليات مفكرة قادرة عل  حل المشكلات.
الة  أا عمليةة التةدريح تحتةا  الة  دقةة متناليةة والة  أسةح  م(7002أبو النجاا عاا الادين  يةر  

علميةةةة مترابطةةةة غايةةةة فةةةي التخصةةةل علةةة  المسةةةتو  الن ةةةري س دقةةةة فةةةي المهةةةارة علةةة  المسةةةتو  
التطبيقيس بقدر ما يتةوفر فةي التةدريح مةن أسةح علميةة وعمليةة بقةدر مةا نحصةل علة  تربيةة جيةدة 
تؤد  ال  بناء ا نساا الفرد القادر عل  حمل أمانة التنمية الشاملة في شت  المجا ت س مةن هةذا 

ق لم يعد أمامنا من خيار ا  أا نضع التعليم عل  قمة أولوياتنا س اا نحشد له كل امكانات المنطل
الأمةةة س كمةةا أا التةةدريح مهنةةة انسةةانية جليلةةة يتشةةرى بهةةا كةةل معلةةم يعمةةل فيهةةا ومكانتهةةا سةةةامية 
ة ومسةةةيولية المعلةةةم تزويةةةد الأجيةةةال بالمعلومةةةات والمعةةةارى والمهةةةارات واللةةةيم وا تجاهةةةات ا يجابيةةة

 (13: 1المرغوبة. )
وتعتمةةةد اسةةةةتراتيجية العصةةةف الةةةةذهني علةةة  قةةةةدر كبيةةةر مةةةةن التلقائيةةةة فةةةةي ا فكةةةار وا نطةةةةلا  فةةةةي 
الحديثس يشترط فيها الخرو  بنتائج أو مفةاليم موحةدة س ومةع ذلةك فةاا هةذق الطريقةة تقيةد فةي تفهةم 

المشةتركين فةي هةذق أو استشاى أبعاد جديةدة لمشةكلة معينةة والحلةول الممكنةة لهةا حيةث يطلةب مةن 
العمليةةة ا سةةهام بأفكةةار متنوعةةة حةةول المشةةكلة المعروضةةة س حتةة  ولةةو لةةم تكةةن هةةذق الأفكةةار وثيقةةة 
الصلة وعل  علاقة مباشرة بالمشكلة المطروحة للبحث وا ستقصاء كما يطلب المؤتمر من السةادة 

ا المسةتقبل المةأمول. الخبراء في هذا الأسةلوب أا يضةعوا صةورة للمسةتقبل المحتمةلس أو أا يتخرعةو 
(٠1:5 ) 

 مشكلة البحث:
أا المعلةةم الكةةفء  بةةد أا يكةةوا ملمةةا بأسةةاليب التةةدريح الحديثةةة  م(7002زيااد الهوياادي  يشةةير 

وا سةةةتخدامات ا بتكاريةةةة للوسةةةائب وكيفيةةةة بنةةةاء البةةةرامج التعليميةةةة ومواقفهةةةا المختلفةةةة وتصةةةميمها 
ئصهمس بحيةث يكةوا دورق هةو الموجةة والمرشةد بطريقة تتمش  مع قدرات وحاجات المتعلمين وخصا

فقةةب فةةي العمليةةة التعليميةةة ممةةا يزيةةد إيجابيةةة المتعلمةةين واسةةتثارة حماسةةهم ومسةةاعدتهم علةة  التفكيةةر 
 (2:3:٠الإيجابي. )

الةة  أا عمليةة التةةدريح لهةا أبعادهةةا ومكوناتهةةا والتةي تتمثةةل فةةي  م(7002مصااىفى السااايح  يةر  
لتعليمية والأدوات والتقنيات الحديثة وأساليب التقويمس ومن ثم فهي عملية المعلم والمتعلم والخبرات ا
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ديناميكية تبدأ بصياغة الأهداى ووضع السياسات وتحديد ا ستراتيجيات وطر  وأسةاليب التةدريح 
 (2٠:12ثم التنفيذ والتقويم. )

تحفيةةز أا العصةةف الةةذهني واحةةد مةةن أهةةم أسةةاليب و سةةتراتيجيات  م(7002طااارع عااامر  يضةةي  
التفكيةةةر وا بةةةدالس كأسةةةلوب التفكيةةةر الجمةةةاعي أو الفةةةردي فةةةي حةةةل الكثيةةةر مةةةن المشةةةكلات العلميةةةة 

 (1:1والحياتية المختلفة. )
والتعلةةةيم المعاصةةةر يواجةةةه مشةةةكلات وتحةةةديات تفرضةةةها علينةةةا طبيعةةةة هةةةذا العصةةةر وهةةةو ا ا فةةةي 

م باسةةتراتيجية تةةدريح مثلةةة  محاولةةة التغلةةب عليهةةا ومواجهتهةةةاس لةةذلك  بةةد مةةةن تةةد يم عمليةةة الةةةتعل
للوصةةول للهةةدى مةةن عمليةةة الةةتعلم فهةةذا العةةبء يقةةع علةة  المعلةةم فعليةةة تنميةةة تفكيةةر التلاميةةذ داخةةل 

 (3::1المنهج باتبال إستراتيجية تدريح يدرس المنهج بها مما ينم  لديهم ابتكارهم و بداعهم. )
الجديدة بمركز منيا القمح  ح ةت اا من خلال متابعة الباحثين العمل بمدرسة العزيزية ا عدادية 

الطريقة التقليدية بالرغم من انها تحقق نتائج ايجابية ا  انها   تحقق النتةائج المةراد الوصةول اليهةا 
من عملية التعليم بشكل مثل وكذلك تطور عملية التعليم والتعلم في ضةوء الثةورة التكنولوجيةة وفكةر 

امةةا علينةةا اا نسةةاير ذلةةك التقةةدم بإيجةةاد طةةر  واسةةتراتيجيات المتعلمةةين وميةةولهم والتةةي تؤكةةد انةةه لز 
(، 2م(  7007ضااحى العتيبااي  تةةدريح هةةذا التطةةور ومةةن خةةلال ا طةةلال علةة  المرجعيةةة مثةةل: 

(، 7م(  7002(، حساان محمااد  4م(  7002(، راناادا اباارا)يم  00م(  7007محمااد الكااومي  
تخدام العصةف الةذهني للتفكيةر يةؤدي والتي تشير جميعهةا الةي اا اسة(، 6م(  7002زينب أحمد  

الةةي نتةةائج أفضةةل فةةي عمليةةة التعلةةيم والةةتعلم ممةةا اسةةتدعي اهتمةةام البةةاحثين لأجةةراء دراسةةتها والتةةي 
تناولت فيها والتي تناولت فيها تأثير استخدام العصف الذهني علة  تنميةة التفكيةر ا بتكةاري وتعلةم 

 ية.بعض مهارات كرة السلة لتلميذات المرحلة الإعداد
 هدف البحث:

يهدى البحث الي التعرى عل  تأثير استخدام العصف الذهني عل  تنمية التفكير ا بتكاري وتعلةم 
 بعض مهارات كرة السلة لتلميذات المرحلة الإعدادية.

 فروض البحث:
توجةةةةةةد فةةةةةةرو  دالةةةةةةه إحصةةةةةةائياا بةةةةةةين اللياسةةةةةةات القبليةةةةةةة والبعديةةةةةةة للمجموعةةةةةةة التجريبيةةةةةةة فةةةةةةي تعلةةةةةةم  .1

رة السةةةةةلة والتفكيةةةةةر ا بتكةةةةةاري لتلاميةةةةةذ المرحلةةةةةة لإعداديةةةةةة قيةةةةةد البحةةةةةث لصةةةةةالح بعةةةةض مهةةةةةارات كةةةةة
 اللياسات البعدية.
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توجةةةةةد فةةةةةرو  دالةةةةةة احصةةةةةائياا اللياسةةةةةات القبليةةةةةة والبعديةةةةةة للمجموعةةةةةة الضةةةةةابطة فةةةةةي تعلةةةةةم بعةةةةةض  .2
مهةةةةةةةارات كةةةةةةةرة السةةةةةةةلة والتفكيةةةةةةةر ا بتكةةةةةةةاري لتلاميةةةةةةةذ المرحلةةةةةةةة الإعداديةةةةةةةة قيةةةةةةةد البحةةةةةةةث لصةةةةةةةالح 

 عدية. اللياسات الب
توجةةةةةةد فةةةةةةرو  دالةةةةةةة إحصةةةةةةائياا بةةةةةةين اللياسةةةةةةات البعديةةةةةةة للمجمةةةةةةوعتين التجريبيةةةةةةة والضةةةةةةابطة فةةةةةةي  .3

تعلةةةةةم بعةةةةةض مهةةةةةارات كةةةةةرة السةةةةةلة والتفكيةةةةةر ا بتكةةةةةاري لتلاميةةةةةذ المرحلةةةةةة الإعداديةةةةةة قيةةةةةد البحةةةةةث 
 لصالح اللياسات البعدية للمجموعة التجريبية.

 بعض مصىلحات البحث: -
 العصف الذهني: -

وآراء واسةةةةتراتيجية للتفكيةةةةر الجمةةةةاعي فةةةةي اغةةةةراك مقةةةةدرة منهةةةةا حةةةةل المشةةةةكلات  هةةةةو انتةةةةا  افكةةةةار
والتةةةدريب بقصةةةد  يةةةادة كفةةةاءة العمليةةةات الذهنيةةةة والقةةةدرات العقليةةةة ويةةةتم وفقةةةا لقواعةةةد ومبةةةاد  معينةةةة 

(13:1٥) 
 التفكير الابتكاري: -

جديةةدة غيةةر شةةائعة هةةو تجنةةب الفةةرد للةةروتين العةةادي والطةةر  التقليديةةة فةةي التفكيةةر مةةع انتةةا  افكةةار 
 (22: 2يمكن تنفيذها وتحليقها )

 إجراءات البحث -
 منهج البحث: -

" المةةةةةنهج التجريبةةةةةي ن ةةةةةراا لملاءمتةةةةةه لطبيعةةةةةة هةةةةةذا البحةةةةةثس مسةةةةةتعيناا بإحةةةةةد  "البااااااحثيناسةةةةةتخدم 
التصةةميمات التجريبيةةة فةةي الأبحةةاة العلميةةة السةةابقةس وهةةو التصةةميم التجريبةةي لمجمةةوعتين إحةةداهما 

 ضابطة باستخدام اللياس القبلي والبعدي لكل من المجموعتين. تجريبية والأخر  
 مجتمع وعينة البحث: -

بمدرسة العزيزيةة ا عداديةة الجديةدة  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من تلميذات
( تلميةةذة 2:م(س ومجتمةةع البحةةث يتكةةوا مةةن )2٥2٥-م2٥15بمركةةز منيةةا القمةةح للعةةام الدراسةةي )

( تلميةذات كعينةة 1٥لأول الإعدادي وتم اختيارها لإجةراء تجربةة البحةث حيةث تةم سةحب )الصف اب
س ( تلميةةذة اخةةري للمجموعةةة التجريبيةةة2٥( تلميةةذة للمجوعةةة الضةةابطةس )2٥اسةةتطلا يةس )وسةةحب )
 ( تلميذة.12ليصبح باقي المجتمع )

 عينة البحث: -
الصةةةف الأول الإعةةةدادي المقيةةةدين وتةةةم اختيةةةار العينةةةة الفعليةةةة لإجةةةراء تجربةةةة البحةةةث مةةةن طةةةلاب 

 ( طالب من مجتمع البحث. ٠٥بالمدرسة والبالغ عددهم )



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (57  (( العاشرالحادي  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 تجانس وتكافؤ العينة -
 –المجموعةةة الضةةابطة  –قةةام "البةةاحثين" بةةإجراء تجةةانح لأفةةراد عينةةة البحةةث )المجموعةةة التجريبيةةة 

م إلةةةةةة  2٥/2/2٥12( تلميةةةةةةذة فةةةةةةي الفتةةةةةرة )مةةةةةةن ٠٥المجموعةةةةةة ا سةةةةةةتطلا ية( والبةةةةةةالغ عةةةةةددهم )
م( للمتغيةةرات التةةةي قةةد يكةةةوا لهةةا تةةةأثير علةة  دقةةةة النتةةائج وسةةةير الوحةةدات التعليميةةةة 2/2٥12/2٠

الصةةفات –التفكيةةر ا بتكةةاري -معامةةل الةةذكاء  –الةةو ا  –الطةةول  –المقترحةةة وهةةي )العمةةر الزمنةةي 
تحةةةت مهةةةارات كةةةرة السةةةلة وفةةةق المةةةنهج(س باسةةةتخدام معامةةةل ا لتةةةواء للتأكةةةد مةةةن وقوعهةةةا  -البدنيةةةة 

 ( يوضح تجانح عينة مجتمع البحث.1المنحن  كما يوضح جدول )
 (0جدول  

 وقيمة معامل الالتواءمعامل التباين دلالة قياس المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و 
لعينة البحث في متغيرات  الىول، الوزن، العمر الامنى، معامل الذكاء،  معامل التفرطحو 

 ارات البدنية والاختبارات المهارية(التفكير الابتكاري، الاختب
 20ن=

ب
جانـ

ال
 

 المتغيـــــــرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

ي
سم

ج
ال

 ..136 ..133 136.0 0.3111 0.3.31 سنة السن 

 436.3 .1301 03.50 03.3111 03.3511 سنة الطول

 13166 03.00 43.00 3.3111 363301 كجم الوزن

 .0315 .13.4 63103 3111.. 313.01 درجة الذكاء
 13440 13130 ...03 033111 033611 درجة التفكير الابتكاري

ي
البدن

 

الوثب العمودي من 
 الثبات

 033.5 134.0 03335 5.3111 3031.. سم

( 6دفع كرة طبية )
 رطل

 13433 13.01 .03.0 4343111 4343431 سم

 .1354 .13.3 ...03 003111 003001 ثانية الجري حول مستطيل 

( 54العدو مسافة )
 سم

 03465 .13.5 .1300 53041 53561 ثانية

ثني الجذع من 
 الوقوف

 03003 13.01 133.1 3111. 3.01. سم

ي
مهار

 ..135 3.41. .0361 003111 003411 درجة التحكم في الكرة 

 13014 13540 03136 0.3111 033.41 درجة سرعة المحاورة

 13160 3..03 13300 043111 043441 درجة سرعة التمرير

 03140 03100 ..133 33111 33401 درجة الرمية الحرة

 13465 13101 .13140 136.1 136.4 درجة التصويب السلمي
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ابطة وا سةتطلا ية( ( أا قيم معاملات ا لتواء لعينة البحث )التجريبية والضة1يتضح من جدول )
( مةةا يشةةير إلةةة  3+( وأا هةةذق اللةةةيم انحصةةرت مةةا بةةةين )233م1: ٥23م1-قةةد تراوحةةت مةةةا بةةين )

تماثل البيانات حول محمور المنحني تقريباا وكذلك اعتدالية تو يع العينة فةي متغيةرات النمةو )السةن 
بدنيةة فةي كةرة السةلة قيةد الذكاءس التفكير ا بتكاري( وبعض المتغيرات الجسةمية وال-الو ا –الطول –

 .البحث
 (7جدول  

 دلالة الفروع بين المجموعتين التجريبية والضابىة في المتغيرات
  الىول، الوزن، العمر الامنى، معامل الذكاء، الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية(

 70=7=ن0ن

ب
جانـ

ال
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة ضابطة المجموعة تجريبية
فرق بين ال

 المتوسط
قيمة 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ي
سم

ج
ال

 

 *1344 131.11 13651 ..0.3 136.6 0.3.11 سنة السن

 *1363 1..13 03600 .03.3 43163 ..03.3 سنة الطول

 *1346 134.1 .4363 .3633 43030 363511 كجم الوزن

 *13.0 13611 ..636 .30.. ..35. 3133.1 درجة ذكاءال
التفكير 
 الابتكاري

 *1346 13011 3..03 ..033 03.06 0336.1 درجة

ي
البدن

 

الوثب 
العمودي من 

 الثبات
 *.134 13011 03360 ..3.. 03360 331.1. سم

دفع كرة طبية 
 ( رطل6)

 سم
43433.

1 
0366. 43434 03630 134.1 1336* 

 الجري حول
 مستطيل 

 *1336 13411 03.60 0034 03005 003311 ثانية

العدو مسافة 
 ( سم54)

 13000 53503 13000 53506 ثانية
131601

1 
43.3* 

ثني الجذع 
 من الوقوف

 *.134 131.1 .1330 ..3. 13.14 3311. سم

ي
مهار

 

التحكم في 
 الكرة

 *0344 .136 .43.5 0130 13606 0033.1 درجة

سرعة 
 المحاورة

 *1305 131.1 031.1 ..033 03150 033.11 درجة

سرعة 
 التمرير

 131.1 13333 .0434 13301 043411 درجة
13.46

* 

13.51 131.1 13351 .33 13333 334.1 درجة الرمية الحرة
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 0026( = 23( ودرجة حرية  0002قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
الجدوليةةس ممةا يةدل علة    ت(المحسةوبة أقةل مةن قيمةة   ت(أا جميع قةيم  (7 يتضح من جدول و 

بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي المتغيةةرات قيةةد البحةةثس  إحصةةائياا عةةدم وجةةود فةةرو  دالةةة 
 مما يشير إل  تكافؤ المجموعتين.

 طرع جمع البيانات -
 فةي جمةع المعلومةات والبيانةات المتعلقةة بمتغيةرات البحةث والتةي تحقةق أهدافةه فةي "البااحثين" استند

 اختيار عدة شروط وهي:
 أا تكوا سهلة التنفيذ وأا تتوافر أجهزة اللياس لها. .1
 أا تكوا فعالة في تشخيل الجوانب المحددة للبحث. .2
 الثبات(. –أا تتوافر المعايير العلمية )الصد   .3

 جمع البيانات إلي:قسم "الباحثين" أدوات 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث .1
 الإمكانات البشرية. .2
 ا ستمارات والمقابلات الشخصية .3
 أدوات للد لة عل  معد ت النمو  .4
 أدوات للد لة عل  المستوي البدني.  .٠

 الأدوات والأجهاة المستخدمة في البحث: 
 جها  حاسب آلي حديث. .1
 جها  قياس ريستاميتر. .2
 قاى.ساعة إي .3
 أقمال.  .4
 شريب قياس.  .٠
 كرات سلة. .:

 الإمكانات البشرية. -
باختيار المساعدين من العاملين بالمدرسة قيد التجربةس وذلك للمساعدة في إجراءات  "الباحثين"قام 

 (3 التجربة قيد البحث. مرفق 

* 

التصويب 
 السلمي

 136.1 131.1 136.4 درجة
13140

0 
13114 

134..
* 
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 الاستمارات والمقابلات الشخصية  -
 لبيانات اللا مة للدراسة:بإعداد مجموعة من ا ستمارات لتحديد ا "الباحثين"قام 

 ( 1استمارة تسجيل البيانات مرفق.) 
 ( 2استمارة اختبار الذكاء العالي مرفق.) 
 ( 3استمارة اختبار التفكير ا بتكاري مرفق.) 
 ( 4استمارة ا ختبارات البدنية الخاصة بعينة البحث مرفق.) 
 ( ٠استمارة ا ختبار المهارية الخاصة بعينة البحث مرفق.) 
 للدلالة على معدلات النمو وتمثلت في القياسات التالية أدوات

 تاريخ الميلاد في قاعدة البيانات بالمدرسة "لأقرب سنة".العمر الامني:  .1
 ( سنتيمتر".٠م٥بواسطة استخدام الرستاميتر " لأقرب ) الىاااااااااااااااااااول: .2
 ( كيلو جرام".٠م٥لأقرب )باستخدام الميزاا الطبي المعايير "  الااااااااااااااااااوزن: .3

 (. 7الاختبارات البدنية، مرفق  
علةة  العديةةد مةةن المراجةةع والدراسةةات العلميةةة والتةةي تناولةةت عناصةةر اللياقةةة "الباااحثين" اطةةلال  بعةةد

 البدنية وا ختبارات التي تليسها مثل كلا من: 
 الدراسة على العينة الاستىلاعية -

مس إلةةةةةة  2٥/2/2٥15 ية الأولةةةةةةي فةةةةةةي الفتةةةةةةرة )مةةةةةةنقةةةةةةام "البةةةةةةاحثين" بةةةةةةإجراء الدراسةةةةةةة ا سةةةةةةتطلا
م(س لإيجةةاد المعةةاملات العلميةةة )الصةةد س الثبةةات( علةة  العينةةة ا سةةتطلا ية المختةةارة 2/3/2٥15

من مجتمةع البحةث وذلةك مةن أجةل إيجةاد المعةاملات العلميةة )الصةد  والثبةات( للاختبةارات البدنيةة 
 المستخدمة.

 نية قيد البحثالمعاملات العلمية للاختبارات البد -
 الصدع للاختبار البدني قيد البحث -

ولحسةةةاب الصةةةد  للاختبةةةارات البدنيةةةة قامةةةت "البةةةاحثين" باسةةةتخدام صةةةد  التمةةةايز بةةةين مجمةةةوعتين 
م(س والثانيةةةة غيةةةر 22/2/2٥15( تلميةةةذةس )يةةةوم 1٥إحةةةداهما مميةةةزة فةةةي كةةةرة يةةةد بالمدرسةةةة وعةةةدهم )

سةةتطلا ية مةةن تلميةةذات العينةةة ا سةةتطلا ية ( تلميةةذات مةةن عينةةة الدراسةةة ا 1٥مميةةزة وعةةددهم )
م(س وبعةةةةةةد ا نتهةةةةةةاء مةةةةةةن تطبيةةةةةةق ا ختبةةةةةةارات البدنيةةةةةةة تمةةةةةةت المقارنةةةةةةة بةةةةةةين 21/2/2٥15)يةةةةةةوم 

 .المجموعتين
 (2جدول  
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعتين الممياة وغير الممياة في 
 00=  7=ن0ن  الاختبارات البدنية قيد البحث

وهةةي أقةةل  ،7000( =03ودرجااة حريااة  ( 0002أن قيمااة  ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى معنويااة  
ود فةةرو  ( ممةةا يةةدل علةة  وجةة141م22: 413م2مةةن قيمةةة )ت( المحسةةوبة حيةةث انحصةةرت بةةين )

ممةا يةدل علة  صةد   المميةزةدالة إحصائيا بين المجموعة المميزة وغير المميةزة لصةالح المجموعةة 
 ا ختبارات البدنية قيد البحث.

 قيد البحث ةالثبات للاختبار البدني -
( 1٥عل  عينةة مكونةة مةن ) test_retestتم إيجاد الثبات بطريقة تطبيق ا ختبار و عادة تطبيقه 

داخل مجتمع البحث وخار  عينة البحث الأساسية وبفاصةل  منةي قةدرق سةبع أيةام بةين تلميذات من 
وتم حساب معامل الثبات للاختبةارات قيةد البحةث ومعامةل ا رتبةاط  ،التطبيقين للعينة ا ستطلا ية
  بين التطبيقين الأول والثاني.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4جدول  

ب
جانـ

ال
 

 المتغيـــــرات
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

الفرق بين 
 المتوسط

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ي
الـبـدنــــــ

 *0.3.00 63011 .1330 3.11.. 03.06 3411.. سرعة 

 رشاقة
4303.1

1 
03.51 436341

1 
03606 33.11 .3336* 

 *.4330 13511 ..136 053311 03.51 003011 مرونة

 *453030 03400 .1300 63.03 13013 53014 قدرة
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الارتباط بين التىبيقين الأول والثاني  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل
 (00للاختبارات البدنية ن =

 00627( =3ودرجة حرية   0002قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
ي بةةين التطبيقةةين الأول والثةةاني حيةةث انحصةةرت قيمةةة أنةةه يوجةةد ارتبةةاط قةةو  (4 يتضةةح مةةن جةةدول 

( وجةةاءت قيمةةة )ر( المحسةةوبة أكبةةر مةةن قيمتهةةا الجدوليةةة 241م٥: ٥5:م٥معامةةل ا رتبةةاط بةةين )
 مما يدل عل  ثبات ا ختبارات البدنية قيد البحةةةث. ٥٠م٥عند مستو  معنوية 

 (2أدوات للدلالة على المستوي المهارى، مرفق  
عل  العديد من المراجع والدراسةات العلميةة والتةي تناولةت مهةارات كةرة السةلة  لباحثين""ابعد اطلال 

بتصةةميم اسةةتمارة لتلةةيح مسةةتو   "الباااحثين"والتقسةةيم المهةةار  وا ختبةةارات التةةي تليسةةها حيةةث قةةام 
الأداء المهةةار  فةةي رياضةةة كةةرة السةةلة وذلةةك بعةةد ا طةةلال علةة  بعةةض المراجةةع العلميةةة والدراسةةات 

بعةرك اسةتمارة تقيةيم مسةتو  الأداء المهةار  فةي كةرة السةلة  "البااحثين"ق ذكرهاس ومن ثةم قةام الساب
  (.1قيد البحث عل  السادة المشرفين وخبرتهم تزيد عن عشرات سنوات في هذا المجال مرفق )

 ( ثلاث اختبارات لتقييم الأداء المهارى 4اختيار عدد  
 التمرير عل  المرامي الصغيرة .1
 المرميتصويب عل   .2
 الجري بالكرة .3
 ضرب لكرة بالرأس .4

 الدراسة على العينة الاستىلاعية
م إلةةةةةةة  2٥/2/2٥15قةةةةةةةام "البةةةةةةةاحثين" بةةةةةةةإجراء الدراسةةةةةةةة ا سةةةةةةةتطلا ية الأولةةةةةةةي فةةةةةةةي الفتةةةةةةةرة )مةةةةةةةن

د سبع أيامس لإيجاد المعاملات العلمية )الصد س الثبات( م(س ثم تم إعادة ا ختبار بع21/2/2٥15

ب
جانـ

ال
 

المتغيـــــــرا
 ت

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفرق بين 
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المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
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0 
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عل  العينة ا ستطلا ية المختارة من مجتمع البحث وخار  العينة الأساسية وذلك مةن أجةل إيجةاد 
 المعاملات العلمية )الصد  والثبات( للاختبارات البدنية المستخدمة.

 قياس المستوي المهارى 
لمهارات الأساسةية المقةرر دراسةتها لتلميةذات الصةف الأول الثةانوي تم تقييم مستو  الأداء المهار  ل

م قيةةةد البحةةةث عةةةن طريةةةق اسةةةتمارة تقيةةةيم 2٥2٥م/2٥15العةةةام للمةةةدارس الحكوميةةةة للعةةةام الدراسةةةي 
مستوي الأداء المهار  )ا ختبةارات المهاريةة(س وفقةا لةبعض معةايير تقيةيم الأداء المهةار  وذلةك بمةا 

 علمين تحت سن الثامنة عشر(. يتناسب مع عينة البحث )مت
 الصدع للاختبار المهارى قيد البحث 

ولحسةةةةاب الصةةةةد  للاختبةةةةارات المهاريةةةةة قةةةةام البةةةةاحثين باسةةةةتخدام صةةةةد  التمةةةةايز بةةةةين مجمةةةةوعتين 
( 1٥( تلميةذات والثانيةةة غيةر مميةزة وعةةددهم )1٥إحةداهما مميةزة فةةي كةرة السةلة بالمدرسةةة وعةددهم )

سةةةتطلا ية مةةةةن تلميةةةذات الصةةةف الأول ا عةةةدادي فةةةي الفتةةةرة مةةةةن تلميةةةذات مةةةن عينةةةة الدراسةةةة ا 
م(س وبعةةد ا نتهةةاء مةةن تطبيةق ا ختبةةارات المهاريةةة تمةةت المقارنةةة 2/3/2٥15م إلةي2/2٥15/:2)

 بين المجموعتين.
 (6جدول  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت( بين المجموعتين الممياة وغير الممياة في 
 00=  7=ن0ن  المهارية قيد البحثالاختبارات 

 (03( ودرجة حرياة  0002 ت( الجدولية عند مستوى معنوية   ( أن قيمة6يتضح من جدول  
( ممةةا يةةدل علةة  ٥٥٥م5: 123م3س أقةةل مةةن قيمةةة )ت( المحسةةوبة حيةةث انحصةةرت بةةين )1٥م2=

وجود فرو  دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة وغيةر المميةزة لصةالح المجموعةة المميةزة ممةا يةدل 
 عل  صد  ا ختبارات البدنية قيد البحث.

 

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة
 المتوسطين

قيمة 
المتوسط  )ت(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *3111. 43511 135.6 63011 13.06 3311. درجة التحكم في الكرة

 *53161 43311 135.5 0.3.11 13515 003.11 درجة رعة المحاورةس

 *33354 43111 135.6 043.11 03011 033.11 درجة سرعة التمرير

 *53.50 43411 13035 033311 13340 043411 درجة الرمية الحرة

التصويب 
 السلمي

 *.305. 03111 .1304 3.11. .1330 33.11 درجة
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 ثبات للاختبار قيد البحثال
( 1٥قةةام "البةةةاحثين" بتطبيةةةق ا ختبةةارات المهاريةةةة علةةة  عينةةةة مةةن البحةةةث ا سةةةتطلا ية وعةةةددهم )

تلميةةةةةذات وتةةةةةم إعةةةةةادة تطبيقهةةةةةاس وبفاصةةةةةل  منةةةةةي قةةةةةدرق سةةةةةبع أيةةةةةام بةةةةةين التطبيقةةةةةين فةةةةةي الفتةةةةةرة مةةةةةن 
 ول والثاني.م(س وتم حساب معامل ا رتباط بين التطبيقين الأ2/3/2٥15م إل  2/2٥15/:2)

 (2جدول  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التىبيقين الأول والثاني 

 للاختبارات المهارية قيد البحث
 (00 ن =

( ان قيماااة  ر( المحساااوبة أ بااار مااان الجدولياااة عناااد مساااتوى معنوياااة 02يتضاااح مااان جااادول  
س أنةةه يوجةةد ارتبةةاط قةةوي بةةين التطبيقةةين الأول والثةةاني حيةةث 32:م٥( =1(س ودرجةةة حريةةة )٥٠م٥)

( وجةةاءت قيمةةة )ر( المحسةةوبة أكبةةر مةةن 51٥م٥: 34:م٥بةةين )انحصةةرت قيمةةة معامةةل ا رتبةةاط 
 قيمتها الجدولية مما يدل عل  ثبات ا ختبارات المهارية قيد البحث.

  (.2(  7اختبار الذكاء والتفكير الابتكاري، مرفق   أدوات للدلالة على معدل
( وهةو مةن ا ختبةارات 1مرفةق ) "السايد خياري"اختبار الذكاء العالي من إعةداد  "الباحثين"استخدام 

( سةةؤال تتةةدر  فةةي 42الخاصةةة بليةةاس الةةذكاء تلميةةذات مرحلةةة التعلةةيم قبةةل الجةةامعي ويتكةةوا مةةن )
 الصعوبةس وتتضمن عينات مختلفة من الوظائف الذهنية وأهمها:

 القدرة عل  تركيز ا نتباق الذي يتمثل في تنفيذ عدد من التعليمات دفعة واحدة. .1
 ل في التعامل بالألفاظ في أسيلة التعبير والمعن .ا ستعداد اللف ي ويتمث .2
 ا ستد ل العددي ويتمثل في حل سلاسل الأعداد وأسيلة التفكير الحسابي.  .3
عل  درجةة كبيةرة مةن الصةد  وأكةدت العديةد مةن الدراسةات صةد  هةذا ا ختبةار فةي قيةاس القةدرات  .4

 العقلية العامة.

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ر(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياريال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 .1305 03411 .03.1 33611 13.06 3311. درجة التحكم في الكرة

سرعة 
 المحاورة

 13.01 13011 03300 043.11 13515 003.11 زمن

 136.3 03111 .0333 0.3.11 03011 033.11 درجة سرعة التمرير

 13.13 13511 030.5 043.11 13340 043411 درجة الرمية الحرة

التصويب 
 السلمي

 .1363 13411 13.45 33.11 .1330 33.11 زمن
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 الابتكاري المستخدم في البحث  المعاملات العلمية لاختبار الذكاء والتفكير 
 صدع الاختبار 

تم حساب صد  معامةل الةذكاء والتفكيةر ا بتكةاري باسةتخدام صةد  التمةايز بالمقارنةة الطر يةة بةين 
الربيع الأعل  والربيع الأدن  وذلك لحساب معامل الصد   ختبار الذكاء والتفكير ا بتكاري علة  

الصةةةةف الأول ا عةةةةدادي مةةةةن مجتمةةةةع البحةةةةث )يةةةةوم تلميةةةةذات مةةةةن تلميةةةةذات  (00 عينةةةةة قوامهةةةةا 
 ( يوضح معامل الصد   ختبار الذكاء والتفكير ا بتكاري.1م( والجدول رقم )21/2/2٥15

 (3جدول  
 الربيع الأدنى والربيع الأعلى وقيمة ت( والفرع بين المتوسىين

 (00 ن = 

( 5جةةةة حريةةةة )( ودر ٥٠م٥( أا قيمةةةة)ت( الجدوليةةةة عنةةةد مسةةةتو  معنويةةةة )1يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
( ممةةا يةةدل وجةةود فةةرو  دالةةه إحصةةائيا بةةين متوسةةب 2٥: 1س أقةةل مةةن قيمةةة ت المحسةةوبة )13س1=

قيةةةةاس المجموعةةةةة المميةةةةزة ومتوسةةةةب قيةةةةاس الربيةةةةع الأعلةةةة  والأدنةةةة  فةةةةي اختبةةةةار الةةةةذكاء والتفكيةةةةر 
 ا بتكاريس مما يدل عل  صد  ا ختبار قيد البحث.

 :ثبات الاختبار  -
( Test_Retestمعامةةل الثبةةات بطريقةةة تطبيةةق ا ختبةةار و عةةادة تطبيقةةه ) قةةام "البةةاحثين" بحسةةاب

( تلميةةذات مةةن مجتمةةع البحةةث وخةةار  عينةةة البحةةث الأساسةةية وذلةةك 1٥علةة  عينةةة مميةةزة قوامهةةا )
( 5م( و عةةةادة التطبيةةةق بعةةةد سةةةبعة ايةةةام والجةةةدول رقةةةم )21/2/2٥15بتطبيةةةق الليةةةاس الأول )يةةةوم 

ا بتكةةاري فةةي التطبيةةق الأول والتطبيةةق  التفكيةةراختبةةار الةةذكاء و  يوضةةح معامةةل ا رتبةةاط بةةين نتةةائج
 الثاني.

 
 
 
 

 المتغيرات
 الربيع الأدنى الربيع الأعلى

الفرق بين 
 المتوسطين

يمة ق
 )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 413111 ...0.3 030.3 3665.. 43111 3.3111 معامل الذكاء

التفكير 
 الابتكاري

063111 03111 0.3... 030.3 43665 03111 
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 (2جدول  
 للثباات(-معامال الارتباط بين القياسين الأول والثاني اختبار معامل الذكاء  قيد البحث

 (00 ن = 

 المحـــور
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
معامل 

 الارتبــــاط
لمتوسط ا

 الحســـابي
الانحراف 
 المعيــاري

المتوسط 
 الحســـابي

الانحراف 
 المعيــاري

معامـــــل 
 الذكـــــاء

343.11 .30.1 3.3111 13006 63511 13534 

التفكير 
 الابتكاري

033611 03.3. 063311 0305. 03011 1354. 

( ٥٠م٥ة عند مستو  معنوية )( اا قيمة )ر( المحسوبة أكبر من )ر( الجدولي5يتضح من جدول )
س ممةا يةدل علة  وجةود ارتبةاط قةوي بةين التطبيقةين الأول والثةاني حيةث 32:م٥( =1ودرجة حريةة )

( مما يشير الي وجود علاقة ارتباط دالة إحصائياا بةين 242م٥: 223م٥اا قيمة معامل ا رتباط )
ا رتباط ذو د لة عاليةة ممةا يةدل  التطبيقين الأول والتطبيق الثاني  ختبار معامل الذكاءس بمعامل

 ا بتكاري قيد البحث بدرجة عالية. التفكيرعل  ثبات اختبار معامل الذكاء و 
 عرض النتائج ومناقشتها

 . الفرض الأول:0
 . عرض نتائج الفرض الأول:0

 (00جدول  
 دلالة الفروع بين متوسىي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 70ن= ارات المهارية للعينة قيد البحثفي الاختب

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين
المتوسط  قيمة )ت(

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 *..8440 4111. 14115 504111 140.0 554.11 درجة التحكم في الكرة

 *4415. 84111 541.5 584411 541.5 5.4411 زمن ة المحاورةسرع

 *584.18 84.111 14.58 5.4011 14.51 584811 درجة سرعة التمرير

 *...5.4 845111 14118 04.11 ...14 4811. درجة الرمية الحرة

التصويب 

 السلمي
 *854.08 14540 14184 14.10 141.18 140181 زمن

التفكير 

 الابتكاري 
 *584415 04.11 84811 854.11 .84.4 514.11 درجة



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (27  (( العاشرالحادي  ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

(، ودرجااة حريااة 0002( ان قيمااة  ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى معنويااة  00يتضااح ماان جاادول  
(س ممةةةا 41:م25: 5٠1م4المحسةةةوبة حيةةةث انحصةةةرت بةةةين )  ت(أقةةةل مةةةن قيمةةةة  7000( = 03 

لمجموعةةة التجريبيةة فةةي يةدل علةة  وجةود فةةرو  دالةة إحصةةائياا بةين الليةةاس القبلةي والليةةاس البعةدي ل
 .المتغيرات قيد البحثس لصالح اللياس البعدي

 . مناقشة نتائج الفرض الأول:7
( وجود فةرو  دالةة احصةائيا بةين متوسةطات درجةات اللياسةات القبليةة 1٥يتضح من نتائج جدول )

أا والبعديةةة للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي المسةةتو  المهةةار س ولصةةالح الليةةاس البعةةدي ممةةا يشةةير إلةة  
البرنةةامج التعليمةةي المقتةةرث قةةد أثةةر تةةأثيرا ايجابيةةا علةة  مسةةتو  ا داء المهةةار  للتلميةةذات المجموعةةة 

 التجريبية.
ويعةةةةزو البةةةةاحثين التةةةةأثير الإيجةةةةابي للمجموعةةةةة التجريبيةةةةة فةةةةي مسةةةةتو  ا داء المهةةةةار  الةةةة  البييةةةةة 

ن مثيةةرات واطةةارات ن ريةةة التعليميةةة الجديةةدة التةةي وفرهةةا العصةةف الةةذهني للتلميةةذات بمةةا يحتويةةه مةة
توضح الإداء النموذجي للمهارات المةراد تعلمهةا ولإيضةاث الإخطةاء الشةائعة وكيفيةة تصةحيحها مةن 
خلال تقديم مجموعة من التمرينةات العمليةة التةي مةن شةانها الوصةول الة  ا داء السةليم مةع مراعةاة 

داء الصةحيحس وكةل ذلةك يقةدم تفةةاعلا الشةروط الفنيةة لإداء المهةارة وكةذلك تقةديم التغذيةة الراجعةةة لةإ
جديدا من نوعه يثير اهتمام التلميةذات ويحفزهةا علة  بةذل المزيةد مةن الجهةد وعةدم شةعورهم بالملةلس 
ممةةا يسةةاعدهم علةة  سةةرعة اسةةتيعاب مهةةارات كةةرة السةةلة قيةةد البحةةثس ومةةن ثةةم تحقيةةق معةةد ت أداء 

(س 1٥م( )2٥٥2مةد الكةومي )(س مح2م( )2٥٥2ضةح  العتيبةي ) عاليةس وهةذا يتفةق مةع كةل مةن:
(س علةة  اا :م( )2٥13(س  ينةةب أحمةةد )2م( )2٥13(س حسةةن محمةةد )4م( )2٥٥5رانةةدا ابةةراليم )

اسةةةتخدام أسةةةلوب العصةةةف الةةةذهني فةةةي تعلةةةيم المهةةةارات الحركيةةةة يعمةةةل علةةة  اتاحةةةة الفرصةةةة لةةةد  
علمةةةين بالتغذيةةةة المةةةتعلم لةةةإداء الأمثةةةل للحركةةةات المةةةراد تعلمهةةةا ممةةةا تسةةةاعد بةةةدورق علةةة  تزويةةةد المت

 الراجعة بصورة أفضل من استخدام الطر  التقليدية في التعليم.
توجااد فااروع دات دلالااة احصااائية بااين وبةةذلك تتحقةةق صةةحة الفةةرك ا ول والةةذي يةةنل علةة  "

متوسااىات القياسااات القبليااة والبعديااة للمجموعااة التجريبيااة فااي مسااتوى أداء بعااض المهااارات 
 ة لصالح القياسات البعدية".الحركية الأساسية في كرة السل

 . الفرض الثاني7
 . عرض نتائج الفرض الثاني:0
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 (00جدول  
 دلالة الفروع بين متوسىي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابىة

 70ن=  في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث

، ودرجااة حريااة (0002( ان قيمااة  ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى معنويااة  00يتضااح ماان جاادول  
(س ممةا يةدل ٠52م1: 214م2المحسوبة حيث انحصةرت بةين )  ت(أقل من قيمة  7000( = 03 

علةةة  وجةةةود فةةةرو  دالةةةة إحصةةةائياا بةةةين الليةةةاس القبلةةةي والليةةةاس البعةةةدي للمجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةي 
 .المتغيرات قيد البحثس لصالح اللياس البعدي

 . مناقشة نتائج الفرض الثاني:7
( وجود فرو  دالة احصائيا ذات د لة احصائية بين متوسةطات اللياسةات 11ل )ويتضح من جدو 

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث لصالح اللياسات البعدية.
كمةةا يرجةةع البةةاحثين هةةذق الفةةرو  لوجةةود المعلةةم وقيامةةة بالشةةرث وأداء نمةةوذ  واتخةةاذ جميةةع القةةرارات 

اثنةةاء الإداءس واعطةةاء التغذيةةة الراجعةةة لهةةم جميعةةا فةةي وقةةت واحةةد ممةةا كةةاا لةةه  ومتابعةةة المتعلمةةين
الأثر الإيجابي في عملية التعلمس بالإضافة ال  اا التلميذات عينة البحةث مةن المبتةدئين ومعةرفتهم 

بعةض مةواد القةانوا الةدولي لكةرة السةلة(  –بمعلومات رياضة كرة السلة )الخطوات الفنيةة والتعليميةة 
م( 2٥٥2(س محمةةد الكةةومي )2م( )2٥٥2ضةةح  العتيبةةي ) ةس ويتفةةق ذلةةك مةةع دراسةةة كةةلا مةةن:قليلةة
(س :م( )2٥13(س  ينةةةب أحمةةةد )2م( )2٥13(س حسةةةن محمةةةد )4م( )2٥٥5(س رانةةةدا ابةةةراليم )1٥)

ويعةةزو البةةةاحثين هةةةذق النتيجةةةة الةة  اسةةةتخدام الأسةةةلوب التقليةةةدي المتبةةع والةةةذي طبةةةق علةةة  تلميةةةذات 
الذي يعتمد عل  الشرث اللف ي للمهارة قيد البحةث والمطلةوب تعلمهةاس وكةذلك المجموعة الضابطة و 

النموذ  والتزام المعلةم بتقةديم مجموعةة مةن التةدريبات المتدرجةة مةن السةهل الة  الصةعب والممارسةة 
والتكرار من المتعلمس وتصحيح ا خطاءس حيث يتيح ذلك فةر  للةتعلم مةا يةؤثر ايجابيةا بةدورق علة  

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الفرق بين
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *43403 03311 031.6 043411 .43.5 013011 درجة التحكم في الكرة

 *3603. 03111 031.11 1..0.3 031.1 1..033 زمن سرعة المحاورة

 *3035. 130.11 13.00 0.3011 13333 0434.1 درجة سرعة التمرير

 *.3345 13511 135.3 3111. 13351 33.11 درجة الرمية الحرة

التصويب 
 السلمي

 *5..03 131.0 131.4 ...13 13140 136.1 زمن

التفكير 
 الابتكاري

 *33053 11..03 .4310 053011 435.0 0.30.1 درجة
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المهةةةةار س وعلةةة  اا الشةةةةرث اللف ةةةي لةةةةه تةةةأثيرا إيجابيةةةةا علةةة  تعلةةةةم واسةةةتيعاب وتنميةةةةة  كفةةةاءة ا داء
" توجااد فااروع  المهةارات والقةدرات المختلفةةة وبةذلك تتحقةةق صةحة الفةةرك الثةاني والةةذي يةنل علةة 

دات دلالة احصائية بين متوسىات القياسات القبلياة والبعدياة للمجموعاة الضاابىة فاي مساتوى 
 الحركية الأساسية في كرة السلة لصالح القياسات البعدية".أداء بعض المهارات 

 . الفرض الثالث2
 . عرض نتائج الفرض الثالث:0

 (02جدول  
 دلالة الفروع بين متوسىي القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابىة

 70=7= ن0في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث ن

(، ودرجااة حريااة 0002( ان قيمااة  ت( الجدوليااة عنااد مسااتوى معنويااة  02يتضااح ماان جاادول  
(س ممةةةا ٥11م:1: 3:2م3المحسةةةوبة حيةةةث انحصةةةرت بةةةين )  ت(أقةةةل مةةةن قيمةةةة  0026( = 23 

يةةدل علةة  وجةةود فةةرو  دالةةة إحصةةائياا بةةين اللياسةةين البعةةدين للمجموعةةة التجريبيةةة والضةةابطة فةةي 
 .يالمتغيرات قيد البحثس لصالح اللياس البعد
 في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
( وجود فةرو  دالةة إحصةائية بةين المجمةوعتين الضةابطة والتجريبيةة فةي 13يتضح من جدول رقم )

 .٥٠م٥الجانب المهاري حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة اعل  من قيمتها الجدولية عند مستو  
مجموعة التجريبية في مستو  الأداء المهار  ال  تعرضةهم لأنمةاط متعةددة ويرجع الباحثين تفو  ال

داخةةل البرنةةةامج التعليمةةةي وثةةةم يةةةوفر العصةةةف الةةذهني وسةةةائل للمحتةةةو  بمةةةا يتناسةةةب مةةةع الفعاليةةةات 
المطلةةةةوبس ممةةةةا أد  الةةةة  جةةةةذب انتبةةةةاههم و يةةةةادة التركيةةةةز وعةةةةدم الشةةةةعور بالملةةةةل واثةةةةارة اهتمةةةةامهم 

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي ياس القبليالق
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *063100 3011. 031.6.0 043411 13110 063111 درجة التحكم في الكرة

سرعة 
 المحاورة

 *3.65. 031.1 031.116 1..0.3 .031500 043.11 زمن

 *33.50 1..03 13.00.0 0.3011 .130045 0336.1 درجة عة التمريرسر

 *.350. 03311 135.354 3111. 13.1464 63311 درجة الرمية الحرة

التصويب 
 السلمي

 *3554. .1301 131.40 ...13 1314.00 133.6 زمن

 *.6330 03511 13.01 34.1. ..135 1..03 درجة التفكير الابتكار 
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علةة  بةةذل المزيةةد مةةن الجهةةدس وهةةذا يتفةةق مةةع كةةل  مةةن: ضةةح  العتيبةةي وحماسةةهم وتشةةويقهم وحةةثهم 
(س حسةةةةةن محمةةةةةد 4م( )2٥٥5(س رانةةةةةدا ابةةةةةراليم )1٥م( )2٥٥2(س محمةةةةةد الكةةةةةومي )2م( )2٥٥2)
(س اا العصةةف الةةذهني كةةاا لةةه أثةةر ع ةةيم علةة  تعلةةم :م( )2٥13(س  ينةةب أحمةةد )2م( )2٥13)

 رها في ا ساليب التقليدية.بعض مهارات كرة السلة وهذق من الوسائل يصعب توفي
كمةةا يعةةزو البةةاحثين ذلةةك التقةةدم فةةي مسةةتو  الأداء المهةةار  للمجموعةةة التجريبيةةة الةة  اا البرنةةامج 
التعليمي العصف الذهني قدم أسلوبا تربويا جيدا يسمح بالتعامل مةع التلميةذة متفةردا  س حيةث تتقةدم 

تعامةةل طبقةةا لمعةةدل ادائهةةا بمعنةة  اا  كةةل تلميةةذة حسةةب سةةرعتها الذاتيةةة فةةي كةةل خطةةوة تعليميةةة أي
التلميةةذة يسةةتطيع اا تةةتحكم فةةي سةةرعة تتةةابع ورود المةةادة العلميةةة س ومةةن ثةةم مراعةةاة الفةةرو  الفرديةةة 
بةةين التلميةةذاتس بينمةةا الطريقةةة التقليديةةة التةةي تعةةرك لهةةا التلميةةذات المجموعةةة الضةةابطة س  تراعةة  

تنويةةةع التةةةدريح س حيةةةث هنةةةائ بعةةةض المبتةةةدئين  الفةةةرو  الفرديةةةة بةةةين التلميةةةذات لأنةةةه مةةةن الصةةةعب
يتعلمةوا بطريقةةة جيةةدة عةن طريةةق السةةمع والةةبعض عةن طريةةق البصةةر وبعضةهم يعتمةةد علةة  النشةةاط 

واا اسةتخدام  الحركي والبعض ا خةر يعتمةد علة  التفاعةل بينةة وبةين  ملائةه او بينةة وبةين المعلةمس
يعمةةةل علةةة  اتاحةةةة الفرصةةةة لةةةد  المةةةةتعلم  الأسةةةاليب الةةةتعلم الحديثةةةة فةةةي تعلةةةيم المهةةةارات الحركيةةةةة

للوصول الي الإداء الأمثل للحركات المراد تعلمها مما تساعد بدورق علة  تزويةد المتعلمةين بالتغذيةة 
الراجعة بصورة أفضل من استخدام الطر  التقليدية في التعليمس ويتفق ذلك مةع الدراسةات المرجعيةة 

اد  الةةةة  تعلةةةةم التلميةةةةذات واسةةةةتيعابهم وصةةةةقلهم والتةةةةي اشةةةةارت نتةةةةائجهم الةةةة  أا العصةةةةف الةةةةذهني 
 للمهارات المختلفة عن الطر  التقليدية.

اا استخدام الأسلوب المقتةرث )العصةف الةذهني( فةي التةدريح أد  الة  تحسةين مسةتو  التحصةيل المهةاري 
ي تةو ل لد  تلميذات المجموعة التجريبية حيث يهدى العصف الذهني ال  أمةداد التلميةذة بالمعلومةاتس والتة

علةةة  مفةةةاليمس يةةةتم ترتيبهةةةا فةةةي موضةةةوعاتس كمةةةا توافةةةق المعلومةةةات الن ريةةةة فةةةي كةةةل درس عةةةدة أشةةةكال 
توضيحيةس بهدى إيجاد تفاعل أفضل بين التلميذة من جانبس استخدام العصةف الةذهني الةذ  تتةدرب عليةه 

سةةية فقةبس وعلةة  الحقةةائق مةن جانةةب أخةر فالمشةةكلة الرئيسةةية فةي التعلةةيم التقليةةدي انةه قةةائم علة  المةةادة الدرا
والمعلومةةات التةةي تلقةةن التلميةةذات دوا السةةماث لهةةم بالمشةةاركة الفعالةةة فةةي عمليةةة الةةتعلمس فمسةةتو  التفكيةةر 
المطلةةوب فةةي التعلةةيم التقليةةدي   يتعةةد  فهةةم المعلومةةة ونقلهةةا مةةن ا ذا التةةي تسةةمع دوا حةةدوة أي تةةأثير 

أثةةرا إيجابيةةا فةةي مسةةتو  التحصةةيل المهةةاري لةةديهم.  فةةي مسةةتو  التفكيةةر كمةةا اا اسةةتخدام العصةةف الةةذهني
توجد فروع دات دلالاة احصاائية فاي مساتوى أداء بعاض وبذلك يتحقق الفرك الثالث الذي ينل عل  " 

المهااارات الحركيااة بااين المجموعااة التجريبيااة، والمجموعااة الضااابىة فااي متوسااىات القياسااات البعديااة 
 لصالح المجموعة التجريبية
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 لتوصيات:الاستخلاص وا
 إولاء: الاستخلاص:

مةةا  فةةي ضةةوء أهةةداى البحةةث وفةة  حةةدود العينةةة ومةةا تةةم التوصةةل إليةةة مةةن نتةةائج أسةةتخلل الباحةةث
 يلي: 

لةةةه تةةةأثير إيجةةةابي علةةة  تعلةةةم المهةةةارات إسةةةتراتيجية العصةةةف الةةةذهني البرنةةةامج التعلمةةةي باسةةةتخدام  .1
 الأساسية لكرة السلة والتفكير ا بتكاري.

لمتبةةع بالمدرسةةة سةةاهم بطريقةةة إيجابيةةة فةةي تعلةةم المهةةارات الأساسةةية لكةةرة السةةلة البرنةةامج التعليمةةي ا .2
 والتفكير ا بتكاري.
 ثانيا: التوصيات:

 في ضوء ما توصلت إليه نتائج البحث يوص  الباحثين بالآتي:      
 . تطبيق إستراتيجية العصف الذهني لتعلم باقي مهارات كرة السلة .1
 في الأنشطة الرياضية الأخر .العصف الذهني ام إستراتيجية إجراء دراسات مشابهة باستخد .2
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 المراجع:

أبو النجا عز الدين: طر  التدريح والتربية العمليةس دار ا صدقاء للطباعةس المنصورة  -1
 م.2٥٥2س 

حسن محمد: أثر استخدام إستراتيجيتي ا ستقصاء والعصف الذهني في تنمية التفكير  -2
ا سلامية لدي طلبة الصف الثامن ا ساسي في ا رداس الإبداعي في التربية 

 م.2٥14جامعة بنها  52مجلة كلية التربية الرياضية العدد
ذوقاا عبيداتس سهيلة أبو السميد: إستراتيجيات التدريح في القرا الحادي والعشروا  -3

 م.2٥٥2)دليل المعلم والمشرى التربوي(س دار الفكرس عمااس 
: تأثير استخدام العصف الذهني عل  التحصيل المعرفي وعلاقته بسرعة راندا ابراليم -4

تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة الماءس رسالة ماجستير كلية التربية 
 م.2٥٥5الرياضية للبنات جامعة الزقا يقس 

 يد الهويدي: مهارات التدريح الفعالس دار الكتاب الجماعيس العين ا مارات العربية  -٠
 م.2٥٥٠تحدةس الم

 ينب احمد: فاعلية استخدام إستراتيجية العصف الذهني بدرس التربية الرياضية عل   -:
ا بتكار لتلميذات الصف ا ول الإعداديس رسالة ماجستيرس كلية التربية 

 م.2٥13الرياضية جامعة المنصورةس 
ا بتكاري ضح  العتيبي: فاعلية إستراتيجية العصف في تنمية قدرات التفكير  -2

والتحصيل الدراسي في مادة العلوم لدي طالبات الصف ا ول المتوسب بمدينة 
الرياكس رسالة ماجستيرس كلية البناتس كلية التربيةس جامعة الرياكس 

 م.2٥٥2
طار  عامر: الإبدال )مفاليمهس أساليبهس ن ريته(س الدار العالمية للنشر والتو يع  -1

 م.2٥٥٠ سالقاهرة
دولة الأمارات  دبيسلله أبو لبدة: المرشد في التدريحس دار العلم للنشر والتو يعس عبد ا -5

 م.1552العربية المتحدة س 
محمد الكومي: أثر استخدام إستراتيجية العصف الذهني في تدريح التاريخ عل  تنمية  -1٥

التفكير ا بتكاري لد  طلاب الصف ا ول الثانوي بسلطنة عمااس رسالة 
 م.2٥٥3رس كلية التربيةس جامعة السلطاا قابوسس سلطنة عمااس ماجيستي

محمد عبد ربة: فاعلية استخدام أسلوب العصف الذهني لتلاميذ ذوي الصعوبات التعلم  -11
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الحركية والمعر ية في درس التربية الرياضية بالمرحلة ا بتدائيةس رسالة 
 م.2٥12ماجيستيرس كلية التربية الرياضية جامعة المنصورةس

مصطف  السايح: أساليب التدريح في التربية الرياضيةس مكتبة ومطبعة ا شعال  -12
 م.2٥٥3الفنيةس ا سكندرية س 
 ثانيا :المراجع الاجنبية :

13-Nonis:Technology and Teacher Preparation creating student 
involvement and creativity the university of Tennese 2000. 

 

 


