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Summary of the research 

Researcher's name: Prof. Muhammad Kamal Al-Samnoudi- Prof. Dr. \ 

Mohamed Bakr Mohamed Abdel Hadi- M. Dr. \ Mohamed Mahmoud El-

Naggar Hamada Muhammad Hosseini Muhammad Al-Toukhi 

Study title: Effectiveness of a therapeutic recreational program on health 

fitness and social communication for autistic children 

Body of study: Benha University - College of Physical Education for 

Boys - Benha - Department of Sports Administration and Recreation -

2021 AD. 

Research objective: To design a therapeutic recreational program on 

scientific grounds, which contributes to improving health fitness and 

communication 

Socialization in children with autism disorder. 

Study methodology: The researcher used the experimental method to 

design one group of two measurements (pre-post). 

The study sample: 

- (10) pupils from Soil Al-Fikriya School in Shebin Al-Kom, Menoufia 

Governorate, enrolled in the 2019/2020 academic year, whose ages range 

between 9:12 years as an experimental group 

   

Research results: 

- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the two research groups (experimental - control) in the 

elements of health fitness and social communication in the direction of the 

post measurement of the experimental group. 

Recommendations 

One of the most important recommendations of the study 

- The contribution of the Faculties of Physical Education to the 

development of 
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 مستخلص الدراسة
             ,الهادي  عبد محمد بكر محمد/د.م السمنودي كمال محمد/: دين الباحث اءاسم - 

حسيني محمد حماده/   الباحث,  النجار محمود محمد/د.م                                                                   
جي على اللياقة الصحية والتواصل فاعلية برنامج ترويحي علا عنوان الدراسة: -

 الاجتماعي لأطفال التوحد
قسم الادراة الرياضية  –كلية التربية الرياضية للبنين بنها  –جامعة بنها  جهة الدراسة: -

 م.0202-والترويح 
تصميم برنامج ترويحي علاجي على أسس علمية مما يسهم في تحسين  :الدراسةهدف  -

 جتماعي لى  اأطفاا  وو  اضررا  التودى.اللياقة الصحية والتواصل الا

الوادىة القياسين  المنهج التجريبي تصميم المجموعةاستخىم البادث الدراسة: منهج  -
 البعى ( –)القبلي 

 عينة الدراسة:  -
بمحافظه المنوفية والمقيىين بالعام  ( تلاميذ من مىرسة التربة الاكرية بشبين الكوم22)-

 كمجموعة تجريبية. ( سنة20: 2تتراوح أعمارهم بين ) ممن 0222/0202الىراسي 
بمحافظه المنوفية والمقيىين بالعام ( تلاميذ من مىرسة التربية الاكرية بشبين الكوم 22) -

 كمجموعة ضابرة. ( سنة20: 2ممن تتراوح أعمارهم بين ) 0222/0202الىراسي 
 نتائج الدراسة:  -

الضابرة(  –القبلي والبعى  لمجموعتي البحث )التجريبية توجى فروق دالة ادصائيا بين القياسين  -
 في عناصر اللياقة الصحية والتواصل الاجتماعي في اتجاه القياس البعى  للمجموعة التجريبية

 التوصيات -
 .ضرورة تربيق برنامج الترويحي الرياضي في مىارس التربية الاكرية  -
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 ة لأطفال التوحدفاعلية برنامج ترويحي علاجي على اللياقة الصحي
 أ.د/محمد كمال السمنودي                                                           

 م.د/محمد بكر محمد عبد الهادي                                                         
 لنجارم.د/محمد محمود ا                                                        

  محمد حسيني محمد حماده  الباحث /                                                      
 :الدراسة مقدمة  -

يعدددى اضدددررا  التوددددى فدددي مقىمدددة الااددداخ وو  الادتياجددداخ الخاصدددة ويم دددل مشددد لة مدددن 
ف المشدددد لاخ الاجتماايددددة المهمددددة ديددددث يعددددى الراددددل وو اضددددررا  التودددددى اقددددل قددددىرة علددددى التكيدددد

 (.1:،2172والتصرف في المواقف الاجتمااية المختلاة والتعامل مع الاخرين )
كمددددا يم دددددن تشخيصددددده مدددددن خددددلا  ددددددالاخ العجدددددو الملحو دددددة فددددي العجدددددو المجتمعدددددي والتواصدددددل 
الاجتماعي ووجود انماط مقيىة ومتكررة من السلوك او الانشرة التي يم ن ان تستمر فوا  الحياة 

(00 :2) 
التودددى مددن أك ددر ا عاقدداخ النمائيددة دموضدداو7 لعددىم الوصددو   ( أن،022صددىيق وتشددير )لينددا بددن  

دتى الآن إلى أسبابه الحقيقية على وجه التحىيى من نادية7 وكذلك شىة درابة أنمداط سدلوكه ديدر 
الراددل بذاتدده  انشدديا  تتميددو بمجموعددة أعددرا  ييلدد  عليهددا ةفهددو دالدد.  أخددر  التكياددي مددن ناديددة 

7 وقصدددور تواصدددله اللاظدددي  وديدددر الاجتماايدددةافة إلدددى عجدددو فدددي المهددداراخ الشدددىيى7 إضددد وانسدددحابه
7 الذ  يحو  بينه وبين التااعل   (.271: ،2)البناء مع المحيرين به   الاجتماعياللاظي 

 Vygotskyاللعدد  محددور وقلدد  عمليددة التنميددة التدي يحتددا، إليهددا الراددل7 ويددر  فيجوتسدد ي يعتبدرو 
لم وممارسة مهاراخ جىيىة في  ل بياة آمندة وداعمدة7 كمدا أن أن اللع  يعري فرصة للأفاا  بتع

المعرفيددة والليويددة  المهدداراخاللعدد  يسدداعى فددي تجربددة اأطدوار وتنميددة التااعددل الاجتمدداعي7 وتنميددة 
 (0،: 02والعاففية )

والافاددددددا  وو  اضددددددررا  التودددددددى عددددددادة مددددددا يعددددددولاهم المبددددددادأة الاجتماايددددددة تجدددددداه الاخددددددرين فددددددلا 
المشددددداركة فدددددي اللعددددد  او اقامدددددة العلاقددددداخ الاجتماايدددددة 7 وعدددددادة مدددددا ياشدددددل يسدددددعون الدددددى فلددددد  

وياضدددددلون اللعددددد   ةهدددددلالاء الافادددددا  فدددددا  اقامدددددة علاقددددداخ مدددددع الاقدددددران تناسددددد  مسدددددتواهم النمائيددددد
 (02:02الارد  الذ  لا يترل  مشاركة الاخرين عن اللع  التااعلي معهم )
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ية للرال7 وهو جوء من فاولته7 ووسيلة الترويح من أهم الادتياجاخ الحيو  لا شك أن       
معهم في اللية وال قافة. والترويح واللع  وسيلة الرال  دتى وإن أختلفللتواصل مع الآخرين 

البياة من دوله7 وأداة فعالة للنمو7 ووسيلة مشاركة فعالة تساعى الرال  واكتشافواته7  لاكتشاف
عى العلا، بالترويح واللع  فريقة شائعة وو  التودى على التحرر من التمركو دو  الذاخ. وي

على أسس ناسية7 وله أسالي  تتاق مع مردلة النمو  لاستنادهفي مجا  الراولة7 وولك  الاستخىام
التي يمربها الرال7 كما أن اللع  مايى في تعلم الرال7 وفي تشخيص مش لاته وفي علا، 

 .(22: 02ضررابه)إ
المرح والسعادة والتااعل بين الرلا  العاديين والرلا   تخلق جلساخ الترويح العلاجي جواو منو 

 Kelly)دراسة7 كيليمن وو الادتياجاخ الخاصة7 وهو ما أشارخ إليه العىيى من الىراساخ م ل 
 ( 0226اليامي 7 )ودراسة (Estewart,2002)7 ودراسة إستيوارخ (2002

يستريع من  ترويحية متنوعةبما تتضمنه من أنشرة أنشرة الترويح العلاجي أن  ويرى الباحث
 ي تسبوا اللياقة الصحية.خلالها اأطفاا  أن 

 الدراسة:مشكلة  -
 اللياقة الصحية أهمها ضعفيعاني الرال وو  اضررا  التودى من عىة مش لاخ7 من 

ومن خلا  عمل البادث في مجا  التربية الخاصة )معلم تربية رياضية بمىرسة التربية الاكرية 
ضعف اللياقة الصحية ووجود سلوك نمرى ملادظة المستمرة لادظ البادث بشبين الكوم( وال

 (.  21: ،2متكرر لى  هلالاء اأطفاا  يلاثر تأثيرا سلبيا على مهاراخ الحياة اليومية)
ومن خلا  افلاع البادث على الك ير من اأطفر النظرية والىراساخ العربية واأطجنبية 

قة أكىخ على أهمية برامج أنشرة اللع  والترويح المقىمة وجى أن هناك العىيى من الىراساخ الساب
 .للأفاا  وو  اضررا بالتودى لما لها من تأثير ايجابي وفعا 

مظاهر القصور في اللياقة الصحية التي  من انب قتما تقىم7 فإن مش لة الىراسة  وبناء على 
الحياة اليومية وفي ضوء  وماينتج عنه ضعف في أداء المهاراخيعاني منها اأطفاا  وو  التودى 

على اللياقة الصحية للأفاا  ما سبق تبىوا الحاجة لبرنامج ترويحي علاجي ومعرفة مى  فاعليته 
وسوف يربق البرنامج على مجموعة  المتنوعة7 أنشرة الترويح العلاجي باستخىاموو  التودى 

هو موضوع الىراسة الحالية 7 و  الاكرية بمحافظة المنوفية اأطفاا  من وو  التودى بمىارس التربية
ولذا تعى هذه الىراسة استكمالا لادتياجاخ هلالاء اأطفاا  لتساعىهم على التكيف مع المجتمع 7 
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كما يعى اختيار البادث لعناصر اللياقة الصحية بوصاها ادى  المتييراخ المهمة لى  اأطفاا  
 وو  اضررا  التودى كي تكون من أهم جوان  الىراسة 

 راسة:الدأهمية  -
 تكمن أهمية الىراسة الحالية في

أهمية الموضوع الذ  تتناوله الىراسة وهو فاة اأطفاا  وو  التودى7 وما يعانون منه من قصور   -2
عناصر اللياقة القلبية التناسية والقوة العضلية والتحمل العضلي م ل  الصحية7شىيى في اللياقة 

سه7 وانعواله عن المجتمع من دوله؛ و ينتج عن الرال على نا انيلاقوالتي تلاد  إلى والمرونة  
ولك اضرراباخ سلوكية وسلوك عىواني تجاه الآخرين؛ ديث يأتي هذا البحث محاولةو للتعرف 
على مى  فعالية برنامج ترويحي علاجي مقترح  في تنمية اللياقة الصحية لى  اأطفاا  وو  

التودى والمقيىين بمىارس التربية الاكرية التودى7 بحيث تربق الىراسة على مجموعة التلاميذ وو  
( سنة  20- 2ممن تتراوح أعمارهم بين ) (0202-0222) بمحافظة المنوفية في العام الىراسي 

 وليست لىيهم اعاقاخ أخر  سو  التودى
قلة عىد الىراساخ التي تناولت هذا الموضوع7 ويسهم هذا البرنامج في تنمية اللياقة الصحية  -0

 .لتودىللأفاا  وو  ا
تصميم برنامج ترويحي علاجي على أسس علمية مما يسهم في تحسين اللياقة الصحية لى   -2

 اأطفاا  وو  اضررا  التودى .
 : أهداف الدراسة -

تهىف الىراسة الحالية للتعرف على مى  فاعلية برنامج ترويحي علاجي على اللياقة       
وسوف تربق الىراسة على 7 افظة المنوفيةالصحية أطفاا  التودى بمىارس التربية الاكرية بمح

 .اأطفاا  وو  التودى
توجى فروق واخ دلالة إدصائية بين التربيق القبلي والبعى  للبرنامج  ":فروض الدراسة  -

 في اتجاه المجموعة التجريبية " .الترويحي العلاجي علي اللياقة الصحية 
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 مصطلحات الدراسة : -
 : التوحد 

أو جملة أعرا  تظهر الخصائص  اضررا ( بأنه 0220ي يعرفه) صادق والخميس     
 (62: 02)شهرا ( 22)المرضية فيه قبل سن

  الأطفال ذوي التوحد: 
هم مجموعة اأطفاا  تم تشخيصهم على أنهم يعانون من اضررا  التودى7 على أدى  

يى المقاييس المستخىمة في تشخيص التودى وفقاو لما جاء في الىليل التشخيصي الخامس الجى
 (  20: ،2) 0222الصادر في 

 : الترويح العلاجيTherapeutic Recreation 
يقصى به كما عرفته الجمعية اأطهلية للترويح العلاجي 7 بأنه خىمة خاصة داخل المجا     

الواسع للخىماخ الترويحية ديث تستخىم الخىماخ الترويحية للتىخل ا يجابي في بعض نوادي 
7  دىاث تأثير مرلو  في السلوك ولتنشيط ونمو  الاجتماعيأو  عاليالاناالسلوك البىني أو 
 (. 12 :21)  وترور الشخصية .

  الصحية: اللياقةHealth Fitness 
والذ  يتم ل في وصو  الارد  للياقةما هي المستهىف من هذا النوع  لياقة الصحةيع س مصرلح 

فتره مم نه من  أطفو المستو  ومحافظته على هذا  الصحة والسلامةمستو  متميو من  إلى
 بالحياة. والاستمتاعالكااءة من  عاليةبىرجه  اليوميةالعمر لمجابهه المترلباخ 

التي تركو  للياقةمظهر مميو  اللياقة المرتبرة بالصحة بأنها 2222 وآخرون ويعرف جاكسون 
لحياة اليومية اعلى مواجهه مترلباخ  والراقة والقىرةعام على  تأثيرعلى جوان  واخ  إجمالا

واللياقة والتكوين )التركي  الجسمي(  اللياقة القلبية التناسيةوتتضمن م وناتها عناصر  وأنشرتها
 (022: 2) العضلية الهي لية.

 السابقة:سات راالد -
والتي تهىف إلى التعرف على أثر برنامج علاجي  (Stewart,2002 ستيوارتدراسة )

في  الىراسةة والحركية للرال وو  التودى7 وتم لت عينة الاجتمااي المهاراخباللع  في تنمية 
من ناس المردلة  أقرانهدالة( يبلغ من العمر خمس سنواخ يشارك  راسةد(دالة فال وو  التودى 
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العمرية في أنشرة اللع  المختلاة م ل الان والموسيقى7 وهو يسمى العلا، باللع  دير الموجة 
اخ أهىاف قصيرة المى 7 وأهىاف فويلة المى 7 وأشارخ وقى قامت الباد ة بعمل خرة فردية و

 .   الىراسةالاجتمااية لى  الرال عينة  المهاراخالنتائج إلى دىوث تحسن في 
أنماط  اأطقران ووصفعلى برنامج أنشرة لع  بىنية مع  (Engel 2011دراسة إنجل)وارتكوخ 

خلا  تقارير مبنية  ي تواجههم وولك مناأطنشرة البىنية لى  اأطفاا  وو  التودى وأهم العقباخ الت
رعاية  ومساو ولي أمر بين أ  وأم  (02 ) على ملادظاخ أولياء أمورهم7 وتم لت العينة في

سنة وقى  (21:  6) أعمارهم بين  وتتراوحفال تم تشخيصهم أنهم مصابين بالتودى  02لعىد 
أطمور تقارير تصف اأطنشرة البىنية قامت الباد ة بعمل مقابلاخ أطولياء اأطمور 7 و قىم أولياء ا

أطفاالهم قبل مشاركتهم بش ل أوسع مع أقرانهم7 وقىموا تقارير تصف مستو  أداء أبنائهم في 
اأطنشرة البىنية بعى مشاركتهم اللع  مع أقرانهم7 وقى قامت الباد ة بتقسيم مستو  أداء اأطفاا  

ة اأطولى دققت مستو  أداء مرتاع من إلى ثلاث مجموعاخ تع س مستو  أداء اأطفاا : المجموع
- 2)  7 المجموعة ال انية دققت مستو  أداء متوسط(ساعاخ في اأطسبوع 1- 5)اأطنشرة البىنية

ساعاخ في اأطسبوع(.  2- 2)   المجموعة ال ال ة مستو  أداء متىني (ساعاخ في اأطسبوع 5
ركو  -الجر  -المشي-)السبادة  لوتضم اأطنشرة البىنية عىداو من اأطنشرة الرياضية المتنوعة م

الوفني للرياضة والتربية البىنية اأطمري ي للرياضة  الاتحادالىراجاخ(7 وفقاو لما جاء في دليل 
وقى  National Association of Sport  (NASPE)and Physical Educationالبىنية  

ياضية المختلاة مع خلصت الىراسة إلى أهمية مشاركة اأطفاا  وو  التودى في اأطنشرة الر 
أقرانهم؛ لما له من أثر كبير في تنمية ولايادة مستوياخ التااعلاخ الاجتمااية وبناء علاقاخ 

 الصىاقة مع أقرانهم .    
التي هىفت إلى إعىاد برنامج علاجي باللع 7 يحتو  على بعض  (4102)خطاب  ودراسة 

رال وو  التودى7 وتكونت عينة اأطنشرة واأطلعا  لخاض دىة بعض الاضرراباخ السلوكية لل
( أفاا  كمجموعة ضابرة7 وتم 22( أفاا  كمجموعة تجريبية7 و)22( فال )02الىراسة من )

اختيار عينة الىراسة من اأطفاا  المترددين بصاة دائمة على المركو العلاجي الخاص بمعهى 
ة البرنامج العلاجي الىراساخ العليا للراولة بجامعة عين شمس7 وقى خلصت الىراسة إلى فعالي

باللع  في خاض دىة الاضرراباخ السلوكية7 والتي تتضمن اأطبعاد اأطربعة التالية: إيذاء الذاخ 
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ونوباخ اليض 7  والنشاط الحركي المارط ونقص الانتباه7  وعجو التواصل مع الآخرين7  
 والسلوك العىواني لى  اأطفاا  وو  التودى .  

التي تهىف إلى قياس المهاراخ الحياتية لى  اأطفاا  وو   (3410الصنعاني وفي) دراسة 
: النوع لمتيير  الحياتية لى  اأطفاا  وو  التودى وفقاو  المهاراخالتودى7 والتعرف على الاروق في 

أعمارهم  وتتراوح فالاو وو  التودى7  (25)من الىراسةوالعمر والتااعل بينهما7 وتكونت عينة 
إناث7 ومن أهم ما  (22)7 و( وكرا05) سنة7 بواقع(21- 22)ر  سنة7 بمتوسط عم (،2- 5)بين

الحياتية لى  اأطفاا  وو  التودى من اأطعلى إلى  المهاراخهو ترتي   الىراسةتوصلت إليه 
رعاية الذاخ7  راخالمعرفية7 مها اراخالتواصل7 المه مهاراخالحركية7  المهاراخاأطدنى كالتالي: 

الحياتية باست ناء  راخإلى وجود قصور في جميع المها راسةت الىالاجتمااية7 كما توصل راخالمها
 راخإلى عىم وجود فروق واخ دلالة إدصائية في المها راسةالحركية7 كما توصلت الى راخالمها

الاجتمااية7 )الحياتية  راخلمتيير النوع7 وعىم وجود فروق دالة إدصائياو في المها وفقاالحياتية 
الحياتية( المعرفية والحركية ورعاية الذاخ في اتجاه  راخلعمر في المهالمتيير ا ( وفقاالتواصل

 . (ةسن ،2-21 )الااة العمرية
 :السابقة م على الدراسات تعليق عا -

من خلا  الافلاع على الىراساخ التي قىمت برامج تربوية وعلاجية واستخىام اللع  وأنشرة 
 لىراساخ السابقة ما يلي:  اأطفاا  وو  التودى فإننا نستنتج من ا لى اللع  

 راخعلى أهمية استخىام اللع  الجماعي في تنمية المها راساخنتائج العىيى من الى أكىخ-2
 كيلي راسةود (Stewart02207 استيوارخ )7 راسةالاجتمااية للأفاا  وو  التودى م ل د

(7Kelly 2002) (0221 )خرا  دراسة7 و . 
الحياتية  والصحية اللع  الجمااية في تنمية المهاراخ على أهمية دور أنشرة  أكىخدراساخ -0

 . (0220)سة صادق والخميسي راللأفاا  وو  التودى م ل د
الاجتمااية  المهاراخعلى أهمية تقىيم برامج أنشرة لع  دركية وبىنية لتنمية  دراساخ أكىخ-2

 .  (Engel) ,0222دراسة انجل م ل  للأفاا  وو  التودى
 ىوو  التودالتواصل الاجتماعي للأفاا   مهاراخعلى أنَ تنمية  الىراساخض نتائج بع اتاقت-1

 دراسة العىواني لى  اأطفاا  الذين يعانون من فيف التودى م ل السلوكيساعى في خاض 
 (. 0221خرا )
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 الدراسات السابقة:الحالية عن  اختلاف الدراسةمدى  -
أن برنامج الىراسة يضم العىيى من اأطنشرة الحالية عن معظم الىراساخ السابقة ب الىراسةتختلف 

الترويحية العلاجية المتنوعة7 وهو ما يعري فرصة لتنويع اأطنشرة بحيث تيري الميو  والقىراخ 
ميوله وقىراته والتي تختلف بربيعة الحا  من فال  كل دس المختلاة للأفاا  من وو  التودى7 

ي يتيح فرصة لاختيار النشاط المناس 7 والذ  لآخر وبالتالي تنوع اأطنشرة في البرنامج الحال
 يتاق مع ميو  كل فال . 

في الىراسة الحالية يتميو برنامج أنشرة الترويح العلاجي بأنه مرن بمعنى أنه يم ن تربيقه و 
الحصص اأطسبوعي للرال  أ  أثناء اليوم الىراسي7 أو بعى اليوم الىراسي كما يتم  خلا  جىو 

 .  في العىيى من البرامج
 :اجراءات الدراسة -
 –الوادىة القياسين )القبلي  استخىم البادث المنهج التجريبي تصميم المجموعة الدراسة:منهج  -

 البعى ( وولك لكونه من أك ر التصميماخ المناسبة لربيعة وعينة الىراسة الحالية.
 مجتمع الدراسة: -

الملتحقين بمىارس التربية الاكرية يتم ل مجتمع الىراسة من مجموعه التلاميذ وو  التودى         
( 20: 2ممن تتراوح أعمارهم بين ) 0222/0202بمحافظه المنوفية والمقيىين بالعام الىراسي 

 .( توصيف لمجتمع وعينة الىراسة2ويوضح جىو  )7 سنة
 ( 0جدول )

 جدول توصيف مجتمع وعينة الدراسة

 المجتمع الكلي
 العينة الاساسية

 العينة الاستطلاعية
 مجموعة ضابطة مجموعة تجريبية العدد الكلي

65 82 01 01 5 

 %8052 %7653 %7653 %61 النسبة المئوية

 عينه الدراسة : -
اختار البادث عينه الىراسة بالرريقة العمىية من تلاميذ مىارس التربية الاكرية بمحافظه 

 المنوفية وولك وفقا للشروط التالية:
 تجانس عينة الدراسة: -
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في متييراخ  والاسترلااية(التجانس لمجتمع الىراسة )العينة الاساسية  بإيجاددث قام البا
(7 للعينة قيى الىراسة وقى قام البادث بحسا  المتوسراخ الحسابية الولان -الرو -)السنالنمو 

والانحرافاخ المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لتلك المتييراخ للتأكى من تولايع عينة الىراسة 
 (0منحنى الاعتىالي ويوضح ولك جىو  )تحت ال

 ( 4جدول )
 (42ن=الطول( ) –الوزن  – )السنفي متغيرات النمو  تجانس عينة الدراسة الأساسية

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الوسيط المتغيرات

 صفر 01585 01 01 السن

 1517- 23562 23572 61 الوزن

 صفر 0523 0523 0523 الطول

المتييراخ المستخىمة  فية دددة مجتمعدددة الىراسدددواء لعينددد( ان معاملاخ الالت0يتضح من الجىو  )
( مما يى  على أن عينة 2/+ -) نما بيأنها انحصرخ  أ 7 صار( 2,22-)نما بيتراودت 

 فبيعيا. الىراسة مسحوبة من مجتمع معتى  اعتىالا 
وإجراء القياساخ القبلية لمجموعتي البحث  وقى أجر  البادث بعى ولك عملية التكافلا

 (2)اللياقة الصحية( ويوضح ولك جىو  ) في متييراخالتجريبية والضابرة 
 (3جدول )

 (42)ن= اللياقة الصحية  في متغيرات عناصر تجانس عينة الدراسة الأساسية
 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الوسيط المتغيرات

 1510- 88578 88585 88573 كتلة الجسم

 1501 7588 7503 7512 اللياقة القلبية التنفسية

 صفر 7533 756 756 القوة العضلية

 1581 08583 00526 00 التحمل العضلي

 1530- 8512 1572 0511 المرونة

لعينة الىراسة في متييراخ عناصر اللياقة الصحية  الالتواء( ان معاملاخ 2يتضح من الجىو  )
( مما يى  على أن عينة 2/+ -) نما بيأنها انحصرخ  أ ( 2,02و2,22-) نما بيدت تراو 

 فبيعيا.الىراسة مسحوبة من مجتمع معتى  اعتىالا 
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 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  -
قام البادث بتقسيم مجموعة  البحث7بعى اثباخ اعتىالية تولايع العينة في المتييراخ قيى 

( تلاميذ ادىاهما 22الرريقة العشوائية لمجموعتين متساويتين قوام كل منها )البحث الاساسية ب
وقى قام البادث  مجموعة7 تلميذاخ لكل( 5( تلميذ و )5بوجود ) ضابرة وولكتجريبية والاخر  

متييراخ  فيبحسا  دلالة الاروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابرة للتأكى من تكافلاهما 
با ضافة لتوافر ا م اناخ اللالامة في المىرسة وتوفير اأطدواخ اللالامة  الصحية7النمو واللياقة 

 للبرنامج.
خلا  الملادظة والمقابلاخ أنَ اأطفاا  يعانون من قصور واضح في  للبادث منتبين و 

 اللياقة الصحية 
ي البحث وقى أجر  البادث بعى ولك عملية التجانس والتكافلا وإجراء القياساخ القبلية لمجموعت
 (5التجريبية والضابرة في كل من متييراخ عناصر )اللياقة الصحية( ويوضح ولك جىو  )

 (5جدول )
 في متغيرات البحث  والضابطة( )التجريبيةدلالة الفروق بين مجموعتي البحث 

                                                 (                                  41=) الصحية      نللياقة  في القياسات القبلية

 المجموعات القياسات المتغيرات
 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة ت

 متغيرات

 السن النمو
- 01518 352 (20التجريبية)ن=

1578 

غير 

 01566 0156 (20الضابطة)ن= دالة

 الوزن
 0525 0523 (20التجريبية)ن=

1516 
غير 

 61500 2356 (20الضابطة)ن= دالة

 الطول
 61550 6156 (20التجريبية)ن=

1518 
غير 

 0525 0525 (20الضابطة)ن= دالة

اللياقة 

 الصحية 
مؤشر 

كتلة 

 الجسم

 87522 87576 (20التجريبية)ن=
1510 

غير 

 87582 87581 (20الضابطة)ن= دالة

اللياقة 

القلبية 

 التنفسية

 7570 7582 (20ن=التجريبية)
1513 

غير 

 7570 7502 (20الضابطة)ن= دالة
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القوة 

 العضلية

 8573 753 (20التجريبية)ن=
1562 

غير 

 7552 757 (20الضابطة)ن= دالة

التحمل 

 العضلي

 07572 07511 (20التجريبية)ن=
1581 

غير 

 08566 0850 (20الضابطة)ن= داله

 المرونة
 8578 153 (20التجريبية)ن=

1573 
غير 

 8586 152 (20الضابطة)ن= دالة

 21،,2=  2,25( ومستو  دلالة 21قيمة )خ( الجىولية عنى د.ح )
-التجريبيةالىراسة ) مجموعتيعىم وجود فروق دالة ادصائيا بين  (5)يتضح من الجىو  

عناصر ومتييراخ  – الرو ( والولان7 )السن7كل من متييراخ  فيالقياساخ القبلية في  والضابرة(
ديث تراودت قيمة خ المحسوبة ما  المتييراخ7هذه  فيكافلاها تمما يى  على  الصحية7 ةاللياق
 هذه المتييراخ فيمن قيم خ الجىولية مما يى  على تكافلاها  اقل( 2,2072,51-)بين 

 الدراسة:إجراءات  -
ج الترويح العلاجي علي الحصو  على موافقة إدارة التربية الخاصة بالمنوفية بتربيق برنام-2

 عينة البحث المختارة   
 اختيار عينة الىراسة اأطفاا  وو  التودى والحصو  على موافقة ولي أمركل فال. -0
 تهياة البياة التعليمية للبىء بتنايذ البرنامج وتوفير اأطدواخ والوسائل لتربيق البرنامج.-2
 :قياس عناصر اللياقة الصحية كالتالي-1

  خلا  قسمة الولان بالكيلوجرام على مربع الرو  بالمتر( )منالجسم ملاشر كتلة 
  م جر ( وقياس الومن 122)التناسية اللياقة القلبية 
   (الذراعين يمائل: ثنالقوة العضلية )انبراح 
  ثانية 22)الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين( لمىة العضلي التحمل 
  فولا(من وضع الجلوس  للأمامالجذع  )ثنيالمرونة 

  .التودى اأطفاا  وو  تربيق البرنامج على -5
 القوائم وتحليلها إدصائيا للإجابة على أسالة الىراسة.  تاريغ-6
 مناقشة النتائج وتحليلها. -،
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 :الاستطلاعية( )التجربةتقنين أدوات الدراسة  -
يذه من تلميذ وتلم (6من التلاميذ وو  التودى قوامها ) عشوائيةقام البادث باختيار عينه 

 المختارةوولك لتقنين الاختباراخ  اأطصليةناس مجتمع البحث من دير المشتركين في عينه البحث 
وتم  م( 22/0/0202 الى م1/0/0202)الاترة من: فيقبل استخىامها في قياس متييراخ الىراسة 

 جيالعلاودىاخ ترويحية وولك لمعرفة مى  مناسبة محتو  ودىاخ البرنامج الترويحي  2تنايذ 
( والتعرف على مى  صلادية الاجهوة 15لمستو  قىراخ لتلاميذ وضبط لامن اجواء الودىة )

 :البرنامج وقى اسارخ التجربة على  فيوالادواخ المستخىمة 
  مناسبة انشرة البرنامج العينة الىراسة 
  ودىاخ اسبوايه  2الاسبوع بواقع  فيتحىيى عىد الودىاخ 
  ق 15مناسبة لامن الودىة 
 ى من صلادية الاجهوة والادواخ قيى لىراسة التأك 
  تنايذ البرنامج  فيالتأكى من قىرة المساعىين 
  التودى  وو  التأكى من مناسبة محتو  البرنامج للتلاميذ من 
  التأكى من توافر عوامل الامن والسلامة 

 :لكل تلميذ ةالبيانات العامة استمار  -
وقى استعان البادث بالوثائق والسجلاخ  ةالعينلتسجيل بياناخ افراد  استمارةتم تصميم 

عينه البحث وهي عىد التلاميذ  بأفراد الخاصةالمىارس للحصو  على البياناخ  بإدارة الموجودة
 .الصحية الذكاء7 الحالةالميلاد7 نسبه  بالمىرسة7 تاريخ

 )من تصميم الباحث( العلاجي البرنامج الترويحي  -
ر تربوية مهمة وهي أنَ لكل فال الحق في التعلم ارتكوخ الىراسة الحالية على وجهه نظ

 مهما كانت  روفه أو إم اناته أو درجة إعاقته. 
 أنشطة الترويح العلاجي المطبقة في برنامج الدراسة: -

الجوء  –التمهيى   )الجوءالعا  ترويحية فردية وجمااية تتولاع على أجواء الودىة 
 الختامي(. الجوء-الرئيسي
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الخبراء دىد البادث محتوياخ  علىبالرجوع إلى المراجع العلمية والىراساخ السابقة والعر  
 العلاجي.البرنامج الترويحي 

قام البادث بإعىاد برنامج ترويحي علاجي يشتمل على العىيى من المهاراخ  وبناء على ما سبق7
 .واأطلعا 

   :الهدف العام للبرنامج -
ياس فاعلية برنامج ترويحي علاجي لتنمية اللياقة الصحية يهىف البرنامج الحالي إلى ق

 للأفاا  وو  التودى باستخىام أنشرة ترويحية علاجية مختلاة.  
 البرنامج:محتوى  -

تم تحىيى محتو  البرنامج من خلا  الهىف العام واأطهىاف ا جرائية للبرنامج ويتكون 
شتمل محتو  البرنامج الترويحي العلاجي ( للودىة الوادىة 7ي15( ودىة بومن )26البرنامج من )

على أنشره ترويحية ) فرديه7 لاوجيه 7جمااية( 7 و يحتو  كل من الجوء تمهيى  والجوء 
الختامي على عىد من أنشرة الترويح العلاجي المختلاة بسيرة التنظيم بينما يحتو  الجوء 

راعى  وقى 7نمية اللياقة الصحيةالترويحية الووجية والجمااية وتهىف إلى ت اأطنشرةالرئيسي على 
والتشجيع ومساعىه اأطفاا  له في ا عىاد للملع   واأطثارةالبادث استخىامه لعوامل التشويق 

 .واأطدواخ المستخىمة مما يويى من ايجابيه المشاركة للأفاا  عينه الىراسة في تربيق البرنامج
 أسس بناء البرنامج: -
 إلى الصع   أنَ تتىر، أنشرة البرنامج من السهل 
  .أن تتميو أنشرة البرنامج با ثارة والىافعية للأفاا  وو  التودى7 دتى لا يشعروا بالملل 
  الىراسة.أن تتناس  أنشرة البرنامج مع قىراخ وفبيعة وميو  اأطفاا  عينة 
  عُر  البرنامج قبل تربيقه على أولياء أمور اأطفاا  وو  التودى7 وولك لمعرفة ما ي ير اهتمام

 (. 0226 البلشة7لرال7 وما ييضبه7 وما ياضله )ا
  توفير بياة آمنة للأفاا  بش ل عام7 وللرال وو  التودى بش ل خاص7 من صالاخ رياضية

 تتوافر عوامل اأطمن آمنة7 ووجود دقيبة إسعافاخ أولية وفاقم فبي في ايادة المىرسة ومراعاة ان
 .الممارسة داخل البرنامج هأثناء عملي والسلامة
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  7 7أن تشرف على تربيق البرنامج كوادر متخصصة كل في مجاله م ل مىرس التربية البىنية
 واأطخصائيين الاجتماعيين والناسيين .

  عينه البحث وبالتالي تم تقسيم العينة على لامن  ومناسباو لربيعةأن ي ون لامن الودىة ملائما
 .فبيعتهمالودىة وولك أطداء برنامج الودىة بش ل يتلاءم مع 

 النشاط.واأطلوان دتى يقبل أفراد العينة على  وا ش ا  اأطدجام متنوعة استخىام أدواخ 
 البرنامج:تنفيذ  -

تجري  بعض أنشره البرنامج لتىري  المساعىين وتعريف أولياء اأطمور لمحتو  البرنامج 
ج مع أفراد في ودىة كاملة من البرنام العينةوكذلك للتعرف على مى  ملائمة تلك اأطنشرة أطفراد 

 )الافاا  وو  التودى( العينة
( ودىاخ 2( أسبوعا بواقع )20شهور ا  ) ثلاثةعلى مى   تم تربيق البرنامج الترويح العلاجيو 

 لي يصبح محتو  البرنامج كما يلي:( دقيقه وبالتا15ولامن كل ودىه )أسبوايا 
  (7جدول )

 محتوى البرنامج الترويحي العلاجي
عدد الوحدات  لاسابيععدد ا مدة البرنامج

 فى الاسبوع
اجمالي عدد 

 الوحدات
اجمالي زمن  زمن الوحدة

 الوحدات
 ق2602 ق15 ودىة 26 ودىاخ 2 اسبوع 20 شهور 2

 البرنامج:تنظيم وحدات  -
 وخصائص اأطفاا من خلا  القراءاخ المستفيضة للمراجع العلمية التي تناولت فبيعة 

ارسه النشاط الحركي والاستعانة بالىراساخ التي تم تنايذ وو  التودى وادتياجاتهم وقىرتهم لمم
ونتائجها درص البادث بان تتضمن  الاسترلااية برامجها على تلك الااة ومن خلا  التجربة

 ودىاخ البرنامج ما يلي:
 ( دقائق01الجزء التمهيدي ) -

ره عن مجموعه من وهو ابا الىموية الىورةيهىف الى تهياه واعىاد الافاا  ناسيا وبىنيا وتنشيط  
 الاردية. العلاجية الترويحية اأطنشرة
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 ( دقيقة31الجزء الرئيسي ) -
 والاجتماايةالتي تتسم بروح المرح والسرور  الترويحيةاباره عن مجموعه الالعا  والمسابقاخ  

 للىراسةوولك لتحقيق الهىف العام 
 ( دقائق5الجزء الختامي ) -

عن  وهو ابارهوالوصو  الى داله الاسترخاء  الربيعية ةالحاليهىف الى تهياة الجسم للرجوع الى  
 .البسيرة العلاجية الترويحية اأطنشرةمجموعه من 

 الدراسة:التوزيع الزمني لخطوات اجراء  -
في جمع  المستخىمةبعى تحىيى مش له البحث وفي دىود فبيعة عينه البحث والمتييراخ والادواخ  

 ا يلي:البياناخ تم تنايذ خرواخ البحث فبقا لم
  البحث وولك من خلا  بإجراء الخاصةاستيااء البياناخ 
  أخر .وتوفير ادواخ بىيله  المىرسةفي  الموجودةمعرفه الادواخ 
 تحىيى العىد المناس  من التلاميذ والذين يم ن تربيق البرنامج الترويحي العلاجي عليهم. 
 تحىيى التوقيت المناس  لتنايذ البرنامج. 
 العينة.البرنامج متناسبا مع عىد افراد  إليهمن الذين يحتا، تحىيى عىد المساعىي 
  الىراسة.لتنايذ اجراءاخ  اللالامة ا داريةالحصو  على الموافقاخ 
 استرلاع را  الخبراء. 

المجا  دو  البرنامج  في( من المتخصصين ،وتم استرلاع را  الخبراء وعىدهم )
الانية والعلمية لعينة الىراسة  للأسسلودىاخ الترويحي العلاجي ومى  ملائمة اهىافه لمحتو  ا

 :ودىد البادث مواصااخ الخبير بالشروط التالية
  ان ي ون داصلا على درجة الىكتورة فى التربية الرياضية 
  ان ي ون عضو هياة تىريس 
  ( سنواخ 22مجا  الترويح والمعاقين لا تقل عن ) فيان ي ون له الخبرة 

 اليالبيةالبعض واتاقت  بينم اختلفبرنامج الترويحي العلاجي وقى اتاقوا على الهىف من ال
  الومنية المىةعلى 

 منها:  الهامةالبرنامج وقى اشار الى بعض النقاط   جراء
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 ثر ايجابي في تحسين معى  ألما لها من  الجمااية الترويحية باأطلعا الاهتمام  ضرورة
 الااة.لهذه            الصحية اللياقة
 التي يحتو  عليها البرنامج الترويح العلاجي واأطنشرةعا  تبسيط الال. 
  هلالاء الافاا  من وو   فبيعةدتى تتناس  مع  الودىةمراعاة اعراء راداخ بين اجواء

 .التودى
التي قى  اأطنشرةالتي تتسم بالتنافس الشىيى وكذلك بعض  اأطنشرةوقى تم استبعاد بعض 

 .تلاد  الى الملل
 التجربة الاستطلاعية: -

( تلميذ وتلميذه من المجتمع 6الاسترلااية وقوامها ) تم إجراء البرنامج على العينة
وولك لتنايذ البرنامج لمعرفه مى  مناسبته لمستو   اأطصليةاأطصلي للبحث وخار، عينه البحث 

اأطدواخ ومى  مناسبتها وتحىيى الم ان المناس   فهم وقىره التلاميذ والتعرف على مى  صلادية
الاسترلااية في تنايذها  الودىة وقى استيرقت التجربة أجواء التجربة وكذلك ضبط لامن  جراء

 22/0/0202إلي  1/0/0202دقيقه في الاترة من  15أسبوع بواقع ثلاث ودىاخ لامن كل ودىه 
 م.

 الاسترلااية على ما يلي: وقى أسارخ نتائج التجربة
  من وو  التودى عينه البحث فاا للأمى  مناسبة أنشره البرنامج الترويحي العلاجي. 
  التي يحتويها البرنامج الترويحي العلاجي اأطنشرةتحىيى. 
 تحىيى عىد الودىاخ في الاسبوع الوادى وهذا متاق عليه دالبيه الخبراء. 
  ( دقيقه15) الوادىة الودىةالتأكى من مى  مناسبه لامن. 
  والسلامة.التأكى من توافر عوامل الامن 

 ا عىاد لودىاخ البرنامج الترويحي العلاجي. محك في الاسترلااية التجربة ادثواعتبر الب    
 التجربة الأساسية: -

 وتلميذه.( تلميذ 22على أفراد العينة كمجموعه وادىه قوامها ) التجربةتنايذ 
 القبلية: القياسات -

لقياس (  م 0/0202/،0م:  25/0/0202) من:المىة  فيتم اجراء القياساخ القبلية 
لمجموعتين الضابرة والتجريبية واجراء عملية التكافلا بينهما واستيرق لتو  اللياقة الصحية مس



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (211  (( الحادي العاشر ددعلام(   )  7077(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 

 

إجراء  وتم الضابرة( –التجريبية )لكل مجموعة  أيام( ،) بواقع( يوما 21) تنايذ الاختباراخ القبلية
ى من تجانس إجراء القياساخ القبلية والتأك ىالصحية بعقياساخ الرو  والولان ثم مهاراخ اللياقة 

 والضابرة.المجموعتين التجريبية 
م  2/2/0202من )الاترة  فيالبرنامج الترويحي العلاجي  البادث بتربيققام ثم 

بواقع ثلاث ودىاخ أسبوايا وتستيرق الودىة  أسبوع( 20 ) وولك لمىةم (  02/1/0202الى
 (.ق 15 )الوادىة

 البعدية: القياسات -
 وو  الودىاخ البرنامج الترويحي المقترح للأفاا  من بعى أن انتهى البادث من تربيق 

 (م 5/0202/إلىم  01/1/0202من )التودى قام البادث بإجراء القياساخ البعىية خلا  الاترة 
 الإحصائية:الأساليب  -

تم تجميع البياناخ وتصنياها وجىولتها ومعالجتها إدصائيا وقى استخىم البادث فى معالجة بياناخ 
 التالية: جاخ الادصائية الىراسة المعال

   المنوا 
 الوسيط 
 المتوسط الحسابي 
   الانحراف المعيار 
 معامل الالتواء 
  النسبة الماوية 
  اختبار )خ( لىلالة فروق المتوسراخ 
 نسبة التحسن 
 الدراسة: ومناقشه نتائج عرض -
 عرض النتائج:   -

 ينص فرض الدراسة على:
القبلي والبعى  للبرنامج الترويحي العلاجي توجى فروق واخ دلالة إدصائية بين التربيق "
من صحة هذا الار  قام البادث  قوللتحق“. في اتجاه المجموعة التجريبية اللياقة الصحية  على

 (.227271باستخىام المعالجاخ ا دصائية المبينة في الجىاو  )
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 (8جدول )
قياسات للالصحية  اللياقة في( الضابطة-البحث )التجريبية  مجموعتيدلالة الفروق بين 

 ةالبعدي

 المجموعات القياسات المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة ت المعياري 

حية
لص

ة ا
لياق

ال
 

مؤشر كتلة 
 الجسم

 ،00,2 00,25 (22التجريبية)ن=
 دالة 0,62

 00,11 ،00,2 (22الضابرة)ن=
اللياقة 
القلبية 
 التنفسية

 ،0,2 6,1 (22التجريبية)ن=
 دالة 1،,2

 2,26 2,21 (22الضابرة)ن=

القوة 
 العضلية

 2,25 1,6 (22التجريبية)ن=
 دالة 1,62

 1,22 2,1 (22الضابرة)ن=
التحمل 
 العضلي

 6,22 ،,21 (22التجريبية)ن=
 داله ،0,1

 5,22 20,0 (22الضابرة)ن=

 المرونة
 2,20 0,1 (22التجريبية)ن=

 دالة 2,16
 0,16 ،,2 (22الضابرة)ن=

 0,732=  1,15( ومستوى دلالة 08قيمة )ت( الجدولية عند د.ح )
-التجريبيةالىراسة ) مجموعتيوجود فروق دالة ادصائيا بين  (1)يتضح من الجىو     

ديث تراودت قيمة )خ( المحسوبة المجموعة التجريبية  في اتجاهاللياقة الصحية  في والضابرة(
 (.1,62-2,16ما بين )
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 (9)جدول 
لمجموعة ا)الصحية عناصر اللياقة  والبعدي فينسبة التغير بين متوسطات القياسين القبلي 

 (التجريبية

 القياسات المتييراخ
متوسط القياس 

 القبلي
متوسط القياس 

 نسبة التغير البعدي

عناصر اللياقة 
 الصحية 

 %5,56 00,25 02,25 ملاشر كتلة الجسم
اللياقة القلبية 

 التناسية
2,01 6,1 25,20% 

 %202,52 1,6 2,2 القوة العضلية 
 %12,15 ،,21 22 التحمل العضلي

 %010,15 0,1 ،,2 المرونة

ما بين اللياقة الصحية للمجموعة التجريبية تراودت  فينس  التيير  ن( أ2جىو  )يتضح من 
 .المرونة ( في عنصر%010,15)الى  ( في ملاشر كتلة الجسم5,56%)

 (01)جدول 
لمجموعة )ا عناصر اللياقة الصحية والبعدي فيالتغير بين متوسطات القياسين القبلي  نسبة

 (الضابطة

متوسط القياس  القياسات المتييراخ
 القبلي

متوسط القياس 
 نسبة التغير البعدي

عناصر اللياقة 
 الصحية 

 %1,25- 00,25 02,02 ملاشر كتلة الجسم
اللياقة القلبية 

 التناسية
2,21 2,21 -2,05% 

 %25,25 2,1 2,2 القوة العضلية 
 %1,22 20,6 20,2 التحمل العضلي

 %5، ،,2 2,1 المرونة

) نالضدابرة تراوددت مدا بدياللياقة الصحية للمجموعدة  فينس  التيير  ن( أ22جىو  )يتضح من 
-2,05%) 

 ( في عنصر المرونة.%5،)اللياقة القلبية التناسية الى  في عنصر
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 مناقشة النتائج -
 تفسير نتيجة فرض الدراسة:

يتحقق الار   722 72 1من خلا  العر  السابق للمعالجاخ ا دصائية في الجىاو  
 اأطو  القائل بأنه:

 علىتوجى فروق واخ دلالة إدصائية بين التربيق القبلي والبعى  للبرنامج الترويحي العلاجي "
 في اتجاه المجموعة التجريبية ".اللياقة الصحية 
النتائج عن وجود فروق دالة إدصائية بين التربيق القبلي والبعى  على اللياقة اسارخ 

الصحية في اتجاه المجموعة التجريبية 7 مما يى  على تحقيق فر  الىراسة مما يعنى فاعلية 
البرنامج المستخىم في تحسين عناصر اللياقة الصحية لى  اأطفاا  وو  التودى والذ  يتضمن 

الترويحية العلاجية الاردية والجمااية مما ساهم بش ل أساسي  في اكسا   العىيى من اأطنشرة
( 0222اأطفاا  عناصر اللياقة الصحية لىيهم 7 وجاء ولك ملايىا لنتائج دراسة )سارة يحيي7 

والتي كشات ان للبرنامج الحركي تأثير إيجابي لى  اأطفاا  وو  التودى على اكسا  المهاراخ 
 لعا  الشعبية واللع  لهم تأثير إيجابي على المهاراخ الحركية .الحركية وأوضحت ان اأط

واتاقت أيضا نتائج الىراسة الحالية مع دراسة كلا من 
(Rsenberg.Moran&B,2017) والتي كشات نتائجها ان للأنشرة الحركية اثر فعا  على

 مشاركة اأطفاا  في اأطنشرة اليومية.
أفاا  العينة في الحضور مما ساعى على تااعلهم ويرجع البادث هذه النتيجة الى انتظام 

وتعاونهم وكذلك اعتماد أنشرة البرنامج الترويحي العلاجي على أسالي  سهمت في نجاح وتحقيق 
وقى اكىخ الىراسة الحالية  فاعليته في تحسين عناصر اللياقة الصحية لى  اأطفاا  عينة البحث7

 ديث اتضح استمرارية أثر البرنامج دتى فترة المتابعة
استمرار اأطثر ا يجابي للبرنامج المستخىم لهذه الىراسة وما يحتويه من أنشرة ترويحية متنوعة 
مما يتضح ان البرنامج الترويحي العلاجي قى دقق الهىف الذ  وضع من اجله. فنجاح البرنامج 

لادظة الترويحي العلاجي يعتمى على مى  قىرته على جذ  انتباه اأطفاا  وو  التودى لم
التااصيل التي تساعىهم على تحسين مهاراخ التواصل الاجتماعي بش ل ييسر عليهم التااعل 

 والتواصل والمشاركة في البياة الخارجية.
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 والتوصيات الاستنتاجات -
 الاستنتاجات -

وخصائصها والمنهج المستخىم  الىراسةموضع  العينةفي ضوء أهىاف البحث وفي دىود 
 أم نوبعى عر  النتائج ومناقشتها  ا دصائيةستنادا الى المعالجاخ وأدواخ جمع البياناخ وا

 اأطتية:التوصل الى الاستنتاجاخ 
 علىفروق واخ دلالة إدصائية بين التربيق القبلي والبعى  للبرنامج الترويحي العلاجي  توجى-2

 في اتجاه المجموعة التجريبية.اللياقة الصحية 
التي يحتويها البرنامج يلاديها الافاا  من وو  التودى  جيةالترويحية العلاوالالعا   اأطنشرة -0

كبيره لىيهم وولك استنادا الى ملادظه البادث  فاقةالحماس نظرا لوجود  لايادةمع  ب ااءة عالية
 اثناء البرنامج

ايجابي على  تأثيروالتي تتميو برابع المرح لها  واأطنشرة الترويحية الجماايةاستخىام الالعا   -2
 أهىافه.رنامج الترويحي العلاجي في تحقيق نجاح الب

 التوصيات -
 ا دصائيةوالمعالجاخ  فبيعة العينةو دىود  وفرو  الىراسة الحاليةفي ضوء أهىاف 

 يلي: بما البادث يوصي  7ومناقشاتها التجربةومن خلا  نتائج 
ثر ايجابي في لما له من أ التربية الاكريةتربيق البرنامج الترويحي العلاجي في مىارس  ضرورة .2

 التودى أطفاا  اللياقة الصحيةتنميه 
 لها العملية التربيةمن خره  الاكرية التربيةفي وضع مىارس  التربية الرياضيةمساهمه كلياخ  .0
للتلاميذ من وو  التودى من خلا  الخبراء  الصحية اللياقةتصميم برامج ترويحيه علاجيه لتنميه  .2

 المتخصصين.
العلمي ديث يم لون نسبه  باأطسلو مشاكلهم  ودراسةمن وو  التودى  الاهتمام بمجا  المعاقين .1

 التربيةأطعىاد بحوث  بالنسبةأعىاد البحوث التي أجريت عليهم ضايلة و  مجتمع المعاقينكبيره من 
 الرياضية.

تىري  معلمو التربية الرياضية بمىارس التربية الخاصة على استخىام أنشرة الترويح العلاجي  .5
   التودى واقتراح برنامج الىراسة الحالية لتحسين اللياقة الصحية للأفاا  وو  التودى.للافاا  وو 
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اقامة نىواخ للمعلميين والاخصائيين للتواية بىور اأطنشرة الترويحية العلاجية في تحسين الك ير  .6
 من مهاراخ اأطفاا  وو  التودى.

لاعتماد عليها في تنايذ برنامج الىراسة تواية المعلمين بأهم الاستراتيجياخ التربوية التي يم ن ا .،
 الحالية 

تواية الاسر والمعلمين بضرورة الاهتمام بتوفير أنشرة ترويحية مختلاة في المنو 7 وإتادة  .1
الارصة لهلالاء اأطفاا  لاستخىامها لمساعىتهم على تنمية الجوان  المختلاة لىيهم وولك باللع  

 مع اخوته واقرانه. 
إعلامية متخصصة تراعي دقوق اأطفاا  وو  اضررا  التودى في  وجود هيااخ وملاسساخ .2

 الحصو  على الخىماخ الخاصة بهم.
ان تهتم مراكو وملاسساخ التربية الخاصة المعنية بالراا  وو التودى بتقىيم اأطنشرة  .22

 الترويحية التي يم ن استخىامها لما لها من اثار إيجابية على جميع جوان  النمو لىيهم.
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 المراجع -
 :لمراجع العربيةا

ر دار الاك البىنية7 اللياقةفسيولوجيا : بو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدينأ .2
 م.70220العربي

 اأطولى7الربعة  المعاقين7القواعى الربية لرياضة  أحمد عبد المجيد أمين: رياض،أسامة  .0
 م.2211الريا  7

دار المسيرة للنشر  7العلا،و  صالتشخيو  اأطسبا  ى: التودالشربيني مصطفى السيدأسامة  .2
 . م0226 اأطولى عمان7 والتولايع الربعة

برنامج مقترح للتخفيف من دىة القلق لى  اأطفاا  المصابين بمر  الس ر  :يمان حافظإ .1
عين شمس7  ساخ العليا للراولة7 جامعةرامعهى الى رسالة ماجستير7 باستخىام اللع 7

 . م0226القاهرة7
7 القاهرة 2الاكر العربي7 ط الترويحية داروالتربية  ح: الترويدمحمتهاني عبد السلام  .5

 م.70202
7 القاهرة 2: أسس الترويح والتربية الترويحية 7دار المعارف 7 ط  م محمدلاتهاني عبدالس .6

72222 2 
7 2 العربي7 طالاكر  والترويح7 دارالتربية الرياضية  :فرحاتالسيد  ابراهيم، ليلىحلمي  .،

  م.2221القاهرة 7
 م.،022: اضررا  التودى 7 م تبة الانجلو المصرية 7 القاهرة7زينب شقير،محمد موسى. .1
الىمج بين اأطفاا  وو  إعاقة التودى  باستخىامتأثير برنامج تعبير دركي  :سارة عزب .2

رسالة  الاجتماعي7واأطفاا  اليير معاقين على اكتسا  بعض المهاراخ الحركية والتااعل 
 . م70226ماجستير7 جامعة دلوان

برنامج دركي مقترح  فااء بعض السلوكياخ الروتينية للأفاا   : أثرسها الخفاجي. 22
 . م0226 17 العىد المجلى7مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية7 7 المصابين بالتودى

دار الاكر 7 التشخيص والبرامج العلاجية –الليو  للرال التودى   الاتصا نصر:سهى . 22
 .   م0226 7اأطولى7 اأطردن والتولايع7 الربعةوالنشر للرباعة 
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 7الرشاد الاناعالية دارالسلوكية  والاضرراباخالتودى  اضررا مىخل إلى  محمد:عادل . 20
 .  م0226 اأطولى7 القاهرة7الربعة 

الحياتية لى  اأطفاا  الذاتويين من وجهة نظر مربياتهم في مىينة  المهاراخ :عبده الصنعاني. 22
 . م0222 7العىد ال امن7 وتع

 م.72222 دار المعارف 7 القاهرة 57أوقاخ الاراغ والترويح 7ط عطيات محمد خطاب:. 21
7 علا، أفاا  التودى من خلا  الان التش يليو مقتردة في تأهيل  استراتيجية اليامي:عوض . 25

 . م0202 المب رة الريا ملاتمر الراولة 
 2المعاصر7 طوأوقاخ الاراغ في المجتمع  الترويح الحماحمي:محمد  درويش،كمال . 26

 م.72211
خ التواصل دير اللاظي لى  أفاا  التودى رافعالية برنامج مقترح لتنمية مها :لينا بن صديق. ،2

 م.،022 7 ديسمبر7مجلة الراولة العربية7 المجلى التاسع 7وأثر ولك على سلوكهم الاجتماعي
 اأطولى7 مركو والتربيق7 الربعةبين النظرية  ح: الترويزيزالعمحمد الحماحمي، عايدة عبد . 21

 م.2221الكتا  للنشر7 القاهرة 7
السلوكية  الاضرراباخفاعلية برنامج علاجي باللع  لخاض درجة بعض  :محمد خطاب. 22

 م.0221 7 القاهرة7الربعة اأطولى 7الم ت  العربي للمعارف7 لى  اأطفاا  التودىيين
دور أنشرة اللع  الجمااية في تنمية التواصل لى   الخميسي:سيد مصطفى صادق، ال. 02

   . م70226قىم إلى نىوة كلية التربية البىنية الخاصة7 الريا  7اأطفاا  المصابين بالتودى
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