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ة ة أثر يهدف البحث إلى تصميم  برنامج تعليمي بإستخدام القصص التفاعلية الإلكترونية ومعرف
 :علي تعلم بعض مهارات السباحة للأطفال

إستخدم الباحث المنهج التجريبي التصميم التجريبي )ذو القياس القبلي والبعدي( 
 م الباحثالمجموعتان أحداهما تجريبية والأخري ضابطة وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة ق

و  لسباحة  بنادي الرحاب الرياضيباختيار عينة البحث  بالطريقة العمدية من أطفال  مدارس ا
( طفل لإجراء الدراسة الاستطلاعية في الاختبارات 20( طفل , وكان عدد ) 70قوامها ) 

نة المستخدمة قيد البحث من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية للبحث, وبذلك تصبح عي
موعة تجريبية والأخري (  طفل  تم تقسيمهم إلى مجموعتين, إحداهما مج50البحث الأساسية )

 ( طفل.25مجموعة ضابطة قوام كلا منها )
ت القصص التفاعلية الإلكترونيةة أدت إلةي إثةارة التقةويذ وجةذب إنتبةاة الأطفةال حيةث انةه كلمةا كانة -1

 هناك فرصه للتقليد الايجابي كلما ادي الي تسهيل عملية التعلم.
م مسةتو  أداء بعةض المهةارات الأساسةية ) ةتالقصص التفاعلية الإلكترونية  لها تأثير إيجابي في   -2

"  مةا  التعلةذالنفس ةة القفز فةي المةاء ةةة الطفةو ةةةة ضةربات الةرجلين ةةةة حركةات الةذراعين ةةةة التوافةذ (وأن
 للأطفال .

بنةةاء وتصةةميم بةةرامج وأنقةةطة تعليميةةة تسةةتخدم القصةةص التفاعليةةة الإلكترونيةةة فةةي تنميةةة المهةةارات  -3
 رات الإجتماعية للأطفال  ؛ لاتجاههم الإيجابي نحوها .الحركية الأخري ، والمها

  عمل دورات تدريبيةة ونةدوات تعليميةة لمعلمةي السةباحة حةول فاعليةة القصةص التفاعليةة الإلكترونيةة -4
 في الجانب التعليمي .

 للأطفال" التعلذ ما أن -السباحة اتمهار  -الإلكترونية  التفاعلية : القصص الكلمات المفتاحية
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The effect of an educational program using interactive 

electronic stories on learning some swimming skills and 

developing attachment patterns for children 

                                      Dr. / Mohamed Ezzat Mohamed Mostafa 
 

The researcher used the experimental method of experimental design (with 

a pre and post measurement) for two groups, one experimental and the 

other control, due to its suitability to the nature of this study. The 

exploratory study in the tests used under investigation from within the 

research community and outside the main sample of the research, thus the 

basic research sample becomes (50) children who were divided into two 

groups, one of which is an experimental group and the other is a control 

group of (Electronic interactive stories lead to stimulating suspense and 

attract children's attention, as the more opportunities there is for positive 

imitation, the more it will facilitate the learning process. 

- Electronic interactive stories have a positive effect on the level of 
performance of some basic skills (self-suppression - jumping into the 
water - buoyancy - leg strikes - arm movements - alignment) and the 
attachment patterns of children. 

- Building and designing educational programs and activities that use 
interactive electronic stories in developing other motor skills and social 
skills for children. For their positive attitude towards it. 

- Conducting training courses and educational seminars for swimming 
teachers about the effectiveness of electronic interactive stories in the 
educational aspect. 
Key Words: Electronic Interactive Stories - Swimming Skills - 
Attachment Patterns for Children 
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  :المقدمة ومشكلة البحث

تعةةد مرحلةةة الطفولةةة مةةن أهةةم المراحةةل الحاسةةمة فةةي حيةةاة الفةةرد حيةةث يةةتم فيهةةا وضةةع البةةذور 
الأولةةي لقخصةةيته، ففيهةةا يةةتم رسةةم ملامةةح مخصةةية الطفةةل مسةةتقبلا ، وفةةي هةةذه المرحلةةة تكتسةةب 

بيئة المهارات والقدرات التي تمكنه من التكيف مع الالاتجاهات بالطفولة وا ساب الطفل العديد من 
قةدرات التي يعيش والقيم والمهارات وتنمو الميول والاستعدادات وتتكون المفاهيم الأساسةية وتنمةو ال

وتتفةةةتح المواهةةةب وأن مةةةا يةةةتم ارسةةةه فةةةي هةةةذه المرحلةةةة مةةةن الخبةةةرات المتعةةةددة ي ةةةل مسةةةئولا عةةةن 
 (1:  18يجب الإهتمام فيها.      )  تصرفات الطفل وسلوكه في المستقبل لذا

ومةةن الطبيعةةي أن تح ةةي مرحلةةة الطفولةةة بتقةةدير بةةالم الأهميةةة نةةابع مةةن ر ي علميةةة ومةةن  
دلائل وبيانات مدروسة تنعكس فةي سياسةات تأخةذ توجهةا عالميةا فةي التعامةل مةع الطفةل وتنميتةه ، 

لاقةا رتقةاء وتقةدم بةلا حةدود , و نطفالطفل كيةان مفتةوغ انةي بالإمكانيةات والإبةداك وتلةك الإمكانةات ا
مةةن الإهتمةةام المسةةتمر والمتزايةةد بمرحلةةة الطفولةةة لكونهةةا الأسةةاس فةةي تكةةوين القخصةةية الإنسةةانية 

حة  والاهتمةةام بالإعةةداد الجيةةد لجميةةع المتعةةاملين مةةع تلةةك المرحلةةة العمريةةة وعلةةي رأسةةهم معلةةم السةةبا
الأنقةةطة المقدمةةة للأطفةةال ن ةةرا لةةدورها  للأطفةةال كةةان لزامةةا دمةةج المسةةتحدثات التكنولوجيةةة ضةةمن

 (  ۷۱:  24.                                         )  الفعال في العملية التعليمية
حيةث تعةادل مرحلةة الطفولةة مرحلةة الخيةال الإيهةامي التةي فيهةا يلألةب علةى الأطفةال التفكيةةر 

ا مثيةةل أدوار واقعيةةة لهةةم يجةةدون فيهةةالحسةةي ، والتفكيةةر بالصةةور وفةةي هةةذه المرحلةةة يقةةوم الأطفةةال بت
المتعةةةة كمةةةا يسةةةتخدموا الخيةةةال فةةةي اسةةةتكمال مخصةةةياتهم ، وتتسةةةم هةةةذه المرحلةةةة باللعةةةب والحركةةةة 
د والانفعالات القديدة سريعة التحول  كما أن خيال الطفل في هذه المرحلة يكةون حةاد ولكنةه محةدو 

 ي يجعلةه فةي هةذه المرحلةة يتقبةل بقةلأ في إطار خبرته وبيئته وهذا النوك من خيال التوهم هو الةذ
 القصص التي تتكلم فيها الحيوانات والطيور وويتحدث فيها الجماد  والطفل فةي هةذه المرحلةة يحةب
القصةةةص التةةةي تصةةةور اببةةةاء الطيبةةةين والعطةةةوفين الةةةذين يفعلةةةون الخيةةةر والصةةةواب ، لأن مةةةن أهةةةم 

 ( ۳۹: 2)       احتياجاته في هذه المرحلة الحاجة إلى الأمان .          
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
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 .امعة بنهاج –مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية بكلية التربية الرياضية )*( 

 01027392269Tel:               mohamed.mostafa@fped.bu.edu.egEmail :  

ة فالقصة التفاعلية الإلكترونية من إحد  التقنيات الحديثة التي تصمم وتعرض من خلال أجهز 
إلكترونية حديثة ويمكن للمعلم إستخدامها داخل الوحدة التعليمية  ، فهي تعتبر من أحب 

 ل إلىطفال حيث تنقل الطريقة التقليدية في التعلم خاصة مع الأطفال من الملالاستراتيجيات للأ
ن التقويذ والمتعة ، وتقدم للأطفال المعلومة من خلال تصور متكامل بالرسوم وبأزهى الألوا
 ته إذوالحركات والمؤثرات السمعية والبصرية ، كما أنها تنمي خيال الطفل وتلأذ  قدراته ومهارا

ل الطف عوالم جديدة لما تحتويه من الرسوم الثابتة والمتحركة والصور والصوت تفيد تتنقل به الى
 لأمر افي جوانب مختلفة أهمها أنها تزود الطفل بمعلومات منتقاة وتسارك بالعملية التعليمية ، 

دة الذي يكسب الطفل معارف متقدمة في مرحلة مبكرة , و يتم توظيفها لمميزات الوسائط المتعد
كات ؛ تقمل : النص المكتوب ، والرسوم المتحركة ، والمؤثرات الصوتية ، والفيديو ، والحر التي 

ي تفاعلمما يكسبها وظيفة التفاعلية التي تثري معناها ، وتجعل سردها أ ثر حيوية ، والأسلوب ال
في بناء القصة هو طريقة عرضها من  خلال وسائل تفاعلية ؛ لتحقيذ التفاعل بين المتعلم 

لال خقصة أثناء مقاهدته لها ، وهذه الوسائل تتمثل في الفيديو التفاعلي ، والكمبيوتر من وال
 (CD( .)22  :130الأقراص المدمجة )

ديثا  ويعةةةةد التعلةةةةذ أحةةةةد أمةةةةكال العلاقةةةةات الاجتماعيةةةة التةةةةي أولاهةةةةا علمةةةاء الةةةنفس قةةةديما  وحةةة
فةةةةي  علاقةةةةة وأمةةةةكالها ومةةةةد  اسةةةةتمراريتهاالاهتمةةةام المكثةةة ، محةةةةاولين الكقةةةة  عةةةةن طبيعةةةةة هةةةةذه ال

لمعرفةي، المراحةل النمائيةة اللاحقةة، ودراسة أثرها في كافةة جوانةب التطةور الإجتمةاعي والإنفعةالي وا
ماعيةة وتوافقةه لاته الاجتوفي علاقاتةةةه المسةةةتقبلية وتفاعلاتةةةةه اليوميةةةةة وأسةةةةلوبه فةةةةي مواجهةةةةة مقةةةةك

 (18:7كل عام .                                                  )الاجتماعي بق
وتعتبةةر أنمةةا  التعلةةذ الأسةةاس الةةذي تبنةةي عليةةه العلاقةةات الاجتماعيةةة بقةةكل عةةام  يمةةا بعةةد, 
فهةةي تسةةتمر حتةةى طةةوال حيةةاة الرمةةد وت ةةل تةةؤثر فةةي السةةلوك بأمةةكال لا يمكةةن حصةةرها ، وبةةذلك 

م وفريةد وثابتة لفترة طويلة نسبي ا يكةون فيهةا الفةرد ابخةر كفةرد مهةيقكل التعلذ رابطة وجدانية قوية 
فةةي التعامةةل المتبةةادل ، وهنةةاك رلبةةة فةةي الحفةةاه علةةى القةةرب منةةه ، ويقةةير مصةةطلح التعلةةذ إلةةي 
ه لةرابطة خاصة تتميز بمواصفات فريدة لعلاقات مديدة التميز بين الطفل ومقدمي الرعايةة الأوليةة 

.                                                                          (26 :212) 
أن السباحة تعتبر من الرياضات المفضلة لد  جميع الأجناس والأعمةار المختلفةة لمةا  وكما

لها من م اهر للبهجة والنقا  والحيوية بل وتعتبر فةي مقدمةة المهةارات الحركيةة عامةة والرياضةية 
سباحة تسمو عن كونهةا احةد  الرياضةات المائيةة وعصةبها الأساسةي خاصة في المجال ورياضة ال

mailto:mohamed.mostafa@fped.bu.edu.eg
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حيث تمثل القدرة الذاتية المجددة للانسان للتعامل مع الوسط المائي اللأريب عن الوسط الذي خلةذ 
 يةةه كمةةا أن السةةباحة تقةةكل صةةورة فريةةدة متكاملةةة تطبةةع لمسةةاتها العميقةةة علةةى ممارسةةتها مسةةتو ية 

لتكوين المواطن الصالح حيث تعمل على التنمية القاملة السليمة بدنيا  الأاراض التربوية المنقودة
وعقليا ونفسيا واجتماعيا بما يتفذ والمتطلبات المتنوعة للمجتمةع حيةث تخةدم جميةع م ةاهر التربيةة 

 ( 2:25بصورة رياضية مائقة ومحبوبة للمجتمع.                      ) 
م العوامل التي تزيد من إقبال المتعلمين على الةتعل ويري الباحث ضرورة البحث والدراسة في

، فقةةةد أصةةةبح مةةةعور المتعلمةةةين بالملةةةل والفتةةةور ظةةةاهرة ولعةةةل أحةةةد أسةةةبابها قصةةةور أسةةةاليب وطةةةر  
التعلةةةةيم عةةةةن إمةةةةباك رلبةةةةات هةةةةؤلاء الأطفةةةةال وعةةةةدم تلبيتهةةةةا حاجةةةةاتهم وعةةةةدم مراعاتهةةةةا تفضةةةةيلاتهم 

ذا التي يستوجب ضةرورة تةوافر طةر  وأسةاليب وخصائصهم ، وعدم مناسبتها لمستوي تفكيرهم ، وه
 مستويات الأطفال. مع وبرامج تعليمية تتناسب 

ولذا من هنا انبثقت فكرة البحةث وأثةار فضةول الباحةث فةى توظيةف فطةرة الأطفةال فةى حةبهم 
للقصةةص كمةةدخل يتقبلةةه الأطفةةال ويسةةتمتعوا بةةه وينفعلةةوا معةةه ويتقمصةةوا مخصةةياته فةةى ا تسةةابهم 

تع عةن طريةذ اللعةب وبةدون خةوف اوملةل مةن خةلال )المحا ةاة( او تقليةد الحركةة مهارات بقكل مم
او المهةةارة فةةي صةةورة لعبةةة او قصةةة حركيةةة وتنميةةة ذكةةائهم العةةاطفى بطريقةةة مقةةوقة وازالةةة عامةةل 
الخوف للوسط الجديد التي تمارس  ية تلك المهارات ، ومن خلال إطلاك الباحث علةى العديةد مةن 

(، ماجةةدة 1م()2011(، أحةةلام دارا )20م() 2004ثةةل دراسةةة هةةد  بسةةيونى )الدراسةةات العلميةةة  م
 (11م()2015( سمر عبد الحميد )14م()2012حميد )

وفةةي ضةةةوء مةةةا سةةةبذ عرضةةةه تتضةةةح مقةةةكلة البحةةث علةةةى النحةةةو التةةةالي : مةةةن خةةةلال عمةةةل 
ن الباحث كمعلةم سةباحة بمةدارس السةباحة بنةادي الرحةاب الرياضةي تبةين للباحةث أن وجةود كثيةر مة

الأطفال لديهم ضع  في أنما  التعلذ بالسباحة في أي ظرف من ال روف إحتمالية أبتعدهم عن 
السةةةباحة ووجةةةود بعةةةض القصةةةور فةةةي تعلةةةم بعةةةض مهةةةارات السةةةباحة نتيجةةةة إتبةةةاك مع ةةةم معلمةةةين 
فةةع السةةباحة إلةةي الطريقةةة التقليديةةة فةةي الةةتعلم ممةةا يةةؤدي إلةةي مةةعور الأطفةةال بالملةةل والفتةةور ممةةا د

إلةةي تصةةميم برنةةامج تعليمةةي بإسةةتخدام القصةةص التفاعليةةة الإلكترونيةةة  لمعرفةةة أثةةرة علةةي  الباحةةث
 بعض مهارات السباحة وتنمية أنما  التعلذ للأطفال  .

ية يهدف البحث إلى تصميم  برنامج تعليمي بإستخدام القصص التفاعلية الإلكترونهدف البحث :
 :ومعرفة أثرة علي

 لسباحة للأطفال.تعلم بعض مهارات اةةةةةةة  
 تنمية أنما  التعلذ للأطفال.ةةةةةةة  
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 فروض البحث:
   توجةةد فةةرو  دالةةة إحصةةائيا بةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة الضةةابطة فةةي مسةةتو

 .أداء بعض المهارات الأساسية وتنمية بأنما  التعلذ
  يبيةةة فةةي مسةةتو  توجةةد فةةرو  دالةةة إحصةةائيا بةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة التجر

 أداء بعض المهارات الأساسية وتنمية بأنما  التعلذ.
  توجةةد فةةرو  دالةةة إحصةةائيا بةةين القياسةةين البعةةديين للمجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي

 مستو  أداء بعض المهارات الأساسية وتنمية بأنما  التعلذ.
 مصطلحات البحث:

يةف عناصر القصة التقليدية لكنها تتميةز بتوظ: قصة تتضمن جميع  القصة التفاعلية الإلكترونية
 الوسائط المتعددة ، والمقاركة الإيجابيةة للطفةل حيةث تتةيح لةه حريةة اختيةار مسةار القصةة مةن بةين
عةةدة مسةةارات مختلفةةة ، وتحةةدث نةةوك مةةن التفاعةةةل بةةين الطفةةل وبةةين أحةةداث القصةةة ذاتهةةا, لتنميةةةة 

                                                           قةةةةجيعه علةةةةي الا تقةةةةاف وحةةةةب الاسةةةةتطلاك.القةةةةدرات الذهنيةةةةة، والمهةةةةارات الاجتماعيةةةةة لديةةةةه، وت
(10  :132) 

 هو أحد أمكال الارتبا  العاطفي الذي يحدث نتيجة انجذاب القخص لقيء ما  أنماط التعلق:
 (5:  7)                                  يزوده بالسعادة ويقبع حاجته ويتقبل آراء ابخرين .

 الدراسات المرجعية : 
( أسةةةتهدفت الدراسةةةة  التعةةةرف علةةةي الةةةذكاء الانفعةةةالي 7) (2019دراسةةةة حسةةةام حسةةة  جةةةدو    -1

( 162وعلاقتةةه بأنمةةا  التعلةةذ لمبتةةدئي السةةباحة اسةةتخدم المةةنهج الوصةةفي ، وبللأةةت عينةةة البحةةث )
لي إرتبةا  موجةب بةين الةذكاء الإنفعةاطالب , وأسفرت النتةائج التةى تةم التوصةل إليهةا الدراسةة وجةود 

 وأنما  التعلذ الأمن .
أسةةتهدفت الدراسةةة التعةةرف علةةي فاعليةةة برنةةامج قةةائم  (18م(  2019ناريمةةام محمةةد سةةعد دراسةةة  -2

ضةةةةةةة ةةةةةل الرو علي توظيف القصةة الإلكترونيةة حركيةةةا لتنميةةةة بعةةةض المهةةةارات الحياتيةةةة  لةةةةةةد  طفة
( طفةةل وطفلةةة ، وأسةفرت النتةةائج التةةى تةةم 40التجريبةةي ، وبللأةةت عينةة البحةةث ) و واسةتخدم المةةنهج

التوصةةةةل إليهةةةةا  أن توظيةةةةف القصةةةةص الإلكترونيةةةةة فةةةةي البحةةةةث إلةةةةي زيةةةةادة نسةةةةبة تقةةةةدم المجموعةةةةة 
 التجريبية بصورة أفضل عن المجموعة الضابطة  .  

ة تعليمية قائمة علي استهدفت التعرف على تاثير بيئ(25م ( 2018دراسة وجدي محمد وهيب    -3
المحا اة التفاعلية لبعض الالعاب المائية والقصص الحركية علي تعلم المهارات الاساسية والذكاء 

( برعم ، وأسفرت 40العاطفي لبراعم السباحة ، واستخدم المنهج التجريبى، وبللأت عينة البحث )
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والقصص الحركية تساعد علي سرعة  النتائج التى تم التوصل إليها إلى أن  البيئة التعليمية باللعب
 التعلم وا تساب المهارات لتلك المراحل العمرية المبكرة  وفقا لما تمتلكه من خصائص سنية .

ة استهدفت الدراسة  التعرف علي قياس فاعلي(10( 2015دراسة سعيد عبد المعز علي موسي   -4
ال ارات الإجتماعية لدي أطفالقصص التفاعلية الإلكترونية في تنمية حب الإستطلاك ولعض المه

( طفل وطفلة ، وأسفرت النتائج 90الروضة واستخدم المنهج التجريبي ، وبللأت عينة البحث )
نمية تة في التى تم التوصل إليها عن قوة التأثير والفاعلية الإيجابية للقصص التفاعلية الإلكتروني

 حب الإستطلاك والمهارات الإجتماعية لأطفال الروضة .  
 ج البحث:منه 

إسةةةةةتخدم الباحةةةةةث المةةةةةنهج التجريبةةةةةي التصةةةةةميم التجريبةةةةةي )ذو القيةةةةةاس القبلةةةةةي والبعةةةةةدي( 
 لمجموعتان أحداهما تجريبية والأخري ضابطة وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة.

 :مجتمع البحث 
أمتمل مجتمع البحث على أطفال  مدارس السباحة  بنادي الرحاب الرياضي الةذين تتةراوغ 

 ( طفل.78( سنوات وعددهم )8:  6ما بين )اعمارهم 
 عينة البحث:

(  قيام الباحث باختيار عينة البحث  بالطريقة العمدية من أطفال  1يتضح من جدول )
 ( طفل لإجراء20( طفل , وكان عدد ) 70مدارس السباحة  بنادي الرحاب الرياضي و قوامها ) 
عينة د البحث من داخل مجتمع البحث وخارج الالدراسة الاستطلاعية في الاختبارات المستخدمة قي

 (  طفل  تم تقسيمهم إلى مجموعتين,50الاساسية للبحث, وبذلك تصبح عينة البحث الأساسية )
 ( طفل.25إحداهما مجموعة تجريبية والأخري مجموعة ضابطة قوام كلا منها )

 (1جدول  
 التوصيف الاحصائي لمجتمع وعينة البحث 

 مجتمع البحث

 لبحثعينة ا

العينة 

 الاستطلاعية

إجمالي  العينة الأساسية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبة العينة

 70 25 25 20 78 العدد

 %89.74 %32.05 %32.05 %25.64 %100 النسبة المئوية
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المجموعة الضابطة

العينة الاستطلاعية

المجموعة التجريبية

باقي المجتمع

العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  باقي المجتمع
 (التوصيف الاحصائي لمجتمع وعينة البحث1شكل  

 شروط  اختيار عينة البحث :
  حلة نمو واحدة.جميع الاطفال في مر 
  تمثل هذه المرحلة السنية من وجهة ن ر علماء الةنفس أفضةل المراحةل السةنية لتنميةة المهةارات

 الحركية والإجتماعية وارس القيم والمبادئ الخلقية وتنمية الصفات النفسية.
 .توافر الأطفال يمكن تطبيذ البرنامج المقترغ عليهم 
 نادي الرحاب الرياضي لبحث بعمل الباحث كمعلم سباحة للاطفال عينة ا. 

 .في متلأيرات البحث قام الباحث بإيجاد التجانس لعينة البحث    تجانس عينة البحث:
 ( 2جدول  

 لاستطلاعية( في المتغيرات قيد البحثا –تجانس أفراد عينة البحث  الأساسية 
 70م = 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 متغيرات

 النمو

 0.758 0.791 7.000 7.200 سنة العمر

 0.318 5.383 119.000 119.571 سم الطول

 3.795 25.000 24.486 كجم الوزن
-

0.407 

 المتغيرات

 المهارية

 0.702 21.785 21.740 ثانية كتم النفس 
-

0.192 

 0.341 1.636 2.000 2.186 درجة القفز في الماء

 0.858 1.299 1.000 1.371 درجة طفو ال

 0.163 0.788 1.000 1.043 درجة ضربات الرجلين 

 0.806 1.000 0.957 درجة حركات الذراعين 
-

0.159 

 0.717 1.000 0.671 درجة التوافق  
-

1.375 

  



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (222  (م(   ) العدد الثانى عشر ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   
 

( في 3±( أن معامل الالتواء لأفراد عينة الأساسية البحث قد انحصر بين)2يتضح من جدول )

ا عياً مماً طبيوبذلك البيانات تتوزع توزيعلمتغيرات قيد البحث مما يدل على تجانس عينة البحث ا

 . يدل علي تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن والمهارات قيد البحث 

 تكافؤ عينة البحث الأساسية:
 ث البح طة( في المتلأيرات قيدقام الباحث بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية ، الضاب

 (3جدول  
 لضابطة "ا –دلالة الفروق بي  متوسطات المجموعتي  " التجريبية  

 25=2، م 25=1م

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الفرق

 قيمة

 ع± س/ ع± س/ " ت "

 1.030 0.240 0.802 7.320 0.812 7.080 سنة العمر

 0.075 0.120 5.581 119.680 5.432 119.560 سم لالطو

 0.248 0.280 4.081 24.640 3.729 24.360 كجم الوزن

 0.879 0.166 0.761 21.637 0.523 21.472 ثانية كتم النفس 

 0.087 0.040 1.681 2.080 1.485 2.040 درجة القفز في الماء

 0.317 0.120 1.381 1.360 1.234 1.240 درجة الطفو 

 0.899 0.200 0.759 1.080 0.781 0.880 درجة ضربات الرجلين 

 0.163 0.040 0.841 0.960 0.862 0.920 درجة حركات الذراعين 

 0.198 0.040 0.663 0.760 0.737 0.720 درجة التوافق  

 (2.021( =  0.05( ومستوي دلالة  48* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية  
 

عححدو وجحححود فحححروح دالحححة  اصححاويا بحححين المجمحححوعتين التجريبيحححة  (3يتضححح محححن جحححدول )

 والضابطة في المتغيرات قيد البحث ، مما يدل علي تكافؤ مجموعتي البحث.

 :أدوات جمع البيانات 
 : استند الباحث لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلي الوسائل والأدوات التالية

 مية المتخصصة وذلك بهدف :دراسة مسحية للمراجع العل -1
 .تحديد وحصر الاختبارات المهارية التي تتناسب مع المتلأيرات قيد الدراسة 
  إعةةداد البرنةةامج المقتةةرغ  لةةبعض مهةةارات السةةباحة وتنميةةة أنمةةا  التعلةةذ للأطفةةال بإسةةتخدام

 القصص التفاعلية الإلكترونية موضوك الدراسة.
 فال.تحديد وسيلة قياس أنما  التعلذ لدي الاط 

 الاستمارات : -2
 ( 1استمارة تسجيل البيانات الخاصة بالاطفال مرفذ.) 
 ( 2استمارة استطلاك رأي السادة الخبراء.) 
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  مج و الفتةةرة الزمنيةةة لتنفيةةذ البرنةةاالبرنةةامج  اسةةتمارات اسةةتطلاك رأ  الخبةةراء لتحديةةد محتةةوي
 (.4المقترغ مرفذ )

 ( 5لمهارية المستخدمة قيةد البحةث مرفةذ )استمارة استطلاك رأي الخبراء حول الإختبارات ا
. 
 ( .6قيد البحث مرفذ )تقييم مستوي الأداء المهاري للمهارات  استمارة 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : -3
       . جهاز الريستاميتر لقياس الطول . -ميزان طبي لقياس الوزن 
 . صفارة . ةةةةة        اقماك تدريب .ةةةةةة        ( 50عدد )ساعة إيقاف  
 ( حبل وثب .20عدد )           ( مقعد سويدي .         10عدد )ةةةةة  
 . ور وحبال وأقماك ومناديل وأطوا  وأعلام وأ ياس حبوب ولوحات لرسوم وسبورة  

 وقد تم معايرة الأجهزة المستخدمة في البحث للتأكد م  صلاحيتها للقياس.
 المقةةابلات القخصةةية والنقامةةات العلميةةة مةةن خةلال (2مرفةةق   خبةةراءقةام الباحةةث بإسةةتطلاك آراء ال

وذلك بلأرض التعرف على مد  صلاحية مناسبة الاختبارات المستخدمة قيد البحث ومةد  ملائمةة 
ام قةالقصص التفاعلية الإلكترونية لعينة البحث وقد تم إبةداء آرائهةم و عطةاء بعةض التعةديلات التةى 

 تطبيذ البرنامج وعدد الوحدات الأسبوعية وزمن الوحدة التعليمية. الباحث بتنفيذهاوتحديد مدة
 الاختبارات المستخدمة في البحث :

قام الباحث بإجراء مسح مرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة في رياضة 
 تمارةالسباحة لتحديد الاختبارات والتي تتناسب مع المتلأيرات قيد البحث، ثم قام بوضعها في اس

( 9( روعي فيها الإضافة والحذف بما يناسب رأي الخبير، وتم عرضها علي عدد )5مرفذ )
ضح خبراء وذلك لتحديد مدي مناسبة الاختبارات المهارية مع اهداف البحث، والجدول التالي يو 

 (4جدول                                  أراء الخبراء.
 والتي تتناسب مع المتغيرات قيد البحثأراء الخبراء حول انسب الاختبارات 

 9م=
 النسبة المئوية تكرار الموافقة وحدة القياس الاختبارات

 %100.00 9 ثانية كتم النفس 

 %100.00 9 درجة القفز في الماء

 %100.00 9 درجة الطفو 

 %100.00 9 درجة ضربات الرجلين 

 %100.00 9 درجة حركات الذراعين 

 %100.00 9 درجة التوافق  

 %100.00 9 درجة مقياس انماط التعلق
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( علي 5وبعد عرض الاستمارات الخاصة بتحديد مدي مناسبة الاختبارات واهداف البحث مرفذ )
ة ( ، جاءت النسب2السادة الخبراء من أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية مرفذ )

 (%70قد ارتضى الباحث نسبة لا تقل عن )( و %100,00المئوية لاتفا  أراء السادة الخبراء )
 من اتفا  أراء السادة الخبراء.

 خطوات تنفيذ البحث  :ةةةةةة  4
 : الدراسة الاستطلاعية 

قةةام الباحةةث بدراسةةة اسةةتطلاعية كةةان الهةةدف مةةن هةةذه الدراسةةة هةةو التأ ةةد مةةن المعةةاملات العلميةةة 
أدوات القيةةةةةاس علةةةةةي العينةةةةةة  ، حيةةةةةث قةةةةةام الباحةةةةةث بتطبيةةةةةذ )الصةةةةةد ، الثبةةةةةات( لأدوات القيةةةةةاس

( طفةةةل حيةةةث تةةةم اختيةةةارهم بطريقةةةة عقةةةوائية مةةةن مجتمةةةع البحةةةث 20الاسةةةتطلاعية والتةةةي قوامهةةةا )
 وخارج عينة الدراسة.

 : المعاملات العلمية لادوات البحث 
 لمعاملات العلمية للاختبارات المهارية:ا -1

 صدق الاختبارات المهارية:
عن طريذ حساب صد  التمايز )المقارنة الطر ية( علي  تم حساب صد  الاختبارات المهارية
لرحاب ا( طفل من أطفال  السباحة بمدرسة السباحة بنادي 20العينة الاستطلاعية والبالم قوامها )

الرياضي ، من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ، عن طريذ إيجاد معنوية 
ام ، وذلك بعد أن ق T.Testباستخدام اختبار "ت" الفرو  بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى 

ارية المه الباحث بترتيب عينة البحث الاستطلاعية ترتيبا  تنازليا  في ضوء درجاتهم في الاختبارات
 ( طفل6، ثم قام الباحث بإيجاد دلالة الفرو  بين المجموعتين ، حيث كان عدد كل مجموعة )

 الموافذ العينة الاستطلاعية وتم تنفيذ القياس يوم السبت ( تقريبا من عدد افراد%27والتي تمثل )
 ( يوضح معاملات صد  الاختبارات قيد البحث .5م وجدول )22/8/2020

 ( 5جدول  
 معامل صدق الاختبارات المهارية قيد البحث

 6=  2، م 6=  1م

 الاختبارات
 الربيع الأدني الربيع الأعلي

 الفرق
 قيمة

 ع± س/ ع± س/ " ت "

 *13.357 1.397 0.143 21.513 0.185 22.910 تم النفسك

 *12.247 4.000 0.516 0.333 0.516 4.333 القفز في الماء

 *7.833 3.000 0.408 0.167 0.753 3.167 الطفو 

 *4.003 1.667 0.548 0.500 0.753 2.167 ضربات الرجلين 
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 *3.086 1.333 0.516 0.333 0.816 1.667 حركات الذراعين 

 *6.124 1.500 0.000 0.000 0.548 1.500 التوافق  

 (2.228( =  0.05( ومستوي دلالة  10* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية  
( بين مجموعة )الربيع 0,05( وجود فرو  ذات دلالة معنوية عند مستو  )5يتضح من الجدول )

ما حث ، مالاختبارات المهارية قيد البالأعلى ، الربيع الأدنى( ولصالح مجموعة الربيع الأعلى في 
 يدل على صد  الاختبارات.
 ثبات الاختبارات المهارية:

 testتم إيجاد معامل ثبات الاختبارات المهارية باستخدام طريقة تطبيذ الاختبار و عادة تطبيقه )
– Retest( علي العينة الاستطلاعية والبالم قوامها )ة ( طفل من أطفال  السباحة بمدرس20

السباحة بنادي الرحاب الرياضي ، من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية ، وقد 
اعتبر الباحث نتائج الاختبارات الخاصة بالصد  بمثابة التطبيذ الأول ، ثم قام بإعادة تطبيذ 

( أيام من التطبيذ الأول وذلك يوم 7الاختبارات تحت نفس ال روف وبنفس التعليمات بعد )
م ، والجدول التالي يوضح معاملات الارتبا  بين التطبيقين الأول  29/8/2020ت الموافذ السب

 (6جدول                                       والثاني .
 معاملات الارتباط بي  التطبيقي  الأول والثاني للاختبارات المهارية

  20م = 

 الاختبارات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± س/ ع± س/ ر "" 

 *0.999 0.613 22.212 0.614 22.204 كتم النفس 

 *0.930 1.531 2.350 1.792 2.500 القفز في الماء

 *0.813 0.887 1.450 1.317 1.550 الطفو 

 *0.911 0.887 1.050 0.834 1.200 ضربات الرجلين 

 *0.900 0.887 1.050 0.725 1.000 حركات الذراعين 

 *0.661 0.733 0.700 0.761 0.500 التوافق  

 ( 0.444( =    0.05( ومستوي دلالة   18* قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية  
ت قيم بارات ذا( أن قيمة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاخت6يتضح من جدول )

 رات .( مما يدل على ثبات الاختبا0.05دالة  اصاويا عند مستوي دلالة )

حث بإلاعتماد علي مقياس أنما  التعلذ لمبتدئ السباحة قام البا: مقياس انماط التعلق  -5
 :ساتبع الباحث الإجراءات التالية في إعداد المقياو . (7"حسةام حسة  جةدو " مرفق  

 تحديد هدف المقياس: 
 التعلذ .استهدف هذا المقياس قياس  مستو  السباحين الأطفال فى أبعاد مقياس أنما  

 مصادر بناء المقايس: 
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ا إلى الدراسات والبحوث السابقة فى المجال ، الأدبيات المرتبط نما  ة  بأتم بناء المقياس استناد 
 التعلذ وكيفية قياسها .

 التعلذ الأطفال المبتدئين يتوزك فىنما   تكون مقياس أ وصف مقياس أنماط التعلق   : 
تو  ( سؤالا ، والمستو  الثانى: مس10علذ ابمن ، ويحتو  )مستويات رئيسة ، وهى : أنما  الت

( سؤال. حيث يحتو  مستو  أنما   التعلذ اير 10أنما  التعلذ اللأير ابمن ويحتو  على )
 ابمن على بعدين فرعين وهما )التعلذ التجنبى و التعلذ الرفض(.

 عى عند بناء مقياس أنماط التعلق عدة معايير، هى: اوقد ر 
 أهداف المقياس . تحديد  -
 ترتيب الأسئلة من البسيط إلى المعقد ، من السهل إلى الأ ثر صعوبة.  -

 تعليمات المقياس : 
عها صاغ الباحث تعليمات المقياس بصورة إجرائية لتوجيه الأطفال إلى الأداءات التى يجب اتبا

 عند الإجابة عن أسئلة المقياس، وهى: 
 قراءة رأس السؤال قراءة جيدة.  -
 لتزام بالمكان المخصص للإجابة. الا -
 مراعاة الوقت المخصص للإجابة قدر الإمكان.  -

 إستطلا  رأي الخبراء لضبط المقياس: 
ة بإعادة صيااة العبارات الخاصة بالمقياس مدعم ثم قام البحث بالعرض علي الخبراء والقيام
لكي تتناسب مع تبديل و ضافة وحذف بعض العبارات بالصور التي توضح معني كل عبارة  و 

  خبراء (9بلم عددهم ) و،س عينة البحث ثم قام بالمعاملات العلمية الإحصائية ) التقنين( للمقيا

 (  من المختصين وطلب منهم إبداء الرأ   يما يلى: 2مرفذ )
 وضوغ ودقة التعليمات الخاصة بالاختبار.  -
 . سلامة الصيااة الللأوية لمفردات الاختبار )دقة صيااة الأسئلة( -
 مد  قدرة السؤال على تقخيص المستو  الذ  ينتمى الية.  -
 حذف أو تعديل أو إضافة ما يرونه مناسبا  لجعل الاختبار صالحا  للتطبيذ.  -

 لمعاملات العلمية لمقياس "انماط التعلق":ا -2
 صدق مقياس "انماط التعلق" :

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس "انماط التعلق":
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( عن طريذ حساب صد  التمايز )المقارنة 7س "انما  التعلذ" مرفذ )تم حساب صد  مقيا
لسباحة طفل من أطفال  السباحة بمدرسة ا( 20الطر ية( علي العينة الاستطلاعية والبالم قوامها )

الأساسية ، عن طريذ  ، من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحثبنادي الرحاب الرياضي 
ذلك بعد ، و  T.Testيع الأعلى والربيع الأدنى باستخدام اختبار "ت" إيجاد معنوية الفرو  بين الرب

ثم  ،قياس أن قام الباحث بترتيب عينة البحث الاستطلاعية ترتيبا  تنازليا  في ضوء درجاتهم في الم
ي ( طفل والت6قام الباحث بإيجاد دلالة الفرو  بين المجموعتين ، حيث كان عدد كل مجموعة )

افذ  من عدد افراد العينة الاستطلاعية وتم تنفيذ القياس يوم السبت المو ( تقريبا  %27تمثل )
 ( يوضح معاملات صد  المقياس قيد البحث .7م وجدول )22/8/2020

 ( 7جدول  
 "دلالة الفروق بي  مجمو  درجات الربيع  الأعلى والأدنى( في مقياس "انماط التعلق

 6=  2، م 6=  1م

 الاختبار
 الفرق بين بيع الأدنىالر الربيع الأعلى

 المتوسطين

 قيمة )ت(

 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 *8.570 11.667 1.761 21.500 2.483 33.167 مقياس "انماط التعلق"

 2.228( = 10( ودرجة حرية  0.05* قيمة  ت( الجدولية عند مستوي معنوية  
 

ً بين متوسط درج7يتضح من جدول ) ى ات "الربيع الأعل( وجود فروح ذات دلالة  اصاويا

 قياس.ح الموالربيع الأدنى" للمقياس ، ولصالح مجموع درجات الربيع الأعلي ، مما يدل علي صد

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس "انماط التعلق":
 ما قام الباحث بحساب صد  مقياس "انما  التعلذ" قيد البحث من خلال اسةتخدام طريقةة صةد  

لباحةةث بحسةةاب قيمةةة معةةاملات الارتبةةا  بةةين درجةةة كةةل عبةةارة علةةي الاتسةةا  الةةداخلي ، حيةةث قةةام ا
حةةدة والدرجةةة الكليةةة للمقيةةاس ، وحسةةاب قيمةةة معةةاملات الارتبةةا  بةةين درجةةة كةةل عبةةارة علةةي حةةدة 
والدرجةةة الكليةةة للمحةةور التابعةةة لةةه ، وحسةةاب قيمةةة معةةاملات الارتبةةا  بةةين درجةةة كةةل محةةور علةةي 

  طفةل مةن أطفةال( 20نة الدراسةة الاسةتطلاعية والتةي قوامهةا )حدة والدرجة الكلية للمقياس علي عي
 ، ، ، ،( توضح ذلك.  10،  9،  8والجداول )السباحة بمدرسة السباحة بنادي الرحاب الرياضي 
 (9جةدول  

 مُعاملات الارتباط ما بي  كل عبارة و الدرجة الكلية للمقياس
 20م=

 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م

1 0.604* 6 0.701* 11 0.697* 16 0.623* 
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2 0.572* 7 0.595* 12 0.653* 17 0.792* 

3 0.719* 8 0.641* 13 0.837* 18 0.542* 

4 0.645* 9 0.558* 14 0.626* 19 0.544* 

5 0.587* 10 0.474* 15 0.620* 20 0.473* 

 (0.444( =  18( ، د . ح  0.05*قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  
(، 0.05( أن قحيم معحاملات الارتبحاط للعبحارات دالحة عنحد مسحتوي معنويحة )9رقم )يوضح الجدول 

 (.0.837 – 0.473ايث تراوات قيم معامل الارتباط بين )

 

 

 (10جةدول  
 لق"ط التعلمقياس "انمامُعاملات الارتباط كل عبارة مع الدرجة الكلية للمحور التابعه له  

 20م=
 حور الثانى : التعلق غير الآمنالم المحور الأول : التعلق الأمن

 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م

1 0.710* 6 0.718* 11 0.663* 16 0.712* 

2 0.543* 7 0.588* 12 0.577* 17 0.807* 

3 0.690* 8 0.699* 13 0.836* 18 0.594* 

4 0.682* 9 0.635* 14 0.643* 19 0.566* 

5 0.579* 10 0.514* 15 0.662* 20 0.599* 

 (0.444( =  18( ، د . ح  0.05ة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  *قيم
لتابعحة لحه ( أن قيم معاملات الارتباط للعبارات مع الدرجة الكلية للمححور ا10يوضح الجدول رقم )

( 0.836 – 0.514( ، ايث تراوات قيم معامحل الارتبحاط بحين )0.05دالة عند مستوي معنوية )

 مما يدل علي صدقها .

 ( 11ل  جةدو
 مُعاملات الارتباط ما بي  كل محور والدرجة الكلية للمقياس

 20م=
 معامل الارتباط ورــاالمحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م

 *0.959 المحور الأول : التعلق الأمن 1

 *0.963 المحور الثانى : التعلق غير الآمن 2

 (0.444( =  18( ، د . ح  .050*قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  
(، 0.05( أن قيم معاملات الارتباط للمححاور دالحة عنحد مسحتوي معنويحة )11يوضح الجدول رقم )

 (.0.963 – 0.959ايث تراوات قيم معامل الارتباط بين )

( يتضةةح أن جميةةع معةةاملات الارتبةةا  للعبةةارات مةةع الدرجةةة 9مةةن خةةلال العةةرض السةةابذ للجةةدول )
( إلةةةي أن جميةةةع معةةةاملات 10ذات دلالةةةة إحصةةةائية ، فةةةي حةةةين يقةةةير الجةةةدول ) الكليةةةة للمقيةةةاس

الارتبةةةا  الخاصةةةة بكةةةل عبةةةارة والدرجةةةة الكليةةةة للمحةةةور التابعةةةة لةةةه ذات دلالةةةة إحصةةةائية ، وكةةةذلك 
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( إلي ارتبا  جميع المحاور بمعاملات ارتبا  عالية مع الدرجةة الكليةة للمقيةاس 11يوضح جدول )
نحكم علي المقياس بأنه متسذ داخليا  وبالتالي صةاد  فةي قيةاس مةا صةمم ، ومن هنا نستطيع أن 

 من أجله.
 :Cronbach`s alphaباستخدام  معامل ألفا كرونباخ ثبات مقياس "انماط التعلق": 

 (0,9193( عبارة هو )20وقد كانت قيمة معامل ألفا كرونباخ لعبارات المقياس والتي عددها )
 
 

 ( 12جةدول  
 ات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات المقياسمُعامل الثب

 20م=
 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.9160* 6 0.9136* 11 0.9137* 16 0.9155* 

2 0.9168* 7 0.9161* 12 0.9148* 17 0.9110* 

3 0.9131* 8 0.9151* 13 0.9096* 18 0.9175* 

4 0.9151* 9 0.9170* 14 0.9154* 19 0.9174* 

5 0.9163* 10 0.9184* 15 0.9155* 20 0.9190* 

 (0.9193*قيمة  معامل ألفا كرونباخ( للمقياس  =  
( معامةةةل ألفةةا كرونبةةةاخ لعبةةارات مقيةةةاس "انمةةا  التعلةةةذ" فةةي حالةةةة حةةةذف 12ويتضةةح مةةةن جةةدول )

 -0,9096العبةةةةارة مةةةةن عبةةةةارات المقيةةةةاس ، وقةةةةد تراوحةةةةت قيمةةةةة معامةةةةل ألفةةةةا كرونبةةةةاخ مةةةةا بةةةةين )
( ، ممةا يةدل 0,9193( وهي قيم لا تزيد عن معامل ألفا كرونباخ للمقياس والتي كانت )0,9190

 علي ثبات عبارات المقياس          
 (13جةدول  

 "لتعلقمُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات كل محور علي حدا لمقياس "انماط ا
 20م=

 ور الثانى : التعلق غير الآمنالمح المحور الأول : التعلق الأمن

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.8154* 6 0.8149* 11 0.8503* 16 0.8451* 

2 0.8345* 7 0.8289* 12 0.8578* 17 0.8346* 

3 0.8180* 8 0.8168* 13 0.8308* 18 0.8567* 

4 0.8194* 9 0.8238* 14 0.8518* 19 0.8590* 

5 0.8292* 10 0.8337* 15 0.8498* 20 0.8560* 

 *0.8625 م ألفا للمحور *0.8385 م ألفا للمحور
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 (0.9193*قيمة  معامل ألفا كرونباخ( للمقياس  =  
( معامحل ألاحا ورونبحاك لكحل مححور علحي احدا  فحي االحة احذ  عبحار  محن 13ويتضح محن جحدول )

 اك والتالي :عبارات المحور وقد جاءت قيمة معامل ألاا ورونب

 بةين  بالنسبة لعبارات المحور الأول " التعلذ الأمةن " : تةراوغ معامةل ألفةا كرونبةاخ للعبةارات مةا
( وجميعها قيم لا تزيد عن معامل ألفا كرونباخ للمحةور والةذي كانةت قيمتةه 0,8345،  0,8149)
(0,8385. ) 
  ات مةا معامل ألفا كرونبةاخ للعبةار بالنسبة لعبارات المحور الثاني " التعلذ اير ابمن " : تراوغ

( وجميعهةةا قةةيم لا تزيةةد عةةن معامةةل ألفةةا كرونبةةاخ للمحةةور والةةذي كانةةت 0,8590،  0,8308بةةين )
 ( .0,8625قيمته )

 ( وجميعهةا قةيم لا تزيةد 0,8625،  0,8385وقد تراوغ معامل ألفةا كرونبةاخ للمحةاور مةا بةين )
 ( .0,9193يمته )عن معامل ألفا كرونباخ للاستبيان والذي كانت ق

 ومما سبذ نستطيع الحكم علي الاستبيان بأنه ثابت .
 :البرنامج المقترح باستخدام القصص التفاعلية الإلكترونية 

ارات قام الباحث بوضع البرنامج المقترغ باستخدام القصص التفاعلية الإلكترونية لتعلم بعض مه
الباحث بعرض القصص التفاعلية ( وقام 8السباحة وتنمية أنما  التعلذ للأطفال مرفذ )

ج الإلكترونية للأطفال  داخل ارفة الهيبرميديا  بنادي الرحاب الرياضي ، وتم وضع البرنام
 المقترغ علي الأسس والخطوات ابتية :

 أهدف البرنامج المقترح:
لم يهدف البرنامج المقترغ إلي التعرف علي تأثير القصص التفاعلية الإلكترونية علي تع

 هارات السباحة وتنمية أنما  التعلذ للأطفالبعض م
 أغراض البرنامج التدريبي المقترح :

 . أن يتعرف الطفل على طبيعة الأداء الصحيح للمهارات الفنية للمهارات قيد البحث 
 . أن يتفهم الطفل تسلسل الأداء للمهارات الفنية قيد البحث 
 قيد البحث. أن يكتسب الطفل القدرات المهارية اللازمة للمهارات 
 . أن يكتسب الطفل القعور بالتقويذ والسعادة 
 .أن يكتسب الطفل القعور بالسرور والتجديد 
 . أن يقعر الطفل بالأمان أثناء التعليم قيد البحث 
  أن يقةةةعر الطفةةةل بالحمةةةاس والرلبةةةة فةةةى ا تسةةةاب وتنميةةةة القةةةدرات الخاصةةةة للمهةةةارات قيةةةد

 البحث.



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (231  (م(   ) العدد الثانى عشر ( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   
 

 أسس وضع البرنامج 
سس التالية عند وضع البرنامج المقترغ باستخدام القصص التفاعلية راعى الباحث الأ

 ن هذهالإلكترونية علي تعلم بعض مهارات السباحة وتنمية أنما  التعلذ للأطفال ، على اعتبار أ
 الأسس معايير للبرنامج.

 . ملائمته للمرحلة السنية لأفراد العينة 
 . مراعاة الفرو  الفردية بين الاطفال 
 البرنامج بالبساطة والتنوك . أن يتميز 
 . أن يتناسب محتواه وأهداف البرنامج 
 . مراعاة عوامل الأمن والسلامة لأفراد العينة 
 . مراعاة المرونة في تطبيذ البرنامج 

 . مراعا  تطبيق البرنامج من خلال الأدوات المتااة 

 الخطة الزمنية البرنامج :
من ( أسابيع 6( وحدة لمدة )18ى )قام الباحث بإعداد البرنامج بحيث يقتمل عل

( دقيقة 60( وحدة في الأسبوك ، وزمن الوحدة )3وبواقع ) م ،10/2020/ 18م إلي 1/9/2020
 ( 14جدول      وذلك طبقا  لاستطلاك رأي الخبراء .

 أراء الخبراء حول محتوي البرنامج المقترح قيد البحث
 9م=

 يةالنسبة المئو تكرار الموافقة محتوي البرنامج

 مدة تطبيق البرنامج

 %11.11 1 اسابيع 8

 %77.78 7 اسابيع 6

 %11.11 1 اسابيع 4

 عدد الوحدات في الأسبوع

 %11.11 1 وحدات 4

 %88.89 8 وحدات3

 %0.00 0 وحدتين

 زمن الوحدة 

 %0.00 0 دقيقة 120

 %22.22 2 دقيقة 90

 %77.78 7 دقيقة 60

( 4بتحديد محتوي البرنامج المقترغ قيد البحث مرفذ )وبعد عرض الاستمارات الخاصة 
تضى ( ، وقد ار 1علي السادة الخبراء من أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية مرفذ )

 ( من اتفا  أراء السادة الخبراء.%70الباحث نسبة لا تقل عن )
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قترغ بإستخدام والجدول التالي يوضح التوزيع الزمني لمحتوي البرنامج التعليمي الم
 ( 15جدول                    القصص التفاعلية الإلكترونية.

 التوزيع الزمني للبرنامج المقترح بإستخدام القصص التفاعلية الإلكترونية 
 التوزيـع الزمني للبرنامـج البيــــــان

 اسابيع 6 مدة تطبيق البرنامج

 ( وحدة 3) عدد الوحدات في الأسبوع

 ( وحدة 18) برنامجعدد وحدات ال

 ( دقيقة60) زمن الوحدة 

 ( دقيقة1080) الزمن الكلى لتطبيق البرنامج

  

نية ( التوزيع الزمني للبرنامج بإستخدام القصص التفاعلية الإلكترو 15يتضح من جدول )  
ساعة( ويحتوي  18علي تعلم بعض مهارات السباحة وتنمية أنما  التعلذ للأطفال بإجمالي )

 ( وحدة.18على )
 : خطوات تطبيق البحث 

 القياسات القبلية :
نةه قام الباحث بإجراء القياس القبلةي علةي عينةة البحةث المجمةوعتين )الضةابطة ، التجريبيةة( والمكو 

 م. 30/8/2020الموافذ  حد( طفل وذلك يوم الأ50من )
 تطبيق البرنامج  :

م علي تعل القصص التفاعلية الإلكترونية باستخدامقام الباحث بتطبيذ البرنامج المقترغ باستخدام   
على المجموعة التجريبية ، والأسلوب بعض مهارات السباحة وتنمية أنما  التعلذ للأطفال 
ة ، ( وحدة أسبوعي3( أسابيع بواقع )6التقليدي للتعليم على المجموعة الضابطة ، وذلك لمدة )

  م(. 18/10/2020م( إلي ) 1/9/2020وذلك في الفترة من )
 القياسات البعدية :

تةةةم إجةةةراء القيةةةاس البعةةةدي بعةةةد الانتهةةةاء مةةةن تطبيةةةذ البرنةةةامج المقتةةةرغ علةةةي المجموعةةةة التجريبيةةةة 
م ، وقةد 19/10/2020والأسلوب التقليدي على المجموعةة الضةابطة ، وذلةك يةوم الإثنةين الموافةذ 

 لقياس القبلي.روعي عند إجراء القياس البعدي أن يكون تحت نفس ال روف التي تم إجراء ا
 عرض ومناقشة النتائج 

ن عرض ومناققة نتائج الفرض الأول :والذي ينص علي :" توجد فرو  دالة إحصائيا بين القياسي
 "القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستو  أداء بعض المهارات الأساسية وأنما  التعلذ 

 (16جدول  
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داء أبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى دلالة الفروق بي  متوسطي القياسي  القبلي وال 
 بعض المهارات الأساسية وتنمية بأنماط التعلق

 25م=

 المتغير
 وحدة

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الفرق

 قيمة

 " ت "

 نسبة

 ع± س/ ع± س/ التحسن%

 2.621 *3.004 0.567 0.526 22.204 0.761 21.637 ثانية كتم النفس 

 178.846 *9.636 3.720 0.866 5.800 1.681 2.080 درجة اءالقفز في الم

 379.412 *16.261 5.160 0.714 6.520 1.381 1.360 درجة الطفو 

 422.222 *20.115 4.560 0.810 5.640 0.759 1.080 درجة ضربات الرجلين 

 500.000 *19.329 4.800 0.879 5.760 0.841 0.960 درجة حركات الذراعين 

 657.895 *19.696 5.000 1.052 5.760 0.663 0.760 درجة  التوافق 

 18.950 *2.866 5.200 7.477 32.640 4.805 27.440 درجة مقياس انماط التعلق

 (2.064( =  24( ، د . ح  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة  
بلةي والبعةدي ( وجود فرو  دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين الق16يتضح من جدول )

للمجموعةة الضةابطة فةي مسةتو  الأداء لةبعض المهةةارات الأساسةية وأنمةا  التعلةذ ولصةالح القيةةاس 
 . (20,115 - 2,866البعدي وقد تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
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التعلق

القبلي  البعدي
 مستوى  ( دلالة الفروق بي  متوسطي القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في2شكل  

 رات الأساسية وأنماط التعلقأداء بعض المها
 : مناقشة نتائج الفرض الأول 

( التحقذ من صحة الفرض الأول الذي ينص على انه " توجد 16يتضح من عرض نتائج جدول )
فةةةرو  دالةةةة إحصةةةائيا بةةةين القياسةةةين القبلةةةي والبعةةةدي للمجموعةةةة الضةةةابطة فةةةي مسةةةتو  أداء بعةةةض 

ت الفةةرو  لصةةالح القيةةاس البعةةدي وقةةد تراوحةةت المهةةارات الأساسةةية وأنمةةا  التعلةةذ " ، حيةةث جةةاء
كةةةةذلك تراوحةةةةت نسةةةةبة التحسةةةةن مةةةةا بةةةةين ( ، و 20,115 - 2,866قيمةةةةة "ت" المحسةةةةوبة مةةةةا بةةةةين )

(3,409% - 657,895%.) 
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 ويرجةةع الباحةةث ذلةةك التحسةةن فةةى نتةةائج المجموعةةة الضةةابطة إلةةى البرنةةامج التقليةةدي المتبةةع , إذ أن
جةة نقا  الحركى الطبيعى الذ  يمارسةة الطفةل يوميةا  وكةذلك نتيالتحسن الناتج هو نتيجة مبامرة لل

 عية .لتفاعل الأطفال مع البرنامج مما تعمل على تنقيط حواسة ومهاراته البدنية والعقلية والإجتما
ويعةةزو الباحةةث أيضةةا  ذلةةك التحسةةن لأفةةراد المجموعةةة الضةةابطة فةةي مسةةتو  أداء بعةةض المهةةارات  

الفنةي  ى وجود المعلم وقيامه بتقديم القرغ اللف ي المبسط لمراحةل الأداءالأساسية وأنما  التعلذ إل
للمهارات قيد البحث، كما قام بعرض نموذج عملي عدة مةرات للمهةارات قيةد البحةث، وتعلةيمهم مةن 

نيةة خلال تدريبات مبسطة ثم تدريبات أ ثر تعقيدا، بالإضافة إلى قيام المعلم بتصحيح الأخطاء الف
ورها، ومرغ الأجةزاء الن ريةة بقةكل مبسةط كةل هةذا أثةر إيجابيةا علةى مسةتو  أداء للطلاب فور ظه

 بعض المهارات الأساسية في السباحة  وتنمية أنما  التعلذ.
 أن الطريقةة التقليديةةة (2002سةةامية فرغلةةي وناديةة عبةةد القةةادر  وفةي هةذا الصةةدد تقةير كةةل مةن 

مهةةةارات الحركيةةةة للمتعلمةةةين بةةةدرس التربيةةةة ( فةةةي تةةةدريس الالقةةةرغ اللف ةةةى وأداء النمةةةوذج العملةةةى)
ي الرياضية يتيح الفرصة للمتعلم التعلم من خلال عرض نموذج عملي للمهارة، وتقديم القرغ اللف 

 (163: 9المبسط من قبل المعلم ليقوم المتعلم بمحا اة ما ماهده .     )
ك الأسةلوب التقليةدي " كةذل ويرجةع أيضةا الباحةث ذلةك التقةدم إلةى المعلةم وأسةلوب القةرغ والنمةوذج "

تةرة استخدام المتعلم كنمةوذج او المعلةم نفةس فةي عمليةة التعلةيم، وتكةرار التةدريب والممارسةة خةلال ف
البرنامج كل ذلك له اثر مبامرا على مستو  المتعلمين في المجموعةة الضةابطة ورفةع مسةتواهم فةي 

 الأداء المهاري وتنمية أنما  تعلقهم بالسباحة .
 احةةث تلةةك الفةةرو  والتةةأثير الإيجةةابى لنتةةائج القيةةاس البعةةد  للمجموعةةة الضةةابطة إلةةى أنويعةةزو الب

لال خةةالبرنةامج المتبةع بالكليةةة فةى التعلةةيم المتمثةل فةةى )القةرغ اللف ةةى وأداء النمةوذج العملةةى(، مةن 
إعطةةاء فكةةرة واضةةحة عةةن كيفيةةة الأداء الصةةحيح وكةةذلك عمةةل نمةةوذج للمهةةارة بواسةةطة المةةتعلم ثةةم 

مجموعةةةةة مةةةةن التةةةةدريبات المتدرجةةةةة مةةةةن السةةةةهل إلةةةةى الصةةةةعب ومةةةةن البسةةةةيط إلةةةةى المركةةةةب  إعطةةةةاء
وتصحيح الأخطاء والتوجيةه الأمةر الةذ  أد  إلةى تحسةن مسةتو  أداء طةلاب المجموعةة الضةابطة 

 قيد الباحث.وأنما  التعلذ فى مستوي الأداء المهاري 
علةى أن الةتعلم الحركةى هةو ( 8  م(2002  "حسة  السةيد أبوعبةد "وهذا ينطبذ مع ما أمار إليةه 

التلأير فى الأداء أو السلوك الحركى كنتيجةة للتةدريب والممارسةة ولةيس نتيجةة للنضةج أو التعةب أو 
تةأثير بعةةض العقةةاقير المنقةةطة وايةةر ذلةةك مةةن العوامةةل التةةى تةةؤثر علةةى الأداء أو السةةلوك الحركةةى 

ذي يةةةنص علةةةى: "توجةةةد فةةةرو  دالةةةة وبةةةذلك يتحقةةةذ صةةةحة الفةةةرض الأول  للبحةةةث والةةةتةةةأثيرا  وقتيةةةا . 
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إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعةة الضةابطة مسةتو  أداء بعةض المهةارات الأساسةية 
 وأنما  التعلذ لصالح القياس البعدي".

 : والذي ينص علي :" توجد توجد فروق دالة إحصائيا بي  عرض نتائج الفرض الثاني 
أنماط سية و التجريبية في مستوى أداء بعض المهارات الأسا القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة

                     التعلق "
 
 
 
 
 
 
 (17جدول  

 أداء دلالة الفروق بي  متوسطي القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى 
 بعض المهارات الأساسية وأنماط التعلق

 25م=

 المتغير
 وحدة

 القياس

 لقياس البعديا القياس القبلي
 الفرق

 قيمة

 " ت "

 نسبة 

 ع± س/ ع± س/ التحسن%

 12.962 *17.375 2.783 0.585 24.255 0.523 21.472 ثانية كتم النفس 

القفز في 

 الماء
 219.608 *11.648 4.480 1.159 6.520 1.485 2.040 درجة

 470.968 *19.362 5.840 0.812 7.080 1.234 1.240 درجة الطفو 

بات ضر

 الرجلين 
 631.818 *18.026 5.560 1.294 6.440 0.781 0.880 درجة

حركات 

 الذراعين 
 595.652 *18.630 5.480 1.155 6.400 0.862 0.920 درجة

 811.111 *21.836 5.840 1.083 6.560 0.737 0.720 درجة التوافق  

مقياس 

انماط 

 التعلق

 55.490 *8.132 15.160 7.827 42.480 4.706 27.320 درجة

 (2.064( =  24( ، د . ح  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة  
( وجود فرو  دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلةي والبعةدي 17يتضح من جدول )

للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي مسةةتو  أداء بعةةض المهةةارات الأساسةةية  ) ةةتم الةةنفس ةةةة القفةةز فةةي المةةاء ةةةة 
ت الرجلين ةةة حركات الذراعين ةةة التوافذ (وأنمةا  التعلةذ ولصةالح القيةاس البعةدي وقةد الطفو ةةة ضربا
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( وكذلك تراوحةت نسةبة التحسةن مةا بةين 21,836 - 8,132تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
(16,897% - 811,111%.) . 
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التعلق

القبلي  البعدي
ي جريبية ف( دلالة الفروق بي  متوسطي القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة الت3شكل  

 مستوى أداء بعض المهارات الأساسية وأنماط التعلق
 : مناقشة نتائج الفرض الثاني 

إلةةي البرنةةامج المقتةةرغ بإسةةتخدام   (17جةةدول   كمةةا يتضةة  مةة ويعةةزو الباحةةث هةةذه النتيجةةة 
القصةةص التفاعليةةة  الإلكترونيةةة بمةةا تحتويةةه مةةن الوسةةائط المتعةةددة مةةن الصةةور المتحركةةة والرسةةوم 

والمتحركةةةةةة ، والسةةةةةرد الصةةةةةوتي ، والنصةةةةةوص ، والمةةةةةؤثرات الصةةةةةوتية ، ولقطةةةةةات الفيةةةةةديو  الثابتةةةةةة
ة ، للمجموعةة التجريبيةة ، ممةا سةاعد الأطفةةال علةى تثبيةت المعرفةة وتثبيةةت وبقةاء الةتعلم لفتةرة طويلةة

ومن ثم تنمية أنما  تعلقم بالسباحة حيث إن توظيف القصص الإلكترونية حركيا أدي إلى مقاركة 
طفال ، ل مقاركة إيجابية في الأنقطة المقدمة لهم وذلك لارتبا  الخبرات التعليمية بحياة الأالأطفا

متاك  ما أدي إلى زيادة المتعةة والسةرور والبهجةة أثنةاء الةتعلم ؛ ممةا زاد مةن مةعور الأطفةال بالاسةت
 م .ذب أنتباهبالتعلم ، وعرض المحتوي بطريقة جذابة أدي إلي إثارة دافعية الأطفال نحو التعلم وج

م( إلةةى أن القصةةص تةةؤثر علةةى سةةلوكنا وتقةةكيل ثقافتنةةا ، ففةةى 2002إذ يقةةير لةةورانس إمةةابيرو )
القصةةة يكةةون البطةةل هةةو الةةذ  يوصةةل صةةورا  معينةةة لةةذهن الطفةةل، ويرسةةم لةةه التفكيةةر الةةواقعى وحةةل 

 والتفكيةةرالمقةةكلات فةةى أفكةةاره ومقةةاعره وسةةلوكياته، كمةةا لهةةا تةةأثير فعةةال فةةى بنةةاء وجدانةةه النفسةةى 
 (128:13بطريقة جديدة فى حل بعض مقكلاتهم التى تواجهم كالخوف والقلذ وايرها.)

الإلكترونيةةةةة العلميةةةةة القائمةةةةة علةةةةى الوسةةةةائط  التفاعليةةةةة  ن ةةةةرا لتقةةةةديم هةةةةذا المحتةةةةو  بالقصةةةةصو 
المتعةةةددة باسةةةتخدام الحاسةةةب ابلةةةي الأمةةةر الةةةذي أد  إلةةةى تثبيةةةت المعةةةارف لةةةديهم ، و ن اسةةةتخدام 

في عملية التعلم تقةدم الحقةائذ العلميةة فةي صةورة معلومةات بصةرية ، تثيةر اهتمةام الأطفةال الصور 
وتثيةةةر لةةةديهم التفكيةةةر الإسةةةتنتاجي ، وتةةةؤدي إلةةةى التقةةةويذ ، كمةةةا أن الصةةةور تةةةوح  للطفةةةل بحركةةةة 
المفهوم الذي تعالجه حتى لو كانت هذه الصور ثابتة ، حيث تساعد هذه الصور الطفةل علةى فهةم 
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) تم الةةنفس ةةةة القفةةز فةةي المةةاء ةةةة ومةةن ثةةم تثبيةةت و تقةةان تعلةةم مهةةارات السةةباحة قيةةد البحةةثالمحتةةو  
حيةةث أن السةةباحة  أنمةةا  التعلةةذتنمةةي  الطفةةو ةةةةة ضةةربات الةةرجلين ةةةةة حركةةات الةةذراعين ةةةةة التوافةةذ (و

محببةةة للةةنفس للصةةلأار والكبةةار ولا تةةرتبط بسةةن معةةين ومةةن ثةةم تنميةةة بعةةض المهةةارات الإجتماعيةةة  
م( وجةدان 2019لد  الأطفال وبذلك يتفذ الباحث مع نتائج دراسات كل من ناريمان محمد سةعد )

هةةديل محمةةد (, 10م ()2015(  , سةةعيد عبةةد المعةةز علةةي موسةةي )25م ( )2018محمةةد وهيةةب )
 (7م () 2019)حسام حسن ( 16م ()۲۰۱۵() منال موقي  23) م2015عبد الله 

ل كل ويجع اعلية الإلكترونية يراعي الفرو  الفردية بين الأطفال ن التعلم القائم علي القصص التفو 
طفل يتعلم وفذ سرعة التعلم المفضلة لديه ، وكيفية تمكينه من التنقل بين صفحات القصة 

التعلم تاك بالإلكترونية التي تتناسب مع قدراته وتزيد من الثقة بنفسه ؛ الأمر الذي أد  إلى الاستم
زات لإنجااممارسته للمهارات الحياتية مع القعور بالفرحة والسعادة ومقاركة ذاته و ظهار ا تسابه و 

حث البا مع الأقران ، ومن ثم الوصول إلى دعم التعلم وتنمية المهارات لد  الأطفال ، وبذلك يتفذ
 (.4( ) م2016) أميرة عبد الفتاغ  (19( )م2016مع دراسة كلا من) نيفين أحمد 

د على لتدريس بالوحدة القائمة على القصص التفاعلية الإلكترونية يعتمأن اويري الباحث        
دعيم ب التتقديم التلأذية الراجعة للأطفال عقب استجاباتهم المختلفة وتعزيز تلك الاستجابات بأسالي

فة المادي والتعزيز المعنوي يتيح دعما لهم في استبقاء الاستجابات الصحيحة ، وتثبيت المعر 
 سيولة استرجاعيا وتذكرها .  لديهم ، ومن ثم

وممةةةا سةةةبذ وبةةةالربط بةةةين محةةةاور البحةةةث نةةةري ان الطفةةةل بطبيعتةةةه يميةةةل الةةةي التقليةةةد والممارسةةةة 
للالعاب والقصص وانه يجب معرفةة خصةائص وميةول المرحلةة السةنية قبةل التعامةل معهةا لكةي يةتم 

 اف التعليميةة ويسةهل مةنوضع البرامج التعليمية وفقا لمتطلبات كل مرحلةة ممةا يخةدم تحقيةذ الاهةد
اللعةب فعملية التعليم وانه كلمةا زاد عامةل التقةويذ والدافعيةة كلمةا زاد مةن سةرعة الاسةتجابة والةتعلم 

وبةذلك يتحقةذ يفرض سيطرته مهما اختل  الوسط لذا يجب الاهتمام بتلك البرامج بمختل  انواعهةا 
 بةةةي  القياسةةةي  القبلةةةي توجةةةد فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيا  صةةةحة الفةةةرض الثةةةاني والةةةذي يةةةنص علةةةي : 

 والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية وأنماط التعلق.
 : توجد توجد فروق دالة إحصائيا بي  والذي ينص علي :عرض نتائج الفرض الثالث "

 يةلأساساالقياسي  البعديي  للمجموعتي  التجريبية والضابطة في مستوى أداء بعض المهارات 
              وأنماط التعلق "

 ( 18جدول                                            
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توى التجريبية( في مس –دلالة الفروق بي  متوسطي القياسي  البعديي  للمجموعتي   الضابطة 
 أداء بعض المهارات الأساسية وأنماط التعلق .

 25=2=م1م

 المتغير
 وحدة

 القياس

 المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي
 الفرق

 قيمة

 ع± س/ ع± س/ " ت "

 *12.770 2.050 0.526 22.204 0.585 24.255 ثانية كتم النفس 

 *2.438 0.720 0.866 5.800 1.159 6.520 درجة القفز في الماء

 *2.536 0.560 0.714 6.520 0.812 7.080 درجة الطفو 

 *2.568 0.800 0.810 5.640 1.294 6.440 درجة ضربات الرجلين 

 *2.160 0.640 0.879 5.760 1.155 6.400 درجة حركات الذراعين 

 *2.596 0.800 1.052 5.760 1.083 6.560 درجة التوافق  

 *4.453 9.840 7.477 32.640 7.827 42.480 درجة مقياس انماط التعلق

 (2.042  ( =38( ، د . ح  0.05*قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة  
( وجححود فححروح دالححة  اصححاويا بححين متوسححطي القياسححين البعححديين 18يتضححح مححن جححدول )

التجريبيححة( فححي مسححتو  أداء بعححا المهححارات الأساسححية وأنمححاط التعلححق  –للمجمحوعتين )الضححابطة 

 . (12.770 - 2.160ولصالح المجموعة التجريبية وقد تراوات قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

ضرباتالطفو القفز في الماءكتم النفس 

الرجلين 

حركات

الذراعين 

مقياس انماطالتوافق  

التعلق

التجريبية  الضابطة
 التجريبية( –لة الفروق بي  متوسطي القياسي  البعديي  للمجموعتي   الضابطة ( دلا 4شكل  

 في مستوى أداء بعض المهارات الأساسية وأنماط التعلق
 : مناقشة نتائج الفرض الثالث 

( التحقةذ مةن صةحة الفةرض الثالةث الةذي يةنص علةى 18يتضح من عرض نتائج جةدول )
التجريبيةةة( فةةي  –اسةةين البعةةديين للمجمةةوعتين )الضةةابطة انةةه " توجةةد فةةرو  دالةةة إحصةةائيا  بةةين القي

ين ةةةة مستو  أداء بعض المهارات الأساسةية ) ةتم الةنفس ةةة القفةز فةي المةاء ةةة الطفةو ةةةة ضةربات الةرجل
حركةةات الةةذراعين ةةةةة التوافةةذ (وأنمةةا  التعلةةذ " ، حيةةث جةةاءت الفةةرو  لصةةالح القيةةاس البعةةدي وقةةد 

 (.12,770 - 2,160بين ) تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما
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ويرجع الباحث ذلك التحسن إلى خضوك المجموعة التجريبية لبرنامج تعليمي بإستخدام       
 ل تلكالقصص التفاعلية الإلكترونية علي تعلم بعض مهارات السباحة وتنمية أنما  التعلذ للأطفا

هم اسية في السباحة لديالمجموعة مما انعكس على تحسن أنما  التعلذ  وا تساب المهارات الاس
 . بقكل أفضل من أطفال المجموعة الضابطة التى خضعت لبرنامج المتبع التقليدي

وقد راك الباحث من خلال البرنامج وما يحتويه من قصص تفاعلية إلكترونية إلي  التنوك  
 واق مى والاختلافات فى الأداءات الثمثيلية المحببة إليهم وما تعبر عنه فى إحتواء أحداثها عل

بية الفرغ والحزن والتلأيير فى نبرات الصوت وتعبيرات الوجه وللأة الجسد وقيامهم بأدوار إيجا
 .التعلم  قدرتهم علي ونقطه وتجعلهم يمارسون اللعب بطلاقة وسعادة وحب مما تزيد من 

ويرجع الباحث هذا التحسن في مستوي أداء مهارات السباحة وأنما  التعلذ للمجموعة      
فعندما  ،ونية تجريبية  قيد الدراسة إلي تأثير طريقة التعلم القائمة علي القصص التفاعلية  الإلكتر ال

في مرغ أجزاء المهارة بأسلوب مناسب مع طبيعة هذه  حاسب الألي يستلأل المعلم استخدام ال
 ه منلما المرحلة السنية ومستواهم حيث يتم الإستيعاب والتركيز على الاهتمام بالنقا  الحركي ل

رسة المماو ومع الاستمرار في عملية التعليم والتدريب  ساسية قيد البحثتأثير في تعلم المهارات الأ
 يؤدي إلي تطوير وتحسين في مستوي الأطفال ن را للممارسة والخبرة . 

لال التعلم ، وذلك من خ عملية القصص التفاعلية  الإلكترونية أد  إلى تنقيطبحيث أن التعلم 
مجموعة من القصص الإلكترونية القائمة على الوسائط المتعددة حركيا ، ومن ثم جعل  توظيف

ية كترونأطفال المجموعة التجريبية مقاركين إيجابيين في التنقل بين صفحات القصة التفاعلية الإل
 ، والاستماك إليها ، وأمكانية تعديل مسار القصص  وبالتالي تنمية أنما  التعلذ لديهم .

كما أن استخدام الباحث للأنقطة القصصية المتضمنة في الوحدة المقترحة جعلت الطفل         
يعيش منفعلا مع المواق  والأدوار المراد إ سابها له كما أنها تتميز بالقوة المؤثرة ، والتي تجعل 
الطفل يقارك بعواطفه  يما يسمع من قصص وأااني وهذا يجعل الطفل بجانب استمتاعه بما 

ويردد منهمكا ومندمجا كليا مع ما يفعله ، وهذا يؤكد أن ارتفاك مستوي هؤلاء الأطفال في يسمع 
بعض المهارات قيد البحث ، وتنمية أنما  التعلذ  لا يرجع إلى عامل استخدام القصة في التعليم 

تفاعل فقط ، و نما يرجع إلي أنما  وأمكال التفاعل الموجودة بالقصص التفاعلية الإلكترونية , فال
له أثر إيجابي في العملية التعليمية ، فهو يجعل المتعلم متعلم إيجابي ، حيث إنه يجعله نقط 
وفعال ومقارك فيها من خلال وجود فعل ورد فعل بينه وبين المادة التعليمية ) القصص التفاعلية 

( هو دور  الإلكترونية ( ، ويمنحه فرصة التعلم الذاتي ، ويجعل دور المعلم ) معلم السباحة
المرمد ، والموجه ، والميسر في العملية التعليمية ، وقد أثبتت ذلك العديد من الدراسات التي 
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أ دت ضرورة تضمن القصص أمكال وأنما  التفاعل المختلفة التي ستؤدي بعد ذلك إلى خلذ 
تقليدية ؛ بيئات تعليمية إفتراضية , ويفضل المتعلمون قراءة وتصفح القصص التفاعلية أ ثر من ال

لأنها تجعلهم يتعلمون وفذ قدراتهم واستعداداتهم ، وتتيح لهم التواصل مع المعلم ومع زملائهم من 
 المتعلمين ، وتنمي لديهم الكثير من المهارات .

 إلي يرجعأن مستو  أنما  التعلذ الأمن كان مرتفع لد  الأطفال السبب ويرجع الباحث       
 فة إلي)قيد البحث( بإستخدام القصص التفاعلية الإلكترونية  بالإضاالبرنامج التعليمي المقترغ 

الجو العام لطبيعة الوحدة التعليمية حيث يقضون الأطفال زمن الوحدة كامل علي مدار عدد 
حبة وحدات البرنامج المقترغ  مما يسود جو من الألفة والصحبة بين الأطفال وزيادة الود والم

  هر له أهمية خاصة وحرجة في حياة الأطفال وهي الفترة الخاصةأن موضوك التعلذ يو  ,بينهم
فترة ذه الهالتي يكون فيها التلأير البيولوجي والعقلي والاجتماعي له الأولوية ، وتصبح العلاقة في 

ره تأثي مع الن راء لها الأولوية , فسلوك التعلذ الذي يبدأ خلال فترة الطفولة ، ربما يستمر في
 لاقاتعن الأطفال الذين يطورون تعلق ا آمنة ا خلال الطفولة يمكنهم أن يقيموا طوال الحياة, وأ

صحية أ ثر خلال سن البلوغ والرمد ، وسوف يكون بمقدورهم مواجهة المقكلات في حياتهم 
بقكل أفضل وعلى النقيض من ذلك فإن الأفراد الذين يتطورون بتعلذ اير آمن يعانون من 

 ف يواجهون مقكلات في علاقاتهم خلال فترة البلوغ والرمد .المقكلات في علاقاتهم وسو 
بي لإيجاوقد ارتبط تأثير أنما  التعلذ مع الكثير من المتلأيرات والتي تمثل أنما  السلوك ا 

ي فيثار في حياة الفرد والتي تسهل عملية التفاعل الاجتماعي والتمتع بالتوافذ النفسي ويأتي الإ
 ن بخرياللفرد, والتي تسهل من عملية التفاعل الاجتماعي والتكيف مع  مقدمة السلوكيات الإيجابية

فذ ويري الباحث بأن التعلذ الأمن يؤثر ويتأثر بقكل مبامر ببعض النواحي الاجتماعية  ويت, 
حسام حس  جدو   (15م( )2017) مريم ب  سعد الله ، جميلة مواسكلُا من  ذلك مع

 (7م( 2019 
هناك العديد من الدراسات التي أ دت الفاعلية الإيجابيةة للقصةص من خلال عرض ما سبذ و   

التفاعليةةة الإلكترونيةةة فةةي تعلةةيم الأطفةةال ، وتفضةةيل الأطفةةال لتلةةك القصةةص فةةي عمليةةة الةةتعلم  ، 
الإلكترونية ، ولاستفادتهم من المزايا الموجودة بهةا و التةي أثبتةت قةدرة  قصصلانتقار الحاسوب وال

ع بنيةة القصةة التفاعليةة ، واهتمةامهم ببنيةة القصةة وبهيكلتهةا ، وبممارسةتهم الأطفال على التكيف مة
لتصميم قصص النصوص الإنترنت التي يةتم عرضةها علةيهم ، والتةي أثبتةت أيضةا فاعليةة قصةص 
 والأطفال التفاعلية التي يتم عرضها من خلال الأقةراص المدمجةة فةي تحقيةذ الأهةداف التربويةة ، 

أن اسةةةتخدام المةةةواد التعليميةةةة الإلكترونيةةةة فةةةي لأطفةةةال مةةةا قبةةةل المدرسةةةة  , و  تنميةةةة القةةةيم الأخلاقيةةةة
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التعلةةيم أدي إلةةي حةةةدوث ثةةورة مةةةاملة فةةي مع ةةةم الةةدول المتقدمةةةة حيةةث أنةةةه يعمةةل علةةةي خلةةذ بيئةةةة 
تعليمية نقطة يكون فيها المتعلم مقاركا إيجابيا يستطيع تحصيل المعارف والمعلومات ثم ا تساب 

لمتنوعة والمهارات ,وتتفذ أيضا نتيجة هذا الفةرض مةع النتةائج التةي توصةلت إليهةا القدرات العقلية ا
( 18م()2019(,) ناريمةان محمةد سةعد 25م ()2018)وجةدان محمةد وهيةب دراسةة دراسة كلا مةن 

( , ودراسةة 21م() ۲۰۰۸( , ) هةد  مةريف 10()2015,ودراسة سعيد عبد المعز علي موسي  )
(, ودراسةةةةةةةةةة ) أميةةةةةةةةةرة 3م() ۲۰۱۱دراسةةةةةةةةةة ) أسةةةةةةةةةعد علةةةةةةةةةي (, و 17م() ۲۰۰۸)ميسةةةةةةةةةون عةةةةةةةةةادل 

(, ودراسةةةة ) سةةةعيد عبةةةد المعةةةز 6م () ۲۰۱۸(، ودراسةةةة ) إيمةةةان صةةةلاغ 4م()  ۲۰۱۹عبةةةدالفتاغ
توجةد فةروق وبذلك يتحقذ صحة الفرض الثالث والذي ينص علةي : ( 10( )2015علي موسي )

التجريبيةةة( فةةي مسةةتوى أداء  –دالةةة إحصةةائيا  بةةي  القياسةةي  البعةةديي  للمجمةةوعتي   الضةةابطة 
 بعض المهارات الأساسية وأنماط التعلق .

 : أستنتاجات البحث 
ت القصص التفاعلية الإلكترونيةة أدت إلةي إثةارة التقةويذ وجةذب إنتبةاة الأطفةال حيةث انةه كلمةا كانة -5

 هناك فرصه للتقليد الايجابي كلما ادي الي تسهيل عملية التعلم.
م ة  لها تأثير إيجابي في  مسةتو  أداء بعةض المهةارات الأساسةية ) ةتالقصص التفاعلية الإلكتروني -6

"  مةا  التعلةذالنفس ةة القفز فةي المةاء ةةة الطفةو ةةةة ضةربات الةرجلين ةةةة حركةات الةذراعين ةةةة التوافةذ (وأن
 للأطفال .

تفةةةو  المجموعةةةةة التجريبيةةةةة التةةةةى خضةةةةعت لبرنةةةةامج القصةةةةص التفاعليةةةةة الإلكترونيةةةةة علةةةةى أطفةةةةال  -7
وعةةةة الضةةةابطة التةةةى خضةةةعت برنةةةامج الأسةةةلوب التقليةةةدي  المتبةةةع فةةةى مسةةةتوي تعلةةةم بعةةةض المجم

 المهارات الاساسية وتنمية أنما  التعلذ لديهم  في السباحة .
القصص التفاعلية الإلكترونية  ساعدت بقكل إيجابي  علي سرعة الةتعلم وا تسةاب المهةارات لتلةك  -8

 من خصائص سنية  . المراحل العمرية المبكرة  وفقا لما تمتلكه
  : توصيات البحث 

 مما سبذ وفي ضوء نتائج البحث يوصى الباحث بالأتي :
بنةةاء وتصةةميم بةةرامج وأنقةةطة تعليميةةة تسةةتخدم القصةةص التفاعليةةة الإلكترونيةةة فةةي تنميةةة المهةةارات  -1

 الحركية الأخري ، والمهارات الإجتماعية للأطفال  ؛ لاتجاههم الإيجابي نحوها .
  ريبيةة ونةدوات تعليميةة لمعلمةي السةباحة حةول فاعليةة القصةص التفاعليةة الإلكترونيةةعمل دورات تد -2

 في الجانب التعليمي .
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ي الاهتمةةام بتلةةك المرحلةةة السةةنية بمةةا يتوافةةذ مةةع متطلباتهةةا وخصائصةةها النفسةةية والبدنيةةة يسةةاعد فةة -3
امةةة عمليةةة التعليميةةة سةةرعة الةةتعلم واثةةراء العمليةةة التعليميةةة وتحقيةةذ الاهةةداف التةةي تسةةعي اليهةةا الع

 وداخل مدارس السباحة خاصة  .
إجةةراء المزيةةد مةةن الدراسةةات والبحةةوث العلميةةة  المماثلةةة علةةى مراحةةل سةةنية مختلفةةة وفقةةا لخصةةائص  -4

  ل مرحلة واهداف ومتطلبات العملية التعليمية.
 المراجع :

 اولا : المراجع باللغة العربية
 القةةعبية فةةى تطةةوير بعةةض القةةدرات البدنيةةة والحركيةةة" أثةةر الألعةةاب  م(:2011أحةةلام دارا عزيةةز   -1

حةةث منقةور، مجلةةة الرافةةدين ( سةةنة"، ب11 - 10لتلاميةذ الصةة  الرابةع والخةةامس الإبتةةدائى بعمةر )
 . 255(، صةة57(، العدد )17للعلوم الرياضية، المجلد )

 . القاهرة : دار الفكر العربي. 3أدب الأطفال علم وفن .    م(:۲۰۰۰أحمد نجيب   -2
ها في أسس إنتاج القصة التفاعلية في برامج الكمبيوتر التعليمية وفاعليت م( :۲۰۱۱أسعد علي  -3

 تعليم الأطفال المهارات الحياتية . ماجستير, كلية التربية جامعة حلوان .
 نمةةوذج مقتةةرغ للقصةةة الإلكترونيةةة فةةي ضةةوء جةةودة المةةواد التعليميةةة م(:2016أميةةرة عبةةد الفتةةاح   -4

 جلة كلية التربية , جامعة بنها .الإلكترونية , م
الألعةةاب القةةعبية فةةى مصةةر والةةدول العربيةةة "، العةةدد التاسةةع عقةةر،  م(:"2012التةةراا الشةةعبى   -5

 السنة الخامسة، أرميف الثقافة القعبية للبحوث والنقر، البحرين .
فاعليةةةةةة القصةةةةةص الإلكترونيةةةةةة فةةةةةي تنميةةةةةو بعةةةةةض المفةةةةةاهيم  م(: 2018أيمةةةةةام صةةةةةلاح الةةةةةدي    -6

 ماعية لطفل ما قبل المدرسة , كلية التربية , جامعة المنيا .الإجت
مبتةدئي الةذكاء الانفعةالي وعلاقتةه بأنمةا  التعلةذ ل م(:2019حسةام حسةة  إبراهةيةةم عةلةةى جةةدو    -7

 السباحة ,رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة بنها .
ة، الحركيةةة البدنيةةة"، دار الإمةةعاك الفنيةة أساسةةيات تةةدريس التربيةةةم(:2002حسةة  السةةيد أبوعبةةد    -8

 الإسكندرية.
ة، التةةدريس والتةةدريب الميةةداني فةةي التربيةةة الرياضةةي م(:2002سةةامية فرغلةةي، ناديةةة عبةةد القةةادر  -9

 مكتبة دار الحكمة، الإسكندرية .
: فاعليةةة القصةةص التفاعليةةة الإلكترونيةةة فةةي   م( 2015سةةعيد عبةةد المعةةز علةةي موسةةي  -10

ك ولعةةض المهةةارات الإجتماعيةةة لةةدي أطفةةال الروضةةة  , مجلةةة الطفولةةة تنميةةة حةةب الإسةةتطلا
 والتربية , العدد الحادي والعقرون السنة السابعة .
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: فاعليةةةة برنةةةامج للألعةةةاب القةةةعبية علةةةى المسةةةاندة  م(2015سةةةمر عبةةةد الحميةةةد السةةةيد  -11
، رسةةالة ( سةةنة"12 - 8الاجتماعيةة وبعةةض عناصةر اللياقةةة البدنيةةة للأطفةال الأيتةةام مةةن سةن )
 دكتوراة، اير منقورة، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيذ .

 مدخل فى أدب الطفل، مطبعة العمرانية، القاهرة. م(:2000كمال الدي  حسي   -12
كيةةةف تنقةةةي طفةةةلا يتمتةةةع بةةةذكاء عةةةاطفى، مكتبةةةة جريةةةر،  م(:2002لةةةورانس إ شةةةابيرو  -13

 القاهرة.
م الألعاب القعبية فى تطةوير الإدراك الحسةى "أثر استخدا م(:2012ماجدة حميد كمبش  -14

ركةةى لتلميةةذات الصةة  الأول الإبتةةدائى فةةى درس التربيةةة الرياضةةية"، بحةةث منقةةور، مجلةةة ح –
 .391(، صة3(، العدد )28جامعة دمقذ، المجلد )

  التعلذ وعلاقتها أنما:  م(2017  ةةة مواسمريم بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  سعد الله ، جميةلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة -15
م بالذكاء الأنفعالي لدي المراهقين الذين تعرضوا لإنفصال مبكر عةن الأم ، مجلةة تطةوير العلةو 

 الإجتماعية ، العدد العامر ، الجزائر .
: تصةميم قصةص إلكترونيةة لتنميةة القةيم الأخلاقيةة لةدي أطفةال مةا  م(2015منال شوقي  -16

 بية النوعية , جامعة المنيا  .قبل المدرسة , بحث منقور , كلية التر 
برنةامج كمبيةوتر قةائم علةي محا ةاة القصةة التفاعليةة التنميةة  م ( :۲۰۰۸ميسوم عادل    -17

 بعض القيم الأخلاقية لأطفال ماقبل المدرسة , ماجستير, كلية التربية جامعة المنصورة . 
لكترونيةةة فاعليةةة برنةةامج قةةائم علةةي  توظيةةف القصةةة الإ م(: 2019ناريمةةام محمةةد سةةعد   -18

حركيةةةا لتنميةةةة بعةةةض المهةةةارات الحياتيةةةة لأطفةةةال الروضةةةة , رسةةةالة ماجسةةةتير ,  كليةةةة التربيةةةة 
 النوعية قسم رياض الأطفال , جامعة بنها .

: وحدة مقترحة قائمة علي القصص الإلكترونية في تنمية  م( 2016نيفي  أحمد  خليل   -19
 ة التربية , جامعة قناة السويس. بعض المفاهيم العلمية لدي أطفال الروضة , مجلة كلي

" تةةأثير برنةةةامج مقتةةرغ للألعةةةاب القةةعبية علةةةى تنميةةةة  م(:2004هةةدى بسةةةيونى إبةةةرا يم   -20
المهةةارات الإجتماعيةةة لةةد  الأطفةةةال مةةا قبةةل المدرسةةة"، رسةةةالة ماجسةةتير، ايةةر منقةةورة، كليةةةة 

 التربية، جامعة طنطا .
ية لتحقيةذ أهةداف تربويةة مةن تصميم قصص الأطفال التفاعل م ( :۲۰۰۸هدي شريف    -21

 خلال استخدام الأقراص المضلأوطة, ماجستير, كلية الفنون التطبيقية, جامعة حلوان.
 الطفل تنقئته وحاجاته , القاهرة : الأنجلو المصرية . م(:۲۰۰۹هدي قناوي   -22
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فاعليةة اسةةتخدام القصةص الإلكترونيةة فةةي تنميةة بعةةض  م(:2015هةديل محمةةد عبةد الله   -23
 لللأوية لدي طفل الروضة ، رسالة ماجستير , كلية التربية , جامعة أم القري .المهارات ا
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: تةةاثير بيئةةة تعليميةةة بالمحا ةةاة التفاعليةةة لةةبعض الالعةةاب  م(2018وجةةدام محمةةد وهيةةب  -25
 ئية والقصص الحركية علي تعلم بعض المهارات الاساسية والذكاء العاطفي لبراعم السباحةالما
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