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 ملخص البحث باللغة العربية 
 كمينفاعلية تدريبات التوازن وقدرة عضلات المركز على المستوى المهاري للملا 

 أد / هيثم أحمد ابراهيم زلط 
 براهيم ابروك أد / وائل م                                                                

 حمود أد / أحمد طة م                                                             
  أحمد محمد عبد الخالق الباحث /

----------------------------------------------------------------------------------- 

 يهدف البحث إلى: 
ز( التعرف على تأثير البرنامج التدريبي المقترح )تدريبات التوازن وقدرة عضلات المرك

 المستوى المهاري للملاكمين. على
 

 :فروض البحث
 اري هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في متغير المستوى المه

 .ولصالح القياس البعدي
 

  المنهج المستخدم:
الماموعتتتتة التاريبيتتتتة ستتتتتادب الباحتتتت  المتتتتنهج التاريبتتتتي  استتتتتاداب التصتتتتمي  التاريبتتتتي ذو ا
 .؛ نظراً لملاءمته لطبيعة البح ق القياس القبلي والبعديوبتطبي الواحدة،

 
  عينة البحث:

من ملاكمي نتادي ههيتا الريا تي ومركتز ب الباح   اختيار عينة البح   الطريقة العمدية اق
( ٪34.4، بنستبة موويتة قتدرها )اً ( ملاكمت32لغ عتدده  )ابشباب ههيا ونادي أبو كبير الريا ي وال

 .من ماتمع البح  الكلي
 

 الاستخلاصات:
لمهتاري أثر البرنامج التتدريبي المقتترح للماموعتة التاريبيتة تتأثيراً إياابيتاً علتى المستتوى ا   -

  النسبة لماموعات الأوزان الثلاث )الافيفة والمتوسطة والثقيلة(.
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Research summary in English 
The effectiveness of balance exercises and the ability of the 

core muscles on the skill level of boxers 

'ad / haytham 'ahmad abrahim zalat 

'ad / wayil mabruk abarahim 

'ad / 'ahmad tat mahmud 

albahith / 'ahmad muhamad eabd alkhaliq 
----------------------------------------------------------------------------------- 
The research aims to: 

To identify the impact of the proposed training program (balance exercises and 

the ability of core muscles) on the skill level of boxers. 

 

Research hypotheses: 

- There are statistically significant differences between the tribal and remote 

measurements in the skill level variable and in favor of the post measurement 

 

The used method:  

The researcher used the experimental method using the experimental design 

with one experimental group, and by applying the pre and post measurement; 

Due to its relevance to  .research 

 

Research sample:  

The researcher selected the research sample in a deliberate way from the boxers 

of Hehia Sports Club, Hehia Youth Center and Abu Kabir Sports Club, which 

number (32) boxers, with a percentage of (34.4%) from the total research 

community 
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 كمينفاعلية تدريبات التوازن وقدرة عضلات المركز على المستوى المهاري للملا 
 أد / هيثم أحمد ابراهيم زلط 

وائل مبروك  أد /                                                                       
 ابراهيم 

 مد طة محمود أد / أح                                                                    
  أحمد محمد عبد الخالق الباحث / 

                                                                                               
 مقدمة البحث:

ة فتتتتي الستتتتنوات الأخيتتتترة  تتتتاء نتياتتتتة إن التقتتتتدب العلمتتتتي التتتتعي شتتتتهدته الفعاليتتتتات الريا تتتتي
كة وعلت  لارتباطها  العلوب الطبيعية والإنسانية الماتلفة ومنها عل  النفس وعل  الا تماع وعل  الحر 

ن الفسيولو ي وغيرها، لما لهعه العلتوب متن تتأثير وا تح وكبيتر علتى الاانتي التتدريبي، فبدونته ي تو 
 ى للمستتوى العتالي متن الإناتاز؛ الأمتر التعي كتانمن الصعي تحقيق النتتائج الايتدة، والتتي لا ترقت

 (19)له  الغ الأثر في تطوير الريا ة التنافسية، وبالتالي الوصول إلى قمة المستويات العالمية. 
  ويمثل الإعداد البدني للاعي ركناً رئيسياً يُبنى عليه ماتلف نواحي الإعداد الأخترى حيت

الااصة بنوع النشاط الريا ي التاصصي يمثل الركيزة أن وصول اللاعي لتكامل القدرات البدنية 
 (29الرئيسية لوصول اللاعي لأفضل مستويات الأداء المهاري والاططي  ش ل تاب. )

( إلتى  ترورة الاهتمتاب بتنميتة التتوازن 2008) مصافىى صصار، وحماادة حبيا كما يشتير 
، ي وزيادة زمن أداء اللكماتالحركي،  الإ افة إلى ملاحظة انافاض مستوى فاعلية الأداء المهار 

 والعي ير ع إلى  عف مستوى إعداداه  البدني، مما أثر على فاعلية أدائه  الحركي خلال الاولة
وى الأخيرة مقارنة  الاولة الأولى، وكل هعه العوامل قد تكون من الأسباب الرئيسية لانافاض مستت

داء المهتتاري ير تتع لانافتتاض مستتتتوى النتتتائج لهتتالاء اللاعبتتين، والتتتي تاكتتد أن  تتعف فاعليتتة الأ
 (3:  12الأداء الحركي و عف مستوى الإعداد البدني. )

فالمستوى المهاري برز  شت ل وا تح فتي تو يته وأداء الملاكمتين ختلال  تولات النتزال،    
والتتعي يتتنع س بتتدوره علتتى متتا يقدمتته الملاكتت  متتن مستتتوى أثنتتاء ماريتتات النتتزال. فعنتتدما يتتناف  

نع س ذلتتتش  شتتت ل مباشتتتر علتتتى إناتتتازه الريا تتتي، ومتتتن المعتتتروف أن ريا تتتة مستتتتوى الملاكتتت  يتتت
ن متتن الملاكمتة مليوتة  تالكثير متن المواقتف والمهتارات المتنوعتة وتتزداد  ازديتاد أهميتة عنتد الريا تيي

 (19انع اسات سلبية على مستوى الأداء المهاري وبالتالي على نتياة النزالات النهائية. )
لاستتقرارا والتتي تتمثتل فتي قتدرة اللاعتي علتى التتح   والستيطرة علتى والقدرة على الثبتات اا

أ تتتزاء الاستتت  الماتلفتتتة ختتتلال الحركتتتات الماتلفتتتة متتتن المو تتتوعات التتتتي شتتتغل  عتتتدد كبيتتتر متتتن 
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البتتاحثين فتتي الفتتترة الأخيتترة، وانع تتس ذلتتش علتتى انتشتتار تتتدريبات وبتترامج لتحستتين مستتتوى الثبتتات 
ين ولاعبي الوثي والرمتي ولاعبتي المصتارعة ولاعبتي الملاكمتة واستقرار الاس ، خاصة لدى العدائي

للوصتتول إلتتى مستتتوى مثتتالي متتن التتتح   فتتي عضتتلات الاتتعع  شتت ل ختتا  ختتلال مهتتارات الاتتري 
والوثي والرمي والتسديد وعدب استاداب حركات وانحرافات  انبيتة أو أماميتة أو خلفيتة ختلال الأداء 

 (33ا  عيداً عن مسار أو اتااه الأداء. )لمحاولة ترشيد قوى اللاعي وعدب إهداره
ولقتتتد تهتتتترت ختتتتلال الستتتتنوات الأخيتتتترة فتتتي الماتتتتالات والتتتتدوريات العلميتتتتة العالميتتتتة  عتتتت  

 Coreالأ حتتاث والدراستتات التتتي اهتمتت  بدراستتة العلاقتتتة بتتين قتتوة العضتتلات العاملتتة علتتى محتتتور 
راره، وبتتين العديتتد متتن الاستت  )منطقتتة الحتتوض وأستتفل الظهتتر( والمستتوولة عتتن ثبتتات الاستت  واستتتق

د متن المتغيرات البدنية والصحية وتأثير تنمية القوة في تلش المنطقة على مستوى الإنااز في العدي
 الأنشطة الريا ية.

كمتتا أشتتارت العديتتد متتن الدراستتات أن تطتتوير قتتوة تلتتش العضتتلات وتحقيتتق التتتوازن العضتتلي 
عتتتدب انحتتتراف الاستتت  ختتتلال تنفيتتتع علتتتى مفاصتتتل تلتتتش المنطقتتتة المحوريتتتة متتتن الاستتت ؛ يستتتاه  فتتتي 

 الأداءات الحركية والريا ية، مما يعمل على تقليل أخطاء الآداء والحد من انحراف العضلات فتي
المناطق الأخرى كأعلى الاعع والر لين، ما يادي إلى نقتل القتوى متن الطترف الستفلي إلتى العلتوي 

ن سترعة الإصتا ات أو إهتدار القتوة للاس  عبر وصلة  عيفة في السلسلة الكينماتي ية مما ينتج ع
 (32الم تسبة؛ مما ينع س على انافاض مستوى الإنااز. )

 مشكلة البحث:
إن الملاكمة من الأنشطة الريا ية السريعة التي يصل التتالي الحركي فيهتا إلتى  تزء متن 

، لحركيتةالثانية، وهنا تبرز أهمية دقتة التسلستل الحركتي بتين عضتلات الاست  أثنتاء أداء المهتارات ا
( أن أولتتتى خطتتتوات  حتتت  القواعتتتد المي اني يتتتة للمهتتتارات 2000) عاااادب عباااد البصااايروقتتتد أشتتتار 

 الحركية هي إدراك توالي زمن م ونات المهارة وفهمها  ش ل  يد، فاميتع المهتارات يم تن تقستيمها
 (21:  15لفترات زمنية وفقاً لمراحلها الأساسية الم ونة. )

( علتتى أن الستترعة الفائقتتة لتت داء فتتي 2020) أحمااد سااعيدهتتا كمتتا أكتتدت الدراستتة التتتي أ را 
ل مباريات الملاكمة والتتي يستتغرق الأداء الحركتي فيهتا  تزء متن الثانيتة، أو تي علتى الملاكت  تعتدي

و تتتع الاستتت  متتتع الاحتفتتتال  تتتالتوازن الحركتتتي ليتناستتتي متتتع الأداء المهتتتاري الاديتتتد لنتتتوع اللكمتتتات 
 (2المو هة  أقصى سرعة. )

أن التوازن يعد قاعدة الانطتلاق لت داء الحركتي وأن الحفتال علتى  د محمد الأهلأحمويرى 
( علتى أنته لكتي 2015التوازن يساعد في الوقايتة متن الإصتا ات، وياكتد فتي الدراستة التتي أ راهتا )
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يحتتدث التتتوازن فتتي أي و تتع ياتتي أن يبقتتى مركتتز ثقتتل الاستت  فتتوق قاعتتدة الارتكتتاز، فتت ذا تحتترك 
ج قاعدة الارتكاز ف نه ياي أن يحدث تنظي  سريع لكي يسترد التوازن وي ون مركز ثقل الاس  خار 

 (4ذلش بتغيير سريع لقاعدة الارتكاز. )
ولقتتد أثبتتت  العديتتد متتن الأ حتتاث أهميتتة ومتتدى مستتاهمة ثبتتات الاتتزء الستتفلي متتن الاتتعع واستتتقراره 

 ليتتتد المزيتتتد متتتن القتتتدرةوصتتتلابته فتتتي إتقتتتان الحركتتتة، كمتتتا أشتتتارت إلتتتى زيتتتادة كفتتتاءة إنتتتتاج القتتتوة وتو 
المرتبطتة وحركتتة الأطتتراف والستتيطرة علتتى حركاتهتتا والاقتصتتاد فتتي الاهتتد؛ كنتياتتة لاستتتقرار وثبتتات 

عاااادب (، ودراستتتة 2012) علاااى حساااوصةمنطقتتتة أستتتفل الاتتتعع والعضتتتلات المحيطتتتة بهتتتا، كدراستتتة 
 (16( )20(. )2017) محمد

ن خمستة عشترة عامتاً، ومتن فتي ماتال تتدريي الملاكمتة لأكثتر مت الباحاثومن خلال عمل 
ن خلال متا عاته لبطولات الامهورية لاميع المراحل الستنية، لاحتع عتدب تمتتع العديتد متن الملاكمتي

  قتتدر عتتالي متتن الاتتتزان أثنتتاء تستتديد اللكمتتات، وأر عتته الباحتت  لعتتدب قتتدرة الملاكتت  علتتى الاحتفتتال
دفاع زايد وتيرته بتين الهاتوب ثت  الت قاعدة اتزان صحيحة من خلال و ع القدمين أثناء الانتقال المت

فتتتالهاوب متتتترة أختتتترى، لاحتتتتع كتتتتعلش تهتتتتور  عتتت  الأخطتتتتاء المهاريتتتتة ختتتتلال تستتتتديد اللكمتتتتات فتتتتي 
الماموعتتات اللكميتتة المتتا عتتة والتتتي تعتمتتد  شتت ل رئيستتي علتتى قتتدر متتن القتتوة التتواردة متتن منطقتتة 

 الاعع مثل اللكمات الاانبية والصاعدة.
ددة بتتتين ثبتتتات واستتتتقرار منطقتتتة أستتتفل الحتتتوض والأداء فتتت ن وللتحقتتتق متتتن العلاقتتتات المتعتتت

الأمتتر يتطلتتي المزيتتد متتن البحتت  فتتي إياتتاد علاقتتات أختترى تتترتبء  طبيعتتة وخصتتائ  الأداء الفنتتي 
في نوع النشاط الريا ي  ما في ذلتش معتدلات القتدرة والقتوة والتتوازن حيت  يلتزب التحقتق متن صتحة 

 وفاعلية هعه العلاقات.
 

 أهمية البحث:  
تر تتع أهميتتة هتتعا البحتت  إلتتى دراستتة فاعليتتة تتتدريبات التتتوازن وقتتدرة العضتتلات العاملتتة علتتى مفصتتل 
الحوض والمسوولة عن نقل الحركة )مصحوبة  المحافظتة علتى الاتتزان( بتين طرفتي الاست  العلتوي 

 والسفلي والتي تساعد على ارتفاع المستوى المهاري للملاكمين.
 

  أهداف البحث:
ير البرنتتتامج التتتتدريبي المقتتتترح )تتتتدريبات التتتتوازن وقتتتدرة عضتتتلات المركتتتز( علتتتى التعتتترف علتتتى تتتتأث

 المستوى المهاري للملاكمين
 : فروض البحث
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هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في متغير المستوى المهاري  -
 ولصالح القياس البعدي.

 مصفلحات البحث
ت العاملة على مفصل الحوض وتعمل علتى حفتع : هي ماموعة العضلاعضلات المركز -

 التوازن أثناء نقل الحركة حول محاور وأسطح الاس .
 : هي التدريبات التي تعمل على توازن الاس  أثناء الحركة أو الس ون.تدريبات التوازن  -

 

 الدراسات والبحوث المرتبفة: 
 أولًا: الدراسات والبحوث العربية المرتبفة:

 (:5) (2015) جودهأحمد محمد كامل  -1
لى علجذع تأثير تدريبات القوة الوظيفية لتنمية القدرة العضلية لأ رى دراستة  عنوان ا
لقدرة اتنمية لتأثير البرنامج التدريبي وتهدف تلش الدراسة إلتى التعرف  .االهجوم المضاد للملاكمين

هج ، واستادب المنلاك م 12، وكان  عينة البح  العضلية للاعع على الهاوب المضاد للملاكمين
اد حقق  ماموعة البح  زيادة معنوية في سرعة الهاوب المض هنأالتاريبي، وقد أتهرت النتائج 

 .نتياة لتنمية القدرة العضلية للاعع
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :(10) (2015) أشرف محمد جمعة، محمد مصفىى الألىي -2
لأداء تااأثير تاادريبات القااوة العضاالية والقاادرة لعضاالات الجااذع علااى فاعليااة اأ تترى دراستتتة  عنتتوان ا

داء إلتى الارتقتاء  مستتوى الأيهتدف البحت  ا. المهاري والمستوى الرقمي لسباحي الىراشاة صاشانين
 لسباحي الفراشة من ختلال بنتاء برنتامج تتدريبي للقتوة العضتلية لعضتلات المهاري والمستوى الرقمي

التاريبتتي، وقتتد أتهتترت الباحتت  المتتنهج ستتباح، استتتادب  12الاتتعع، وتتت  اختيتتار عينتتة البحتت  متتن 
ضتتلات النتتتائج أن البرنتتامج التتتدريبي المقتتترح لتته تتتأثير إياتتابي فتتي تطتتوير القتتوة والقتتدرة العضتتلية لع

التتتتدريبي المقتتتترح لتتته تتتتأثير إياتتتابي فتتتي تطتتتوير المستتتتوى المهتتتاري لستتتباحة  الاتتتعع، وأن البرنتتتامج
 .الفراشة

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :(27) (2018)مصفىى محمد أحمد صصر  -3
تأثير بعض تدريبات التوان الحركي على زمن فقد الاتزان والسلوك أ رى دراستة  عنوان ا
ا. وتهدف تلش الدراسة إلتى التعرف على تأثير  ع  تدريبات التوان الخففي للملاكمين الشباب

 من ت  اختيار عينة البح الحركي على زمن فقد الاتزان والسلوك الاططي للملاكمين الشباب، 
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 (    33  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

أثرت التدريبات الااصة ن المنهج التاريبي، وقد أتهرت النتائج أملاكمين، واستادب الباح   10
  التوازن الحركي أثرت إياابياً على زمن فقد التوازن والسلوك الاططي للملاكمين الشباب.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------- 

 ثاصياً: الدراسات والبحوث الأجنبية المرتبفة:
 : Suberamanian (2014) (34) سوبراماصين -1

ض ( أسابيع على بع6تأثير تدريبات ثبات/قوة المحور لمدة )أ رى دراستة  عنوان ا
ى رف علتعوتهدف تلش الدراسة إلى الالمتغيرات البدصية والىسيولوجية لدى لاعبي الكريكيت"، 

ارة لدى أسابيع على المتغيرات البدنية والفسيولو ية المات6تأثير تدريبات ثبات/قوة المحور لمدة
د لاعي، واستادب المنهج التاريبي، وق 30عينة قوامها  ىأ ري  الدراسة عللاعبي الكري ي ، 

 ية الفسيولو أتهرت النتائج أن البرنامج المقترح له تأثيرات معنوية على المتغيرات البدنية و 
 االتحمل العضلي وقوة عضلات الظهر والمرونة والضغء والسعة الحيوية ونب  الراحة.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :Bruzas, et (2014) (31)بروزس وآخرون  -2
ئية فاعلية الجري على جهاز السير المتحرك على القدرة الهوا"وا دراسة  عنوان أ ر 

كمين للملا تقيي  القدرة الهوائيةا، وتهدف تلش الدراسة إلى وعلاقته بالأداء المهاري للملاكمين
، ريبيالتا، استادب المنهج ملاك  12عينة  ىأ ري  الدراسة عل ،وعلاقتها  الأداء المهاري للعبة

 القدرة الهوائية تمثل عنصر مه  للملاكمين في  ميع فوات الوزن.أن  جتهرت النتائأوقد 
 

 إجراءات البحث
 منهج البحث: 

الماموعتتتة التاريبيتتتة ستتتتادب الباحتتت  المتتتنهج التاريبتتتي  استتتتاداب التصتتتمي  التاريبتتتي ذو ا 
 .؛ نظراً لملاءمته لطبيعة البح وبتطبيق القياس القبلي والبعدي الواحدة،

 

 نة البحث:عي
متتتن ملاكمتتتي نتتتادي ههيتتتا الريا تتتي ب الباحتتت   اختيتتتار عينتتتة البحتتت   الطريقتتتة العمديتتتة اقتتت 

، بنستتبة موويتتة قتتدرها اً ( ملاكمتت32لغ عتتدده  )ابتتومركتتز شتتباب ههيتتا ونتتادي أبتتو كبيتتر الريا تتي وال
إلتتى عينتتة تاريبيتتة قوامهتتا تقستتي  عينتتة البحتت  الباحتت  ب قتتاب( متتن ماتمتتع البحتت  الكلتتي، و 34.4٪)
( ملاكمتتاً )ملاكمتتتي نتتادي ههيتتتا الريا تتي وملاكمتتتي مركتتز شتتتباب ههيتتا(، وعينتتتة استتتتطلا ية 19)

وذلتتتش ( ملاكمتتتاً )ملاكمتتتي نتتتادي أبتتو كبيتتتر الريا تتتي( تتتت  اختيتتاره   الطريقتتتة العمديتتتة؛ 13قوامهتتا )
 لثبات( للاختبارات المستادمة في البح .ا -لحساب المعاملات العلمية )الصدق



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    34  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 تجاصس عينة البحث:
العمتتر  –العمتر التتدريبي  –ارتفتاع القامتة  –إ تراء التاتانس فتي معتدلات النمتو )التوزن  تت 

 الزمني( لماموعات الأوزان الثلاثة.
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 (    35  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 (1جدوب )
 32=  ن                      تجاصس عينة البحث في معدلات النمو                           

 ب

 الأوزان الخفيىة الأوزان
 كجم 60إلى  49من 

 وزان المتوسفةالأ 
 كجم 75إلى  64من 

 الأوزان الثقيلة
 كجم 91إلى + 81من 

المتغيرات 
المعالجات 
ط الإحصائية

وس
لمت
ا

سيط 
الو

راف 
صح
الا

واء 
لالت
ا

سط 
متو
ال

سيط 
الو

راف 
صح
الا

واء 
لالت
ا

سط 
متو
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سيط 
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الا
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-

2.6
7

 
69

.9
 

69 4.8
4

 
-

0.1
0
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.3
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5

 
-
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2 
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15 بالسم

7.9
1
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8
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3
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4
 16

7.4
 

16
8
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6

 
-

0.7
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 16
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 16
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 0.
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3 
العمر 
 التدريبي
40 بالشهر
.75

 
40

.5
 3.2

7
 0.9

3
 39

.6
 39

.5
 2.9

1
 0.1

5
 38

.3
 

38 2.2
6

 0.
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4 
 العمر
 الزمني
17 بالسنة

.41
 

17 0.5
1

 0.3
8

 17
.5

 17
.5

 0.5
2

17 صفر 
.6

 
18 0.5

1
 

-
0.
48

 

 

( أن معتاملات الالتتواء )لماموعتة الأوزان الافيفتة( تراوحت  متا 1يتضح من الادول رقت  )
، (0.15( )0.72-، و)لماموعتتتتة الأوزان المتوستتتتطة( تراوحتتتت  متتتتا بتتتتين )(0.93( )2.67-بتتتتين )

عهتا ( وأن هتعه القتي  انحصترت  مي0.35( )1.01-و)لماموعة الأوزان الثقيلتة( تراوحت  متا بتين )
( مما يدل على أن عينة البح  للماموعات الثلاثة متاانستة فتي معتدلات النمتو )التوزن، 3)±بين 

 ارتفاع القامة، العمر التدريبي، العمر الزمني(.
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 (    36  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 (2جدوب )
 تجاصس عينة البحث في المكوصات البدصية

المتوسط  المتغيرات م
 الحسابي

الاصحراف 
معامل  الوسيط المعياري 

 الالتواء
 12ن= مجموعة الأوزان الخفيىة                            

 0.40- 21 2.87 2.58 التوازن المتحرك 1
 0.02- 43.5 5.26 43.58 التوازن الثابت 2
 0.51- 81 9.71 79.41 قوة وثبات عضلات المركز 3
 0.57- 31 1.31 30.5 قوة عضلات البفن 4
 1.38- 165 6.09 164 قوة عضلات الرجلين 5

 10ن= مجموعة الأوزان المتوسفة                            
 0.81 20 2.22 20.4 التوازن المتحرك 1
 2.19- 41 12.95 37.6 التوازن الثابت 2
 0.39 84.5 3.61 85.2 قوة وثبات عضلات المركز 3
 0.13 29.5 1.89 29.4 قوة عضلات البفن 4
 0.16 173.5 4.33 174.1 قوة عضلات الرجلين 5

 10ن= مجموعة الأوزان الثقيلة
 0.18 20 1.54 19.8 التوازن المتحرك 1
 0.09 38.5 2.66 38.7 التوازن الثابت 2
 0.38 63.5 6.16 64 قوة وثبات عضلات المركز 3
 0.01 28.5 2.06 28.6 قوة عضلات البفن 4
 0.51 160 6.50 160.5 قوة عضلات الرجلين 5

أن معتاملات الالتتواء )لماموعتة الأوزان الافيفتة( قتد تراوحت   (2يتضح من الادول رقت  )
، و)لماموعتتة (0.81( )2.19-موعتتة الأوزان المتوستتطة( بتتين )(، و)لما0.02-( )1.38-بتتين )

( ممتتا يتتدل علتتى أن 3)±(، أي أنهتتا انحصتترت  ميعهتتا بتتين 0.51( )0.09الأوزان الثقيلتتة( بتتين )
ن ي  ميع المتغيرات البدنية قيد البح ، وهي بعلش تكو عينة البح  للماموعات الثلاثة متاانسة ف

 ممثلة للماتمع تمثيلًا عادلًا.
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 (    37  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 (3جدوب )
 تجاصس عينة البحث في المستوى المهاري 

المتوسط  المتغيرات م
 الحسابي

الاصحراف 
 معامل الوسيط المعياري 

 الالتواء
 12ن= مجموعة الأوزان الخفيىة

 اللكمات 1
 0.29 47 1.65 47 اليسرى 
 0.30 41 1.13 41.25 اليمنى

 0.77- 168 3.83 165.83 عدد اللكمات حتى الرفض 2
 0.16- 18 0.79 18.08 عدد المجموعات اللكمية 3

 10ن= مجموعة الأوزان المتوسفة

 اللكمات 1
 0.10- 47.5 1.79 47.9 اليسرى 
 0.40 41 0.78 40.8 اليمنى

 0.16 168 2.05 168.3 عدد اللكمات حتى الرفض 2
 0.40 18 0.78 17.8 عدد المجموعات اللكمية 2

 10ن= مجموعة الأوزان الثقيلة

 اللكمات 1
 0.22 46 1.95 46.5 اليسرى 
 0.11- 39.5 1.71 39.4 اليمنى

 0.75 161 3.69 162.1 عدد اللكمات حتى الرفض 2
 0.40 17 0.78 16.8 عدد المجموعات اللكمية 3

( أن معتاملات الالتتواء )لماموعتة الأوزان الافيفتة( قتد تراوحت  3يتضح من الادول رقت  )
، و)لماموعتتتتة (0.40( )0.10-، و)لماموعتتتتة الأوزان المتوستتتتطة( بتتتتين )(0.30( )0.77-بتتتتين )

( ممتا يتتدل علتتى أن 3)±، أي أنهتا انحصتترت  ميعهتا بتتين (0.40( )0.11-الأوزان الثقيلتة( بتتين )
فتي المستتوى المهتاري، وهتي بتعلش تكتون ممثلتة للماتمتع  عينة البح  للماموعات الثلاثة متاانسة

 تمثيلًا عادلًا.
 الأجهزة والأدوات:

  استاداب  ع  الأ هزة والأدوات وهي كالتالي: الباحثعلى  وء متطلبات البح  قاب 
 الأجهزة المستخدمة في البحث -1
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 (    38  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 لقياس الطول  السنتيمتر. Restameter هاز رستاميتر  -
 ياس الوزن  الكا .ميزان طبي معاير لق -

 ساعة إيقاف رقمية لحساب الزمن. -

 المستخدمة في البحث الأدوات -2
 صافرة لإعطاء الإشارات. -

 (1استمارة تسايل بيانات اللاعبين. مرفق ) -

 (2استمارة تسايل نتائج الاختبارات البدنية. مرفق ) -

 (3استمارة تسايل نتائج القياسات المهارية. مرفق ) -

 ات الخاصة بالبحثالاختبارات والقياس
 القياسات الخاصة بتجاصس عينة البحث -1

 (4قياس الوزن  الكا . مرفق ) -
 (4قياس ارتفاع القامة  الس . مرفق ) -

 حساب العمر الزمني  السنة. -

 حساب العمر التدريبي  الشهر. -

 الاختبارات البدصية قيد البحث -2
 (5اختبار التوازن الحركي. مرفق ) -
 (5. مرفق )اختبار التوازن الثاب  -

 (5اختبار قوة وثبات عضلات المركز. مرفق ) -

 (5اختبار قوة عضلات البطن. مرفق ) -

 (5اختبار قوة عضلات الر لين. مرفق ) -
 الاختبارات المهارية قيد البحث -3

 (6ث. مرفق )30قياس عدد اللكمات اليسرى الصحيحة للو ه في  -
 (6ق )ث. مرف30قياس عدد اللكمات اليمنى الصحيحة للو ه في  -

 (6قياس عدد اللكمات المستقيمة المسددة على كيس اللك  حتى الرف . مرفق ) -

 قياس عدد الماموعات اللكمية الصحيحة المسددة للو ه )يمنى مستقيمة ث  يسرى  انبية -
ث. 30ث  يمنى مستقيمة( و)يسرى مستقيمة ث  يمنى صاعدة ث  يسرى مستقيمة( في 

 (6مرفق )
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 (    39  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 الدراسة الاستفلاعية
 4/9/2020ب الباحتت   تت  راء الدراستتة الاستتتطلا ية علتتى عينتتة البحتت  فتتي الفتتترة متتن قتتا

 وكان  على ثلاث مراحل. 11/9/2020وحتى 
 المرحلة الأولى

وذلتش علتى  4/9/2020قاب الباح     راء المرحلة الأولى من الدراستة الاستتطلا ية يتوب 
( ملاكمتتتاً، وذلتتتش ل ستتتباب 13) عينتتتة متتتن داختتتل ماتمتتتع البحتتت  وختتتارج العينتتتة الأساستتتية قوامهتتتا

 التالية:
 التحقق من صلاحية الأ هزة والأدوات المستادمة في القياس. -
 التعرف على أي معوقات للتطبيق وتلافيها. -

 الثبات(. –حساب المعاملات العلمية للاختبارات المستادمة )الصدق  -

 تعريف المساعدين   يفية استاداب الأ هزة للقياس. -

  يفية تطبيق الاختبارات.تعريف اللاعبين   -

 تعريف المساعدين   يفية تسايل القياسات. -

 المرحلة الثاصية
وذلتش علتى  6/9/2020قاب الباح     راء المرحلة الثانيتة متن الدراستة الاستتطلا ية يتوب 

( ملاكمين ناشتوين لحستاب معامتل الصتدق للاختبتارات 13عينة من خارج ماتمع البح  قوامها )
  .المستادمة في البح

 المرحلة الثالثة
وذلتتتش  11/9/2020قتتتاب الباحتتت  بتكتتترار المرحلتتتة الأولتتتى متتتن الدراستتتة الاستتتتطلا ية يتتتوب 

علتتى نفتتس العينتتة الستتابق تطبيتتق المرحلتتة الأولتتى عليهتتا وبفاصتتل زمنتتي قتتدرة أستتبوع عتتن التطبيتتق 
 الأول لحساب معامل الثبات للاختبارات المستادمة في البح .

 بارات البدصية والمهاريةالمعاملات العلمية للاخت
 صدق الاختبارات -1

تتت  حستتاب صتتدق الاختبتتارات عتتن طريتتق صتتدق التمتتايز علتتى مامتتوعتين قتتواب كتتل منهتتا 
يتتتتتتتزة )عينتتتتتتتة البحتتتتتتت  (، الماموعتتتتتتتة الممMann-Whitney( ملاكمتتتتتتتاً )دلالتتتتتتتة المتوستتتتتتتطات 13)

لاكمتتي نتتادي عتتاب( متتن م16-15الاستتتطلا ية( والماموعتتة غيتتر المميتتزة متتن اللاعبتتين الناشتتوين )
 ههيا الريا ي، والادول التالي يو ح صدق الاختبارات.
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 (    40  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 (4جدوب )
 دصيةت البدلالة الىروق بين متوسفات المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في المتغيرا

 الاختبار م
 )س(
 المميزة

 )س(
غير 
 المميزة

اختبار  متوسط الرت 
(Z) 

 مان ويتنى

 الاحتماب
Sig 

P.value ة
دلال
ال

 المميزة 
غير 
 المميزة

   5=2=ن1ن مجموعة الأوزان الخفيىة
 داب 0.009 2.619- 3 8 12.50 20.20 التوازن الحركي 1
 داب 0.012 2.514- 3.10 7.90 31.20 43 التوازن الثابت 2
 داب 0.009 2.611- 3 8 45.80 81.60 قوة وثبات عضلات الجذع 3
 داب 0.009 2.611- 3 8 18.20 30 قوة عضلات البفن 4
 داب 0.009 2.611- 3 8 110 164 قوة عضلات الرجلين 5

   4=2=ن1ن مجموعة الأوزان المتوسفة
 داب 0.021 2.309- 2.5 6.5 11.50 20.25 التوازن الحركي 1
 داب 0.020 2.323- 2.5 6.5 28.75 38 التوازن الثابت 2
 داب 0.020 2.323- 2.5 6.5 56 84.50 قوة وثبات عضلات الجذع 3
 داب 0.020 2.323- 2.5 6.5 18.75 29.25 قوة عضلات البفن 4
 داب 0.020 2.323- 2.5 6.5 113.75 172.5 قوة عضلات الرجلين 5

   4=2=ن1ن مجموعة الأوزان الثقيلة
 داب 0.020 2.323- 2.5 6.5 12.25 20.25 التوازن الحركي 1
 داب 0.021 2.309- 2.5 6.5 27.25 38 التوازن الثابت 2
 داب 0.028 2.191- 2.63 6.38 53 59.75 قوة وثبات عضلات الجذع 3
 داب 0.021 2.309- 2.5 6.5 18 27.25 قوة عضلات البفن 4
 داب 0.021 2.309- 2.5 6.5 108.25 159.5 قوة عضلات الرجلين 5

 0.05داب إحصائيا عند مستوى معنوية > 
( 0.009( المحستوبة تتتراوح متا بتين )P.value) ( أن  ميتع قتي 4يتضح من  دول رقت  )

( )لماموعتتتتتتتتتتتة الأوزان 0.21( )0.020( )لماموعتتتتتتتتتتتة الأوزان الافيفتتتتتتتتتتتة(، ومتتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتتين )0.012)
( )لماموعتة الأوزان الثقيلتة(، لاميتع الاختبتارات البدنيتة، 0.028( )0.020المتوسطة(، ومتا بتين )

بتتتين المامتتتوعتين معنتتتوي وذا دلالتتتة (، أي أن الفتتترق 0.05وهتتتي أقتتتل متتتن مستتتتوى المعنويتتتة عتتتن )
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إحصائية، مما يشير إلى قدرة هعه الاختبارات على التمييز بين المستويات، أي أنهتا تعتد اختبتارات 
 صادقة لقياس الصفات البدنية التي و ع  من أ لها.
 (5جدوب )

 اري هالم دلالة الىروق بين متوسفات المجموعة المميزة والمجموعات غير المميزة في المستوى 

 )س( الاختبار م
 المميزة

 )س(
غير 
 المميزة

اختبار  متوسط الرت 
(Z) 

 مان ويتنى

 الاحتماب
Sig 

P.value 

الدلال
 المميزة ة

غير 
 المميزة

 5=2=ن1ن مجموعة الأوزان الخفيىة

ات 1
لكم
ال

 

 داب 0.009 2.619- 3 8 34.2 46.8 اليسرى 
 داب 0.009 2.627- 3 8 27.6 41.2 اليمنى

عدد اللكمات حتى  2
 الرفض

 داب 0.008 2.643- 3 8 113.6 165.8
 داب 0.008 2.635- 3 8 14.6 17.8 عدد المجموعات اللكمية 3

 4=2=ن1ن مجموعة الأوزان المتوسفة

ات 1
لكم
ال

 

 داب 0.021 2.309- 2.5 6.5 34 47.5 اليسرى 
 داب 0.019 2.337- 2.5 6.5 23.75 40.5 اليمنى

ات حتى عدد اللكم 2
 الرفض

 داب 0.021 2.309- 2.5 6.5 108 169.7
 داب 0.019 2.337- 2.5 6.5 12.25 18 عدد المجموعات اللكمية 3

 5=2=ن1ن مجموعة الأوزان الثقيلة

ات 1
لكم
ال

 
 داب 0.021 2.309- 2.50 6.50 32.5 45.25 اليسرى 
 داب 0.019 2.337- 2.50 6.50 21.75 37.75 اليمنى

ات حتى عدد اللكم 2
 الرفض

 داب 0.021 2.309- 2.50 6.50 109.5 161.7
 داب 0.019 2.337- 2.50 6.50 13 17 عدد المجموعات اللكمية 3

 0.05داب إحصائيا عند مستوى معنوية > 
( 0.008( المحستوبة تتتراوح متا بتين )P.value( أن  ميتع قتي  )5يتضح من  دول رقت  )

( )لماموعتتتتتتتتتتتة الأوزان 0.21( )0.019ومتتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتتين )( )لماموعتتتتتتتتتتتة الأوزان الافيفتتتتتتتتتتتة(، 0.009)
( )لماموعة الأوزان الثقيلة(، في المستوى المهاري، وهي 0.021( )0.019المتوسطة(، وما بين )

(، أي أن الفرق بين الماموعتين معنوي وذا دلالتة إحصتائية، 0.05أقل من مستوى المعنوية عن )
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ن المستتتويات، أي أنهتتا تعتتد اختبتتارات صتتادقة ممتتا يشتتير إلتتى قتتدرة هتتعه القياستتات علتتى التمييتتز بتتي
 لقياس المستوى المهاري العي و ع  من أ له.

 ثبات الاختبارات
إعتادة  –ت  إيااد معامتل الثبتات للاختبتارات متن ختلال استتاداب أستلوب )تطبيتق الاختبتار 

يتتزة المستتتادمة فتتي صتتدق ( علتتى نفتتس الماموعتتة الممTest – Re Testتطبيتتق الاختبتتار( )
  بار )العينة الاستطلا ية(، وأُ ري القيتاس  فاصتل زمنتي قتدرة أستبوع عتن القيتاس الأول، وتتالاخت

إياتتتاد المتوستتتطات الحستتتابية للتتتدر ات الاتتتاب والانحتتتراف المعيتتتاري ثتتت  إياتتتاد )معتتتاملات الارتبتتتاط 
Spearman.في  ميع الاختبارات ) 

 (6جدوب )
 ات البدصيةمعامل الارتباط بين التفبيق الأوب والثاصي للاختبار 

 الاختبارات م
معامل  التفبيق الثاصي التفبيق الأوب

 الدلالة الارتباط
 ع م ع م

 5ن= مجموعة الأوزان الخفيىة
 داب 0.945 2.79 20.40 3.19 20.20 التوازن الحركي 1
 داب 0.900 6.95 43.40 6.44 43 التوازن الثابت 2
قوة وثبات عضلات  3

 المركز
 داب 1 7.89 82.60 8.76 81.60

 داب 0.949 1.34 30.4 1.58 30 قوة عضلات البفن 4
 داب 0.900 3.93 164 5.87 164 قوة عضلات الرجلين 5

 4ن= مجموعة الأوزان المتوسفة
 دال 1 1.70 20.75 2.63 20.25 التوازن الحركي 1
 دال 0.943 3.20 38.75 3.55 38 التوازن الثابت 2
قوة وثبات عضلات  3

 المركز
 دال 1 3.41 86.5 4.20 84.5

 دال 1 2.50 29.75 2.21 29.25 قوة عضلات البفن 4
 دال 0.949 6.29 173.7 5.26 172.5 قوة عضلات الرجلين 5

 4ن=                     مجموعة الأوزان الثقيلة                                               
 دال 0.950 1.25 20.75 1.70 20.25 التوازن الحركي 1
 دال 0.950 1.50 38.75 2.16 38 التوازن الثابت 2
قوة وثبات عضلات  3

 المركز
 دال 1 4.04 60.50 4.57 59.75



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    43  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

 دال 0.950 1.25 28.25 1.70 27.25 قوة عضلات البفن 4
 دال 0.950 1.50 160.25 2.08 159.5 قوة عضلات الرجلين 5

 ( 0.05) قيمة )ر( المعنوية عند مستوى معنوية
( أن  ميتتتع قتتتي  معامتتتل الارتبتتتاط ذات دلالتتتة معنويتتتة عنتتتد مستتتتوى 6يتضتتتح متتتن الاتتتدول )

( لاميتتع الم ونتتات البدنيتتة )قيتتد البحتت (، حيتت  أشتتارت نتتتائج الاتتدول أن قتتي  )ر( 0.05معنويتتة )
( ولماموعتة الأوزان المتوستطة 1( )0.900المحسوبة لماموعتة الأوزان الافيفتة تراوحت  متا بتين )

(، وهتتعا 1( )0.950( ولماموعتتة الأوزان الثقيلتتة تراوحتت  متتا بتتين )1( )0.943  متتا بتتين )تراوحتت
 .يشير إلى أن الارتباط دال بين التطبيقين الأول والثاني، مما يشير إلى ثبات تلش الاختبارات

 (7جدوب )
 معامل الارتباط بين التفبيق الأوب والثاصي للمستوى المهاري 

 الاختبارات م
معامل  التفبيق الثاصي وبالتفبيق الأ 

 الارتباط
 الدلالة

 ع م ع م
 5ن=                 مجموعة الأوزان الخفيىة                                               

 اللكمات 1
 دال 0.973 1 48 1.30 46.8 اليسرى 
 دال 0.921 0.837 42.2 1.30 41.2 اليمنى

2 
عدد اللكمات حتى 

 دال 0.918 2.915 167 3.493 165.8 الرفض

 دال 0.971 0.548 18.4 0.837 17.8 عدد المجموعات اللكمية 3
 4ن= مجموعة الأوزان المتوسفة

 اللكمات 1
 دال 0.950 1.91 48.5 2.08 47.5 اليسرى 
 دال 1 0.81 41 0.57 40.5 اليمنى

2 
عدد اللكمات حتى 

 دال 0.950 1.25 171.25 1.70 169.75 الرفض

 دال 0.950 1 18.5 0.816 18 عدد المجموعات اللكمية 3
 4ن= مجموعة الأوزان الثقيلة

 اللكمات 1
 داب 0.950 1.41 46 1.70 45.25 اليسرى 
 داب 1 0.95 37.25 0.957 37.75 اليمنى
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2 
عدد اللكمات حتى 

 داب 1 3.87 163.50 4.34 161.75 الرفض

 داب 1 0.57 17.5 0.816 17 عدد المجموعات اللكمية 3
 ( 0.05قيمة )ر( المعنوية عند مستوى معنوية )

( أن  ميتتتع قتتتي  معامتتتل الارتبتتتاط ذات دلالتتتة معنويتتتة عنتتتد مستتتتوى 7يتضتتتح متتتن الاتتتدول )
( للمستتتوى المهتتاري، حيتت  أشتتارت نتتتائج الاتتدول أن قتتي  )ر( المحستتوبة لماموعتتة 0.05معنويتتة )

(، ولماموعتتة الأوزان المتوستتطة تراوحتت  متتا 0.973( )0.918الأوزان الافيفتتة تراوحتت  متتا بتتين )
(، وهتتعا يشتتير 1( )0.950(، ولماموعتتة الأوزان الثقيلتتة تراوحتت  متتا بتتين )0.949( )0.950بتتين )

 إلى أن الارتباط دال بين التطبيقين الأول والثاني، مما يشير إلى ثبات تلش القياسات.
 القياسات القبلية

ب  صتالة 18/9/2020إلتى  17/9/2020الفترة من  ت  إ راء القياسات القبلية للبح  في
 تدريي الملاكمة بنادي ههيا الريا ي.

 

 تفبيق )تنىيذ البرصامج(
قتتتتتتاب الباحتتتتتت  بتطبيتتتتتتق المتغيتتتتتتر المستتتتتتتقل متتتتتتن ختتتتتتلال برنتتتتتتامج تتتتتتتدريبي فتتتتتتي الفتتتتتتترة متتتتتتن 

داختتتل صتتتالة التتتتدريي بنتتتادي ههيتتتا الريا تتتي وعلتتتى حلبتتتة  13/11/2020وحتتتتى  20/9/2020
 ز شباب ههيا.الملاكمة  مرك

 القياسات البعدية
وذلتش  عتد  16/11/2020إلتى  15/11/2020ت  إ راء القياسات البعديتة فتي الفتترة متن 

 نهاية الأسبوع التدريبي الثامن من البرنامج التدريبي.
 المعالجات الإحصائية

قتتتتاب الباحتتتت   تتتت  راء المعالاتتتتات الإحصتتتتائية  استتتتتاداب الأستتتتلوب اللا تتتتارمترى متتتتن ختتتتلال 
، وتمثلتت  0.05وقتتد تبنتتى الباحتت  مستتتوى معنويتتة   SPSS V.26وبرنتتامج  EXCELج برنتتام

 الاختبارات الإحصائية كالتالي:
 .المتوسء الحسابي 

 الوسيء 
 .الانحراف المعياري 

  معامل الارتباطSpearman. 
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 .معامل الالتواء 

  اختبار دلالة الفروق للمتوسطاتMann-Whitney وWilcoxan signed. 
  النتائج:عرض ومناقشة 

 عرض النتائجأولًا: 
 (8جدوب )

 دلالة الىروق بين القياسين القبلي والبعدي في المستوى المهاري 

 الاختبار م
 )س(

للقياس 
 القبلي

 )س(
للقياس 
 البعدي

 (Z)اختبار متوسط الرت 
من 

 ويلكوكسان

 الاحتماب
Sig 

(P.value) 
الإشارة  الدلالة

(-) 
 الإشارة

)+( 
 7ن= ان الخفيىةمجموعة الأوز 

1 

ت 
كما
الل

 

 داب 0.008 2.646- 4 صفر 59.14 47.14 اليسرى 
 داب 0.008 2.646- 4 صفر 50.29 41.29 اليمني

 داب 0.017 2.388- 4 صفر 179.14 165.86 عدد اللكمات حتى الرفض 2
 داب 0.016 2.414- 4 صفر 21.29 18.14 عدد المجموعات اللكمية  3

 6ن= توسفةمجموعة الأوزان الم

1 

ت 
كما
الل

 

 داب 0.024 2.264- 3.5 صفر 58.17 48.17 اليسرى 
 داب 0.023 2.271- 3.5 صفر 49.67 41 اليمني

 داب 0.026 2.226- 3.5 صفر 182.33 167.33 عدد اللكمات حتى الرفض 2
 داب 0.026 2.232- 3.5 صفر 20.83 17.67 عدد المجموعات اللكمية 3

 6ن=                      مجموعة الأوزان الثقيلة                                                         

1 

ت 
كما
الل

 

 داب 0.026 2.226- 3.5 صفر 57.50 47.33 اليسرى 
 داب 0.026 2.226- 3.5 صفر 47 40.50 اليمني

 داب 0.026 2.226- 3.5 صفر 176.17 162.33 عدد اللكمات حتى الرفض 2
 داب 0.026 2.232- 3.5 صفر 20.50 16.67 المجموعات اللكمية عدد 3

 0.05دال إحصائياً عند مستوى معنوية > 

 

لماموعتتة الأوزان الافيفتتة المحستتوبة (P.value) ( أن  ميتتع قتتي  8يتضتتح متتن الاتتدول )
 أي، مهاريتةال القياستاتوهتى أقتل متن مستتوى المعنويتة لاميتع  (0.017( )0.008)بين  تتراوح ما
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 فتي يلصالح القيتاس البعتد معنوي، وذا فروق دالة إحصائياً  يالبعدو  القبليالفرق بين القياسين أن 
 .المستوى المهاري 

لماموعتة الأوزان المتوستطة المحستوبة (P.value) يتضح من الادول أن  ميتع قتي  كما 
 أي، يتةمهار ال القياستاتوهتى أقتل متن مستتوى المعنويتة لاميتع  (0.026( )0.023)بين  تتراوح ما

 يفت يلصالح القيتاس البعتد معنوي، وذا فروق دالة إحصائياً  يالبعدو  القبليأن الفرق بين القياسين 
 .المستوى المهاري 
لماموعتتة الأوزان الثقيلتتة المحستتوبة (P.value) يتضتتح متتن الاتتدول أن  ميتتع قتي  كتعلش 

أن الفتترق بتتين  يأ، مهاريتتةال القياستتاتوهتتى أقتتل متتن مستتتوى المعنويتتة لاميتتع  (0.026)  ميعهتتا
المستتتتوى  فتتتي يلصتتالح القيتتتاس البعتتد معنتتتوي، وذا فتتروق دالتتتة إحصتتتائياً  يالبعتتدو  القبلتتتيالقياستتين 
 .المهاري 

 (9جدوب )
 صس  التحسن في المستوى المهاري 

 المتغيرات م
 صسبة التحسن المجموعة التجريبية 

 البعدي القبلي %

 7ن= مجموعة الأوزان الخفيىة

1 
ت 
كما
الل

 
 20.29 59.14 47.14 رى اليس

 17.89 50.29 41.29 اليمنى
 7.41 179.14 165.86 عدد اللكمات حتى الرفض 2
 14.79 21.29 18.14 عدد المجموعات اللكمية 3

 6ن= مجموعة الأوزان المتوسفة

1 

ت 
كما
الل

 

 17.19 58.17 48.17 اليد اليسرى 
 17.45 49.67 41 اليد اليمنى

 3.29 182.33 176.33 الرفضعدد اللكمات حتى  2
 15.17 20.83 17.67 عدد المجموعات اللكمية 3

 6ن= مجموعة الأوزان الثقيلة

1 

ت 
كما
الل

 

 17.68 57.50 47.33 اليد اليسرى 
 13.82 47 40.50 اليد اليمنى

 7.85 176.17 162.33 عدد اللكمات حتى الرفض 2
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 18.68 20.50 16.67 عدد المجموعات اللكمية 3

( أن هنتتتاك نستتتي تحستتتن بتتتين القياستتتين القبلتتتي والبعتتتدي )ماموعتتتة الأوزان 9يتضتتتح متتتن الاتتتدول رقتتت  )
(، كعلش هناك نسي تحسن بين 20.29( )7.41الافيفة( في المستوى المهاري، حي  تراوح  نسي التحسن بين )

حتت  نستتي التحستتن بتتين القياستتين القبلتتي والبعتتدي )ماموعتتة الأوزان المتوستتطة( فتتي المستتتوى المهتتاري، حيتت  تراو 
(، كعلش هناك نسي تحسن بتين القياستي القبلتي والبعتدي )ماموعتة الأوزان الثقيلتة( فتي المستتوى 17.45( )3.29)

 (.18.68( )7.85المهاري، حي  تراوح  نسي التحسن بين )

 النتائج ثاصياً: مناقشة
 مناقشة صتائج الىرض: -

و تتتتود فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية فتتتتي ( )ماموعتتتتة الأوزان الافيفتتتتة( 8يتضتتتتح متتتتن  تتتتدول رقتتتت  )
بتتتين القياستتتين القبلتتتي والبعتتتدي ولصتتتالح القيتتتاس  0.05المستتتتوى المهتتتاري عنتتتد مستتتتوى معنويتتتة   

( ممتا يتدل علتى 0.017) (0.008)( المحستوبة متا بتين P.valueالبعدي، حي  انحصرت قيمة )
 حدوث تحسن في المستوى المهاري.

فتتي نستتي التحستتن فتتي المستتتوى المهتتاري  النستتبة لتتت  ( أن هنتتاك تفتتاوت9ويتضتتح متتن  تتدول رقتت  )
( وأعلتتتتى نستتتتبة تحستتتتن %7.41)ماموعتتتتة الأوزان الافيفتتتتة(، فناتتتتد أن أقتتتتل نستتتتبه تحستتتتن كانتتتت  )

(20.29%.) 
( )ماموعتتتة الأوزان المتوستتتطة( و تتتود فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية فتتتي 8يتضتتتح متتتن  تتتدول رقتتت  )

قياستتتين القبلتتتي والبعتتتدي ولصتتتالح القيتتتاس بتتتين ال 0.05المستتتتوى المهتتتاري عنتتتد مستتتتوى معنويتتتة   
( ممتا يتدل علتى 0.026) (0.023)( المحستوبة متا بتين P.valueالبعدي، حي  انحصرت قيمة )

 حدوث تحسن في المستوى المهاري.
( أن هنتتاك تفتتاوت فتتي نستتي التحستتن فتتي المستتتوى المهتتاري  النستتبة لتتت 9ويتضتتح متتن  تتدول رقتت  )

( وأعلتتتى نستتتبة تحستتتن %3.29أن أقتتتل نستتتبه تحستتتن كانتتت  ))ماموعتتتة الأوزان المتوستتتطة(، فناتتتد 
(17.45%.) 

( )ماموعة الأوزان الثقيلة( و ود فروق ذات دلالة إحصائية في المستوى 8يتضح من  دول رق  )
بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي، حي   0.05المهاري عند مستوى معنوية   

( ممتتا يتتدل علتتى حتتدوث تحستتن فتتي المستتتوى 0.026 ميعهتتا )( المحستتوبة P.valueكانتت  قيمتتة )
 المهاري.
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( أن هنتتاك تفتتاوت فتتي نستتي التحستتن فتتي المستتتوى المهتتاري  النستتبة لتتت 9ويتضتتح متتن  تتدول رقتت  )
( وأعلتتتتى نستتتتبة تحستتتتن %7.85)ماموعتتتتة الأوزان الثقيلتتتتة(، فناتتتتد أن أقتتتتل نستتتتبه تحستتتتن كانتتتت  )

(18.68%.) 
راستة يبي المقترح على المستوى المهاري لعينة البح  مع نتياة دوتتفق نتائج تطبيق البرنامج التدر 

(، ودراستتة 2018) سااندس موسااى جااواد(، ودراستتة 2020) أحمااد محمااد محمااد كاماالكتتلًا دراستتة 
أحماد كمااب عباد (، ودراستة 2019) محمد زكريا جازر(، ودراستة 2019) عبد الجليل جبار صاصر

(، 2020) جماااب محمااد شااعي ( ودراستتة 2020) محمااد محمااود لبياا (، ودراستتة 2020) الىتااا 
 (، من حي  تتأثير البرنتامج التتدريبي المتضتمن تتدريبات التتوازن 2020) أحمد سعيد السيدودراسة 

والبرنتتامج التتتدريبي المتضتتمن تتتدريي عضتتلات المركتتز علتتى تطتتوير المستتتوى المهتتاري للملاكمتتين. 
(6( )14( )17( )22( )3( )26( )11( )2) 

( متتتن أن التتتتوزان يعتتتد قاعتتتدة 2003) عصاااام عباااد الخاااالقج متتتع متتتا أشتتتار إليتتته كتتعلش تتفتتتق النتتتتائ
الانطتتلاق لتت داء الحركتتي، ولتته دور فتتي الأداء التتعي يتغيتتر ليتته مركتتز ثقتتل الاستت   النستتبة لنقطتتة 

 (139:  18الارتكاز. )
( متتتتن أن الملاكتتتت  ياتتتتي أن ي تستتتتي ماموعتتتتة متتتتن 2006) سااااامي محاااا  حاااااف ومتتتتا أو تتتتحه 

المركبتتة مثتتل صتتفة الرشتتاقة التتتي تحتتتوي  تتمناً علتتى التتتوازن والتوافتتق والدقتتتة الاصتتائ  البدنيتتة 
 (82:  13والتحمل وكل تلش الصفات ياثر في الآخر ويتأثر  ه. )

كعلش أن القوة تزداد  الاحتفتال  مركتز الثقتل  شت ل عمتودي علتى الأرض متع استتقامة الاتء الواقتع 
ين لما استطاع اللاعتي التتح    المستافة الواقعتة بتبين أعلى الرأس حتى نقطة الالتقاء  الأرض، وك

 القدمين عن طريق التمارين الماتلفة زادت سيطرته على تو يه قوته وتوازنه.
( متتن أن التتتدريي الايتتد لمنطقتتة الاتتعع يتتادي إلتتى قيتتاب كتتل 2014) وجيااه إبااراهيمومتتا أشتتار إليتته 

وقتتوة وفاعليتتة و ستت  أكثتتر اتتتزان العضتتلات المو تتودة بهتتا  العمتتل معتتاً وتنفيتتع حركتتات أكثتتر ستترعة 
 (28وعضلات داخلية وخار ية مشدودة مع التك  الايد في الأطراف. )

التحستتتن فتتتي المستتتتوى المهتتتاري لتتتدى عينتتتة البحتتت  إلتتتى تتتتأثير البرنتتتامج التتتتدريبي  الباحاااثويُر تتتع 
المو تتتتوع، والتتتتعي اشتتتتتمل علتتتتى تتتتتدريبات التتتتتوازن المتحتتتترك والتتتتتوازن الثابتتتت  وتتتتتدريبات عضتتتتلات 

 ركز، وذلش خلال مدة تنفيع البرنامج.الم
توجاااد فاااروق لات دلالاااة بنتتتاءًا علتتتى متتتا ستتتبق يتضتتتح أن الفتتترض تحقتتتق والتتتعي يتتتن  علتتتى أنتتته ا

 ا.ديإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في متغير المستوى المهاري ولصالح القياس البع
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 

 الاستنتاجات -أ
حليال حاث والإجاراءات التاي اتبعهاا الباحاث واعتمااداً علاى صتاائج التفي ضوء حدود عيناة الب

 الإحصائي أمكن للباحث التوصل إلى الاستنتاجات التالية:
هتتاري أثتتر البرنتتامج التتتدريبي المقتتترح للماموعتتة التاريبيتتة تتتأثيراً إياابيتتاً علتتى المستتتوى الم -

 يلة(. النسبة لماموعات الأوزان الثلاث )الافيفة والمتوسطة والثق

 التوصيات -ب
ت في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث مان خالاب هاذا البحاث، ومان خالاب الاساتنتاجا

 التي تم التوصل إليها، يوصى الباحث بالآتي:
  ،تتترورة تضتتتتمين م تتتتون التتتتتوازن المتحتتتترك والثابتتت   تتتتمن الم ونتتتتات البدنيتتتتة للملاكمتتتتين 

 واعتباره ذا أهمية نسبية عالية.
بات العضلات العاملة على المركز لما لها من أهمية في تحسن المستوى الاهتماب بتدري -

 المهاري       للملاكمين.
 أولًا: المراجع العربية:

 برنامج تدريبي في الملاكمة لموا هة الحاسي الآلي في التح تي ، رستالة دكتتوراه، : أحمد أمين محمد 1
 ب1995كلية التربية الريا ية للبنين،  امعة الزقازيق، 

تتتتتأثير  عتتتت  تتتتتدريبات التتتتتوازن الحركتتتتي علتتتتى فاعليتتتتة الهاتتتتوب المضتتتتاد للكمتتتتات  : أحمد سعيد السيد 2
كمي المنتاي القومي، المالة العلمية لعلوب التربية البدنيتة الزو يةا لملا-االفردية

 2020، مارس 38والريا ة، كلية التربية الريا ية،  امعة المنصورة، العدد
تتتتأثير برنتتتامج تتتتدريبي فتتتي  تتتوء الأستتتاليي الاططيتتتة الأكثتتتر استتتتاداماً للملاكتتت   : ا أحمد كماب عبد الىت 3

طويتتتتل وقصتتتتير القامتتتتة واستتتتتراتيايات مو هتهتتتتا علتتتتى تطتتتتوير مستتتتتوى الأداءات 
التكتي يتتتة لملاكمتتتي الدر تتتة الأولتتتى،  حتتت  منشتتتور، مالتتتة علتتتوب وفنتتتون التربيتتتة 

 2020، 3، ج53د الريا ية، كلية التربية الريا ية،  امعة أسيوط، العد
تتتتأثير تتتتدريبات التتتتوازن الحركتتتي علتتتى مستتتتوى القتتتوة الااصتتتة وبعتتت  الأداءات  : أحمد محمد الأهل 4

مالتتتتة أستتتتيوط لعلتتتتوب وفنتتتتون التربيتتتتة المهاريتتتتة لناشتتتتوي كتتتترة القتتتتدب،  حتتتت  منشتتتتور، 
 2015، الازء الأول، نوفمبر 41كلية التربية الريا ية،  امعة أسيوط، العدد، الريا ية

تأثير تدريبات القوة الوتيفية لتنميتة القتدرة العضتلية للاتعع علتى الهاتوب المضتاد  : مد محمد كامل جودةأح 5
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للملاكمين،  ح  منشور، المتاتمر التدولي لعلتوب الريا تة والصتحة، كليتة التربيتة 
 2015الريا ية،  لمعة أسيوط، 

 عتت  المتغيتترات البدنيتتة والفستتيولو ية  تتتأثير برنتتامج تتتدريبي لتحمتتل القتتدرة علتتى : أحمد محمد كامل جودة 6
المالتتة العلميتتة للتربيتتة ومستتتوى الأداء المهتتاري للملاكمتتين الشتتباب،  حتت  منشتتور، 

 2020، مايو 89كلية التربية الريا ية للبنين،  امعة حلوان، العدد  البدنية وعلوب الريا ة،
مالتتس الأعلتتى للشتتباب والريا تتة،  هتتاز منهتتاج الملاكمتتة التتتدريبي للناشتتوين، ال : إسماعيل حامد عثمان 7

 ب1996الإدارة المركزية للبطولة، الإدارة العامة لإعداد الأ طال، يناير، الريا ة، 
 ب1997تعلي  وتدريي الملاكمة، مطبعة دار السعادة، القاهرة،  : إسماعيل حامد عثمان 8
حافظتتتتتات الامهوريتتتتتة ) طاريتتتتتات اختبتتتتتارات أنديتتتتتة التحمتتتتتل فتتتتتي الملاكمتتتتتة فتتتتتي م : إسماعيل حامد عثمان 9

 ب2001اختبار(، القاهرة، 
 أشرف محمد جمعة، 10

 محمد مصفىى الألىي
تأثير تدريبات القتوة العضتلية والقتدرة لعضتلات منطقتة الاتعع علتى فاعليتة الأداء  :

المهتتتتاري والمستتتتتوى الرقمتتتتي لستتتتباحي الفراشتتتتة ناشتتتتوين،  حتتتت  منشتتتتوور، المالتتتتة 
صتورة، ية والريا ة، كلية التربية الريا تية،  امعتة المنالعلمية لعلوب التربية البدن

 2016مارس 
تأثير تمرينات خاصة في تطوير  ع  القدرات البدنية واللك  المضاد للملاكمين  : جماب محمد شعي  11

الشتتتباب، مالتتتة علتتتوب التربيتتتة الريا تتتية، كليتتتة التربيتتتة الريا تتتية،  امعتتتة  ابتتتل، 
 2020سبتمبر

ز حبي ، حماده عبد العزي 12
 مصفىى محمد أحمد صصر

تتتتأثير تنميتتتة التتتتوازن الحركتتتي علتتتى التركيتتتي الزمنتتتي لاملتتتة اللكتتت  وفاعليتتتة الأداء  :
المهتتتتاري للملاكمتتتتين،  حتتتت  منشتتتتور، المتتتتاتمر العلمتتتتي التتتتدولي الثالتتتت  اتطتتتتوير 
 المناهج التعليمية في  وء الاتااهات الحديثة وحا ة سوق العملا، كلية التربية

 2008،  امعة الزقازيق، المالد الرا ع، مارس الريا ية بنات
 2006، المنصورة، 2المدخل إلى الملاكمة الحديثة، م تبة شارة الدر، ط : سامي مح  حاف  13
تتتتأثير التتتتدريي الفتتتتري الماتتتتلء فتتتي تطتتتوير القتتتوة المميتتتزة  الستتترعة والتتتداء الفنتتتي  : سندس موسى جواد 14

مر العلمتتتتي التتتتدولي الأول ) الريا تتتتة للملاكمتتتتين الشتتتتباب،  حتتتت  منشتتتتور، المتتتتات
ترتقتتي الماتمعتتات وبالستتلاب تتتدهر الأمتت (، كليتتة التربيتتة البدنيتتة وعلتتوب الريا تتة 

 2018للبنات،  امعة  غداد، 
التحليتتتتتل البيومي تتتتتاني ي لحركتتتتتات  ستتتتت  الإنستتتتتان اأسستتتتته وتطبيقاتتتتتتها، المطبعتتتتتة  : عادب عبد البصير علي 15
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 2000المتحدة، بورسعيد، 
تتتأثير تتتدريبات ثبتتات الاتتعع علتتى  عتت  الصتتفات البدنيتتة الااصتتة ومستتتوى أداء  : محمد رمضان عادب 16

ة تحركات القدمين الدفا ية لناشوات كرة السلة، مالة  حوث التربية الشتاملة، كليت
 2017التربية الريا ية للبنات،  امعة الزقازيق، 

 عبد الجليل جبار صاصر، 17
 علي مجيد عبد الحسين
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2019 
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2003 
صتتتتنيف الر تتتتا تالهتتتتدف( وفتتتتق  -الفتتتتوز  –و يتتتته الريا تتتتي نحتتتتو )المنافستتتتة الت : علي عفشان خلف 19

الحركي لملاكمي دور النهتائي لأنديتة العتراق للشتباب،  حت  منشتور، مالتة كليتة 
 2012التربية الريا ية،  امعة القادسية، العراق، أكتوبر 

عتتتت  المتغيتتتترات تتتتتأثير برنتتتتامج تتتتتدريبات ثبتتتتات الاتتتتزء المركتتتتزي للاستتتت  علتتتتى   : علي محمد حسوصة 20
 2012رسالة دكتوراه، كلية التربية الريا ية،  امعة حلوان، الصحية للاعبي كرة القدب، 

تصتتمي  وتقنتتين اختبتتار للتتتوازن الحركتتي لطتتلاب المرحلتتة الأولتتى فتتي كليتتة التربيتتة  : فارس سامي يوسف 21
 البدنيتتتة وعلتتتوب الريا تتتة،  حتتت  منشتتتور، كليتتتة التربيتتتة البتتتدنيو ةعلتتتوب الريا تتتة،

 2017 امعة  غداد، مارس، 
تتتتأثير تتتتدريبات قتتتر  الانتتتزلاق علتتتى مستتتتوى كتتتل متتتن التتتتوازن التتتدينامي ي وأداء  : محمد زكريا جزر 22

الهاتتوب  عتتد الاتتداع لتتدى الملاكمتتين الشتتباب،  حتت  منشتتور، مالتتة علتتوب وفنتتون 
، متتتارس 2، ج48التربيتتتة الريا تتتية، كليتتتة التربيتتتة الريا تتتية،  امعتتتة أستتتيوط، ع

2019 
، ، دار الفكتتر العربتتي3، ط1القيتتاس والتقتتوي  فتتي التربيتتة البدنيتتة والريا تتة، الاتتزء : محمد صبحي حسنين 23

1995 
 محمد صبحي حسنين، 24

 أحمد كسري معالي
 ب1998موسوعة التدريي الريا ي التطبيقي، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،  :

 2001، 4دار الفكر العربي، طلبدنية والريا ة، القياس والتقوي  في التربية ا : محمد صبحي حسنين 25
تتأثير برنتتامج تتتدريبي لتطتتوير التحمتتل الاتتا  علتتى مستتتوى الأداء المهتتاري لتتدى  : محمد محمود لبي  26



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    52  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 

لاعبتي الملاكمتة،  حت  منشتور، مالتة علتوب الريا تة وتطبيقتات التربيتة البدنيتة، 
، أكتتوبر 17، المالتد68ددكلية التربية الريا ية  قنتا،  امعتة  نتوب التوادي، العت

2020 
تتتأثير  عتت  تتتدريبات للتتتوازن الحركتتي علتتى زمتتن فقتتد الاتتتزان والستتلوك الاططتتي  : مصفىى محمد أحمد صصر 27

للملاكمتتتين الشتتتتباب،  حتتتت  علمتتتتي، كليتتتة التربيتتتتة الريا تتتتية،  امعتتتتة المنصتتتتورة، 
2018 

 المتغيتترات البدنيتتة والمهتتارات الحركيتتةتتتدريبات القتتوة الوتيفيتتة وأثرهتتا علتتى  عتت   : وجيه إبراهيم قرصي 28
للاعبتتي كتترة اليتتد، رستتالة ما ستتتير، كليتتة التربيتتة الريا تتية،  امعتتة بنتتي ستتويف، 

2014 
 ثاصياً: المراجع الأجنبية:

(2012 Apr,) The effectiveness of resistance training using unstable 

surface on power to Basketball jouniors 
 , Colado JCBehm K d 29 

101 performance evaluation tests. Electric Word plc. London 2005. : Brian Mackenzie 30 
Aerobic capacity id correlated whith the ranking of boxers, ercept Mot 

Skills, 2014 Aug;119(1):50-8 
: Bruzas, et 31 

Systematic review of core muscle electromyographic activity during 

physical fitness exercises. University of South Florida Scholar Comond, 

January pp. 1-34 (2012). 

: Martuscello, Jason 32 

Ultimate Back Fitness and Performance. Waterloo, ON: Wabuno, 

(2004) 
: .McGill, SM 33 

Investigation of core strength training iinduced adaptations on selected 

physical and physiological parameters of physical education, Fitness 

and Sports,3(1) March 2014 

: .,Suberamanian A  34 

 
  

 


