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 ملخص البحث باللغة العربية 
رحلة الم الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية وعلاقتها بالسلوك الصحي لتلاميذ

 الابتدائية بالأزهر الشريف
 أد / حسين دري اباظة

 أد / أحمد فؤاد العليمى 
 الباحث / ثروت حموده مصطفى

قتها بالسلوك الصحي لتلاميذ الرياضية وعلا التعرف على الجوانب الصحية لدرس التربيةيهدف البحث الى :  -
 -المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف من خلال التعرف على:

 مستوى الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف. -
 مستوى السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف. -

انةةةب الصةةةحية لةةةدرس التربيةةةة الرياضةةةية والسةةةلوك الصةةةحي لتلاميةةةذ المرحلةةةة الابتدائيةةةة العلاقةةةة الجو  -
 بالأزهر الشريف

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي المنهج المستخدم :
لشرقية ا( تلميذ من تلاميذ المرحلة الابتدائية بمحافظة  460تكونت عينة البحث من )  عينة البحث :
دهم من ( تلميذ تم استبعا 40بالطريقة العشوائية حيث بلغت العينة الاستطلاعية )  وتم اختيارهم

( استمارة غير صالحة وبذلك اصبحت العينة الاساسية  20العينة الاساسية وتم استبعاد ) 
 .تدائي( تلميذ حيث كانت افراد العينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية من الصف السادس الاب400)

 

ضوء هدف البحث وما توصل إليه الباحث  من الأسلوب الإحصائي المستخدم وما أسفرت  فيصات : الاستخلا
 عنه الدراسة من الفروق والعلاقات استخلص  الباحث  الإستخلاصات التالية:

 شريف تنمية مستوى الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر ال 

  السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف  تنمية مستوى. 
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----------------------------------------------------------------------------------- 
The research aims to: 

 To identify the health aspects of the physical education lesson and 

their relationship to the health behavior of primary school students in Al-

Azhar Al-Sharif by identifying: 

- The level of health aspects of physical education lesson for primary 

school students in Al-Azhar Al-Sharif. 

- The level of health behavior of primary school students in Al-Azhar Al-

Sharif. 

- The relationship of health aspects of physical education lesson and healthy 

behavior for primary school students in Al-Azhar Al-Sharif 

   The used method: The researcher used the descriptive method using the survey metho. 

The research sample: The research sample consisted of (460) primary school 

students in Sharkia Governorate, and they were chosen randomly.Where 

the exploratory sample amounted to (40) students who were excluded 

from the basic sample, and (20) invalid forms were excluded, and thus the 

basic sample became (400) students, as the sample members were primary 

school students from the sixth grade of primary school. 

Conclusions:  

In light of the research objective and the researcher’s findings of the 

statistical method used and the differences and relationships that resulted 

from the study, the researcher drew the following conclusions: 

- Developing the level of health aspects of the physical education lesson for 

primary school students in Al-Azhar Al-Sharif 

- Developing the level of healthy behavior for primary school students in 

Al-Azhar Al-Sharif 
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الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية وعلاقتها بالسلوك الصحي لتلاميذ المرحلة 
 الابتدائية بالأزهر الشريف

 أد / حسين دري اباظة
 أد / أحمد فؤاد العليمى 

 ىالباحث / ثروت حموده مصطف

 مقدمة البحث: -
 فةيالمرتبةة الأولةى  فةيحياته وهةى تةىتى  فيبالنسبة للإنسان من أهم الأشياء  الصحة تعتبر
أسةفل  إلةىالةذى يميةل مةن أعلةى  الانحةدارفصحة الإنسان يمكن تشبيهها بخة   ،الحياة فيأولوياته 

وسةعادة وعنةدما الفةرد كلهةا نشةاح وحيويةة  ةالخة  تكةون حيةا أعلةى فةينقطه  فيفعندما تقع الصحة 
 .الاتجاه لأسفل فقد تتوقف معظم أنشطه حياته فينقطه على الخ   فيتكون الصحة 
لهةةذا قامةةةت الةةةدول  ،يعتبةةر أحةةةد مقةةةادي  التقةةدم والرقةةةى للشةةةعوب الصةةحيأن المسةةةتوى كمةةا  

ية الصةح الرعايةةمراحةل عمةرهم المختلفةة مةن تةوفير  فيالمتقدمة بتقديم الخدمات المتنوعة لأفرادها 
 . ن ذلك سوف درد إليها أضعاف مضاعفهأذلك الجهد والمال ، وهى على إدراك تام  فيذله با

انةةه مةةن  سلالاليماح حجلالار دمحملالاد الأملالاين نقةةلاع عةةن  (م2010) صلالالاع ع لالاد الباسلالا يشةةير و 
السليم حتى قبل ان تنضج مداركه لاستيعاب  الصحي السلوكأن ددرب الفرد على إتباع  الضروري 

ية تباع هذا السلوك ، وحينما تنمو مداركه يمكن أن تقدم له المعةارف الصةحالأسباب التى تدعوه لإ
 (  25:  7)  حياته الشخصية والعامة . في الصحيالتى دبنى عليها السلوك 

أن تنميةةة وتعةةددل أنمةةاح السةةلوك م( إلةةى 2001) ريشلالا ة و سلالاامر رضلالاواح دكلالاونراكمةةا دةةرى 
جةةود، وتحددةةد المةةوارد الإيجابيةةة وتةةدعيمها الصةةحي لا بةةد وأن تقةةوم بالأصةةل علةةى أسةةاس مةةا هةةو مو 

يسةهم فةي المسةتوى الصةحي علةى المةدى القريةب  أنوتنميتها، والعمل على تعددل وتغيير ما يمكن 
            ( 2:   15)  والبعيد.
يعتمةةةةد علةةةةى  الصةةةةحين اختيةةةةار وسةةةةائل تنميةةةةة الةةةةوعى أ م(2004) سلالالالاميعة  ليلالالالا  تةةةةرى و 

 ى الثقةافي ولكةي نحصةل علةى تةىفير أفضةل لابةد مةن إتبةاع أكثةراحتياجات الأفراد وقدراتهم والمستو 
للتحفيةةةةى علةةةةى إتبةةةةاع السةةةةلوك  الصةةةةحيةنفةةةة  الوقةةةةت ومجةةةراء الممارسةةةةات  فةةةةيمةةةن قريقةةةةه ووسةةةةيلة 

 فةةير مةةا تكةون كا يةةه للتةىفياً الصةحي  واتخةاذ القةةرارات المناسةبة لأن الحقةةائي النظريةة المجةةردة نةادر
 (22 - 21:   5. ) سلوكيات الآخرين
 لهةةا وتنميتةةه الصةةحيمسةةىلة السةةلوك  أن م(2001) كلالاونراد ريشلالا ة وسلالاامر رضلالاواحويشةةير 
، لي   يما دتعلي بالجوانب الجسةدية فحسةب ومنمةا بالجوانةب النفسةية أيضةاع، وقةد قةاد  أهمية متىاددة
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الفهةةم المتىادةةد للعلاقةةة الكامنةةة بةةين السةةلوك والصةةحة إلةةى حةةدول تحةةولات كبيةةرة فةةي العقةةود الثلافةةة 
خيرة من القرن العشرين في فهةم الصةحة وتنميتهةا، وممكانيةة التةىفير فيهةا علةى المسةتوى الفةردي، الأ

ولةةم تعةةد الصةةحة مفهومةةاع سةةلبياع، يمكةةن تحايقهةةا فةةي كةةل الأحةةوال، بةةل أصةةبحت مفهومةةاع ددناميكيةةاع، 
 تحايقهةةا والحفةةاي عليهةةا. و مةةن أجةةل ذلةةك تعةةد  يحتةةاإ إلةةى جهةةد وبةةذل مةةن قبةةل الأفةةراد فةةي سةةبيل

بالصحة والمنمية لها والاتجاهات نحةو الصةحة والسةلوك   دراسة وفهم الممارسات السلوكية المضرة
الخطوة الأولى نحو إيجاد الموارد المنميةة للصةحة والعمةل علةى تطويرهةا، وتحددةد العوامةل  الصحي

  والاتجاهةةات المقيقةةة للصةةحة مةةن أجةةل العمةةل علةةى تعةةددلها الأمةةر الةةذي دةةنعك  فةةي النهايةةة علةةى
 ( 4 :  15 )النمو الصحي وتخطي  تنمية الصحة وتطوير برامج الوقاية المناسبة والتوعية.

 مش لة البحث: -
التربيةةة الصةةحية مةةن أهةةم مجةةالات الصةةحة العامةةة الحددثةةة وتعتبةةر جةةىءاع أساسةةياع لأى برنةةامج 

لهةةا أسسةةها ، ولةةم تعةةد التربيةةة الصةةحية عمليةةة ارتجاليةةة ، بةةل أصةةبحت عمليةةة فنيةةة  العامةةةللصةةحة 
 ( 21:  4)  .ومبادئها التربوية

م أن الرعاية الصحية من أهم الجوانةب التةي يجةب توفيرهةا للقفةال سةواءع موهةوبين أو عةاددين وتةتو 
 . السليمة ومراعاة النظافة والوقاية من الأمراض الصحيةمن خلال تعويدهم على العادات 

                                                                                 (8   :40) 
لأنمةاح السةلوكية والمواقةف القائمةة علةى الصةحة ا مةن مجموعةةالسةلوك الصةحي إلةى ويشير 

التي تهدف إلةى تنميةة وتطةوير  السلوككل أنماح  ويشملوالمرض وعلى استخدام الخدمات الطبية 
 (18:   5. )    عند الفرد الصحيةالطاقات 

التربيةةةة الصةةةحية مةةةن أهةةةم مجةةةالات الصةةةحة  إلةةةى أن م(2007للالالادين سلالالالامة  بهلالالاا  ايشةةةير 
ة أساسةةيا لأى برنةةامج للصةةحة العامةةة، ولةةم تعةةد التربيةةة الصةةحية عمليةة اًالعامةةة الحددثةةة وتعتبةةر جةةىء

 (  41:  2ارتجالية، بل أصبحت عملية فنية لها أسسها ومبادئها التربوية .)  
ى هاماع من العملية التربوية الت اًبية الصحية جىء( أن التر م2004محمد مسعود  كما يشير 

تهدف إلى غرس العةادات وتنميةة السةلوك الصةحي للطةلاب ، فةىن دورهةا لا يقتصةر فةي الجامعةات 
بالمعلومةةةات ولكةةةن المقصةةةود بهةةةا التةةةىفير فةةةي مفهةةةوم واتجاهةةةات  الطةةةلابعلةةةى مجةةةرد مةةةلء عقةةةول 

 وممارسة العادات الصحية السليمة.وعادات وسلوك الطلاب ومساعدتهم على اكتساب الخبرات 
                                                                             (10 :3  ) 

وقةةد اسةةتخلص الباحةةث مةةن ذلةةك إن لكةةل مرحلةةة سةةنية مظاهرهةةا وخصائصةةها وأن  الجوانةةب 
وك نتيجةةة لاخةةتلاف الصةةحية لةةدرس التربيةةة الرياضةةية تختلةةف مةةن فةةرد لأخةةر ومةةن فةةم دتنةةوع السةةل
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الممكةةةن أن دوجةةةد لةةةدى الأفةةةراد مجموعةةةة مةةةن الخبةةةرات  ومةةةنالاتجاهةةةات، كمةةةا لاحةةةأ الباحةةةث أنةةةه 
والاتجاهةةةات أو المعلومةةةات التثايصيةةةة الصةةةحية ولكةةةن لا دةةةتم تطبيقهةةةا بشةةةكل عملةةةي لتصةةةب  سةةةلوك 

 صحى دنفع به نفسه حيث يظهر ذلك في سلوك التلاميذ داخل المدرسة .
 

مةةن خةةلال متابعتةةه للتلاميةةذ افنةةاء درس التربيةةة الرياضةةية أن هنةةاك بعةة   وقةةد وجةةد الباحةةث
 العةةادات الصةةحية السةةلبية التةةى يمارسةةونها بالإضةةافة إلةةى السةةلوكيات التةةى دتبعونهةةا داخةةل  الحصةةة

فةرد فةي حياتةه، ولةذلك قةام الباحةث بةالوقوف علةى هةذه  لكةلوالتي تعك  بالطبع السلوك الشخصي 
ة الجوانةةب الصةةحية لةةدرس التربيةةة الرياضةةية  ومةةدى تطبيةةي هةةذه الجوانةةب الملاحظةةة والسةةعي لمعرفةة

والاتجاهات أو المعلومةات وتحويلهةا إلةى سةلوك والتعةرف علةى أهةم الاتجاهةات الصةحية )الإيجابيةة 
أو السةةةلبية ( والتةةةي تةةةوفر بةةةدورها فةةةي السةةةلوك الصةةةحي، كةةةذلك الوقةةةوف عنةةةد الاتجاهةةةات الصةةةحية 

 قاء بمستوى السلوك الصحي للعينة قيد البحث . السلبية وذلك لمحاولة الارت
 البحث :هدف  -

دهدف البحث إلى التعرف على الجوانب الصحية لدرس التربيةة الرياضةية وعلاقتهةا بالسةلوك 
 -:الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف من خلال التعرف على

 ذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريفمستوى الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية لتلامي. 
 مستوى السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف. 
 العلاقةةة الجوانةةب الصةةةحية لةةدرس التربيةةةة الرياضةةية و السةةةلوك الصةةحي لتلاميةةةذ المرحلةةة الابتدائيةةةة 

 .بالأزهر الشريف
 : تساؤلات البحث -

 -اؤلات التالية :تحايقاع لأهداف البحث وضع الباحث التس
 

 شريف هو مستوى الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر ال ما 
 هو مستوى السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف ؟ ما 
  حلةةةةة مةةةةاهي العلاقةةةةة الجوانةةةةب الصةةةةحية لةةةةدرس التربيةةةةة الرياضةةةةية و السةةةةلوك الصةةةةحي لتلاميةةةةذ المر

 الابتدائية بالأزهر الشريف ؟
 مصطلحات البحث :  -
 :تعريف التربية الصحية  -1

  .تغيير أفكار وأحاسيس وسلوك الأفراد فيما يتعلق بصحتهم عمليةالتربية الصحية " 

 ( 15   :58) 
 

 :  السلوك الصحي -2
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عةة كما يعتبر مجمو يعرف السلوك بىنه النشاح الذي يمارسه الفرد نتيجة لتفاعله مع البيئة ، 
 (48:  3. )  الأفعال التي تتصف ببع  الخصائص المحددة 

 

 الدراسات والبحوث السابقة:  -
 أولًا: الدراسات والبحوث العربية السابقة:

 :(م 2019 محمد عاطف محمد السيد   -1
علاقةةةة السةةةلوك الصةةةحي بالمسةةةتوي الاقتصةةةادي والاجتمةةةاعي لةةةدي أجةةةرى دراسةةةةة بعنةةةوان   

علاقةةةة السةةةلوك التعةةةرف علةةةى  دهةةةدف البحةةةث إلةةةى    المرحلةةةة الإعداديةةةة بمحافظةةةة الدقهليةةةةتلاميةةةذ 
 ، وتةم الصحي بالمستوي الاقتصادي والاجتماعي لدي تلاميذ المرحلة الإعداديةة بمحافظةة الدقهليةة

وكانةت أهةم النتةائج الوصةفي ، الباحةث المةنهج ، اسةتخدم  ( تلميةذ384بلغةت )اختيار عينةة البحةث 
روق ذات دلالةةةة إحصةةةائية فةةةي مسةةةتويات الاقتصةةةادية والاجتماعيةةةة لةةةدي تلاميةةةذ المسةةةتوي وجةةةود فةةة

الاقتصةةةةادي والاجتمةةةةاعي المرتفةةةةع والمةةةةنخف  لصةةةةال  تلاميةةةةذ المسةةةةتوي الاقتصةةةةادي والاجتمةةةةاعي 
 ( 9)  المرتفع.

 :(م 2013   هبة الله محمد علي -2
ة الرياضية المدرسي لصحي للفرق الثقافة الصحية وعلاقتها بالسلوك اأجرى دراسةة بعنوان   

ثقافةةةة الصةةةحية وعلاقتهةةةا بةةةين العلاقةةةة التعةةةرف علةةةى  دهةةةدف البحةةةث إلةةةى    ( سةةةنة12 – 9مةةةن )
( 128لعينةةةة )اوتةةةم اختيةةةار  ، ( سةةةنة12 – 9المدرسةةةية مةةةن )بالسةةةلوك الصةةةحي للفةةةرق الرياضةةةية 

وتةم تقسةيمها إلةى  ( سةنة12:  9لاعب ولاعبة من الفرق الرياضية وذلةك فةي المرحلةة السةنية مةن )
،  ( لاعةةةةب ولاعبةةةةة مةةةةن العينةةةةة الأساسةةةةية107( لاعةةةةب ولاعبةةةةة مةةةةن العينةةةةة الاسةةةةتطلاعية و)21)

وكانةةت أهةةم النتةةائج توصةةلت الباحثةةة إلةةى الاسةةتنتاجات الآتيةةة الوصةةفي ، الباحةةث المةةنهج اسةةتخدم 
،  :أعلةةى محةةور اسةةتجابة لعينةةة البحةةث فةةي محةةور الثقافةةة الصةةحية هةةو محةةور الصةةحة الشخصةةية

 أعلى محور استجابة لعينة البحث في محور السلوك الصحي هو محور السلوك الصةحي القةوامىو 
وجةود فةروق ،  وجود علاقة ارتباح قردي بين محاور الثقافة الصحية ومحاور السةلوك الصةحي ، 

وجةةةود فةةةروق معنويةةةة فةةةي بعةةة  عبةةةارات ،  معنويةةةة فةةةي بعةةة  عبةةةارات محةةةاور الثقافةةةة الصةةةحية 
 ( 11)  الصحي.محاور السلوك 

 :(م 2012 ياسر زكريا متولى سلامة   -3
الاتجاهات الصحية وعلاقتهةا بالسةلوك الصةحي لةدى قةلاب جامعةة أجرى دراسةة بعنوان   

الاتجاهات الصةحية وعلاقتهةا بالسةلوك الصةحي لةدى  تىفير  وتهدف تلك الدراسة إلةى التعرف  بنها
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كلية تم اختيةارهم بالطريقةة  11قالب من  3846تم اختيار عينة البحث من ،  قلاب جامعة بنها
قالةةب تةةم اسةةتبعادهم مةةن العينةةة الأساسةةية وتةةم  60العشةةوائية ، حيةةث بلغةةت العينةةة الاسةةتطلاعية 

، وقةد أههةرت النتةائج الةى  الوصفي، واستخدم الباحث المنهج  استمارة غير صالحة 243استبعاد 
وافقين والةةةى حةةةد مةةةا وغيةةةر المةةةوافقين لصةةةال  فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيا للنسةةةبة المئويةةةة بةةةين المةةة وجةةةود

،  المةةوافقين فةةي جميةةع محةةاور اسةةتبيان الاتجاهةةات الصةةحية تجةةاه الاتجاهةةات الصةةحية الإيجابيةةة 
دوجةةةد فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيا للنسةةةبة المئويةةةة بةةةين المةةةوافقين والةةةى حةةةد مةةةا وغيةةةر المةةةوافقين لصةةةال  

دوجةةد فةةروق دالةةة إحصةةائيا بةةين ،  ابي المةةوافقين فةةي السةةلوك الصةةحي تجةةاه السةةلوك الصةةحي الإيجةة
،  معظةةم محةةاور الاتجاهةةات الصةةحية فةةيالكليةةات النظريةةة والعمليةةة لصةةال  الكليةةات العمليةةة وذلةةك 

عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الكليات النظرية والعملية في  المجموع الكلي لاستبيان السةلوك 
وعبةةارات السةةلوك الصةةحي فةةي كةةلا مةةن دوجةةد ارتبةةاح بةةين محةةاور الاتجاهةةات الصةةحية ،  الصةةحي

 (13) الكليات النظرية والعملية وكذلك المجموع الكلي لأفراد العينة.
 

 ثانياً: الدراسات والبحوث الأجن ية السابقة:
 :(م Wardle, & at all  . 2007واردل وآ روح  -1

اسةةتبيان سةةلوك الحميةةة الصةةحية بةةين الطةةلاب الأوروبيةةين باسةةتخدام أجةةروا دراسةةةة بعنةةوان   
سةةةلوك الحميةةةة الصةةةحية بةةةين   وتهةةةدف تلةةةك الدراسةةةة إلةةةى التعةةةرف علةةةى علاقةةةة  السةةةلوك الصةةةحي

عينةة اشةتملت علةى أجريةت الدراسةة علةي ،  الطلاب الأوروبيين باستخدام استبيان السلوك الصةحي
سةة  مقةةداره ( سةةنة بمتو 29-19بلةةد أوروبةةي بلغةةت أعمارهةةا بةةين ) 21أكثةةر مةةن قالةةب وقالبةةة مةةن 

ووجود انخفةاض فةي مسةتوى ، واستخدم المنهج الوصف ، وقد اههرت نتائج الدراسة  سنة( 21,3)
،  ممارسةةة العةةادات الصةةحية. وقةةد أههةةرت الارتباقةةات الأحاديةةة المتغيةةر لعةةادات الحميةةة الصةةحية
وجود ارتباقةات دالةة بةين السةلوك الصةحي والجةن  والةوزن، والحالةة الاجتماعيةة وقناعةات الحمايةة 

 (17معارف الغذائية.)الصحية، وال
 : (مJOTAY c, and at all   2004جوتاى وآ روح  -2

مقارنة الاتجاهات الصحية والسلوك الصحي لليابةاني والأمريكةي ذو أجروا دراسةة بعنوان   
الاتجاهةةات الصةةحية   وتهةةدف تلةةك الدراسةةة معرفةةة العلاقةةة بةةين .    .الأسةةلاف اليابانيةةة والأوروبيةةة

العينة على أجريت الدراسة ،  اني والأمريكي ذو الأسلاف اليابانية والأوروبيةوالسلوك الصحي للياب
، واسةتخدم المةنهج الوصةفي ، وقةد  من أصل أوربي 210من أصل ياباني و 210منهم  420من 

أهمهةةا أن اليابةةانيون وضةةعوا أولويةةة للصةةحة وكةةان لةةددهم اعتقةةاد فةةى كفائةةة فحةةو  أههةةرت النتةةائج 



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    87  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 
 

اليابةةةةاني والأمريكةةةةي مسةةةةتويات عامةةةةة ممافلةةةةة مةةةةن السةةةةلوك والاتجةةةةاه  كةةةةان لةةةةدى ،  كشةةةةف الصةةةةحة
 ( 14 الصحي.. )

 

 إجرا ات البحث: -
 اولا : منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته قبيعة المشكلة موضوع 
 الدراسة.

      البحث:  ثانيا : مجتمع
الابتدائيةةة بةةالأزهر الشةةريف بمحافظةةة الشةةةرقية  دتكةةون مجتمةةع البحةةث مةةن تلاميةةذ المرحلةةةة

الةث  تلميذ ( وقد قام الباحث باستبعاد تلاميذ الصف ) الاول و الثةاني والث 12601والبالغ عددهم )
 و الرابع و الخام ( واستعان بتلاميذ الصف السادس بالمعاهد الازهرية بالمحافظة .

 عينة البحث :ثالثا :
( تلميةةذ مةةن تلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة بمحافظةةة الشةةرقية  460تكونةةت عينةةة البحةةث مةةن ) 

ن مة( تلميةذ تةم اسةتبعادهم  40وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية حيةث بلغةت العينةة الاسةتطلاعية ) 
( اسةةةةتمارة غيةةةةر صةةةةالحة وبةةةةذلك اصةةةةبحت العينةةةةة الاساسةةةةية  20العينةةةةة الاساسةةةةية وتةةةةم اسةةةةتبعاد ) 

 ي.ة من تلاميذ المرحلة الابتدائية من الصف السادس الابتدائ( تلميذ حيث كانت افراد العين400)
 الشريف  لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهرلمتغيرات الطول والوزح والسن  الإحصائيالتوصيف  3/2/2

 (  1جدول   

 لشريف زهر التلاميذ المرحلة الابتدائية بالأ  لمتغيرات السن والوزح والطول الإحصائيالتوصيف 
 440 ح=

 معامل الالتواء المعيارى الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.5 2.9 137.5 138 سم الطول

 0.3- 2 41.2 41 كجم الوزن

 0.6 1 9.8 10 سنة السن

( أن قةةيم معةةاملات الالتةةواء لمتغيةةرات السةةن والةةوزن والطةةول تراوحةةت  1دوضةة  جةةدول )  
 لبيانات .مما ددل على إعتدالية التوزيع الطبيعى ل 3±بين  ( أى أنها تقع 0.6: 0.3- ) بين 
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 رابعا : وسائ  و أدوات جمع ال يانات : 
 استخدم الباحث وسائ  وأدوات جمع ال يانات التالية:

المقابلةةةة الشخصةةةية للخبةةةراء والمتخصصةةةين فةةةي مجةةةال علةةةوم الصةةةحة بصةةةفة عامةةةة علةةةوم الصةةةحة  -
 الرياضية بصفة خاصة.

 قريي الشبكة القومية للمعلومات والمراجع والكتب المتخصصة . المس  المرجعي عن -

 استمارة الاستبيان  قيد البحث )إعداد الباحث ( -

  طوات إعداد استمارة الاست ياح    : -
 ستبيان الجوانب الصحية المرتبطة بدرس التربية الرياضية :ا -أ

 ( 2جدول رقم ) 
الاتجاهات الصحية وأجمالي عدد  دوض  عدد القبارات المنتمية لكل محور من محاور
 عبارات الاستبيان

 5 4 3 2 1 م

 الاجمالي
 المحور

الجوانبببببببببببببببببب  

الصبببببببببببببببببببح   

المرتبطببببببببببببببببب  

بببب رل اليرب ببب  

 الرياض  

الجوانبببببببببببببببب  

الصبببببببببببببببببح   

المرتبطبببببببببببببب  

بالصبببببببببببببببببح  

 الشخص  

الجوانبببببببببببببببببببب  

الصبببببببببببببببببببببح   

المرتبطبببببببببببببببببب  

بالصبببببببببببببببببببببح  

 الوقائ  

الجوانبببببببببببب  

الصبببببببببببببح   

المرتبطبببببببببب  

بالصبببببببببببببح  

 الغذائ  

الجوانبببب  الصببببح   

المرتبطببببب  ببببببا    

والسببببببببببببببببببببببببببب    

والاسبببببببببببببببببببب ا ا  

 الاول  

عدددددددددد العبددددددددارات قبددددددددل 

 60 12 12 12 12 12 استطلاع رأى الخبراء
عدددددددددد العبددددددددارات بعددددددددد 

 48 9 9 10 10 10 استطلاع رأى الخبراء

 ( عبارة . 48( ان عدد عبارات استبيان الجوانب الصحية على الخبراء )  2دوض  جدول ) 
 ة الابتدائية :صحي لتلاميذ المرحلاستبيان السلوك ال -ب
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 ( 3جدول رقم ) 
دوض  عدد القبارات المنتمية لكل محور من محاور السلوك الصحي وأجمالي عدد 

 عبارات الاستبيان
 5 4 3 2 1 م

 الاجمالي

 المحور

السبببببببببببببببببببببب و  

 الصبببببببببببببببببببببح 

المرتبطبببببببببببببببببب  

ببببب رل اليرب بببب  

 الرياض  

السببببببببببببببببببب و  

 الصببببببببببببببببببح 

المرتبطببببببببببببببب  

بالصببببببببببببببببببح  

 الشخص  

 و  السبببببببببببببببببببببببب

 الصببببببببببببببببببببببح 

المرتبطببببببببببببببببببب  

بالصببببببببببببببببببببببح  

 الوقائ  

السببببببببببببببب و  

 الصببببببببببببببح 

المرتبطببببببببببب  

بالصبببببببببببببح  

 الغذائ  

 السبببببب و  الصببببببح 

المرتبطبببببب  بببببببا    

والسبببببببببببببببببببببببببببب    

والاسببببببببببببببببببببب ا ا  

 الاول  

عددددددددددد العبدددددددددارات قبدددددددددل 

 استطلاع رأى الخبراء
12 12 12 12 12 60 

عددددددددددد العبدددددددددارات بعدددددددددد 

 استطلاع رأى الخبراء
10 10 10 9 9 48 

 

لى ( ان عدد عبارات استبيان السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية ع 3ض  جدول ) يو
 ( عبارة . 48الخبراء ) 

 

 الش   النهائي لاست ياح: -
 

بلةغ عةدد عبةارات الاسةتبيان السةلوك و  ( 48بلغ عدد عبارات الاستبيان الجوانب الصحية )
 ستمارة الاستبيان ( عبارة  وقام الباحث بتحددد ميىان تقددر فلافي لا48الصحي )

 

 الإجرا ات التمهيدية : امسا : 
 

قبةةةل البةةةدء فةةةي إجةةةراءات البحةةةث وجةةةد الباحةةةث أنةةةه مةةةن الأهميةةةة بمكةةةان تحددةةةد مجموعةةةة 
ر القبةةارات التةةي تةةرتب  بطبيعةةة الدراسةةة وتحقةةي تسةةاؤلات  وأهةةداف البحةةث للصةةورة النهائيةةة . بتيسةةي

كيصيةةةة تطبيةةةي اسةةةتمارة الاسةةةتبيان وتوضةةةي  فةةةر  المقابلةةةة الشخصةةةية للمعلمةةةين و التلاميةةةذ لشةةةر  
 أهدافها و تذليل أي صعوبات أفناء التنفيذ .

 
 

 الدراسة الاستطلاعية   سادسا:
م الى دوم 2020/  10/  4قام الباحث بدراسة استطلاعية من دوم الاحد الموافي  

( 40عدد )م وذلك لتطبيي الاستمارة التي تم تصميمها على 2020/  11/  5الخمي  الموافي  
 تلميذ وذلك بغرض :

 رة التعرف علي مدي فهم ومستيعاب العينة الإستطلاعية من الهدف الذي ترمي إليه محاور استما
 الاستبيان قيد البحث

 . حساب المعاملات العلمية للاستمارة 
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  توضي  الهدف من البحث و التعرف على المتغيرات المطلوب قياسها وتدريب المساعددن على
 س وشروقه .قرق الايا

 . تحددد صعوبات ومشكلات التطبيي لإجراء التعددلات المناسبة 
 . التىكد من فهم التلاميذ للاستمارة وحسن صياغة القبارات 

 

 

 لدرس التربية الرياضية حساب صدق الإتساق الدا لي لمحاور الجوانب الصحية -
 س كالآتى :للتحقي من الشروح العلمية للماياس قام الباحث بحساب صدق المايا

 ( 4جدول  
 تربيةقيم معاملات الارتباط بين درجة ك  محور من محاور مقياس الجوانب الصحية لدرس ال

 الرياضية والدرجة الكلية للمقياس
 (40  ح = 

معام  المحاور م 
 ل الارتباط

  القيمة
 الإحتمالية

 0.0 **0.90 الجوانب الصحية المرتبطة بدرس التربية الرياضية 1
 0.0 **0.92 نب الصحية المرتبطة بالصحة الشخصيةالجوا 2
 0.0 **0.98 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الوقائية 3
 0.0 **0.94 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الغذائية 4
 الجوانب الصحية المرتبطة بالأمن والسلامة والاسعافات 5

 الأولية
0.97** 0.0 

  0.304= 38ودرجات حرية  0.05وية قيمة ر الجدولية عند مستوى معن
أن جميةةع قةةيم معةةاملات الارتبةةاح لجميةةع المحةةاور دالةةة إحصةةائياع عنةةد  ( 4دوضةة  جةةدول )       
( وكانةةةةةت الاةةةةةيم  0.98:  0.90) أن قةةةةةيم ) ر ( المحسةةةةةوبة تراوحةةةةةت بةةةةةين  حيةةةةةث 0.05مسةةةةةتوى 

ل المحسوبة أقالإحتمالية الايم ( كما أن  0.05المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 
محور مةع الدرجةة الكليةة للمايةاس الةذى تنتمةى مما ددل على اتساق كل من مستوى المعنوية لها ، 

 إليه ، وبالتالى صدق الأبعاد فى التعبير عن ماياس الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية .
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 ثبات مقياس الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية -
م الباحةةةث بحسةةةاب معامةةةل فبةةةات مايةةةاس الجوانةةةب الصةةةحية لةةةدرس التربيةةةة الرياضةةةية عةةةن قةةةا      

 قريي الأتى:
 معام  " ألفا " وفقا لتعدي  كرونباخ  -أ

فة  قام الباحث بحساب معامل   ألفا   وفقا لتعددل كرونباخ ، وذلك على عينة التقنين مةن ن      
 ول التالى دوض  قيم معاملات الثبات باسةتخداممجتمع البحث ومن خارإ العينة الأساسية ، والجد

 معامل   ألفا كرونباخ   : 
 ( 5جدول  

 معام  ثبات مقياس الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية
 باستخدام معام  ألفا كرونباخ 

 40ح =                                                                 

  م
 المحاور

  معام  ألفا
 رونباخك

 **0.93 الجوانب الصحية المرتبطة بدرس التربية الرياضية 1
 **0.91 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الشخصية 2
 **0.90 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الوقائية 3
 **0.80 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الغذائية 4

الاسعافات الجوانب الصحية المرتبطة بالأمن والسلامة و  5
 الأولية

0.91** 

 **0.91 المجموع
الجوانةب الصةحية لةدرس التربيةة الرياضةية (  أن جميةع محةاور مايةاس  5دوض  جةدول ) 

 .والمجموع الكلى للماياس تتمتع بايم مقبولة لمعامل ألفا كرونباخ مما ددل على فبات الماياس 



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    92  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 
 

 التجزئة النصفية بإستخدام معادلة جتماح -ب
 ( 6جدول  

 معام  ثبات مقياس الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية
 بإستخدام معادلة جتماح 

 40ح =                                                                

  م
 المحاور

   معام
 الثبات

 **0.96 الجوانب الصحية المرتبطة بدرس التربية الرياضية 1
 ** 0.92 لصحة الشخصيةالجوانب الصحية المرتبطة با 2
 **0.91 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الوقائية 3
 **0.92 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الغذائية 4
 ** 0.92 يةولالجوانب الصحية المرتبطة بالأمن والسلامة والاسعافات الأ  5

 ** 0.94 المجموع
صةحية لةدرس التربيةة الرياضةية الجوانةب ال(  أن جميةع محةاور مايةاس  6دوض  جةدول ) 

 تتمتع بايم مقبولة لمعامل الثبات بإستخدام معادلة جتمان مما ددل على فبات الماياس .
 التط يق وإعادة التط يق -3

تةةم التحقةةي مةةن فبةةات المايةةاس مةةن خةةلال تطبيقةةه علةةى عينةةة البحةةث الاسةةتطلاعية وكةةان 
فةم تةم إعةادة تطبيةي   2020/  10/  22إلةى    2020/  10/  4(  تلميذ الفتةرة مةن 40قوامها )

 .    2020/  11/ 5إلى     2020/  10/  25الماياس على نف  العينة خلال الفترة  من  



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    93  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 
 

 (  7جدول   
 معاملات الارتباط بين التط يقين الأول والثاني لمقياس

 الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية  
 40ح =                                                                

  م
 المحاور

  معاملات
 الإرتباط

 **0.91 الجوانب الصحية المرتبطة بدرس التربية الرياضية 1
 **0.90 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الشخصية 2
 **0.97 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الوقائية 3
 **0.98 ةالجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الغذائي 4

الجوانب الصحية المرتبطة بالأمن والسلامة والاسعافات  5
 الأولية

0.96** 

 **0.92 المجموع
   0.361=  28ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       
(  وجود ارتباح قردي قةوي بةين التطبيةي الأول والتطبيةي الثةاني لمايةاس  7دوض  جدول )       
في محاور الماياس والمجموع الكلى للماياس حيث كانت الصحية لدرس التربية الرياضية  الجوانب

 ( وجميعهةا أكبةر مةن قيمةة )  ر ( الجدوليةة 0.98:  0.90قيم )  ر ( المحسوبة تتراو  ما بين ) 
 مما ددل على فبات الماياس . 0.05عند مستوى معنوية 



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    94  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 
 

 لة الابتدائيةالسلوك الصحي لتلاميذ المرحمقياس  تقنين -
 

 تدائيةصدق الإتساق الدا لي لمحاور السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابحساب  -1
 للتحقي من الشروح العلمية للماياس قام الباحث بحساب صدق الماياس كالآتى :

 

 ( 8جدول  
 قيم معاملات الارتباط بين درجة ك  محور من محاور مقياس السلوك الصحي 

 والدرجة الكلية للمقياس
 (40  ح = 

 
 م

 
 المحاور

 
معام  
 الارتباط

القيمة 
 الإحتمالية

 0.0 **0.91 السلوك الصحي المرتب  بدرس التربية الرياضية 1
 0.0 **0,94 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الشخصية 2
 0.0 0.90 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الوقائية 3
 0.0 **0.88 ب  بالصحة الغذائيةالسلوك الصحي المرت 4
 0.0 **0,91 ليةالسلوك الصحي المرتب  بالأمن والسلامة والاسعافات الأو  5

  0.304= 38ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أن جميع قيم معاملات الارتباح لجميع المحاور دالة إحصائياع عند  ( 8دوض  جدول )      
( وكانت الايم  0.94: 0.88) أن قيم ) ر ( المحسوبة تراوحت بين  يثح 0.05مستوى 

ة أقل المحسوبالايم الإحتمالية ( كما أن  0.05المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 
تمى محور مع الدرجة الكلية للماياس الذى تنمما ددل على اتساق كل من مستوى المعنوية لها ، 

 . دائيةق الأبعاد فى التعبير عن ماياس السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتإليه ، وبالتالى صد



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    95  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 
 

 ثبات مقياس السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية  -2
قةةام الباحةةث بحسةةاب معامةةل فبةةات مايةةاس السةةلوك الصةةحي لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة عةةن       

 قريي الأتى:
 نباخ معام  " ألفا " وفقا لتعدي  كرو  -أ

فة  قام الباحث بحساب معامل   ألفا   وفقا لتعددل كرونباخ ، وذلك على عينة التقنين مةن ن      
 مجتمع البحث ومن خارإ العينة الأساسية ، والجدول التالى دوض  قيم معاملات الثبات باسةتخدام

 معامل   ألفا كرونباخ   : 
 ( 9جدول   

 المرحلة الابتدائية  معام  ثبات مقياس السلوك الصحي لتلاميذ
 باستخدام معام  ألفا كرونباخ 

 40ح =                                                                 

  م
 المحاور

  معام  ألفا
 كرونباخ

 ** 0.88 السلوك الصحي المرتب  بدرس التربية الرياضية 1
 **0.94 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الشخصية 2
 **0.90 سلوك الصحي المرتب  بالصحة الوقائيةال 3
 **0.97 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الغذائية 4
 **0.92 يةالسلوك الصحي المرتب  بالأمن والسلامة والاسعافات الأول 5

 **0.90 المجموع
السلوك الصحي لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة (  أن جميع محاور ماياس  9دوض  جدول ) 

 .ع الكلى للماياس تتمتع بايم مقبولة لمعامل ألفا كرونباخ مما ددل على فبات الماياس والمجمو 



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    96  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 
 

 التجزئة النصفية بإستخدام معادلة جتماح  -ب
 ( 10جدول   

 معام  ثبات مقياس السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية
 بإستخدام معادلة جتماح 

 40ح =                                                                

  م
 المحاور

   معام
 الثبات

 **0.95 السلوك الصحي المرتب  بدرس التربية الرياضية 1
 **0.90 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الشخصية 2
 **0.80 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الوقائية 3
 **0.92 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الغذائية 4
 **0.89 يةالصحي المرتب  بالأمن والسلامة والاسعافات الأول السلوك 5

 **0.90 المجموع
السةةةةةلوك الصةةةةةحي لتلاميةةةةةذ المرحلةةةةةة (  أن جميةةةةةع محةةةةةاور مايةةةةةاس  10دوضةةةةة  جةةةةةدول ) 

 ياس .تتمتع بايم مقبولة لمعامل الثبات بإستخدام معادلة جتمان مما ددل على فبات الماالابتدائية 
 يقالتط يق وإعادة التط  -3

تةةم التحقةةي مةةن فبةةات المايةةاس مةةن خةةلال تطبيقةةه علةةى عينةةة البحةةث الاسةةتطلاعية وكةةان 
فةةةةم تةةةةم إعةةةةادة      2020/  10/  22إلةةةةى    2020/  10/  4(  تلميةةةةذ الفتةةةةرة مةةةةن 40قوامهةةةةا )

  2020/  11/ 5إلةى    2020/  10/  25تطبيي الماياس على نف  العينةة خةلال الفتةرة  مةن  
  . 



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    97  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 
 

 (  11جدول   
 مرحلةعاملات الارتباط بين التط يقين الأول والثاني لمقياس السلوك الصحي لتلاميذ الم

 الابتدائية
 40=  ح                                                                            

معاملات   المحاور م
 الإرتباط

 **0.91. السلوك الصحي المرتب  بدرس التربية الرياضية 1
 **0.92 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الشخصية 2
 **0.96 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الوقائية 3
 **0.95 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الغذائية 4
 **0.90 يةالسلوك الصحي المرتب  بالأمن والسلامة والاسعافات الأول 5

 **0.92 المجموع
   0.361=  28ودرجات حرية  0.05توى معنوية قيمة ر الجدولية عند مس            
(  وجود ارتباح قردي قوي بين التطبيي الأول والتطبيي الثاني لماياس  12دوض  جدول )       

فةةى محةةاور المايةةاس والمجمةةوع الكلةةى للمايةةاس حيةةث السةةلوك الصةةحي لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة 
( وجميعهةةةا أكبةةةر مةةةن قيمةةةة )  ر (  0.96:  0.90كانةةةت قةةةيم )  ر ( المحسةةةوبة تتةةةراو  مةةةابين ) 

 مما ددل على فبات الماياس . 0.05الجدولية عند مستوى معنوية 
 الدراسات الأساسية :سابعا :

بعةةةد الانتهةةةةاء مةةةن الدراسةةةةات الاسةةةةتطلاعية قةةةام الباحةةةةث بةةةةإجراء تطبيةةةي اسةةةةتمارة اسةةةةتبيان 
سةةةلوك الصةةةحي لتلاميةةةذ المرحلةةةة الجوانةةةب الصةةةحية لةةةدرس التربيةةةة الرياضةةةية و اسةةةتمارة اسةةةتبيان ال

ارة الابتدائيةةة بالمعاهةةد الازهريةةة بمحافظةةة الشةةرقية علةةى عينةةة الدراسةةة الأساسةةية  والتةةي سةةبي الإشةة
 م. 10/12/2020إلى الخمي   15/11/2020إليها . و تم تطبيي الاستبيان من الاحد 

 المعالجات الإحصائية :ثامنا :
 ث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية :لمعالجة البيانات إحصائيا قام الباح  

 . الوسي   -                 المتوس  الحسابي . -
 مل الالتواءمعا -                الإنحراف المقياري . -
 لثبات .معامل ا -              معامل ألفا كرونباخ .  -



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    98  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 
 

 اياس الاستجابة .م -                       اختبار  ت . -
 اح البسي    بيرسون  .معامل الإرتب -

 عرض النتائج و مناقشتها 
 
 

 عرض النتائج : 

 :النتائج التالية  إلىالباحث   توصل التساؤلاتلتحقيي أهداف البحث والتحقي من صحة 
 عرض نتائج التساؤل الأول : -1

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الأول والذى ينص على :
 

زهر الصحية لدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأ  ما هو مستوى الجوانب 
 الشريف ؟  

 

 ( 13جدول   

 شريفهر المستوى الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأز 
 400 = ح                                                                                

 المحاور م 

المتوس  
الحسابي 
 المرجح

الانحراف 
 المعياري 

 الاتجاه العام 
 للاستجابة

 إلى حد ما 0.2 2 الجوانب الصحية المرتبطة بدرس التربية الرياضية 1

 إلى حد ما 0.3 1.97 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الشخصية 2

 إلى حد ما 0.2 1.9 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الوقائية 3

 لا 0.1 1.66 الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الغذائية 4
 إلى حد ما 0.2 1.69 ةالجوانب الصحية المرتبطة بالأمن والسلامة والاسعافات الأولي 5

 إلى حد ما 0.2 1.84 المجموع الكلى للمقياس

      
ية لتلاميةذ المرحلةة مستوى الجوانةب الصةحية لةدرس التربيةة الرياضة ( 13دوض  جدول )  

الابتدائية بالأزهر الشةريف حيةث تراوحةت المتوسةطات الحسةابية المرجحةة لمحةاور المايةاس بةين  ) 
فى حيث كان المحور الأول ) الجوانب الصحية المرتبطة بدرس التربية الرياضية (  (  2:  1.66
حةةد مةا (  ، بينمةةا جةةاء وبدرجةةة اسةتجابة ) إلةةى (  2 ) قةدرهبمتوسة  حسةةابى مةةرج  الأولةةى  المرتبةة

الأخيرة بمتوس  حسابى  المرتبةفى المحور الرابع ) الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الغذائية ( 



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    99  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 
 

(  وبدرجةةة إسةةتجابة ) لا ( ، بينمةةا بلةةغ المتوسةة  الحسةةابى المةةرج  للمجمةةوع  1.66)  قةةدرهمةةرج  
 . ( وبدرجة إستجابة )إلى حد ما ( 1.84الكلى للماياس ) 

 نتائج التساؤل الثاني :عرض  -2
 

 والذى ينص على : الثانيعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 
 

    ماهو مستوى السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف ؟   
 

 ( 14 جدول  

 مستوى السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف
 400ح =                                                           

 المحاور م 

المتوس  
الحسابي 
 المرجح

الانحراف 
 المعياري 

 الاتجاه العام 
 للاستجابة

 إلى حد ما 0.3 1.88 السلوك الصحي المرتب  بدرس التربية الرياضية 1
 إلى حد ما 0.2 1.9 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الشخصية 2
 إلى حد ما 0.1 1.75 لصحي المرتب  بالصحة الوقائيةالسلوك ا 3
 لا 0.1 1.6 السلوك الصحي المرتب  بالصحة الغذائية 4
 لا 0.2 1.65 السلوك الصحي المرتب  بالأمن والسلامة والاسعافات الأولية 5

 إلى حد ما 0.1 1.8 المجموع الكلى للمقياس
       

تلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشةريف  مستوى السلوك الصحي ل ( 14دوض  جدول ) 
حيةةث كةةان  ( 1.9:  1.6حيةةث تراوحةةت المتوسةةطات الحسةةابية المرجحةةة لمحةةاور المايةةاس بةةين ) 

بمتوسة  حسةابى الأولةى  المرتبةفى المحور الثاني )السلوك الصحي المرتب  بالصحة الشخصية ( 
، بينمةةةا جةةةاء المحةةةور الرابةةةع )السةةةلوك وفةةةى اتجةةةاه الإسةةةتجابة ) إلةةةى حةةةدما (  ( 1.9 ) قةةةدرهمةةةرج  

(  1.6)   قةةدرهالأخيةةرة بمتوسةة  حسةةابى مةةرج   المرتبةةةفةةى الصةةحي المةةرتب  بالصةةحة الغذائيةةة ( 
 1.6وفى اتجاه الإستجابة ) لا ( ، بينما بلغ المتوس  الحسابى المرج  للمجموع الكلى للماياس ) 

 ( وفى اتجاه الإستجابة )إلى حدما (.
 لتساؤل الثالث :عرض نتائج ا -3

 



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    100  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 
 

 والذى ينص على :الثالث عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل  -
 

الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية و السلوك الصحي لتلاميذ  العلاقة  ماهي 
 المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف ؟  

 ( 15 جدول  

حلة ذ المر و السلوك الصحي لتلامي الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضيةالعلاقة بين 
 الابتدائية بالأزهر الشريف

 400ح=                                                              
          الجوانب الصحية لدرس         

 ةضيالتربية الريا               
                   

 السلوك الصحي

 ةضيدرس التربية الرياأبعاد مقياس الجوانب الصحية ل
المجموع الكلى 

 للمقياس
المحور 
 الاول

المحور 
 الثاني

المحور 
 الثالث

المحور 
 الرابع

المحور 
 الخامس

حي
لص

ك ا
سلو

س ال
مقيا

 

 **0.86 **0.93 **0.78 **0.96 **0.91 **0.97 المحور الاول 
 **0.92 **0.97 **0.97 **0.92 **0.92 **0.95 المحور الثاني

 **0.95 **0.90 **0.96 **0.91 **0.86 **0.96 ر الثالثالمحو 
 **0.96 **0.95 **0.92 **0.92 **0.91 **0.88 المحور الرابع

 **0.95 **0.96 **0.96 **0.96 **0.86 **0.95 المحور الخامس 
 **0.88 **0.86 **0.92 **0.93 **0.93 **0.93 المجموع الكلى للمقياس

 0.195=   398 ودرجات حرية  0.05عند مستوى معنوية قيمة ر الجدولية       
( وجةةةود علاقةةةة ارتباقيةةةة قرديةةةة بةةةين الجوانةةةب الصةةةحية لةةةدرس التربيةةةة  15دوضةةة  جةةةدول )      

الرياضةةية و السةةلوك الصةةةحي لتلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةةة بةةالأزهر الشةةريف تراوحةةةت قةةيم معةةةاملات 
 الاةيم المحسةوبة أكبةر مةن الايمةة الجدوليةة عنةد وكانت(  0.97:  0.78الإرتباح المحسوبة بين ) 

 .( 0.05مستوى معنوية )
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 مناقشة النتائج :

 مناقشة التساؤل الأول :-1

اقشة ث بمنفي ضو  اهداف البحث وتساؤلاته واجرا اته وحدود العينة المختارة قام الباح
  :ذي ينص على وتفسير النتائج التي تم التوص  اليها للإجابة على التساؤل الاول وال

زهر   ما هو مستوى الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأ
 الشريف ؟  

( مستوى الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية لتلاميذ 13أههرت نتائج جدول )
ياس لمحاور الماالمرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف حيث تراوحت المتوسطات الحسابية المرجحة 

ة( ( حيث كان المحور الأول ) الجوانب الصحية المرتبطة بدرس التربية الرياضي 2:  1.66بين)
ما ( وبدرجة استجابة ) إلى حد ما (  ، بين 2مرج  قدره )  حسابيالمرتبة الأولى بمتوس   في

وس  الأخيرة بمت المرتبة فيجاء المحور الرابع )الجوانب الصحية المرتبطة بالصحة الغذائية ( 
المرج   الحسابي) لا ( ، بينما بلغ المتوس   استجابة(  وبدرجة  1.66مرج  قدره )  حسابي

 )إلى حد ما ( . استجابة( وبدرجة 1.84للمجموع الكلى للماياس ) 
على الجوانب الصحية المرتبطة لدرس التربية الرياضية كانت ا ذلك إلى أن  الباحثويعىو 

 ب من الناحية الصحية لقبارات ) درس التربية الرياضية والصحة الشخصيةاستجابة لدى الطلا
ة مرتبطوالصحة الوقائية والامن والسلامة والاسعافات الاولية ( وجاء عبارات الجوانب الصحية ال

 بالصحة الغذائية اقل استجابة .
ان والتي أشارت إلى ( 6( ) ۲۰18)  شيماء عبد السلامويتفي ذلك مع نتائج دراسة 

توجيه و ميذ المعلم هو الركيىة الأساسية للمنظومة التعليمية وله دورعا كبيرعا فى تشكيل شخصية التلا
ء أفنا سلوكهم ومكسابهم العادات الصحية السليمة، ومن هنا وجب الاهتمام بإعداد المعلم وتدريبه

 دائية.لمرحلة الابت)الجوانب الصحية( لتلاميذ االخدمة على الموضوعات الخاصة بالتربية الصحية 
ن ( وكانت م 12م( ) 2014)هيلين أوشانا  وتتفي نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

 اهم دوجد تحسن في التثايف الصحي باستخدام تكنولوجيا الوسائ  التعدد من خلال المعلومات
 . سنة  12 – 9الصحية لدى تلاميذ المرحلة السنية من 
ن م( وكانت 13م( ) 2012)ياسر زكريا   لية مع نتائج دراسةوتتفي نتائج الدراسة الحا

 .الاتجاهات الصحية لدى افراد عينة البحث  وجود تحسن فياهم نتائج 
 JOTAY c, and at all جوتاى وآخرون  وتتفي نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

 اليابانيون من الاصلتحسن الاتجاهات الصحية لدى توجد ( وكانت من اهم نتائج 14م( )2004)
 .الياباني 
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ما هو مستوى "  على التساؤل الأول لهذه الدراسة والذي دنص على ومما سبي يجيب 
  ؟( "ريف الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الش

 مناقشة التساؤل الثاني :  -2

نص يي الذي على التساؤل الثان للإجابةتوص  اليها  التيقام الباحث بمناقشة وتفسير النتائج 
 على :

 هو مستوى السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف ؟       ما
( مستوى السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر 14جدول ) أههرت نتائج

( حيث  1.9:  1.6ر الماياس بين )الشريف  حيث تراوحت المتوسطات الحسابية المرجحة لمحاو 
 المرتبة الأولى بمتوس  فيكان المحور الثاني ) السلوك الصحي المرتب  بالصحة الشخصية ( 

  ) إلى حدما ( ، بينما جاء المحور الرابع الاستجابة( وفى اتجاه  1.9مرج  قدره )  حسابي
 )مرج  قدره   حسابيبمتوس   المرتبة الأخيرة في)السلوك الصحي المرتب  بالصحة الغذائية ( 

لماياس لالمرج  للمجموع الكلى  الحسابي) لا ( ، بينما بلغ المتوس   الاستجابة( وفى اتجاه  1.6
 )إلى حدما (. الاستجابة( وفى اتجاه  1.6) 

ن م( وكانت  1م(  ) 2017)احمد عاطف   وتتفي نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة
ات ج المقتر  له تىفير إيجابي على تحسين السلوك الصحي لذوي الإحتياجالبرنامان اهم نتائج 

 . سنة 15: 12الخاصة القابلين للتعلم للمرحلة السنية من 
هذا الى ان التلميذ في هذه المرحلة يكون مهتم بالصحة الشخصية  الباحثويعىى 

بية انب الصحية الايجاوالصحة الوقائية عن قريي المساعدة من ولى الامر ، بالإضافة الى الجو 
 .لدى التلميذ في هذه المرحلة التي يسعى الى ترجمتها الى سلوك صحي يستفيد به اما معلمة 

ت ( وكان11م(  ) 2013هبد الله محمد  ) وتتفي نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة
باستخدام  ( سنة12 – 9الرياضية المدرسية من ) للفرق من اهم نتائج رفع مستوى الثقافة الصحية 

 السلوك الصحي 
ن م( وكانت 13م( ) 2012)ياسر زكريا   وتتفي نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

 .السلوك الصحي لدى افراد عينة البحث  وجود تحسن فياهم نتائج 
 Wardle, & at allون واردل وآخر  وتتفي نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

تحسن السلوكيات الصحية لطلاب الاوربيين وذلك توجد ت من اهم نتائج ( وكان17م( )2007)
 بعمل استبيان للسلوك الصحي يعمل على رفع مستوى السلوك الصحي الايجابي لدى الطلاب .
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 JOTAY c, and at all جوتاى وآخرون  وتتفي نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة
 اليابانيون وضعوا أولويةتحسن السلوك الصحي لدى توجد ( وكانت من اهم نتائج 14م( )2004)

 .للصحة وكان لددهم اعتقاد فى كفائة فحو  كشف الصحة
ما هو مستوى  "  لهذه الدراسة والذي دنص على  الثانيعلى التساؤل ومما سبي يجيب 

  "( ؟السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف
 :مناقشة التساؤل الثالث  -3

نص الذي ي الثالثعلى التساؤل  للإجابةتوص  اليها  التيقام الباحث بمناقشة وتفسير النتائج 
 على :

الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية و السلوك الصحي لتلاميذ  العلاقة  ماهي 
 المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف ؟  

 

ية بين الجوانب الصحية لدرس ( وجود علاقة ارتباقية قرد 15 جدول ) واههرت نتائج
يم التربية الرياضية و السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف تراوحت ق

( وكانت الايم المحسوبة أكبر من الايمة  0.97:  0.78معاملات الإرتباح المحسوبة بين ) 
 ( .0.05الجدولية عند مستوى معنوية )

لاميذ المرحلة الابتدائية يحتاجون الى جوانب صحية وبذلك يمكن ان نستنتج ان الت
يان ايجابية ومعلومات تثايصية عن الصحة ولكنهم يفتقروا الى التطبيي والممارسة في بع  الاح
 بالأقل في بع  المحاور المرتبطة بالصحة وتربطهم بعلاقة وفيقة بالسلوك الصحي ايجابية .

هم ( وكانت من ا  9م( ) 2019)محمد عاطف  اسةوتتفي نتائج الدراسة الحالية مع نتائج در 
ي الاقتصادي والاجتماعي لدايجابية والمستوى السلوك الصحي ايجابية بين وجود علاقة نتائج 

 .تلاميذ المرحلة الإعدادية بمحافظة الدقهلية
انت ( وك11م(  ) 2013)  ه د الله محمد وتتفي نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

 9ن )الرياضية المدرسية م السلوك الصحي للفرق و الثقافة الصحية ائج وجود علاقة بين من اهم نت
 .أعلى استجابة لعينة البحثمن خلال  ( سنة12 –

ن م( وكانت 13م( ) 2012)ياسر زكريا   وتتفي نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة
السلوك الصحي في كلا من  دوجد ارتباح بين محاور الاتجاهات الصحية وعباراتاهم نتائج 

 الكليات النظرية والعملية لدى قلاب جامعة بنها.
( وكانت 16م( )2000) HOWELهاوي   وتتفي نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

 .من اهم نتائج الرعاية الصحية لها تىفير ايجابي على السلوك الصحي عند الصينين
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المحرك الاساسي للسلوك الصحي للتلاميذ  الى ان الجوانب الصحية هي الباحثويرجع 
ى في هذه المرحلة الذدن يمتلكون قدرات من الجوانب الصحية الايجابية ويكون لددهم قدرة عل

وجود علاقة ارتباقية قردية بين ممارسة السلوك الصحي الايجابي بطريقة صحيحة . لذلك 
زهر ميذ المرحلة الابتدائية بالأالجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية والسلوك الصحي لتلا

 من خلال نتائج البحث . الشريف
 

 ماهي العلاقة "  لهذه الدراسة والذي دنص على  الثانيعلى التساؤل ومما سبي يجيب 
الأزهر ئية بالجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية و السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدا

  " ؟(الشريف 
  :                  صياتوالتو الإستخلاصات  -

  :  الإستخلاصات

فى ضوء هدف البحث وما توصل إليه الباحث  من الأسلوب الإحصائي المستخدم وما 
 أسفرت عنه الدراسة من الفروق والعلاقات استخلص  الباحث  الإستخلاصات التالية:

 لأزهرباة بتدائيمستوى الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الاتنمية  -
 -من  لال  :الشريف 

  ة الوقائية الصح - الصحة الشخصية  - درس التربية الرياضية ) الجوانب الصحية المرتبطة - 
 ( الأمن والسلامة والاسعافات الأولية -الصحة الغذائية 

 

 -:من  لالمستوى السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف تنمية  -
  لوقائية االصحة  - الصحة الشخصية  - درس التربية الرياضية ) ك الصحي المرتبطة السلو - 

 ( الأمن والسلامة والاسعافات الأولية -الصحة الغذائية 
وك وجود علاقة ارتباطية طردية بين الجوانب الصحية لدرس التربية الرياضية و السل -

 -الصحي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بالأزهر الشريف :
     التوصيات:  -

 في ضو  ما توص  إليه الباحث من نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :
 الازهرية المعاهد داخل للتلاميذ الصحي السلوك ببرامج الاهتمام 

 الرياضية التربية منهاإ في للتلاميذ الشخصية والصحة الصحي بالسلوك تهتم مواد إدخال محاولة 
 الرياضية التربية معلم بايادة التلاميذ ينب الصحي السلوك نشر على العمل . 
 نجا  من حققه ما مدى لمعرفة المدرسية الصحية التربية برامج من برنامج لكل تقويم إجراء. 
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 بىهميةةةةة المعاهةةةد ومةةةددرو و التلاميةةةذ لتثايةةةف المعاهةةةد داخةةةل عامةةةة نشةةةرات ومصةةةدار نةةةدوات عقةةةد  
 يفة ودورهةا الرياضةة الانشةطة لممارسةة الهام رالدو  لإبراز الأمور لأولياء وتوعيه  الصحي السلوك
  للتلاميذ الصحي السلوك تحسين

 التلاميذ بين الصحي السلوك لنشر العلمي التطور مع دتماشى  للتلميذ صحى  دليل إعداد   . 

 التةةي الصةةحية المشةةكلات لحةةل مناسةةبة بةةرامج إعةةداد فةةي المعاهةةد ومدارة المعلةةم بةةين التعةةاون  ضةةرورة 
 . التلاميذ تواجه

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

تةةةىفير برنةةةامج ارشةةةادي لتحسةةةين السةةةلوك الصةةةحي لةةةذوي م( :  2017)  أحمةةةد عةةةاقف محمةةةد -1
سةنة بمحافظةة  15:  12الخاصةة القةابلين للةتعلم للمرحلةة السةنية مةن  الاحتياجات
، رسةةةةةالة  ماجسةةةةةتير غيةةةةةر منشةةةةةورة ، كليةةةةةة التربيةةةةةة الرياضةةةةةية ، جامعةةةةةة   الدقهليةةةةةة
 دمياح.

 العربي.: الصحة والتربية الصحية ، دار الفكر م( 2007) سلامة إبراهيم بهاء الددن -2
: الصحة الشخصية والتربيةة الصةحية )الأسةلوب الأفضةل (م2011) بهاء الددن إبراهيم سلامة -3

  ، القاهرة .1. حالعربيللحياة( ، دار الفكر 
بةةين تلاميةةذ الريةةف  مقارنةةة للسةةلوك الصةةحي دراسةةةم(: 2008رشةةا محمةةود محمةةد دويةةدار)  -4

القوامةةةة، رسةةةالة ماجسةةةتير غيةةةر منشةةةورة ، جامعةةةة  علةةةي الحالةةةة وأفةةةرهوالحضةةةر 
 الإسكندرية.

، كليةةةة تربيةةةه رياضةةةيه بنةةةات  للرياضةةةيين ، الصةةةحية: التربيةةةة م( 2004) خليةةةل محمةةةد سةةميعة -5
 د.  جامعة بغدا

ال التعلةةةةيم تطةةةةوير التربيةةةةة الصةةةةحية المدرسةةةةية لأقفةةةةم( : 2018)  شةةةةيماء خالةةةةد عبةةةةد السةةةةلام -6
، رسةالة  ماجسةتير غيةر  دراسة مقارنة في مصةر وبعة  الةدول الأخةرى  الابتدائي

 منشورة ، كلية التربية   ، جامعة عين شم  .
م (: فعالية برنامج للنشاح الرياضي والثقافةة الصةحية علةي 2010صلا  محمد عبد الباس  ) -7

افظةة أسةيوح . رسةالة اللياقة البدنية والسلوك الصحي لدي الأحةدال الجةانحين بمح
 دكتوراه غير منشورة، كلية تربية رياضية للبنين . جامعة بنها. 
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 الصةحي: التربيةة الصةحية ) الصةحة المدرسةية ( والسةلوك ( م2000)عصمت عبد المقصةود  -8
 مؤسسةةةةةةة شةةةةةةباب الجامعةةةةةةة للطباعةةةةةةة والنشةةةةةةر، والضةةةةةةغوح . الطبعةةةةةةة السادسةةةةةةة .

   .الإسكندرية
علاقةةةةة السةةةةلوك الصةةةةحي بالمسةةةةتوي الاقتصةةةةادي م( : 2019)  محمةةةةد عةةةةاقف محمةةةةد السةةةةيد -9

، رسةةالة ماجسةةةتير والاجتمةةاعي لةةدي تلاميةةةذ المرحلةةة الإعداديةةةة بمحافظةةة الدقهليةةةة
 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة دمياح.

لتلاميةةذ  الصةةحيوعلاقتهةةا بالسةةلوك  الصةةحية الاتجاهةةات: م( 2004إبةةراهيم )محمةةد مسةةعود  -10
 الإسكندرية.جامعه ،  رسالة ماجستير غير منشورة ،( سنه12-9ه )السني المرحلة

 للفةةةةةرق  الصةةةةةحيالثقافةةةةةة الصةةةةةحية وعلاقتهةةةةةا بالسةةةةةلوك م( : 2013)  هبةةةةةة الله محمةةةةةد علةةةةةي -11
تير غيةةر منشةةورة ، كليةةة رسةةالة  ماجسةة ، ( سةةنة12 – 9الرياضةةية المدرسةةية مةةن )

 التربية الرياضية للبنين  ، جامعة الاسكندرية .
الوسةةائ  المتعةةددة  باسةةتخدامتةةىفير برنةةامج تثايفةةي صةةحي م( : 2014)  انا انويةةاهيلةةين أوشةة -12

، رسةالة  ماجسةتير  سةنة 12-9على السلوك الصحي لتلاميذ المرحلة السةنية مةن 
 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين  ، جامعة  الاسكندرية

لاقتهةةةا بالسةةةلوك الصةةةحي م( : الاتجاهةةةات الصةةةحية وع2012ياسةةةر زكريةةةا متةةةولى سةةةلامة )  -13
لدى قلاب جامعة بنها ، رسالة ماجستير غير منشةورة ، كليةة التربيةة الرياضةية ، 

 جامعة بنها .
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