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 مخلص البحث باللغة العربية

 لتماسامهارتى المراوغة ورمية تأثير برنامج تعليمي للتربية الحركية على تعلم 
 ”كرة القدم لتلاميذ المرحلة الابتدائية فى

 لال هطفى رضا مص /د                                                           
 مصطفى رضوان د / رضوان                                                                  

 محمد خالد ابراهيم / م                                                                             

تابيى  راييى   رحىات لىحمها  هى اتمر الةاارمى  را يى  الحةى   يهدف البحث الى  ناى ب نامى     
ةوعحمر ، رقد اسحخدم الب رث الةاه  الحجايبي نحصةيا  جاره  الانحدائي  في ياة الردم لهحلا مذ لهة

  ( ، رتىا اتحيى اها ب لطايرى30( ر جةوع  ض بط  ربهىغ قوا هى  )30إرداهة  تجايبي  ربهغ قوا ه  )
ب رىث الإرصى ئي  رالاحى ئ  الحىي توإىي إلمهى  ال  تربمد جةع البي م ت رالةم لج،  المةدي  المشوائي 

 : إي إليأ كر الحو 
 : الآتيةوالتوصيات  الاستنتاجات 

إن اسىىىىىىحخدام نامىىىىىى    تابيىىىىىى  راييىىىىىى  لىىىىىىى تىىىىىىلانما أ  ىىىىىىا ف عهيىىىىىى  رايج نيىىىىىى  فىىىىىى  تىىىىىىداي  الامشىىىىىىط   -
 0الاي ضي الةخحهف  داتي الةاره  الانحدائي  

ا يى  ر إن اسحخدام نام    تابي  رايي  لى تلانما أ  ا ف عهي  رايج ني  عهى  تمهىيا  هى ات  الةاارمى   -
 ة   ف  ياة الردم لدى طلاب الةجةوع  الحجابي    ر ام  بطلاب الةجةوع  الض بط  .الح

لاهحةى م اسحخدام نام    تابي  رايي  ف  المةهي  الحمهيةي  لة  له   ر تىلانما ايجى ني عهى  الىحمها، را -
بإدتىى ب بمىىس الاسىى لمت الةخحهفىى  عهىى  المةهيىى  الحمهيةيىى  رعىىدم الاعحةىى د عهىى  طايرىى  رارىىد فرىى  

 ةشيً   ع الححديث رالحطويا الحابوي. ت
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Research Summary in English 
 

"The Effect of an Educational Program for Kinetic Education on 

Teaching the two Skills of Dribbling and Throwing-in Football for 

Primary School Students" 

  DR rida mustafaa hilal 

d / ridwan mustafaa ridwan 
M/ Mohamed Khalid Ibrahim 
Teacher of Physical Education 

 

The research aims to build a proposed kinetic education program 

to teach two skills "Dribbling & Throwing- in" of football for primary 

school students, The research used the experimental method by designing 

two groups, one of which was experimental consist of 30, the other was a 

control group of 30, which they were chosen by an intentional random 

method. After collecting the data, statistical treatments, and researcher's 

findings, we can reach some of the following conclusions and 

recommendations: 

 Using a kinetic education program has a more effective and positive effect 

on teaching various sports activities at the primary level. 

 Using a kinetic education program has a more effective and positive effect 

on teaching the two skills of dribbling and throwing-in football among 

students of the experimental group compared to students of the control 

group. 

Using a kinetic education program in the educational process which has a 

positive effect on teaching and the interest in introducing some different 

methods on the educational process, not relying on one method only in 

line with educational modernization and development 
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 لتماسالمراوغة ورمية مهارتى اتأثير برنامج تعليمي للتربية الحركية على تعلم 
 ”كرة القدم لتلاميذ المرحلة الابتدائية فى

 لال هطفى رضا مص /د                                                           
 ى رضوانمصطف د / رضوان                                                                  

 محمد خالد ابراهيم / م                                                                             

 مقدمة:ال
ا تحفىىا الحابيىى  الحدي ىى   ىىع الفهتىىف ت الاجحة سيىى  رالتي سىىي  الحىى  تتىىود  جحةماىى  الةم إىى        

عهىى  رقيرىى  ه  ىى  هىى  أن الاهحةىى م ب اطفىى ب رحىى  الةارهىى  الانحدائيىى  بصىىف  ت إىى  يمىىد  ىىر أهىىا 
 ما الح  ير   نه  تردم الةجحةع رتطواه .الةم ي

رتمىىد  ارهىى  الطفولىى   ىىر أهىىا  اارىى  ريىى ة الإمتىى ن ، فةىىر تلالهىى  تحشىىكي  خصىىمحى رتاةىىو قدااتىىى 
 ة ااته  ر ه ااتى رتحطوا جوامبى الاة ئي  الةخحهف  ، رالإمت ن هو ايمزة الدرلى  رالمصىااله م فى  اسىح

لةحل  ىي الح  تمد ق عدة ااس   الحى  يتىحلةي عهمهى  الباى ب ا، رذالك ف لاهحة م نهذه الفحاة المةاي  
 (88 :8للإمت ن ، يمد  ر أها الةم يما الح  ير   نه  تردم الةجحةع رتطواه . )

يى  رامطلاقآ  ر ااهةي  الح  تشكهه  الةهى اات الحاييى  ااس سىي  فى  دااسى ت الاةىو رالحطىوا الحا 
 الةتىىىحوى الحايىىى  رااتفىىى د  تىىىحوى أداب الاي ضىىىممر يمحةىىىدلحلا مىىىذ الةارهىىى  اانحدائيىىى  ران تطىىىوا 

بصىىف  أس سىىي  عهىى  أمةىى ت الحايىى ت ااس سىىي  امهىى  تمحبىىا المةىىود الفرىىاى للىىي أ ىىك ب الحايىى ت 
 الاي ضي  الةحرد   .

فحمحبىىىا اي ضىىى  يىىىاة الرىىىدم  ىىىر أ  ىىىا االمىىى ب الجة سيىىى  الحىىى  تحرىىىا فاإىىى  الةة اسىىى  رالةا فتىىى  
لىىى   تىىىحوى عىىى ل   ىىىر الحطىىىوا رالحرىىىدم محيجىىى  لقيىىى م الل مىىىا  ىىىر الخبىىىااب رالحىىىاريإ رامهىىى  رإىىىه  إ

 ( 162:  14رالةمهممر ندااس  جوامبه  الةخحهف . )
 البحث : مشكلة

( أن أهةيىى  الحابيىى  الحاييىى  تاحصىىا فىى  أمهىى  رسىىمه  م2000) " حةىىد التىىمد تهمىىي"ريىىاى          
ةتىحوى لب الةاره  الانحدائي  لة  تحررى  ىر افىع  ر الوس ئي الفم ل  لحداي  الحابي  الاي ضي  اطف 

 (8:  12الي ق  البدمي  رالحايي  رافع داج   تحوى الحليف الافتي للأطف ب لهاش ت الحاي  . )
ةهحىىوف فىىى  ر ىىر تىىلاب تبىىاة الب رىىث فىى  المةىىي يةىىدا  تابيىى  اي ضىىي  فرىىد لارىى  الامخفىى   ال

لىدى تلا مىذ حً   ه ات  الةاارمى  را يى  الحةى   رت إ س سي  ف  ياة الردم تحوى أداب الةه اات اا
ي  تلاب تهك الفحاة ، ب لاما  ر الجهد الةبذرب  ر الةمهةىمر فى  الحىداب  بى لحمهيا ، ئالةاره  الانحدا

سىىهوب الحرهمىىدى الةحبىىع الرىى ئا عهىى  لوجىىود أرجىىى قصىىوا فىى  ااحمها الىىرياجىىع سىىبت ضىىمى  تىىحوى 
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عىىىر عىىىدم الاهحةىىى م  ن ، فضىىىلاا مةهيىىى  الحمهةيىىى  رحىىى  الاا جهىىىد الةمهىىىا رالىىىذى لا يىىىزاب سىىى مدا فىىى  ال
الاغبى   رمىث اتضىإ عىدم ب لجوامت الح  تحرا ذاتي  الحهةمذ بة  لا يشبع اغب تى رياض  طةور  ،

ف  تافمذ دا  الحابي  الاي ضي  لة  بى  ر تحكا رتته   ر قبي الةمها الذى يهحا ناغب ت الحلا مذ 
ع الحغ ض  عر طةورها بة  يؤدى ال  عىدم رجىود الفم ليى  لهمةهيى  ر ااع ة الفارق الفادي  نماها  

 ىى دة الحابيىى  الاي ضىىي  ر نىىمر الحلا مىىذ بمضىىها الىىبمس فىى  أالحمهيةيىى  سىىواب نىىمر الةمهىىا رالحلا مىىذ 
 . بصواة ع   

 هدف البحث : 
 يهدف البحث إل  :           

لرىىدم ات  الةاارمىى  را يىى  الحةىى   للىىاة اهحابيىى  الحاييىى  عهىى  تمهىىا  هىى تمهيةىى  ل دااسىى  تىىلانما نامىى   
 . )الحهر  اارل   ر  اره  الحمهيا ااس سي( لحلا مذ الةاره  الانحدائي 

 فروض البحث : 
 يضع الب رث الفار  الح لي  :  الهدفف  ضوب            

لةجةوعىىىى  ر ا وجىىىد فىىىارق دالىىى  إرصىىى ئي  نىىىمر القيىىى   الربهىىى  رالبمىىىدى لهةجةوعىىى  الضىىى بط ت -1
 بيىى  فىى   حوسىىط ت  ي سىى ت الحلا مىىذ لاتحبىى اات  هىى ات  الةاارمىى  را يىى  الحةىى   للىىاة الرىىدميحجا ال

بط  رمتب  الححتر ف  الةاارم  لهةجةوعى  الضى  لص لإ القي   البمدى لحلا مذ الةاره  الانحدائي .
( . رمتىىىب  الححتىىىر فىىى  ا يىىى  الحةىىى   %22.78( ا ىىى  ب لاتىىىب  لهةجةوعىىى  الحجايبيىىى  )12.02%)
 ( .%107.99( ا   ب لاتب  لهةجةوع  الحجايبي  )%67.11ةجةوع  الض بط  )له
 بط  فىى  القيىى   البمىىدى نىىمر الةجةوعىى  الحجابيىى  رالةجةوعىى  الضىى توجىىد فىىارق دالىى  إرصىى ئي ً  -2

 .لاتحب اات  ه ات  الةاارم  را ي  الحة   للاة الردم 
 مصطلحات البحث:

 التربية الحركية : 
 ك مى ت الىاف  راييى  الطبي يى  الةح رى  لىدى الطفىي بشكي أس س  عهى  اا ه  مظ م تابوى  با "

ره  جزب  ر الحابي  الم    تىحا عىر طايىا  ة اسى  الاشى ت البىدم  أر الحايى  فهى  تمىاف الطفىي 
فى   نافتى ربجتةى ر ر تلاله  ياة  لي ق  البدمي  رالصح  ر ف هيةى رعلاق تىى رامفم لاتىى ر م افىى

 ( 65:  16. ) "  الةحيط  بىضوب الظارف البمئي
 ساسية فى كرة القدم : المهارات الأ
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ه  بمس الةه اات الاس سي  الح  تحضةاه  ل ب  يىاة الرىدم رتوجىد ضىةر  ىاه  الحابيى  الاي ضىي  "
 ،لهةبحىىىدئمر رهىىى   هىىى اات ) الىىىايلات ، الجىىىاى بىىى للاة ، الحةايىىىا رالاسىىىحلام ، التىىىيطاة عهىىى  اللىىىاة 

 .  "ب لاا  ، الةه جة  ، ا ي  الحة   ،  ه اات ر ا  الةا   (الةاارم  ، ضاب اللاة 
                                                                                 (13  :27) 

 الدراسات المرجعية :
 م( بىىإجااب بحىىث بماىىوان "أنىىا اسىىحخدام أسىىهوب الحابيىى 2003( )1)أحمددد   ددر هبددرا يم  قىى م الب رىىث -

.  لحاييىى  عهىى  بمىىس الةهىى اات رالصىىف ت البدميىى  لحلا مىىذ الصىىى الاابىىع الانحىىدائ  فىى  يىىاة الرىىدم"ا
نهىىدف الحمىىاف عهىىي أنىىا أسىىحخدام أسىىهوب الحابيىى  الحاييىى  عهىىي بمىىس الةهىى اات رالصىىف ت البدميىى  

 لحلا مذ الصى الاابع الإنحدائي في ياة الردم .
 راييى  تابيى  نامى    إجااب بحث بماوان "ناى بم( ب2013( )15) مريم عيسى محمد ق    الب ر   -

 سىىىاوات( 9-00) سىىىر اطفىىى ب الحاييىىى  البااعىىى   حىىىددات ضىىىوب فىىى  ااس سىىىي  الحاييىىى  لهةهىىى اات
 نهىدف ناى ب نامى    تابيى  راييى  لهةهى اات الحاييى  ااس سىي  فىي ضىوبالجديىد" .  الىوادى بةح فظ 

 بةح فظ  الوادي الجديد . ( ساوات 9 – 6 حددات البااع  الحايي  اطف ب سر ) 
م( بىإجااب بحىث بماىوان "ترمىيا فم ليى  دا  17( )2003) .Beurden. E,, et.al قى م الب رىث -

نما نهىدف تقىيا تىلاالحابي  الحايي  ف  تحتمر الةه اات الحايي  الاس سي  لطفي    قبىي الةداسى " ، 
ه     قبي الةداس  ر دي تلانما دا  الحابي  الحايي  عهي تحتمر الةه اات الحايي  ااس سي  لطفي 

 أيض  عهي إح  الطفي .
 :المرجعية الدراسات من الإستفادة -

 بة  يه  :  الب رثف  ضوب    أ  ات إليى الدااس ت الةاج ي  اسحف د         
  تحديىىد الةىىاه  الةتىىحخدم فىى  الحجابىى ، ريىىذالك المماىى ، ررسىى ئي جةىىع البي مىى ت الحىى  تا سىىت الدااسىى

 الح لي  .
 الإط ا الم م لهدااس  الح لي  ريذلك الخطوات الةحبم  ف  إجاابات البحث . تحديد

 الاسحف دة  ر ييفي  الاسحم م  ب ادرات رالاجهزة الةتحخد   .
 هجراءات البحث : 

 عينة البحث :  - 
 اختيار العينة :
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ها حىاارت أعةى ا ( تهةمىذاً  ةىر ي90تا اتحي ا عما  البحث ب لطاير  المةديى  را ىحةه  عهىي )        
ةمذاً ( ته30( ساوات نامر  ر  داس  الت دات الانحدائي  بةح فظ  أسوان ، تا اسحبم د عدد )6-9)

  ر عما  الدااس  رذلك للأسب ب الح لي  : 
 ( 3تلا مذ  حغمبمر طواب الم م الدااسي رعدد )

 ( 3تلا مذ  اضي رعدد )
 رات البحث . ( تهةمذ لإجااب الدااس  الاسحطلاسي  رترامر أد24)

 :  ( تهةمذاً تا ترتيةها إلي  جةوعحمر60نذلك اإبإ رجا عما  الدااس  الاس سي  بمد الاسحبم د )
 ( تهةمذاً . 30 جةوع  تجايبي  قوا ه  )
 ( تهةمذاً . 30 جةوع  ض بط  قوا ه  )

 (1جدول )
 بيان عدد المجتمع

 النسبة المئوية اعداد العينة نوع العينة م
 %28,57 24 اسة الاستطلاعيةعينة الدر  1
 %35,71 30 عينة المجموعة التجريبية 2
 %35,71 30 عينة المجموعة الضابطة 3

 % 100 84 العينة الكلية ) مجتمع البحث (
( 24( تهةمىىىذاً . تىىىا تحديىىىد عىىىدد )84( أن عىىىدد تلا مىىىذ الةجحةىىىع اللهىىىي )1توضىىىإ ني مىىى ت جىىىدرب )

، يةى   ر ىر مفى   جحةىع البحىث   البحىث اتحمىات عشىوائي ً تهةمذاً يمما  اسحطلاسي   ر ت اب عماى
( تهةمىىىىذاً ، رقتىىىىة  إلىىىىي  جةىىىىوعحمر أرىىىىداهة  تجايبيىىىى  رااتىىىىاي 60نهىىىىغ رجىىىىا المماىىىى  ااس سىىىىي  )

 ( تهةمذاً.30ض بط  ، قوام يي  اهة  )
 ابجي الحوإي إلي عماى     ليى  لمماى  البحىث قبىي البىدب بى لةحغما الحجايبىي قى م الب رىث بىإجا أر ر 

 ( .2الحج اب لمما  البحث في بمس الةحغماات رالةوضح  في جدرب )
 -تجانس افراد العينة :

 -القي سىىى ت الخ إىىى  بةحغمىىىاات ) الطىىىوب لححديىىىد تجىىى م  أفىىىااد عماىىى  البحىىىث قىىى م الب رىىىث نححديىىىد
 الذي ب(  –المةا  -الوزن 
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 (2جدول )
 (84=  ( سنوات )ن9-6التوصيف الاحصائي لعينة البحث التلاميذ من )

أقل  القياسات الأساسية
 قيمة

أقصي 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل التفلطح معامل الالتواء

 0,897- 0.370 0,703 8,763 10 8 العمر ) سنة(

 1,173 0,723 4,662 118,88 133 108 الطول ) سم (

 0,364- 0,058 3,153 24,083 32 17 الوزن ) كجم(

 0,679- 0,702- 12,325 88,58 105 60 ) درجة ( نسبة الذكاء

ن جةيىىىع  مىىى  لات الالحىىىواب ترحىىىاب  ىىىر الصىىىفا رجةيىىىع  مىىى  لات أ( 2يحضىىىإ  ىىىر جىىىدرب )       
ر (  ة  يدب عهي اعحدالي  القىيا رتجى م  أفىااد عماى  البحىث لهحلا مىذ  ى3±)الحفهطإ تاحصا   نمر 

 ( ساوات قبي تطبما البام    الحجايبي . 6-9)
 أدوات البحث :  -

 القياسات : 
  .المةا الز اي : رقد تا رت بى ب لتاوات ، ررصي عهيى الب رث  ر سجلات الةداس 

 الوزن : تا  ي سى بجه ز الةمزان الطبي اقاب ) اللمهو جاام ( . 
  .الطوب : تا رت بى بجه ز الاسح  محا ب لتاحةمحا ، رذلك  ر أسفي الردم اعهي مرط  في الاأ  

 

 ختبارات : الا
 تا اسحخدام الاتحب اات الح لي  :        

لقيى   الىذي ب.   Good Enough( لجىود امىىDraw A man-test)اسىا الاجىي  اتحبى ا1-
 (1) افا
 (3-2) افا اتحب اات عه   ه ات  الةاارم  را ي  الحة   في ياة الردم .2-

 

 .  Good Enough( لجود الف (Draw A man-testاختبار الذكاء رسم الرجل  -1
بى ا اعحةد الب رث عهي هذا الاتحب ا لقي   متب  ذي ب ااطف ب ، رقد ق    نحراىمر هىذا الاتح     

عما   ر ااطف ب رتا عةي   ي ا للي  اره  عةايى  عهىي رىدة  عهي) 9) (2013 ية ب  وقي )
 رقد اتح ا الب رث هذا الاتحب ا لمدة اعحب اات أهةه  :

  ب . ، أي أمى لا يمحةد عهي الالف ف رالراابة راللح ب  في  ي   ذي ب ااطف أمى اتحب ا مما لفظي -
 يةكر اسحخدا ى ي تحب ا فادي لطفي رارد ، أر أتحب ا جة عي لةجةوع   ر ااطف ب .  -
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بتي  في تطبيرى ، بتي  في أدائى ، إذ لا يحطهت أ  ا  ر راق  رقها اإ ص ، ريطهت  ر  -
 ا  ر ) عشا دق ئا ( ، رطاير  تصحيحى تمحةد عهي الار  الطفي اسا اجي رلا يتحغاق أ 

 .الحفصمهي  الحي تظها في الاسا 
رحي ر رتحةمز الصواة الةمدل   ر هذا لاتحب ا بصلارمحه  للاسحخدام في  اره     قبي الةداس    -

 ( سا  رالاتحب ا رييفي  تطبيرى رتصحيحى رالة ي ا الخ ص بى . 15)
 ورمية التماس في كرة القدم .  المراوغةاختبارات على مهارتى  - 2
عصاااابد علاااا  حمداااابم     اااا  بىىىى لاجود إلىىىىي الةااجىىىىع المهةيىىىى  فىىىىي هىىىىذا الةجىىىى ب للىىىىي  ىىىىر        

( ،  ساا  حمساا   علااو علاا   18د()2007) Horst, Wein ( , هورسااو و اا 10د()2005)

 ( . 6د()2013)
 رحسااة  ساا   ب رعلاا   ةوقاا  قاابد حملب ااا لااح رحم  سااا مي رح اا  حمهااه هااوسرو م  اا  وهااه  رحساا

رمىث رىدد الب رىث  . (2د()2011( ،  رحسة ع         حلارحه د حمنب ا ) )7د()2010حمشكور )
إي اها الاتحبى اات الةه ايى  رفرىً  ( ، نا الحو 9-6الةه ات  الحي له  ااتب ت ب لةاره  التاي   ر )

 :  لهةاه  الدااسي الةراا عهي تلا مذ الةاره  الانحدائي  ربا با عهيى
( يوضإ الاتىت 3تا عا  الاسحة اة عهي  جةوع   ر الخبااب في  ج ب ياة الردم ، رجدرب ) -

 الةئوي  لهةه اات ااس سي  في ياة الردم . 
 (4فىي ضىوب أااب الخبىااب تىا تحديىد  هى ات  الةاارمىى  را يى  الحةى   فىي يىام الرىدم ، رجىىدرب )    

 اه  . يوضإ الاتت الةئوي  لهةه ات  الحي تا اتحي 
 .عىىداد اسىىحة اة إسىىحطلاد اأي الخبىىااب تححىىوي عهىىي أ  ىا  ىىر اتحبىى ا للىىي  هىى اة قمىىد البحىىث إ تىا  -

 (2 افا )
( يوضإ الاتىت 5تا عا  الاسحة اة عهي  جةوع   ر الخبااب في  ج ب ياة الردم ، رجدرب ) -

  الةئوي  للاتحب اات الحي تقي   ه ات  الةاارم  را ي  الحة   في ياة الردم .
  تىا تحديىد الاتحبى اات الحىي رررى  أعهىي متىب  اتفى ق  هى ات (6 افا ) ااب الخبااباا في ضوب      

( يوضىىإ الاتىىت الةئويىى  الحىىي تقىىي   هىى ات  6الةاارمىى  را يىى  الحةىى   فىىي يىىاة الرىىدم ، رجىىدرب )
 الةاارم  را ي  الحة   في ياة الردم . 
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 (3جدول )
يذ ة لتلاممناسبتحديد أهم المهارات الاساسية في كرة القدم ال النسب المئوية لأراء الخبراء علي

 ( سنوات9-6المرحلة الابتدائية من )
 11ن  = 

 النسبة المئوية المهارات الأساسية في كرة القدم ت

 اولاً : المهارات الاساسية بدون الكرة

 %12,4 الجري وتغيير الاتجاه 1

 %28,8 الوثب 2

 %26,2 ون كرةالتمويه ) الخداع ( بد 3

 %4,6 التحركات الفعالة 4

 ثانياً : المهارات الأساسية بالكرة

 %86,4 الجري بالكرة 1

 %92,2 ركل الكرة 2

 %84,8 السيطرة علي الكرة 3

 %90,2 ضرب الكرة بالرأس 4

 %98,5 المراوغة ) المحاورة ( بالكرة 5

 %93,3 رمية التماس 6

 %32,8 مهارات حارس المرمي 7

 (  ه اات أس سي  فىي يىاة6( إلي اسحخلاص )3ا  ات مح ئ  اسحة اة اأي الخبااب جدرب )        
رحىىىي يىىىحا إتحي ا هىىى ات  الةاارمىىى  را يىىى   %80الرىىدم رمىىىث رصىىىه  عهىىىي متىىىب  اتفىىى ق أعهىىىي  ىىىر 

 ( .4الحة   في ياة الردم ريوضحه  جدرب )
 (4جدرب )

ردم اة الالةاارم  را ي  الحة   الةتحخهص  في ي الاتب  الةئوي  لاتف ق أااب الخبااب عهي  ه ات 
 ( ساوات9-6الةا سب  لهةاره  الانحدائي   ر )

 النسبة المئوية المهارات الاساسية في كرة القدم ت
 %98,5 المراوغة ) المحاورة ( بالكرة  1
 %93,3 رمية التماس  2

تىب  الةح راة ( ب للاة رصه  عهي م( إلي اتحي ا  ه اة الةاارم  ) 4تشما مح ئ  جدرب )         
 .  (%93,2ر ه اة ا ي  الحة   رصه  عهي متب   ئوي  رقداه  )( %98,5 ئوي  رقداه  )
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 (5جدرب )
في  لحة  االاتب  الةئوي  لاتف ق أااب الخبااب روب الاتحب اات الحي تقي   ه ات  الةاارم  را ي  

  اة الردم
 11ن=

وحدة  الاختبارات المرشحة اســـم المهارة نوع المهارة ت
 القياس

النسبة 
 المئوية

 
1 

 
 
 

المهارات 
الأساسية 

 بالكرة

المراوغة    
 )المحاورة( بالكرة

 %65,8 )ث( فى اقل زمن .  8ختبار الجرى على شكل ا -1

ي المتعاارب بااالكرة بااين الأقماااع اختبااار الجاار -2
 في أقل زمن.

 %92,4 )ث(

 %77,8 )ث( تغيير الاتجاه .ختبار الجري بالكرة وا -3

 
 
2 

 رمية التماس

رة علي رمي الكرة لأطول مساافة اختبار القد -1
 في الملعب من رمية التماس .

 %94,2 )م(

رة علااي أداء رميااة التماااس نحااو اختبااار القااد -2
 المربعات .

 %79,3 )درجة(

رة علي رمي الكرة إلي أعلاي مان اختبار القد -3
 ول فترة زمنيه .وضع التماس ولأط

 %63,5 )ث(

 

( إلي اتحب اات رصه  عهي متب  اتف ق أعهي  ر 5ا  ات مح ئ  اسحة اة اأي الخبااب جدرب )    
فلا  ا رحي يحا اتحي ا الاتحب اات الةه ايى  رمىث يكىون  %80رمث أاتضي الب رث ناتب   80%

 ( . 6للي  ه اة أتحب ا رارد فر  لقي سه  ريوضحه  جدرب )
 (6جدول )

هارتى قيس مالنسبة المئوية لاتفاق أراء الخبراء علي الاختبارات المهارية المستخلصة التي ت
 المراوغة ورمية التماس في كرة القدم

 11ن=
 المهارة المقاسة م

 
 النسبة المئوية الاختبار

 المراوغة )المحاورة( 1
 بالكرة

اختبار الجاري المتعارب باالكرة باين الأقمااع 
 في أقل زمن .

92,4% 

اختبار القدرة علي رمي الكرة لأطول مسافة  رمية التماس 2
 في الملعب من رمية التماس .

94,2% 

( إلىىي ان راتحبىى ا الجىىاي الةحمىىاب بىى للاة نىىمر الاقةىى د فىىي أقىىي ز ىىر 6تشىىما محىى ئ  جىىدرب )       
اتحبىى ا ( ر %92,4الةتىىحخدم لقيىى    هىى اة الةاارمىى  )الةحىى راة( بىى للاة رصىىي عهىىي متىىب  رقىىداه  )
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الرىىداة عهىىي ا ىىي اللىىاة اطىىوب  تىى ف  فىىي الةهمىىت  ىىر ا يىى  الحةىى   الةتىىحخدم لقيىى    هىى اة ا يىى  
 ( .%94,2الحة   رصي عهي متب   ئوي  رقداه  )

ةاره  ربمد الحوإي إلي الاتحب اات الةخح اة لقي    ه ات  الةاارم  را ي  الحة   في ياة الردم له
ارت المهةيى   ىون  مدة لهحطبما يجت أن تحىوافا فمهى  الى لا  ( ساوات رللي تل9-6المةاي   ر )

 الةوضوسي ( .  –ال ب ت  –الح لي  ره  )الصدق 
 رلذلك ق م الب رث بإجااب دااس  اسحطلاسي  لإيج د الةم  لات المهةي  للاتحب اات : 

 الدراسة الاستطلاعية )الأولى( :   -
يىوم  ىر  م  لات المهةي  للاتحب اات فىي الفحىاة الز ايى ق م الب رث ب جااب هذه الدااس  اجااب الة   

 رذلك  ر تلاب الآتي : م 24/9/2019 يوم ال لان ب الةوافا إلي م22/9/2019اارد الةوافا 
 صدق الاختبار :  -1
 )أ( إدق الةححوي ) الصدق الةاطري ( :  

 تاى ب لاتب  للاتحبى ايهدف إدق الةححوي إلي ااتب ت الج مت الةقي  بغماه  ر الجوامت اا    
، رقد قى م الب رىث بإيجى د إىدق الةححىوي للإتحبى اات بمىد رصىاه   ىر الةااجىع المهةيى  رالدااسى ت 
التىىى بر  رعاضىىىه  عهىىىي الخبىىىااب بكهيىىى ت الحابيىىى  الاي ضىىىي  فىىىي  جىىىي يىىىاة الرىىىدم رذلىىىك لهححرىىىا  ىىىر 

( سىاوات رقىد 9-6) إدقه  ر دي تحقيره  لههدف الذي رضم   ر أجهى ر دي  لائةحه  لهحلا مىذ
 اتفا الخبااب عهي إىلاري  الاتحبى اات الةخحى اة رذلىك لقيى    هى ات  الةاارمى  را يى  الحةى   فىي

 (2افا ) %(  100 - %80)م قمد البحث ناتب  تحاارت    يبر اة الرد
 ايبي ) إدق الةر ام  الطافي  ( :)ب( الصدق الحج

-6را يى  الحةى   فىي يىاة الرىدم لهحلا مىذ  ىر )تا رت ب إدق اتحب اات  ه ات  الةاارم         
( ساوات عر طايا إىدق الةر امى  الطافيى  رالحىي ترىوم عهىي  فهىوم قىداة الاتحبى ا عهىي الحةممىز 9

نىىمر طافىىي التىىة  الحىىي يقيتىىه  رتىىحا عىىىر طايىىا  ر امىى  ني مىى ت الطىىاف اادمىى  ربي مىى ت الطىىىاف 
تهةمىىذاً  ىىر مفىى   24عهىىي عماىىى قوا هىى  ااعهىى  لىىداج ت الاتحبىى ا رلهححرىىا  ىىر ذلىىك تىىا الحطبمىىا 

 ( .7 جحةع البحث نا رت ب  ية  )ت( ية  يحضإ  ر جدرب )
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 (7جدول )
لطرف ني واالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين بيانات الطرف الأد

( سنوات 9-6ن )الأعلي في اختبارات مهارتى المراوغة ورمية التماس في كرة القدم للتلاميذ م
 (24)ن=

 
 الاختبارات

 

 بيانات الطرف الأدني
 6ن = 

 بيانات الطرف الأعلي
 6ن = 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 المعنوية

 ع ± -س ع ± -س 
 0,00 **6,761 0,684 17,23 0,746 19,2 المراوغة )المحاورة( )ث(

 0,00 **7,341 0,175 2,68 0,181 2,15 رمية التماس )م(

  2,074=  0,05"ت" عاد  تحوى * ماوي    
( رجود فارق ذات دلال   ماوي  في  ية  "ت" الةحتىوب  نىمر ني مى ت 7يحضإ  ر جدرب )        

الطاف اادم  رالطاف ااعهي في جةيىع اتحبى اات  هى ات  الةاارمى  را يى  الحةى   فىي يىاة الرىدم 
نىىمر الةتىىحوي ت  الحةممزيىى  لهىى ( سىىاوات  ةىى  يؤيىىد عهىى  إىىدق الاتحبىى ا رالرىىداة 9-6لهحلا مىىذ  ىىر )

 الةخحهف  لمما  البحث قبي تطبما البام    الحجايبي . 
  ثبات الاختبار :   -2

( سىىاوات 9-6تىىا الححرىىا  ىىر ال بىى ت عىىر طايىىا إعىى دة الحطبمىىا لاتحبىى اات لهحلا مىىذ  ىىر )        
دة نىمر الحطمبىا راعى تهةمذاً  ر مف   جحةع الدااسى  رتى اب المماى  الاس سىي   24عهي عما  قوا ه  

 ( .8الحطبما نا رت ب  ية  "ت" ر م  ي ال ب ت نمر الحطبيرمر ية  يحضإ  ر جدرب )
 (8جدرب )

طبما الةحوس  الحت ني رالامحااف الة ي اي ر ية  "ت" الةحتوب  نمر الحطبما اارب راع دة الح
 (24ساوات )ن = ( 9-6في اتحب اات الةاارم  را ي  الحة   في ياة الردم لهحلا مذ  ر )

 

قيمة "ت"  التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبارات
 المحسوبة

معامل الثبات " 
 ع ± -س ع ± -س  ر"

 **0,963 0,117 1,047 18,41 1,309 18,45 المراوغة )المحاورة( )ث(
 **0,993 0,923 0,323 2,42 0,327 2,41 رمية التماس )م(

 0,404= 0,05، *  ماوي  " ا " عاد  تحوي  2,069=  0,05* ماوي  " ت " عاد  تحوي  
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( عىىدم رجىىود فىىارق ذات دلالىى   ماويىى  فىىي  يةىى  " ت " الةحتىىوب  8يحضىىإ  ىىر جىىدرب )          
رمى  ررجود  ماوي  في  م  ي ال ب ت " ا " نمر الحطبما راع دة الحطبما في اتحب اات  هى ات  الةاا

بىىي ق( سىىاوات ،  ةىى  يؤيىىد عهىىي نبىى ت الاتحبىى اات 9-6ر )را يىى  الحةىى   فىىي يىىاة الرىىدم لهحلا مىىذ  ىى
 .  تطبما البام    الحجايبي

  برنامج التربية الحركية المقترح :  -
نامىى    الحابيىى  الحاييىى  هىىو  جةوعىى   ىىر اامشىىط  الةحخصصىى  الةرصىىودة رالةوجهىى  رالحىىي      

ى الحمهيةيى  داتىي الةداسى  تدتي ضةر الحايى  الحىي ياظةهى  الطفىي أر يىحا تاظيةهى  لىى فىي الةواقى
تيجي  أر ت اجه  ، رقد ق م الب رث نحصةيا نام    الحابي  الحايي  الةرحات ، رذلىك ب سىحخدام اسىحاا

 الاسحلش ف الحايي ، رذلك في ضوب تص ئص هذه الةاره  التاي  . 
ااسىى ت رفىىي ضىىوب  ىى  سىىبا قىى م الب رىىث نححديىىد تطىىوات نامىى    الحابيىى  الحاييىى  رفرىىً  لهد         

 الاظاي  ، الدااس ت الت بر  ي لح لي : 
 تحديد ااهداف . 

 س لمت تاظيةى ( .لهدف ) الةححوي الحمهيةي رأمشط  الحي سححرا اتحديد الخباات راا -
 . (ري الةشكلات   –سحلش ف الحايي   ، رتا اسحخدام اسحااتيجي  ) الاتحديد اسحااتيجي  الحداي -
  ك م ت ( . اا –درات ذ البام    ) اا ت اللاز   لحافم ك متحديد اا -
 تطبما البام    .  -
 س سي  في ياة الردم ( . ت ااترويا البام    نواسط  اتحب اات ) الةه اا -

 الهدف العام لبرنامج التربية الحركية المقترح : 
دائيى  نحيهدف البام    إلي تحتمر  ه ات  الةاارم  را ي  الحة   ف  ياة الردم لحلا مذ الةارهى  الا

  ر تلاب نام    تابي  رايي  رالحماف عهي ف عهي  هذا البام    عهي الةه اات الةتحخد   . 
 اهداف برنامج التربية الحركية المقترح للمرحلة الابتدائية :   

( ، أن الهدف ااس سي لهحابيى  141:  20( )م2012)  Rea PICAيشما نيك  رأتارن         
نما طفي عهي زي دة أداا ى رارت سى نححاي تى  ر رمث اللف ي  الحايي  رالحلاالحايي  هو  ت عدة ال

 في ي ف  جوامت الحي ة ، رتاةي  رتطويا الاداب الحايي لى .
( ، ان اهىىىداف الحابيىىى  43: 4( )م2009يةىىى  يشىىىما ا ىىىمر الخىىىول  ، اسىىى  ى ي  ىىىي ااتىىىت )       

( ،  ةحة هىى  فىى  تاةيىى  الىىوع  بىى لفاا  )الةكىى نالحاييىى  تحة ىىي فىى  تاةيىى  الابمىى د الةكومىى  لهحايىى  رال
 تاةي  الوع  ب لجتا ، موسي  الحاي  ، رالملاق ت الحايي  .

 الأهداف التربوية لبرنامج التربية الحركية المقترح :   
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هىى   ىىر تىىلاب الاجىىود إلىىي الةااجىىع تىىا اعىىداد ق ئةىى  الاهىىداف الحابويىى  الحاييىى  لحلا مىىذ الةار      
يى  ، الاهىداف الامفم ليى  ( فىي إىواته  اارل –الاهىداف الحاييى   –هىداف الةمافيى  الانحدائي  ) الا

 اسحة اة اسحطلاد اأي الخبااب روب الاهداف الةرحار  . 
ا عىا  ق ئةىى  الاهىداف الحمهيةيىى  عهىي  جةوعىى   ىر تبىىااب الةاى ه  رالحابيىى  الحاييى  ، رذلىىك   تى -

 ه  لحلا مذ الةاره  الانحدائي  . لححديد  دى إح  إي م  ااهداف ريذلك  لائةح
ا با عهي اأي الخبااب اجاي   جةوع   ر الحمديلات البتيط  في إي م  الاهداف لهحلا ىد  ىر ن -

 إح  الصي م  . 
اىى با عهىىي اأي الخبىىااب تىىا اعىى دة الصىىي م  لىىبمس الاهىىداف بطايرىى  أ  ىىا دقىى  ، يةىى  تىىا رىىذف ن -

( يوضىإ الحلىااا رالاتىت الةئويى  9( رالجىدرب )%80الاهداف الحىي قهى  الاتىب  الةئويى  لهى  عىر )
 للأهداف الحي تا تحديده  رفرً  اااب الخبااب .
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 (9جدول )
 11=ن       التكرارات والنسب المئوية للأهداف التي تم تحديدها وفقاً لأراء الخبراء

 % التكرار هدافالأ م
 :أولًا : الأهداف المعرفية 

 %90,2  ف التلاميذ علي شكل كرة القدمأن يتعر  1
 %94,5  شكل ملعب كرة القدمعلى أن يتعرف التلاميذ  2
 %98,6   كرة القدم أن يتعرف التلاميذ علي عدد لاعبين  3
 %95,6  أن يتعرف التلاميذ علي عدد اللاعبين الاحتياط في الفريق 4
 %98  أن يتعرف التلاميذ علي  ريقة بداية اللعب  5
 %98,5  أن يتعرف التلاميذ علي كيفية وقوف كل فريق في نصف ملعبر 6
 %92,3  أن يعرف التلاميذ مكان ركلة البداية في كل شوط من المباراة  7
 %88,6  أن يتعرف التلاميذ علي مكان هجراء القرعة 8
 %93,8  أن يتعرف التلاميذ علي زمن المباراة الذي يتكون من شو ين  9

 %94,7  يز التلاميذ بين كرة القدم والكرات الآخري أن يم 10
 %89,9  أن يعرف التلاميذ ما هي المهارات الأساسية  11
 %91,6  أن يتعرف التلاميذ علي أهمية المهارات الأساسية  12
 %87,7  أن يميز التلاميذ بين المهارات الأساسية بالكرة وبدون الكرة 13
 %90,1  نواع المهارات الاساسية أن يتعرف التلاميذ علي أ 14
 %92,6  أكتساب معرفة مهارة الجري وتغير الإتجاه 15
 %94,4  اكتساب معرفة التموير ) الخداع ( بدون الكرة  16
 %87,5  أن يعرف التلاميذ كيفية الوثب  17
 %91,6   التحرك الفعال أن يتعرف التلاميذ علي كيفية  18
 %90,6  ية الجري بالكرة ان يعرف التلاميذ كيف 19
 %90,5  السيطرة على الكرة هكساب التلاميذ معرفة  20
 %92,8  أكساب التلاميذ معرفة المهاجمة  21
 %93,1  أن يتعرف التلاميذ علي رمية التماس  22
 %91,7  أن يميز التلاميذ بين الجري بالكرة وبدون الكرة داخل الملعب  23
 %91,8  ة الجمع بين مهارتين أكساب التلاميذ معرف 24
 %93,7  اكساب التلاميذ معرفة اشراك الزميل في المهارة  25
 %89,6  ان يميز التلاميذ بعض النواحي القانونية من حيث ارتكاب الاخطاء  26
 %92,9  معرفة ضرب أو محاولة ضرب الخصم خطأ قانوني  27
 %88,4  معرفة ركل او محاول ركل الخصم خطأ قانوني  28
 %90,8  يفهم أن مسك الخصم خطأ قانوني  29
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 (9تابع جدول )
 % التكرار هدافالأ م

 : لمهارية : الأهداف ا ثانيا
 %92,6  التدريب علي تطبيقات المهارات الأساسية  1
 %94,4  تنمية المهارات الانتقالية لدي التلاميذ . 2
 %87,5  تلاميذتطوير مهارات الجري وتغير الاتجاه لدي ال 3
 %91,6  أن تنمي لدي التلاميذ مهارات الوثب بدون الكرة  4
 %90,6  أن تنمي لدي التلاميذ مهارات التموير ) الخداع ( بدون الكرة  5
 %94,5  أن تنمي لدي التلاميذ مهارات التحركات الفعالة  6
 %90,5  أن تنمي القدرة علي التوافق العضلي العصبي لدي التلاميذ  7
 %98,8  يحسن التلاميذ قدراتهم الفردية الخاصة  8
 %92,8  يمارس التلاميذ بعض العادات القوامية والصحية الصحيحة  9

 %93,1  مساعدة التلاميذ في الاعداد البدني  10
 %91,7  يطبق التلاميذ الجري بالكرة وتغيير الاتجاه  11
 %93,4  يحسن التلاميذ مهارة ضرب الكرة بالرأس  12
 %91,8  يطور التلاميذ مهارة المراوغة ) المحاورة ( بالكرة  13
 %93,7  يطبق التلاميذ مهارة رمية التماس  14
 %89,6  يؤدي التلاميذ المهارات الاساسية من الثبات  15
 %92,9  يطبق التلاميذ المهارات الاساسية من الحركة  16
 %92,3   يطبق التلاميذ الجمع بين مهارتين 17
 %94,5  يؤدي التلاميذ المراوغة ثم الركل  18
 %98,6  قدرة التلاميذ علي تطبيق مواد قانون اللعبة  19
 %95,6  قدرة التلاميذ علي اللعب في مباريات مصغرة  20
 %98  يبدأ اللعب من خلال صافرة الحكم 21
 %98,5  قدرة التلاميذ علي اكتشاف الاخطاء  22
 %92,3  تلاميذ نصفي الملعب بعد نهاية الشوط الأول يغير ال 23
 %89,5  قدرة التلاميذ علي مقاومة التعب اثناء المباراة 24
   -أهداف أخري : 
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 (9تابع جدول )
 % التكرار هدافالأ م

 الإنفعالية  :: الأهداف  ثالثا
 %92,3  رة القدم هكساب التلاميذ بعض الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة ك 1
 %88,6  تنمية رغبة التلاميذ في معرفة المزيد عن اللعبة  2
 %93,8  تنمية رغبة التلاميذ في حب مشاهدة المباريات  3
 %94,7  تنمي عند التلاميذ التقدير للعبة كنشاط رياضي ترفيهي  4
 %89,9  رغبة التلاميذ بإكساب اجسامهم النمط الرياضي السليم  5
 %91,6  تمام التلاميذ بالوصول هلي مستوي عالي في اللعبة اه 6
 %87,7  تنمي ميل التلاميذ هلي الاشتراك في الانشطة المتصلة بكرة القدم   7
 %90,1  تقدير التلاميذ لدور كرة القدم في قضاء الوقت الحر بطريقة هيجابية  8
 %92,6  لشعور بالنجاح تقدير التلاميذ لأهمية كرة القدم في سد الحاجة هلي ا 9

 %94,4  تنمية الرغبة في التعامل مع الزملاء ) التلاميذ (  10
 %87,5  تنمية القدرة علي الاعتماد علي النفس  11
 %91,65  تنمية الاحترام المتبادل بين التلاميذ  12
 %90,6  تنمية القدرة علي الاحترام والطاعة عند التلاميذ  13
 %94,5  علي اتخاذ القرار عند التلاميذ تنمية القدرة  14
 %90,5  التعود علي تقبل الخسارة والفوز بروح رياضية عالية  15
 %98,8  ر ئوزملا  رتقبل النصيحة والتوجيهات والنقد من معلمي 16
 %92,8  تنمية السمات الايجابية لشخصية التلاميذ   17
 %93,1  ذ تنمي الشعور بالسعادة والمتعة عند التلامي 18
 %91,7  تنمي روح المنافسة والرغبة في الاداء عند التلاميذ  19
 %89,4  القدرة علي الثبات الانفعالي 20
 %90,6  المشاركة الايجابية عند التلاميذ   21
 %93,4  الاحساس بالتكيف وضبط النفس أثناء الاداء  22
 %91,8  والاجتماعية يكتسب التلاميذ السلوكيات والمفا يم الاخلاقية  23
 %93,7  يكسب التلاميذ القيادة الديمقرا ية واحترام السلطة القائمة   24
 %89,6  العدل والمساواة  ىيكتسب التلاميذ قيمت 25
   -:أهداف أخري  
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ب ( ، رالخ ص ب لحلاااات رالاتت الةئوي  للأهىداف الحىي تىا تحديىده  رفرىً  لآاا9يحضإ  ر جدرب )
فىلا  ا  ىر أااب الخبىااب رفىي  %80اب نا ااتضي الب رث ب اهىداف الحىي رصىه  عهىي متىب  الخبا 

 ضوب    سبا ، ر   اتفا عهيى الخبااب ، نا تحديد ااهداف رإي محه  بصواته  الاه ئي  . 
 الدراسة الاستطلاعية )الثانية( :   -

رىىىدة تمهيةيىىى   ىىىر الورىىىدات قىىى م الب رىىىث بىىى جااب دااسىىى  اسىىىحطلاسي  ن ميىىى  نهىىىدف تجابىىى  ر         
( سىىاوات تىىا اتحيىى اها 9-6( تهةمىىذ ،  ةىىر تحىىاارت أعةىى اها نىىمر )24الحممهةيىى  لهبامىى    عهىىي عىىدد )

عشوائيً   ىر  جحةىع البحىث ، ) تى اب عماى  البحىث ااس سىي  ( ، رذلىك لهوقىى عهىي  ىدي  لائةى  
م 25/9/2019 اابم ب الةوافايوم ا البام    الةرحات اطف ب هذه الةاره  ، رذلك تلاب الفحاة  ر

 م رذلك نهدف : 26/9/2019 يوم الخةي  الةوافا ال 
 الحماف عهي  دي  ا سب  الاتحب اات  ع تلا مذ هذه الةاره  . 

 درات لهحلا د  ر  دي  لائةحه   ع تلا مذ هذه الةاره  . راااسحخدام ااجهزة 
 ي س ت الخ إ  . الحلا د  ر  ا سب  اسحة اة ربط ق  تتجمي البي م ت رالق

 الحلا د  ر  ا سب  الحتهتي في أداب الاتحب اات رتاتما رتاظيا سما المةي . 
تىىدايت الةتىى عدير عهىىي ييفيىى  اسىىحخدام بط قىى  الةلارظىى  ، رييفيىى  إجىىااب الاتحبىى اات ، رتتىىجمي 

 البي م ت في البط ق  . 
 الحغهت عهي الصموب ت الحي تواجى الب رث عاد تافمذ البام    .

 

 د أسفرت النتائج عن :وق
 درات رااجهزة الةتحخد   . إلاري  اا -
 تاظيا رتاتمت الاتحب اات .  -
 إلاري  الاسحة اة في تتجمي البي م ت رالقي س ت  حغماات البحث .  -
 اسحخدام الةت عدير البط ق  بطاير  جمدة ، راجااب الاتحب اات رتتجمي البي م ت .  -

 البرنامج :  دوات التعليمية اللازمة لتنفيذالأ
 اسحخدم الب رث أدرات لحافمذ البام    راجااب القي س ت الربهي  ية  يهي :     

 اقة د نلاسحك .  -
 س ع  إير ف .  -
  اي   ي   .  -
 عصي .  -
  اات طبي  .  -
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 إ فاة .  -
  ا ي ياة يد .  -
  اي  ألوان لححديد الةت ف ت .  -
 طب  ما . -

  
 ضبط العوامل المؤثرة في التجربة : 

بمىس الةحغمىاات الةىؤناة فىي الحجابى  لهحصىوب عهىي محى ئ  تحةحىع نداجى  ع ليى   ىر الدقى   تا ضب 
  ر تلاب: 

 )أ( ضب  الةحغماات الةاتبط  بم  ي الوق  ) الفحاة الز اي  لهحداي  رعدد الدار  ( :
الضىى بط  ( لحجاىىت ع  ىىي  – ااعىى ة الحرىى اب الز اىىي لهحصىىص نىىمر  جةىىوعحي البحىىث ) الحجايبيىى  

 للا الةجةوعحمر في الفحاة الصب ري  أنا ب الموم الدااسي . الوق  ل
 ( د ير  لهدا  الوارد . 45 ااع ة ز ر الدا  لهةجةوعحمر ريكون ز ا   ورداً )
الضىى بط  ( رمىىث تىىدا  يىىي  جةوعىى  عىىدد  –تورمىىد عىىدد الىىدار  للىىلا الةجةىىوعحمر ) الحجايبيىى  

 ( داسً  . 24)
رىىث الحاييىى  الةرحىىات عهىىي الةجةوعىى  الحجايبيىى  ريىىذلك قىى م الب  قىى م الب رىىث نحطبمىىا نامىى    الحابيىى 

 نحطبما البام    الةحبع في الةداا  عهي الةجةوع  الض بط  . 
 

 )ب(  ك ن الحداي  : 
 تا تورمد الةك ن لللا الةجةوعحمر )  همت ياة قدم ( الخ ص ب لةداس  .

 الدراسة الأساسية :   -
 القياس القبلي :  -1

الضىىىى بط  ( رذلىىىىك فىىىىي  –إجىىىىااب القيىىىى   الربهىىىىي للىىىىي  ىىىىر الةجةىىىىوعحمر ) الحجايبيىىىى  تىىىىا         
 إلىي م29/9/2019 يىوم اارىد الةوافىا الاتحب اات الةخحى اة رالتى نا تحديىده  رذلىك فىي الفحىاة  ىر

 م .30/9/2019 يوم اانامر الةوافا
  : الحل فؤ نمر  جةوعح  البحث 

داب الحايىىىي للىىىي  ىىىر الةجةىىىوعحمر ات الحىىىي تىىىؤنا فىىىي اا  أهىىىا الةحغمىىىا اهىىىحا الب رىىىث نح بمىىى       
 ( يوضإ الحل فؤ نمر  جةوعح  البحث في : 10الحجايبي  ، الض بط  رجدرب )
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 (10جدرب )
وع  الةحوس  الحت ني رالامحااف الة ي اى ر ية  " ت " الةحتوب  في القي   الربهي نمر الةجة

اة يتحب اات  ه ات  الةاارم  را ي  الحة   في الحجايبي  رالض بط  في القي س ت ااس سي  را
 الردم لهحلا مذ  ر

 ( ساوات6-9)
 

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة

 30ن = 
 المجموعة التجريبية

 30ن = 
 قيمة
" ت " 
 المحسوبة

 
 المعنوية

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 ع ± -س  ع ± -س 
 

اختبارات 
المهارات 
 الاساسية 

 

 

غدددددددددددددددددددددددددددددة المراو 
 )المحاورة( )ث(

18,38 1,564 18,57 1,503 0,472 0,639 -0,362 -0,271 

 1,207- 0,282 0,438 0,781 0,443 4,55 0,510 2,45 رمية التماس )م(

  2,00=  0,05* ماوي  " ت " عاد  تحوي 
( عىىىىدم رجىىىىود فىىىىارق ذات دلالىىىى   ماويىىىى  فىىىىي  يةىىىى  "ت" الةحتىىىىوب  نىىىىمر 10يحضىىىىإ  ىىىىر جىىىىدرب )

حجايبيىى  رالةجةوعىى  الضىى بط  فىىي اتحبىى اات  هىى ات  الةاارمىى  را يىى  الحةىى   فىىي يىىاة الةجةوعىى  ال
بحث قبي تطبما البام    ( ساوات  ة  يؤيد عهي الحل فؤ نمر  جةوعح  ال9-6الردم لهحلا مذ  ر )

 الحجايبي . 
 :  تطبيق البرنامج المقترح -2

لاب ( عهي الةجةوع  الحجايبي  ، رذلك تى4) افا تا تطبما نام    الحابي  الحايي  الةرحات       
م فىىي رىىمر 1/1/2020 يىىوم ااابمىى ب الةوافىىا إلىىيم 1/10/2019 يىىوم ال لانىى ب الةوافىىا الفحىىاة  ىىر

(  تىى عدير 2( عهىىي الةجةوعىى  الضىى بط  رذلىىك بةم رمىى  عىىدد )5طبىىا البامىى    الةداسىىي ) افىىا 
  اات رتتجمي البي م ت الخ إ  بكي ر  مهةي الةداس  ، رقد تا تدايبها عهي طاير   ي   الاتحب

   : تهةمذ ، بج مت  مهةي الصفوف ر م رم  الةديا نا تطبما البام    رفرً  لهخط  الز اي  الح لي
  :    الخط  الز اي  لهبام 

أ ىها ( بحمىث يىحا 3( دا  تىدا  تىلاب )24تا ترتيا نام    الحابي  الحاييى  الةرحىات إلىي )     
ق( رذلىك طبرىً  45ق( رمىث أن الىز ر الفمهىي لهىدا  )90د أي نواقىع )سىبو تطبما رصىح ن فىي اا

اه ( يوضىإ أجىزاب الىدا  ر ححىو 11لهخط  الز اي  الةرحارى   ىر قبىي رزااة الحابيى  رالحمهىيا رجىدرب )
 رالحوزيع الز اي للي  ر الةجةوعحمر ) الحجايبي  رالض بط  ( . 
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 (11جدرب )
 الةرحات الخط  الز اي  لبام    الحابي  الحايي 

 

 القياس البعدي :  -3
ى   الحجايبىىىي تىىىا اجىىىااب القيىىى   البمىىىدبمىىىد الامحهىىى ب  ىىىر تىىىداي  الورىىىدات الحمهيةيىىى  لهبامىىى         

 لجةيىىع أفىىااد عماىى  البحىىث الاس سىىي  رذلىىك فىىي الاتحبىى اات الةخحىى اة رالتىى نا  ي سىىه  فىىي القي سىى ت
 م.5/1/2020 يوم اارد إلي م2/1/2020 يوم الخةي  الةوافا الربهي  ، رذلك في الفحاة  ر

 المعالجات الإحصائية :   -
الإرصىىىى ئي  الحىىىىي تا سىىىىت البحىىىىث ب سىىىىحخدام البامىىىى    الإرصىىىى ئي  تىىىىا إجىىىىااب الةمىىىى  لات         
SPSS   :  لاسحخااب الةم لج ت الح لي 

 الةحوس  الحت ني . 
 الامحااف الة ي اى . 

 الاتب  الةئوي  . 
  م  ي الالحواب . 
  م  ي الحفهطإ . 

  ية  )ت( الفارق . 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الزمن اجراء الدرس
ين بعدددددض التمدددددار   -حمددددداء حدددددر ه - دقيقة 5 الإحماء

البسدديطة التددي تهيدد  عضددلات الجسددم 
 للقيام بتنفيذ الدرس.

لإحماء المتبع  بقاً لدليل ا -
 المعلم . 

ات لتنميدددددة القددددددرات البدنيدددددة تمرينددددد - دقيقة 10 الإعداد البدني
لمرتبطددددة بمهددددارتى المراوغددددة ورميددددة ا

 التماس في كرة القدم .

مرينددددات الاعددددداد البدددددني فددددي ت -
 المدرسة  بقاً لدليل المعلم .

 الجزء الرئيسي
) النشدددداط التعليمددددي 

 النشاط التطبيقي(  –

علدددددم وتطبيدددددق مهدددددارتى المراوغدددددة ت - دقيقة 25
ورميددة التمدداس فددي كددرة القدددم بأسددلوب 

 الاستكشاف الحركي .

تعلم وتطبيق  مهارتى المراوغدة  -
ورميدددة التمددداس لكدددرة القددددم  بقددداً 

 لدليل المعلم . 
طبيدددق الجدددزء الختدددامي المتبدددع ت - دئة والاسترخاء . العاب للته - دقيقة 5 النشاط الختامي

  بقاً لدليل المعلم . 



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    180  (   ( م(   ) العدد الثالث عشر  2022( شهر ) يونيو(  لعام )  27رقم المجلد )        
 
 

 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :

رب رالىىذى يىىاس عهىى  " رجىىود فىىارق دالىىى إرصىى ئي  نىىمر القي سىىمر لهححرىىا  ىىر إىىح  الفىىا  اا  
الربه  رالبمدى لهةجةوعى  الضى بط  فى   حوسى  داجى ت الحلا مىذ فى  اتحبى اات الةهى اات ااس سىي  
فىىى  يىىىاة الرىىىدم الةحة هىىى  فىىى  )الةاارمىىى  ، ا يىىى  الحةىىى   ( رلصىىى لإ القيىىى   البمىىىدى " قىىى م الب رىىىث 

 ( يوضإ ذالك 12خااب الةحوس  الحت ن  رالامحااف الة ي اى ر ية  "ت" ، رجدرب )ب سح
 (12جدرب )

بمدى الةحوس  الحت ن  رالامحااف الة ي اى ر ية  "ت" الةحتوب  نمر القي   الربه  رالقي   ال
 لهةجةوع  الض بط  ف  اتحب اات  ه ات  الةاارم  را ي  الحة   ف  ياة الردم

 (30)ن=
 

 اتالمهار 
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
نسبة 
 التحسن
% 

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 
 ع±  -س ع±  -س المعنوية

 0.00 **16.42 12.02 2.33 1.247 18.05 1.564 18.38 المراوغة )المحاورة( )ث(
 0.00 **13.99 67.11 1.67 0.783 4.12 0.510 2.45 رمية التماس )م(
 2.045=  0.05ي  "ت" عاد  تحوى  ماو  0
( اتحبىى ا الةاارمىى  )الةحىى راة( ، فلىى ن الةحوسىى  الحتىى ن  لهةجةوعىى  12يحضىىإ  ىىر جىىدرب )      

( رقد نهغ الةحوس  الحت ن  1.564( ب محااف   ي اى قداة )18.38الض بط  ف  القي   الربه  )
( ري م   ية  "ت" نمر 1.247( ب محااف   ي اى رقداة )18.05لهقي   البمدى لاف  الةجةوع  )

عاىىىد  رصىىى ئي ً إ(. ربىىىذالك يحضىىىإ رجىىىود فىىىارق دالىىى  16.42 حوسىىىط  القي سىىىمر الربهىىى  رالبمىىىدى )
( نمر  حوسط  القي سمر الربه  رالبمدى لهةجةوع  الض بط  رلص لإ القيى   0.05 تحوى دلالى )

 البمدى ف  اتحب ا الةاارم  )الةح راة( .
الةحوس  الحت ن  لهةجةوع  الض بط  ف  اتحبى ا ا يى  الحةى   نهىغ ن أرتشما مح ئ  مف  الجدرب 

( لهقيىىى   الربهىىىى . رقىىىد نهىىىغ الةحوسىىى  الحتىىى ن  لهقيىىىى   0.510( بىىى محااف   يىىى اى قىىىداة )2.45)
( ري مىىىىى   يةىىىىى  "ت" نىىىىىمر 0.783( بىىىىى محااف   يىىىىى اى رقىىىىىداة )4.12البمىىىىىدى لىىىىىاف  الةجةوعىىىىى  )

رصىىى ئي  عاىىىد إربىىىذالك يحضىىىإ رجىىىود فىىىارق دالىىى  (. 13.99 حوسىىىط  القي سىىىمر الربهىىى  رالبمىىىدى )
( نمر  حوسط  القي سمر الربه  رالبمدى لهةجةوع  الض بط  رلص لإ القيى   0.05 تحوى دلالى )

 البمدى ف  اتحب ا ا ي  الحة   .
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( رجىود دالى  ارصى ئي  عاىد  تىىحوى 12ب سىحماا  الاحى ئ  الخ إى  ب لدااسى  يحضىإ  ىىر جىدرب )  
البمىدى  سط  القي سمر الربه  رالبمدى لهةجةوع  الض بط  رلص لإ القي  ( نمر  حو 0.05دلال  )

 س سي  ف  ياة الردم الةحة ه  ف  ) الةاارم  ، ا ي  الحة   (. ف  اتحب اات الةه اات اا
( ، أن أسهوب الشات رالمىا  الحوضىيحي 91:  11 م( )1998رتؤيد عف ف عبد اللايا )       

ده يحىىيإ لىىى فاإىى  الإ ىىحااي الإيجىى ني الةحبىى دب فىىي الىىدا  بةىى  لا يتىى ع لا يحرىىا ذاتيىى  الحهةمىىذ رلا
ترىي عهي إسحخدام رايحى ااس سي  في الإاتر ب بردااتى ر ه ااتى الحاييى  فهىو أسىهوب تمهيةىي لا يا 

  ع الإتج ه ت الحابوي  الصحيح .
ي  نىىىمر رصىىى ئزئيىىى  رمىىىث تحرىىىا " رجىىىود فىىىارق دالىىىى إرب جربهىىىذا تححرىىىا إىىىح  الفىىىا  اا      

لحلا مىىذ فى  اتحبىى اات الةهىى اات القي سىمر الربهىى  رالبمىدى لهةجةوعىى  الضى بط  فىى   حوسىى  داجى ت ا
 رلص لإ القي   البمدى " . الةاارم  ، ا ي  الحة   ( س سي  ف  ياة الردم الةحة ه  ف  )اا

 ة نتائج الفرض الثانى :عرض ومناق
نىىمر القي سىىمر  جىىود فىىارق دالىىى إرصىى ئي ً رلهححرىىا  ىىر إىىح  الفىىا  ال ىى م  رالىىذى يىىاس عهىى  " ر 

  الربهى  رالبمىدى لهةجةوعىى  الحجايبيى  فى   تىىحوى داجى ت الحلا مىذ فىى  اتحبى اات الةهى اات الاس سىىي
فىىى  يىىىاة الرىىىدم الةحة هىىى  فىىى  ) الةاارمىىى  ، ا يىىى  الحةىىى   ( رلصىىى لإ القيىىى   البمىىىدى " قىىى م الب رىىىث 

 ( يوضإ ذالك .13ية  "ت" ، رالجدرب )ب سحخااب الةتحوى الحت ن  رالامحااف الة ي اى ر 
 (13جدرب )

بمدى الةحوس  الحت ن  رالامحااف الة ي اى ر ية  "ت" الةحتوب  نمر القي   الربه  رالقي   ال
 لهةجةوع  الحجايبي  ف  اتحب اات  ه ات  الةاارم  را ي  الحة   ف  ياة الردم

 (30)ن= 
 

 المهارات
بين  الفرق  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
نسبة 
 التحسن%

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 

 ع±  -س ع±  -س المعنوية
 0.00 **27.83 22.78 3.46 1.210 15.11 1.503 18.57 المراوغة )المحاورة( )ث(

 0.00 **28.82 107.99 1.45 0.537 3.10 0.443 4.55 رمية التماس )م(
 2.045=  0.05 ماوي  "ت" عاد  تحوى  0
( اتحبىىىى ا الةاارمىىىى  )الةحىىىى راة( ، فلىىىى ن الةحوسىىىى  الحتىىىى ن  لهةجةوعىىىى  13 ىىىىر جىىىىدرب ) يحضىىىىإ  

( رقد نهغ الةحوس  الحتى ن  1.503( ب محااف   ي اى قداة )18.57ف  القي   الربه  ) الحجايبي 
( ري م   ية  "ت" نمر 1.210( ب محااف   ي اى رقداة )15.11لهقي   البمدى لاف  الةجةوع  )

(. ربىىىذالك يحضىىىإ رجىىىود فىىىارق دالىىى  ارصىىى ئي  عاىىىد 27.83سىىىمر الربهىىى  رالبمىىىدى ) حوسىىىط  القي 
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رلصى لإ القيى    الحجايبي ( نمر  حوسط  القي سمر الربه  رالبمدى لهةجةوع  0.05 تحوى دلالى )
 البمدى ف  اتحب ا الةاارم  )الةح راة( .

فىىى  اتحبىىى ا ا يىىى   بيىىى الحجايالةحوسىىى  الحتىىى ن  لهةجةوعىىى   إلىىى  أنرتشىىىما محىىى ئ  مفىىى  الجىىىدرب   
( لهقيى   الربهى . رقىىد نهىغ الةحوسى  الحتىى ن  0.443( بى محااف   يىى اى قىداة )2.55الحةى   نهىغ )

( ري مى   يةى  "ت" نىمر 0.537( بى محااف   يى اى رقىداة )3.10لهقي   البمدى لاف  الةجةوع  )
عاىىىد  صىىى ئي ً رإ(. ربىىىذالك يحضىىىإ رجىىىود فىىىارق دالىىى  28.82 حوسىىىط  القي سىىىمر الربهىىى  رالبمىىىدى )

 رلصى لإ القيى   الحجايبي ( نمر  حوسط  القي سمر الربه  رالبمدى لهةجةوع  0.05 تحوى دلالى )
 البمدى ف  اتحب ا ا ي  الحة   .

رصىى ئي  عاىىد  تىىحوى إ( رجىىود دالىى  13ب سىىحماا  الاحىى ئ  الخ إىى  ب لدااسىى  يحضىىإ  ىىر جىىدرب )
ى لهةجةوع  الحجايبي  رلص لإ القيى   البمىد( نمر  حوسط  القي سمر الربه  رالبمدى 0.05دلال  )

 )الةاارم  ، ا ي  الحة   (.ف  اتحب اات الةه اات الاس سي  ف  ياة الردم الةحة ه  ف  
يبيىى  لىى  تىىلانما البامىى    الحابيىى  الحاييىى  الةرحىىات لهةجةوعىى  الحجا إرياجىىع الب رىىث هىىذه الاحيجىى      

لاةو ) الحاي  ، المره  ، الامفم ل  (  ة  مظاا امى رضع عه  اس  عهةي  تحفا  ع تص ئص ا
لا مىىذ ، نى ا دافممىىحها محىىو الىىحمها ر الانىداد ر  ىىج د ارت الةبىى داة الايج نيىى  محىو الانحلىى ا عاىىد الحاا 

   ع طبيم  هذه الةارهى ل  طاير  الحداي  الةتحخد   " الاسحلش ف الحاي " رالح  تحلائاإض ف  إ
ها م  را ي  الحة   ف  ل ب  ياة الردم ب لصواة الصحيح  لديل  تاسيخ  ه ات  الةاار ،  ة  ادت إ

تىىىىحلائا  ىىىىع قىىىىدااتها رتشىىىىبع اغبىىى تها تجىىىى ه الةح رلىىىى  رالاسحلشىىىى ف رالةا فتىىىى  ررىىىىت  امهىىىى  ، مظىىىااً 
 د.الامحص ا رالحم رن رالاتلاق الاي ضي  الحةمدة، را بم  اغب تها اتج ه الحاي  رالاش ت الزائ

مجىإ البىاا   أن نىاا   الحابيى  الحاييى  تمحبىا  ىر إلى  أ( م1998) A Lgnicoريشىما اجمالىو    
   ىر   الانحدائيى  رامهى   جةوعىالحابوي  الح  تهىدف الى  تحرمىا الاةىو الةحل  ىي لهحلا مىذ فى  الةارهى

ر يىحا أمشط  الةحخصص  الةرصىودة رالةوجهى  رالحى  تىدتي ضىةر الحايى  الحى  ياظةهى  الحهةمىذ اا
 (24:  19مشط  داتي الةداس . )لحمهيةي  ف  اا  لى ف  الةواقى اتاظيةه

نىىىمر  رصىىى ئي ً إفىىىارق دالىىىى  توجىىىد" مىىىى اربهىىىذا تححرىىىا إىىىح  الفىىىا  ال ىىى م  رالىىىذى يىىىاص عهىىى     
ت لحلا مىىذ فىى  اتحبىى اات الةهىى اافىى   حوسىى  داجىى ت ا الحجايبيىى القي سىىمر الربهىى  رالبمىىدى لهةجةوعىى  

 ، ا ي  الحة   ( رلص لإ القي   البمدى " .س سي  ف  ياة الردم الةحة ه  ف  )الةاارم  اا
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :

نىىىمر  رالىىىذى يىىىاس عهىىى  " رجىىىود فىىىارق دالىىىى إرصىىى ئي ً  ال  لىىىثرلهححرىىىا  ىىىر إىىىح  الفىىىا        
ف   تحوى داج ت الحلا مذ ف  اتحب اات  ، الض بط  (  الحجايبي  عحمر )لهةجةو البمديمر القي سمر 
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 الةاارم  ، ا يى  الحةى   ( رلصى لإ القيى   البمىدى سي  ف  ياة الردم الةحة ه  ف  )الةه اات الاس 
" قىى م الب رىث ب سىىحخااب الةتىحوى الحتى ن  رالامحىىااف الة يى اى ر يةىى  "ت" ،  لهةجةوعى  الحجايبيى 

 . ( يوضإ ذالك14رالجدرب )
 (14جدول )

عة لمجمو ابين  القياس البعدى فى المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" المحسوبة
 فى كرة القدم مهارتى المراوغة ورمية التماسفى اختبارات و الضابطة التجريبية 

 
 المهارات

 المجموعة الضابطة
 30ن=

 المجموعة التجريبية
 30ن=

الفرق بين 
 المتوسطين

نسبة 
 الفرق 
% 

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 
 المعنوية

 ع±  س ع±  س
 0.00 **6.12 11.38 2.94 1.210 15.11 1.247 18.05 ( )ث(المراوغة )المحاورة
 0.00 **6.792 28.59 1.02 0.537 3.10 0.783 4.12 رمية التماس )م(

 2.00=  0.05 ماوي  "ت" عاد  تحوى  0
 لهقيىى   البمىىدى اتحبىى ا الةاارمىى  )الةحىى راة( ، فلىى ن الةحوسىى  الحتىى ن  (14يحضىىإ  ىىر جىىدرب )  

( رقد نهغ الةحوس  الحت ن  لهقي   1.247( ب محااف   ي اى قداة )18.05) الض بط لهةجةوع  
( ري مىى   يةىى  "ت" نىىمر 1.210( بىى محااف   يىى اى رقىىداة )15.11) الحجايبيىى  هةجةوعىى لالبمىىدى 

(. ربىذالك يحضىإ رجىود 6.12)للي  ر الةجةوعحمر الض بط  رالحجايبي  البمدى   حوسط  القي  
حمر البمىىىىدى لهةجةىىىىوع ( نىىىىمر  حوسىىىىط  القيىىىى  0.05دلالىىىىى ) فىىىىارق دالىىىى  ارصىىىى ئي  عاىىىىد  تىىىىحوى 

 ة(.ف  اتحب ا الةاارم  )الةح را  لهةجةوع  الحجايبي  الحجايبي  رلص لإ القي   البمدىر  الض بط 
فىىى   الضىىى بط لهةجةوعىىى   لهقيىىى   البمىىىدى ن الةحوسىىى  الحتىىى ن أرتشىىىما محىىى ئ  مفىىى  الجىىىدرب      

(. رقىىد نهىىغ الةحوسىى  الحتىى ن  0.783اف   يىى اى قىىداة )( بىى محا 4.12اتحبىى ا ا يىى  الحةىى   نهىىغ )
( ري مىى   يةىى  "ت" 0.537( بىى محااف   يىى اى رقىىداة )3.10)الحجايبيىى  هةجةوعىى  ل لهقيىى   البمىىدى

(. ربىذالك يحضىإ 6.792)للي  ر لهةجةوعحمر الض بط  رالحجايبيى   البمدى نمر  حوسط  القي  
حمر البمىدى لهةجةىوع ( نىمر  حوسىط  القيى  0.05عاىد  تىحوى دلالىى ) رصى ئي ً إرجود فىارق دالى  

 .ف  اتحب ا ا ي  الحة   لهةجةوع  الحجايبي  الحجايبي  رلص لإ القي   البمدىالض بط  ر 
عاىىد   دالىى  ارصىى ئي فىىارق  رجىىود( 14ب سىىحماا  الاحىى ئ  الخ إىى  ب لدااسىى  يحضىىإ  ىىر جىىدرب ). 

 رالضىى بط  الحجايبيىى  حمرلهةجةىىوع للىىي  ىىر  ( نىىمر  حوسىىط  القيىى   البمىىدى0.05 تىىحوى دلالىى  )
ارمى  ف  اتحب اات الةه اات الاس سي  فى  يىاة الرىدم الةحة هى  فى  )الةا  الةجةوع  الحجايبي رلص لإ 

 (. ، ا ي  الحة  
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مهىىىيا رتحتىىىمر عهىىى  ت يىىى ً نىىىا ايج نالةرحىىىات اا  نامىىى    الحابيىىى  الحاييىىى  نألىىى  إ ذالىىىكرياجىىىع الب رىىىث 
سىىهوب الاسحلشىى ف الحايىى  الىىذى ة الرىىدم رذالىىك مظىىاا لفم ليىى  أ  يىىا س سىىي  فىىالةتىىحوى الةهىى اات اا

الةشىىىكه  الحاييىىى  فىى  سىىىبمي الوإىىىوب إلىىى  لىىى  رىىي  ىىىر تفلمىىا رالحجايىىىت لهوإىىىوب إ اتىى ت الفاإىىى 
فضىىىي الطىىىاق اداب  هىىى ات  الةاارمىىى  را يىىى  الحةىىى   فىىى  يىىىاة الرىىىدم  ةىىى  زاد  ىىىر توسىىىيع  ىىىدااي أ

لحايىىى ، رات رىىى  الفاإىىى  للأنىىىداد لىىىحمها  ىىىر تىىىلاب االحلا مىىىذ رتحتىىىمر قىىىداتها الفلايىىى  عىىىر طايىىىا ا
 نحل ا فضلا  الفلما الةاظا، رالرداة عه  ااسحلش ف يي رتت قدااتى ر تحواه بة  يت عد عهراا

عىىر  ااعىى ت الفىىارق الفاديىى  نىىىمر الحلا مىىذ رقىىد ا حتىىت الحهةمىىىذ الصىىفح ت الاجحة سيىى   ىىر تىىىلاب 
لىذى ايج نيى  لهىا فى  البامى    ا، رمحيجى  الةشى اي  االحا ف   مهالةش اي  الجة سي   ع الز لاب را

 يت عد ف  تحرما  حطهب ت را ب د راغب ت الحلا مذ محو تمها  ه اات له ب  ياة الردم.
ي  ف  ( عه  ف عهي  ناا   الحابي  الحاي3( )م1998 مر الخول  )أ ، س  ى ااتتأ ة  تؤيد دااس  

ةاره  مذ المشط  الاي ضي  الةخحهف  لحلا ا الحاي  ف  اات الحايي ، رانحل تاةي  الرداات رالةه اا
 الانحدائي .

 

( إن الحىىداي  ب لاسحلشىى ف الحايىى  م2005 ىىمر الخىىول ، جةىى ب الشىى فم  )أريضىىيف يىىي  ىىر   
 ية ىي تطىى  ائيتىىي  فىى  تىىداي  الحابيىى  الحاييىى  ريمحبىا ارىىد اامىىاا  ااس سىىي  فىى  نامىى    الحابيىى 

بىىى ا الاسىىىىحج ب  رالحجايىىىىت فىىىى  تمهىىىا الةهىىىى اات الحاييىىىى  الةخحهفىىىى ، الحاييىىى  ريمبىىىىا عىىىىر داجىىىى  اتح
هحهةمذ، رب لح ل  ف ن نام    الحابي  الحايي  تؤدى ال  تحرما رتاةي  اقص  تا ما لهرداات الحايي  ل

رتهدف إل  تاةيى  الةهى اات الحاييى  للأمشىط  الاي ضىي  الةخحهفى   ىر تىلاب تىوفما تبىاات الحايى  
 يي ً عه  الةش اي  ف  الاش ت الحاي  رتتحهدف تحرما الاةو الةحزن لهحهةمذ را  الح  تت عد الحهةمذ

 (30،102:  5. )راجحة سي ً  رإحي ً  ر مافي ً 
نىىىمر  رصىىى ئي ً إتوجىىىد فىىىارق دالىىىى مىىىى " إىىىح  الفىىىا  ال  لىىىث رالىىىذى يىىىاص عهىىى  أربىىىذالك تححرىىىا  

 لحلا مىىذ فىى  اتحبىى اات ت افىى   حوسىى  داجىى ، الضىى بط ( الحجايبيىى ) حمرلهةجةىىوع البمىىديمرالقي سىىمر 
 ".س سي  ف  ياة الردم الةحة ه  ف  )الةاارم  ، ا ي  الحة   ( الةه اات اا

 ستنتاجات و التوصيات :الأ
 الاستنتاجات :

سىىحاح ج ت جىى  الإرصىى ئي  توإىىي الب رىىث إلىى  اافىى  ضىىوب أهىىدف البحىىث ر فارضىىى ر بمىىد الةم ل
 الح لي  :

لةجةوعىىىى  ر ا قيىىى   الربهىىى  رالبمىىىدى لهةجةوعىىى  الضىىى بط توجىىىد فىىىارق دالىىى  إرصىىى ئي  نىىىمر ال -1
بيىى  فىى   حوسىىط ت  ي سىى ت الحلا مىىذ لاتحبىى اات  هىى ات  الةاارمىى  را يىى  الحةىى   للىىاة الرىىدم يالحجا 
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رمتب  الححتر ف  الةاارم  لهةجةوعى  الضى بط   لص لإ القي   البمدى لحلا مذ الةاره  الانحدائي .
( . رمتىىىب  الححتىىىر فىىى  ا يىىى  الحةىىى   %22.78لحجايبيىىى  )( ا ىىى  ب لاتىىىب  لهةجةوعىىى  ا12.02%)

 ( .%107.99( ا   ب لاتب  لهةجةوع  الحجايبي  )%67.11لهةجةوع  الض بط  )
 بط  فىى  القيىى   البمىىدى نىىمر الةجةوعىى  الحجابيىى  رالةجةوعىى  الضىى توجىىد فىىارق دالىى  إرصىى ئي ً  -2

 .لاتحب اات  ه ات  الةاارم  را ي  الحة   للاة الردم 
 وصيات :الت

 سحاح ج ت الةاتبط  يوإ  الب رث بة  يه  :ف  ضوب مح ئ  الدااس  راا
  الحابيىى  الحاييىى  الةرحىىات لحمهىىيا  هىى ات  الةاارمىى  را يىى  الحةىى   فىى  يىىاة الرىىدم تطبمىىا نامىى   -1

 لحلا مذ الةاره  الانحدائي  مظاا لفم لمحى ف  تمهيا.
الفاديى  الةخحهفى  لحلا مىذ الةارهى  لمى ب الجة سيى  ر ا    الحابي  الحايي  ف  تمهىيا ااسحخدم نام -2

 الانحدائي .
لحديث ف  ناا   الحابي  الحايي  رطاق تدايته   ع تطىويا البىاا   الح ليى  فى  االحماف عه   -3

 ضوب الاتج ه ت الحدي   داتي  اه ب الحابي  الاي ضي  ف  الةاره  الانحدائي  .
ي ضىىىي  لحطبمىىىا نىىىاا   الحابيىىى  الحاييىىى  داتىىىي دار  الحابيىىى  لحابيىىى  الا اإعىىىداد رتلاهمىىىي  مهةىىى   -4

 نحدائي  .  الفم ل  ف  الحداي  الةاره  اااهةمحه الاي ضي  مظااً 
 المراجع : -
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