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تأثير برنامج ألعاب حركيه داخل وخارج الماء على تعلم المهارات الاساسيه 
 والمعرفيه للمبتدئين بمدارس السباحه وزياده الدافعيه نحو التعلم

محمود يحيى سعد \ا د  
محمد جوده قنديل \د  
محمود فكرى الفار \د  

علاء الدين محمد فرحات \ا  
 : البحــث هـدف     

 ء .باستخدام ألعاب حركية داخل وخارج المابرنامج تعليمى يهدف البحث إلى وضع  
 منهج البحث

أستخدم الباحث المنهج التجريبى لملائمة لطبيعة البحث باستخدام التصميم التجريبى 
قة بالطري تعليمهموالأخرى ضابطة تم تطبيق البرنامج المقترح لمجموعتين احداهما تجريبية تم 

 التقليدية .
 مجتمع البحث 

.2020/2021بالزقازيق للموسم الرياضي   مدارس السباحةمل مجتمع البحث على أشت  
 عينة البحث 

امهاا تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مبتدئين السباحة بنادى الشرقية والبالغ قو 
ة ربا( مبتدء وتم تقسيم العينة الى مجماوعتين متاااتيتين تاى المتايارام الماعلر  علاى نتاائج التج50)

 –المهااارام المعرةيااة –هااارام ااساسااية مال –المتاياارام البدنيااة  –الااوز   –لطااو ا  -وهااى )العماار
( مبتاااادلا والعينااااة 25( مبتاااادلا وااخاااارى ضااااابطة )25الداتعيااااة نحااااو الااااتعلم( احااااداهما تجريبيااااة )

 ( مبتدلا.20ااستطلاعية )
 نتائج البحث 

نتائج التحليل ااحصائى وتى ضوء  من خلا  ما تحقق من تروض البحث ووتقا لما توصلت اليه
عارض ومناقشااة النتااائج وتااى حاادود عينااه البحااث واادوام المسااتخدمه املاان الباحااث التوصاال  لااى 

 أ :
 ية تىتوجد تروق دالة  حصائيا بين متوسطام القياسام القبلية والبعدية للمجموعة التجريب -

الح الداتعية نحو التعلم لصتعلم بعض المهارام الأساسية والمعرةية تى السباحة وزياد  
 القياسام البعدية.
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The research aims to develop an educational program 
using movement games inside and outside the water 

.dr. Mahmoud  yahia saad 
Dr.mohammed goda kandel 
Dr. Mahmoud fekry elfar 
Alaa  aldeen mohammed frahat 

Research Methodology 
 The researcher used the experimental approach to suit the 
nature of the research by using the experimental design of two  

 research community 
 The research community included swimming schools in Zagazig 
for the 2020/2021 sports season. 

 The research sample 
 The research sample was chosen deliberately from the 
beginners of swimming in the Eastern Club, which consisted of 
(50) beginners, and the sample was divided into two equal 
groups in the variables affecting the results of the experiment, 
namely (age - height - weight - physical variables - basic skills - 
cognitive skills - motivation towards learning)  One of them is 
experimental (25) beginners, the other is control (25) beginners, 
and the pilot sample is (20) beginners. 

  research results 
 Through what has been verified from the research hypotheses 

and according to the findings of the statistical  
outside water program in which learning was carried out has a 

positive effect on learning basic and cognitive skills for 
beginners and increasing motivation towards learning. 
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تأثير برنامج ألعاب حركيه داخل وخارج الماء على تعلم المهارات الاساسيه 
 والمعرفيه للمبتدئين بمدارس السباحه وزياده الدافعيه نحو التعلم

محمود يحيى سعد \ا د  
محمد جوده قنديل \د  
محمود فكرى الفار \د  

علاء الدين محمد فرحات \ا  
 مة ومشكلة البحث :مقد

ابي تااي تقاادم الشااعوي لتاايلير  اايجاا كبياارا   يعتباار التعلاايم ماان أهاام المجاااام التااي تلعاا  دورا  
و  وبالل  تهاو مان أهام الق اايا التاي تواليهاا الاد الأتراد على أسس علمية سليمة وحديثاة   عدادتي 

س حياث يقاا يا لتقادم الادو  موضاوع الاثير من ااهتمام تقد أصبح التعليم تي عالمنا الياوم مقياساا
 ،هلا التقدم بمادى معرتاة هال  الشاعوي بطارق ووساائل وأساالي  ونلرياام التادريس والاتعلم الحاديث
ام تااالتعليم هااو عمليااه التلاعاال المتباااد  بااين المعلاام والمااتعلم ماان أجاال التساااي المتعلمااين المعلوماا

 (25:  2. )والمهارام المرغوبة التى ينباى تحقيقها تي تتر  زمنية معينة
 يشهد العالم الآ  تي بداية هالا القار  تقادما  كبيارا  تاي مختلات مجااام العلام وبخاصاة تاي
مجا  التعلايم، حياث تتساابق الأمام ثحادار تطاورام تاي مختلات المجااام مساتخدمة سالاح العلام 

عة قااة سااريوالتانولوجيااا، تيصاابح التعلاايم الآ  لاايس قاصاارا  علااى الطريقااة التقليديااة ولانااه تطااور بطري
ياة وأخل خطوام متقدمة استخدام جميع الوسائل المتاحة تي التعلم، باعتبار أ  المعسساام التعليم
 هي الأمل تي صنع المستقبل، مما جعل التعليم أحد ااستراتيجيام الهامة لتطوير المجتمع.

تعتبااار مرحلاااة الطلولاااة مااان أهااام مراحااال النماااو، حياااث تشااالل الركياااز  الأساساااية تاااى تااااوين 
ة شخصية الطلل وتى حياته المستقبلية، تالطلال هاو الالخير  التاى يعهلهاا المجتماع لتحمال المسايولي
ه بااوارتياااد اتاااق المسااتقبل والتعاماال مااع متايراتااه وحاال مشااللاته، وماان لاام كاناات رعايتااه وااهتمااام 

د عبـليلـى  تشيرلأى حركة تنموية تهدف  لى حيا  أت ل، وتى هلا الصدد  وأساسيمطل  حيوى 
 ( أ  مرحلة الطلولة هى صانعة المستقبل وذل  يعتمد على ما نقدمه للطللم1997) زهرانالعزيز 

 .(112:  10من خبرام ومهارام )
كوسايلة  الماائيتساتخدم الوسا   التاي حادى أناواا الرياضاام المائياة  هايالساباحة ورياضة 

رتاع مساتوى كلااء  اللارد  الالراعين والارجلين والجالا مان أجال تحريا للتحرك ةياه وذلا  عان قرياق 
  .(1،  13:  1من الناحية الجسمية والعقلية وااجتماعية )
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لماااا أ  الااادو  المتقدماااة تهاااتم اهتماماااا كبيااارا بمحاااو أمياااة الساااباحة، تاااتعلم الساااباحة ضااارور  
ملحة، تهي تحقاق جوانا  هاماة لللارد منهاا البادني، العقلاي، ااجتمااعي، ومان هناا يجا  أ  ت اع 

 .ءام التربوية، والنوادي ومرالز الشباي جميع  ملانياتها لتعليم السباحة للنشالمدارس والمعسس
(9  :9) 

وكل ومن هنا كا  البرنامج التعليمى لتعلم المهارام الأساسية للسباحة ذا أهمية كبرى بما ي
أنها  ا التعليمية  وعليه ةبالرغم من وجود العديد من برامج التعلم  العملية ليه من مقومام ثنجاح 

 ا تصلح لهلا الارض  تالأمر يحتاج  لى توصيف برامج تعليمية باستخدام الألعاي الحركية داخل
 وخارج الماء تساعد على تعلم المهارام الأساسية تى السباحة للمبتدئين.

رى الباحاااث أ  هاال  الملااااهر السااالبية والتااى قاااد تااد  وتشاااير  لاااى  حجااام الأقلاااا  عااان يااو 
ام ومسااتوى التقااادم تااى تعلاام المهاااار  علااى ساااير العمليااة التعليميااة، علر ساالبا  الممارسااة اللعليااة قااد يااا

 رس تعلم السباحة.االأساسية للأقلا  الملتحقين بمد
 المبتادئين بيتااارهم الأقلاا  شااركت  ذا أناه الباحاث يارى  حياث البحاث تاار  جااءم هناا ومان

الأساسااية تااى السااباحة  المهااارام عاان المعرتااى وبتحصاايلهم المهااارام تااى قريقااة تعلمهاام لأداء
مان  الاتعلم، وذلا  عملية يسهل سوف المهارام أداء على تساعد التى الأدوام المستخدمة وباقتراحهم
تعلام  علاى سارعة يسااعد معرتاى مخازو   تااوين علاى تسااعد وشايقة تادريس ساهلة قريقاة خالا 

يماى برناامج تعلبإعاداد الباحاث  لقادراتهم، ولالل  قاام مناسابة بطريقاة تاى الساباحة الأساساية المهارام
دئين ألعاي حركية داخل وخارج الماء على تعلم المهارام الأساسية والمعرةية للمبتامقترح باستخدام 

 بمدارس السباحة وزياد  الداتعية نحو التعلم.
 : البحــث هـدف

 .باستخدام ألعاي حركية داخل وخارج الماء يهدف البحث  لى وضع  برنامج تعليمى 

 ث:البحــ فـروض
تااى توجااد تااروق دالااة  حصااائيا بااين متوسااطام القياسااام القبليااة والبعديااة للمجموعااة التجريبيااة  -1

لصاااالح  تعلااام بعاااض المهاااارام الأساساااية والمعرةياااة تاااى الساااباحة وزيااااد  الداتعياااة نحاااو الاااتعلم
 القياسام البعدية.

تااى ل ااابطة توجاد تااروق دالااة  حصااائيا بااين متوسااطام القياسااام القبليااة والبعديااة للمجموعااة ا -2
لصاااالح  تعلااام بعاااض المهاااارام الأساساااية والمعرةياااة تاااى الساااباحة وزيااااد  الداتعياااة نحاااو الاااتعلم

 القياسام البعدية.
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توجد تروق بين متوسطام القياسام البعدية للمجموعتين التجريبية وال ابطة تى تعلم بعاض  -3
لصاااالح المجموعاااة المهاااارام الأساساااية والمعرةياااة تاااى الساااباحة وزيااااد  الداتعياااة نحاااو الاااتعلم 

 التجريبية. 

 توجد نس  تحسن للقياسام البعدية عن القياسام القبلية للمجموعتين التجريبية وال ابطة تى -4
تعلااام بعاااض المهاااارام الأساساااية والمعرةياااة تاااى الساااباحة وزيااااد  الداتعياااة نحاااو الاااتعلم لصاااالح 

 المجموعة التجريبية. 
 : البحــث تعريفات

 الألعـاب الحركيـة:
الألعااااي التاااى تتطلاا  مجهاااودا حركياااا مااان قباال الأقلاااا  وتعمااال علاااى تنشااايطهم  هااى تلااا 

 (198:  6وتنمية تواز  حركاتهم وتقوية ع لاتهم والتسابهم بعض المهارام الحركية. )
 للأخ الماء سطح توق  للاندتاا بالقدمين الأرضية دتع لم الحمام أرضية  لى للوصو  الزتير

 ." العملية وتارار الشهيق
 : Learning Motivation فعية للتعلمالدا

أ  الداتعيااة للااتعلم هااي النجاااح الاالي يحققااه الطالاا  تااي المواقاات التعليميااة الصااعبة عاان 
والطاقااة والرابااام التااي تاادتع بااه  لااى اانخاارات تااي نشاااقام الااتعلم التااي  المشاااعرقريااق مجموعااة 

اتعيااة ياة للااتعلم حالاة مميااز  مان الدتعدياه  لااى بلوغاه الأهااداف والااياام المنشااود ، كماا تعتباار الداتع
 (56: 15. )العامة وهي خاصة بالموقت التعليمي

 إجراءات البحث
 منهج البحثأولاً: 

أساااتخدم الباحاااث المااانهج التجريباااى لملائماااة لطبيعاااة البحاااث باساااتخدام التصاااميم التجريباااى 
بالطريقااة  لاايمهمتعوالأخاارى ضااابطة تاام تطبيااق البرنااامج المقتاارح لمجمااوعتين احااداهما تجريبيااة تاام 

 التقليدية .
 مجتمع البحث ثانياً: 

 .2020/2021بالزقازيق للموسم الرياضي   مدارس السباحةأشتمل مجتمع البحث على 
 عينة البحث ثالثاً: 

امهاا السباحة بنادى الشرقية والبالغ قو مبتدئين تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من 
رباة لى مجماوعتين متاااتيتين تاى المتايارام الماعلر  علاى نتاائج التج( مبتدء وتم تقسيم العينة ا50)

 –المهااارام المعرةيااة –هااارام ااساسااية مال –المتاياارام البدنيااة  –الااوز   –لطااو ا  -وهااى )العماار
( مبتاااادلا والعينااااة 25( مبتاااادلا وااخاااارى ضااااابطة )25( احااااداهما تجريبيااااة )الداتعيااااة نحااااو الااااتعلم

 ( مبتدلا.20ااستطلاعية )
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 :عينة البحث ستجان
قااام الباحااث بحساااي ماادى اعتداليااة توزيااع أتااراد عينااة البحااث تااى متاياارام الساان والطااو  

  والجداو  لتعلماالداتعية نحو  –لمهارام المعرةية ا –هارام ااساسية موالوز  والمتايرام البدنية ال
 ( توضح ذل  .1)

 ( 1ل )جدو
 بحثيد القعامل الالتواء للمتغيرات النمو المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط وم

 70ن=

 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعيارى

 معامل الالتواء

 -1.82 3.66 152.00 151.50 سم الطول
 0.64 4.51 46.00 46.79 كجم الوزن 
 -0.74 0.46 13.03 12.73 سنة السن

( ممااا يااد  علااي  3ء انحصاارم مااابين )( أ  قاايم معاااملام االتااوا1يت ااح ماان جاادو  )
 وجود  تجانس تى للمتايرام النمو قيد البحث

 ( 2) جدول
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء 

 في المهارات الاساسية والاختبار المعرفي 
 70ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط

الانحرا
ف 

المعيار
 ى

معامل 
 اءالالتو

سية
سا

لا
ت ا

را
المها

 

 0.99 1.40 4.00 4.49 الدرجة البدء فى سباحة الزحف على البطن

 0.76 1.59 4.00 4.70 الدرجة الطفو على البطن

 1.01 1.72 4.00 4.67 الدرجة ضربات على البطن

 0.99 1.40 4.00 4.49 الدرجة حركات الذراعين على البطن

 0.96 1.84 4.00 4.86 الدرجة التوافق سباحة الزحف على البطن 

 1.18 1.77 4.00 4.80  البدء فى سباحة الزحف على الظهر

 0.61 1.61 5.00 5.23  الطفو على الظهر

 0.84 1.85 4.00 4.86  ضربات الرجلين على الظهر

 0.82 1.95 4.00 5.09  حركات الذراعين على الظهر

 0.88 1.85 4.00 5.06  التوافق سباحة الزحف على الظهر 

 0.90 2.81 9.00 10.77  اختبار معرفي
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( ممااا يااد  علااي  3( أ  قاايم معاااملام االتااواء انحصاارم مااابين )2يت ااح ماان جاادو  )
 في المهارات الاساسية والاختبار المعرفي وجود  تجانس تى 

 ( 3) جدول
 ت البدنيةالمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرا

 70ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 0.22 24.70 129.00 128.14 السنتيميتر العريضالوثب 
 -0.33 1.04 8.00 8.04 العدد انبطاح مائل ثنى الذراعين

 -0.29 0.69 7.46 7.19 الثانية متر من البدء الطائر30عدو 
 0.70 0.44 5.22 5.37 الثانية اجىالجرى الزجز 

 0.12 2.91 18.00 17.74 العدد رمي واستقبال كرة تنس
 0.53 2.85 4.00 4.53 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف
 0.11 1.22 11.87 11.85 الثانية الوقوف علي قدم واحده

لااي ( ممااا يااد  ع 3( أ  قاايم معاااملام االتااواء انحصاارم مااابين )3يت ااح ماان جاادو  )
 وجود  تجانس تى للمتايرام البدنية

 (4) جدول
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء 

  الدافعية نحو التعلمفي 
 70ن=

 
 الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

حو التعلم
الدافعية ن

 

 0.12 1.19 12.00 11.66 درجة الدوافع النفسية

 1.53 1.60 12.00 11.90 درجة الدوافع البدنية والمهارية

 2.46 1.96 11.00 11.91 درجة الدوافع الاجتماعية

 2.28 3.36 35.00 35.47 درجة المجموع الكلي

( ممااا يااد  علااي  3( أ  قاايم معاااملام االتااواء انحصاارم مااابين )4يت ااح ماان جاادو  )
 .قيد البحثنحو التعلم الدافعية وجود  تجانس فى 
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 (5) جدول

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياسات القبلية
 قيد البحث() متغيرات النمول

 25=2=ن1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 ع س ع س

 -2.43 -2.60 1.58 152.92 5.11 150.32 سم الطول
 -0.46 -0.60 4.80 46.68 4.33 46.08 كجم الوزن 
 0.64 0.08 0.46 12.70 0.46 12.79 سنة السن

 2.01( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يت ااح ماان الجاادو  السااابق عاادم وجاااود تااروق دالااة  حصااائيا  بااين المجمااوعتين التجريبياااة 

 م البحث مما يشير  لي تااتع المجموعتين .وال ابطة تى كل متايرا
 (6) جدول

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياسات القبلية 
 في المهارات الاساسية والاختبار المعرفي 

 25=2=ن1ن

 المتغيرات

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س ع س

المها
سية

سا
لا
ت ا

را
 

 0.32 0.12 1.38 4.40 1.23 4.52 البدء فى سباحة الزحف على البطن
 1.08 0.48 1.48 4.52 1.66 5.00 الطفو على البطن
 0.81 0.40 1.73 4.52 1.78 4.92 ضربات على البطن

 0.32 0.12 1.38 4.40 1.23 4.52 حركات الذراعين على البطن
 0.31 0.16 1.78 4.80 1.93 4.96 البطن على الزحف سباحة التوافق فى

 0.57 0.28 1.80 4.68 1.70 4.96 البدء فى سباحة الزحف على الظهر
 1.09 0.48 1.91 5.20 1.07 5.68 الطفو على الظهر

 1.16 0.60 1.78 4.56 1.86 5.16 ضربات الرجلين على الظهر
 0.69 0.36 1.82 4.84 1.87 5.20 حركات الذراعين على الظهر

 -0.23 -0.12 2.00 5.08 1.70 4.96 الظهر  على الزحف التوافق فى سباحة
 -1.29 -1.04 2.68 11.24 3.01 10.20 اختبار معرفي
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 2.01( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يت ااح ماان الجاادو  السااابق عاادم وجااود تااروق دالااة  حصااائيا  بااين المجمااوعتين التجريبيااة  
 مما يشير إلي تكافؤ المجموعتين. المهارات الاساسية والاختبار المعرفيتي وال ابطة 

 (7جدول )
 ةيلبدندلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياسات القبلية للمتغيرات ا

 20=2=ن1ن                            )قيد البحث(

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  عة الضابطةالمجمو المجموعة التجريبية
المتوسطي

 ن

قيمة 
 )ت(

 س
 ع س ع

 -0.70 -5.24 32.16 131.80 19.62 126.56 السنتيميتر العريضالوثب 
 -0.48 -0.16 0.99 8.16 1.32 8.00 العدد انبطاح مائل ثنى الذراعين

 0.02 0.00 0.55 7.26 0.70 7.26 الثانية متر من البدء الطائر30عدو 
 -0.86 -0.10 0.41 5.42 0.41 5.32 الثانية زاجىالجرى الزج

 -1.84 -1.48 2.65 18.96 3.03 17.48 العدد رمي واستقبال كرة تنس
 -0.19 -0.16 3.15 4.64 2.74 4.48 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف
 0.38 0.13 1.12 11.85 1.31 11.98 الثانية الوقوف علي قدم واحده

 2.01( = 0.05مستوي معنوية )قيمة )ت( الجدولية عند 
يت ااح ماان الجاادو  السااابق عاادم وجاااود تااروق دالااة  حصااائيا  بااين المجمااوعتين التجريبياااة 

 وال ابطة تى المتايرام البدنية قيد البحث مما يشير  لي تااتع المجموعتين .
 (8) جدول

 في دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة للقياسات القبلية
 )قيد البحث( ية نحو التعلمالدافع

 25=2=ن1ن                      

المتغيرا
 ت

 المحاور

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
المتوسطي

 ن

قيمة 
 )ت(

 ع س ع س

حو التعلم
الدافعية ن

 

 -0.59 -0.20 1.16 11.76 1.23 11.56 الدوافع النفسية
 -1.50 -0.36 0.87 11.60 0.83 11.24 الدوافع البدنية والمهارية

 -0.43 -0.12 0.82 11.52 1.12 11.40 الدوافع الاجتماعية
 -1.25 -0.68 1.51 34.88 2.27 34.20 المجموع الكلي

  2.01( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
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يبياااة يت ااح ماان الجاادو  السااابق عاادم وجاااود تااروق دالااة  حصااائيا  بااين المجمااوعتين التجر 
 قيد البحث مما يشير  لي تااتع المجموعتين . الداتعية نحو التعلموال ابطة تى 

 وسائل وأدوات جمع البياناترابعاً: 
 إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات: 

  السن(  -الوز   - ستمارام تسجيل بيانام )الطو 
  ستمارام لتسجيل نتائج اثختبارام البدنية  
 ئج اثختبارام المهارية ستمار  لتسجيل نتا 

 :شروط اختيار أدوات البحث

 . مناسبة هل  الأدوام للسن والجنس لهل  المرحلة 
 . أ  تاو  سهلة تى التنليل وااستخدام وأ  تتواتر لها أجهز  القياس 
  لبدنية والمهارية .ا –أ  تاو  تعالة تى قياس متايرام البحث المراد قياسها 
 الثبام ( . –علمية )الصدق أ  تتواتر لها المعايير ال 

 الاختبارات المهارية:

ماان خاالا   قاالاا الباحااث علااى المراجااع والدراسااام السااابقة قااام الباحااث بتصااميم اسااتمار  
 (6مرفق ) )اعداد الباحث( للمهارية قيد البحث. مهارى تقيم اداء 

 (5مرفق ) للاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث: العلميةالمعاملات  -أ
 (6مرفق ) : )من إعداد الباحث( ر التحصيل المعرفىاختبا -ب

  الباحث" اعداد" الدافعية نحو التعلممقياس 
 "اعداد الباحث": الدافعية نحو التعلممقياس خطوات بناء 

فعية نحو الداومراجعة قاوائم  الدافعية نحو التعلممراجعة الأقر النلرية والدراسام السابقة المرتبطة  -1

  .التعلم

ا من خلا  المسح المرجعاي ، وقاد بلاغ عاددهالمهارام النلسية محاور المقترحة لمقياس تم تحديد ال -2
 محاور وهى: للالة

 الدواتع النلسية 

 الدواتع البدنية والمهارية 

 الدواتع ااجتماعية 
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  لمحاور المقياس المقترحة الإجرائي تحديد المفهوم النظري: 

مهيدا ، ت الدافعية نحو التعلملمقترحة لمقياس قام الباحث بوضع تعريلام  جرائية للمحاور ا
علام الانلس، ( مان الأسااتل  المتخصصاين تاي 10لعرضها على الساد  الخبراء واللين بلغ عاددهم )

 (1)مرفق  .والقياس والتقويم 
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 

هم اثجرائااي وذلاا  محاااور وملهااوم لاالارقااام الباحااث بإعااداد اسااتمار  اسااتطلاا رأى ت اام 
 (11مرفق )لعرضها على الخبراء. 

 (9) جدول
 م الدافعية نحو التعلالمقترحة لمقياس  رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 (10)ن=  

النسبة المئوية  التكرار المحاور م

 للموافق
 %80 8 الدوافع النفسية 1
 %100 10 الدوافع البدنية والمهارية 2
 %80 8 الاجتماعية الدوافع 3

المهاااارام النلساااية ( أ  نسااابة مواتقاااة الخباااراء علاااى محااااور مقيااااس 9) يت اااح مااان جااادو 
  ( للمحاور وقد ارت ى الباحث بجميع المحاور.%100،  %80)لحلام رياضة الااراتية 

  اقتراح عبارات لكـل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى ضـوء الفهـم والتحليـل النظـري الخـا  لكـل
 :محور

الباحاااث بصاااياغة عباااارام المقيااااس تاااي ضاااوء اللهااام والتحليااال النلاااري الخاااا  لاااال  قاااام
 للبحور السابقة حياث تام الحصاو  الدافعية نحو التعلممحور، وقد استعا  الباحث ببعض مقاييس 

، وتااام  عاااداد  ماااع مبتااادء الساااباحة علاااى بعاااض العباااارام منهاااا وتااام تعاااديل صاااياغتها بماااا يتناسااا 
حيث تم  عدادوصياغة العبارام تحت كل محاور كالا  حسا   السابقة، المقياس تي ضوء الخطوام

 (12( عبار . مرتق )30قبيعته، وتاونت الصور  الأولية للمقياس من )
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 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى :

 أ  تاو  العبارام واضحة وملهومة. 
 .أا توحي العبار  بنوا ااستجابااة 
 الداتعية نحو التعلم.وضوا أ  تاو  العبار  تعيد م 
 أا تشتمل العبار  على ألثر من معنى. 
 عرض العبارات الخاصة لكل محور على السـادة الخبـراء للتحقـق مـن الاـدق المنطقـي لملائمـة 

 :العبارات المقترحة لكل محور
قام الباحث بعرض المقياس تي صورته الأولية على نلس عينة الخبراء التي سابق ذكرهاا، 

 ف التعرف على:وذل  بهد
 .مدى سلامة صياغة العبارام المقترحااة 
 ."مدى مناسبة العبارام بلل محور "انتماء العبار  للمحور 
 .حلف أو تعديل أو  ضاتة عبارام أخاارى 
  ــاراتئثم توزيــع ــى العب ــات الاســتجابة عل ــد ف  ــاسئ وتحدي إعــداد وــروع وتعليمــات تطبيــق المقي

 :استبعاد العناوين الدالة على المحاورالعبارات عشوائياً داخل المقياسئ مع 
حياث قاام  ( عباار 30قام الباحث بوضع المقيااس تاي صاورته النهائياة والتاي تاونات مان )

 (13مرفق ). الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور
 :(7مرفق ) حساب المعاملات العلمية للمقياس 

 أدوات والاجهزة المستخدمة فى البحث:
 .ميزا  قبى 
 مااأق 
 ساعة  يقاف 
 )شري  لقياس المساته)بالأمتار 
 )مسطر  مدرجة لقياس المرونة)بالسنتيمتر 
  حائ  أملس 
 .شري  اصق 

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى

م 31/10/2019م  لاى 13/10/2019قام الباحث باجراء دراسة استطلاعية تاى اللتار  مان       
خااارج عينااة البحااث الأساسااية واسااتهدتت هاال  تلمياال( ماان مجتمااع البحااث و  20علااى عينااة قوامهااا )

 الدراسة مايلى:
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 التالد من صلاحية الأجهز  والأدوام المستخدمة تى ااختبارام قيد البحث . -1
 (14) مرفق :البرنامج التعليمى

 ( وحدام تعليمية تى الأسبوا أى أشاتمل البرناامج2اسابيع بواقع ) (8تم تطبيق البرنامج )
 .( وحد  تعليمية 16) على

 أهداف البرنامج:

 الهدف العام للبرنامج:
برنااامج داخاال وخااارج المااء علااى تعلاام المهااارام ااساسااية والمعرةيااة معرتاة تاايلير  سااتخدام 

 للمبتدئين بمداري السباحة وزياد  الداتعية نحو التعلم .
 :الأهداف السلوكية 
 :أهداف معرفية 
ام والمحتاوى المهاارى للمهاار  السباحةللعبة المعلومام من ملاهيم وحقائق وقوانين  المبتدلا لساي  -

 باثضاتة الى بعض مواد القانو .
 :هدف مهارى 
 البحث بصور  صحيحة. السباحةالمهارام الحركية تى  المبتدلا لساي  -
 :أهداف وجدانية 
 تدريبام داخل وخارج الماء.أ  يح  المتعلم التعلم بيسلوي  -
 تى التعلم . لماءا وخارج داخل تدريبامأ  يح  المتعلم  ستخدام  -

 أغراض البرنامج:
  المبتدئينمراعا  اللروق اللردية بين . 
 .أ  يتناس  البرنامج مع الهدف الموضوا 
 .أ  يراعى توتير اثملانام المتاحة لتنليل البرنامج 
 .أ  يناس  البرنامج المهارام التي يحتوي المنهج الدراسي عليها 

 تنظيم محتوى البرنامج:
 اجزاءقبل البدء تى تصميمه بحيث  شتمل على جميع  البرنامجم محتوى قام الباحث بتنلي

 :تدريبام خارج وداخل الماء علىللمهارام قيد البحث وقد شملت 
 . ستخدامام المهار  
 . تدريبام لتنمية المهار 

 إعداد مكونات البرنامج:
  ت ناااوذج مثاااا   تشااارح المهاااارام قياااد البحاااث والتاااى قااادم تمريناااام داخااال وخاااارج المااااءتااام  ساااتخدام

 للمهار .
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 تحديد الإسلوب التعليمى المستخدم فى التدريس:
  على المجموعة التجريبية لعرض كل المهارام قيد البحث. الماء وخارج داخل تمرينامتم  ستخدام 
 تم  ستخدام اثسلوي التقليادى علاى المجموعاة ال اابطة وذلا  بقياام الباحاث بالشارح النلارى وأداء 

 مراعا  وحد  الم مو  والتدريس داخل التدري . نموذج للمهار  مع
 وقد راع الباحث فى الخريطة مايلى:

 .ملانية التجو  داخل الوحد  التعليمية بسهولة  
  .عرض النص المعرتى بطريق مشوقه ومتناسقة 

 الخطة الزمنية لتطبيق البرنامج:

ين تعليميتاااين أساااابيع بواقاااع وحااادت (8)قاااام الباحاااث بإعاااداد البرناااامج بحياااث يشاااتمل علاااى 
 .( وحد  تعليمية16أسبوعيا أى )

 الدراسة الاستطلاعية الاولي:

اساااااتهدتت هااااال  الدراساااااة تطبياااااق ااختباااااارام المهارياااااة والتصاااااور العقلاااااى للتعااااارف علاااااى 
 الصعوبام التى تعترض التلميلام عينة الدراسة ألناء التطبيق مان حياث الزماا  والملاا  المناسا 

 توصل الباحث إلى النتائج التالية: ئ وقدلتطبيق هل  ااختبارام
   وجود بعض الصعوبام لدى التلميالام تاى شارح وتوضايح بعاض المحتوياام للمقيااس وتام التالا

 على ذل .
 .ا  المقياس تى المجا  الرياضى يحتاج  لى وقت أقو  من بقية ااختبارام 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

ن استهدتت هل  الدراسة تقناين ااختباارام البدنياة والمهارياة ومقيااس التصاور العقلاى وتقناي
اساااتمارام هااال  ااختباااارام وتقاااا لقياسااااتها واساااتخدم تاااى ذلااا  العيناااة ااساااتطلاعية التاااى هاااى مااان 

 وقاد توصال الباحاث ، مبتادلا( 20مجتمع البحث وليست من العينة الأساسية للبحث وبلغ قوامها )
 لتحقق من لبام وصدق ااختبارام وأدوام البحث السابق تحديدها. لى ا

  :خطوات تنفيذ الدراسة

 :القياسات القبلية
ام تاي قبل البدء تي تنليل الوحد  التدريسية قام الباحث بإجراء القياسام القبلية تي المتايار 

 م.3/11/2019اللتر  من 
 تطبيق البرنامج التعليمى المقترح:

مج التعليمااى المقتاارح باسااتخدام الموديااو  التعليمااى والتصااور العقلااى علااى تاام تطبيااق البرنااا
طة المجموعة التجريبية ، وتم استخدام البرناامج التقليادى )الشارح والنماوذج( علاى المجموعاة ال ااب

 ق(، بلناء المدرسة.45( أسابيع، زمن الوحد  التعليمية )8بواقع )
 :القياس البعدي
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بعادي حادد  لتنليال الوحاد  التدريساية قاام الباحاث باإجراء القيااس البعد اانتهاء من المد  الم
ماان  للتلامياال تااي اللتاار  مهااارام كاار  الطااائر للاختبااارام المهاريااة تااي الااار  الطااائر  وقياااس مسااتوي 

 م12/1/2020 لي  م6/1/2020
 المعالجة الاحصائية المستخدمة 

 : لأساليب الاحاائية الأتيةاستخدم الباحث في معالجته الاحاائية للدرجات الخام ا
معامال اارتباات  -معامال االتاواء  -اانحاراف المعيااري  - الوساي  -"المتوس  الحساابي

النسابة الميوياة" وقاد ارتاض الباحاث مساتوي دالاة عناد مساتوي  -النسبة الميوية  -)م(  اختبار -
املام اثحصااااااائي لحساااااااي بعااااااض المعاااااا  SPSS18(  كمااااااا اسااااااتخدم الباحااااااث برنااااااامج 05,0)

 اثحصائية .
 عرض ومناقشة وتفسير النتائج

 أولاً: عرض النتائج 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (10) جدول
 ةلاساسيبعض المهارات ادلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى 

 قيد البحث والاختبار المعرفي
 (25)ن= 

 المتغيرات
ين الفرق ب القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 
 ع س ع س
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ت
را

ها
لم

ا
 

ية
س
سا

لا
ا

 

-4.20 0.94 8.72 1.23 4.52 البدء فى سباحة الزحف على البطن  14.85-  92.92-  
-3.56 1.00 8.56 1.66 5.00 الطفو على البطن  10.41-  71.20-  
-3.72 1.11 8.64 1.78 4.92 ضربات على البطن  8.98-  75.61-  

ن على البطنحركات الذراعي  4.52 1.23 8.60 1.00 4.08-  12.32-  90.27-  
فى سباحة الزحف على التوافق 

 البطن
4.96 1.93 8.40 1.19 3.44-  7.50-  69.35-  

-3.56 1.19 8.52 1.70 4.96 البدء فى سباحة الزحف على الظهر  8.23-  71.77-  
-3.00 1.82 8.68 1.07 5.68 الطفو على الظهر  6.26-  52.82-  

-3.36 1.76 8.52 1.86 5.16 ضربات الرجلين على الظهر  6.59-  65.12-  
-3.44 0.99 8.64 1.87 5.20 حركات الذراعين على الظهر  7.69-  66.15-  

التوافق فى سباحة الزحف على 
 الظهر

4.96 1.70 8.76 0.93 3.80-  10.28-  76.61-  

-7.04 0.60 17.24 3.01 10.20 اختبار معرفي  11.87-  9.026-  

 2.05( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يت ااااح ماااان الجاااادو  السااااابق وجااااود تااااروق دالااااة  حصااااائيا بااااين القياااااس القبلااااي والبعاااادي 

اس لصاالح القيا قيـد البحـث والاختبـار المعرفـي بعض المهـارات الاساسـيةتي للمجموعة التجريبية 
 . 05 0" الجدولية عند مستوي دالة البعدي  حيث جاءم قيم "م" المحسوبة ألبر من "م

 
 
 
 
 
 
 

 (11) جدول
 لتعلمالدافعية نحو ادلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى 

 (25)ن=
 

 المتغيرات

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى 
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 )ت(

نسب 
 س التحسن

 ع س ع
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لم
تع

 ال
حو

 ن
ية

فع
دا
دوافع النفسيةال ال  11.56 1.23 26.32 1.25 14.76-  40.28-  127.68-  

-15.24 1.33 26.48 0.83 11.24 الدوافع البدنية والمهارية  46.46-  135.59-  

-14.92 1.18 26.32 1.12 11.40 الدوافع الاجتماعية  51.77-  130.88-  

-44.92 2.19 79.12 2.27 34.20 المجموع الكلي  75.60-  131.35-  

 2.05( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
يت ااااح ماااان الجاااادو  السااااابق وجااااود تااااروق دالااااة  حصااااائيا بااااين القياااااس القبلااااي والبعاااادي 

لصاااالح القيااااس البعااادي حياااث جااااءم قاااايم "م"  الدافعيـــة نحـــو الــــتعلمللمجموعاااة التجريبياااة تاااي 
 . 05 0المحسوبة ألبر من "م" الجدولية عند مستوي دالة 

 (12) جدول
 علمالدافعية نحو التفى  الضابطةدلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة 

 (25)ن=
 

 المتغيرات

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى 
بين 

المتوسط
 ين

قيمة 
 )ت(

نسب 
 س التحسن

 ع س ع

لم
تع

 ال
حو

 ن
ية

فع
دا
-8.44 0.96 20.20 1.16 11.76 الدوافع النفسية ال  28.09-  133.33 

-9.08 2.04 20.68 0.87 11.60 الدوافع البدنية والمهارية  20.66-  112.39 

-10.04 3.29 21.56 0.82 11.52 الدوافع الاجتماعية  14.52-  95.31 

-27.56 4.25 62.44 1.51 34.88 المجموع الكلي  31.47-  79.01 

 2.05( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
ن الجاااادو  السااااابق وجااااود تااااروق دالااااة  حصااااائيا بااااين القياااااس القبلااااي والبعاااادي يت ااااح ماااا

ـــتعلمتاااي  ال اااابطةللمجموعاااة  ـــة نحـــو ال لصاااالح القيااااس البعااادي  حياااث جااااءم قااايم "م"  الدافعي
 . 05 0المحسوبة ألبر من "م" الجدولية عند مستوي دالة 

 (13) جدول
               التعلم نحو فى الدافعية ريبية والضابطةدلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التج

 25=2=ن1ن

 المتغيرات 

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق 
بين 

المتوسطي
 ن

 قيمة )ت(
نسب 
 س التحسن

 ع س ع
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لم
تع

 ال
حو

 ن
ية

فع
دا
 26.32 19.44 6.12 0.96 20.20 1.25 26.32 الدوافع النفسية ال

والمهاريةالدوافع البدنية   26.48 1.33 20.68 2.04 5.80 11.94 26.48 

 26.32 6.80 4.76 3.29 21.56 1.18 26.32 الدوافع الاجتماعية

 79.12 17.44 16.68 4.25 62.44 2.19 79.12 المجموع الكلي

 2.01( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
حصاااااائيا باااااين القياساااااين البعاااااديين يت اااااح مااااان الجااااادو  الساااااابق أناااااه توجاااااد تاااااروق دالاااااة  

الدافعيــة نحــو للمجمااوعتين التجريبيااة وال ااابطة لصااالح القياااس البعاادي للمجموعااة التجريبيااة تااى 
مماا ياد  علاي وجاود  0,05وكانت قيمتها البر مان قيماة م الجدولياة عناد مساتوى معنوياة  ،التعلم

 قيد البحث . الدافعية نحو التعلمتروق دالة بين القياسين تي 
 ثانياً: مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الأول :

بااااين متوسااااطي  05 0( وجااااود تاااروق دالااااة  حصاااائيا عنااااد مساااتوى 6يت اااح ماااان جااادو  )
تاااى تعلااام بعااض المهاااارام الأساسااية والمعرةياااة تاااى القياسااين القبلاااي والبعاادي للمجموعاااة التجريبيااة 

ة، لمحسوبة ألبر من قيمة "م" الجدولياحيث جاءم قيمة "م" ا السباحة وزياد  الداتعية نحو التعلم
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

)وقااوف مواجااه المااتعلم( وضااع بعااض الماااء علااى وجااه ااعاا  بهاادوء، )وقااوف تااي الماااء. 
اللراعا  أماما، يميل( النلخ تاي المااء، )وقاوف تاي المااء، الالراعا  أماماا، مسا  أدا  الطلاو، ميال( 

لخ تي الماء، )وقوف، تتحا، ميل( أدا  الزتير تي الماء لام دورا  الارأس لليساار المشي أماما مع الن
وأخل الشهيق بالتباد ، )وقوف، اللراعا  أماما، لني الرقبة أماما أسلل( المشي أماما  مع تباد  رتع 
وخلااض الاارأس لأخاال الشااهيق والزتياار( وهاال  التمارينااام المقترحااة تتميااز بااالمرح وقااابع التشااويق، 

 .Maglischil   تاام التركيااز تيهااا علااى النااواحي اللنيااة لااشداء وهاالا مااا أشااار  ليااه ماجليشاايولالل
(1995). (20 :23) 

 لااى أ  التنااوا تااي اسااتخدام  (9م( )1994طــارق نــدائ علــي زكــي )حيااث يشااير كاالا  ماان 
 ثقاةالتمرينام وتسلسلها يعمل على تحساين المهاارام المختللاة تاي الساباحة ومنهاا مهاار   لتسااي ال

 .تي الماء
 Pelayo (ئ بيلايـو21م( )1999) Parker H بـاركر إتـ وهالا ماا يتلاق ماع دراساة 

ـــدين 22م )2001 ـــة ص عاـــام ال ـــال 17م )2006(ئ هب ـــوزي جم ـــه عـــادل ف ( ومـــا أوـــار إلي
من أهمية ااهتمام باثندماج تي المواقت التعليمياة داخال حماام الساباحة، لتحقياق ( 8م( )1996)

 .المطلوبة تي الماء وكلل  المهارام الحركية الأساسية تي السباحةمستويام الثقة 
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 امرجع الباحث هال  النسا  العالياة تاي المواتقاة مان السااد  الخباراء  لاى أهمياة تعلام مهاار يو 
 تاااي بااارامج تعلااام الساااباحة وهااالا ماااا يتلاااق تاااي الأهمياااة ماااع البااارامج العالمياااة مثااال البرناااامج السااباحة

الي، ج كليااة ميساااويلودا تاااي واياااة بنسااللانيا الأمريلياااة، البرناااامج ااساااتر الأمريلااي الأوروباااي، برناااام
رناامج ببرنامج جامعة أيوا الأمريلية، وبرنامج جامعة هوايت، بينما ا يوجد أهمية لتل  المهار  تي 

جامعااة أيااوا الأمريلياااة، برنااامج الصاالي  الأحمااار الأمريلااي، ماااا يااد  علااى أ  البرناااامج متلااق ماااع 
 .السباحةلمية تي تعلم هل  البرامج العا

 وبهذا يتحقق الفرض الاول الذى ينص على:
ـــة للمجموعـــة  توجـــد ـــة والبعدي ـــين متوســـطات القياســـات القبلي ـــة إحاـــائيا ب ـــروق دال ف

 و الـتعلمفى تعلم بعض المهارات الأساسية والمعرفية فى السباحة وزيـادة الدافعيـة نحـالتجريبية 
 لاالح القياسات البعدية.

 

 ائج الفرض الثانى :مناقشة نت

باااين متوساااطي  05 0( وجاااود تاااروق دالاااة  حصاااائيا عناااد مساااتوى 10يت اااح مااان جااادو  )
تااى تعلاام بعااض المهااارام الأساسااية والمعرةيااة تااى القياسااين القبلااي والبعاادي للمجموعااة ال ااابطة 

ة، حيث جاءم قيمة "م" المحسوبة ألبر من قيمة "م" الجدوليا السباحة وزياد  الداتعية نحو التعلم
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة ال ابطة

ــي زكــي )حيااث يشااير كاالا ماان  ــدائ عل  لااى أ  التنااوا تااي  سااتخدام  (9م()1994طــارق ن
              التمريناااام وتسلسااالها يعمااال علاااى تحساااين المهاااارام المختللاااة تاااي الساااباحة وخاصاااة مهاااار  الطلاااو 

مهااااار  الوقااااوف تااااي الماااااء،  –لهاااار( هااااار  ااناااازاق )علااااى الاااابطن والم –)علااااى الاااابطن واللهاااار( 
تالبرناااامج المقتااارح لاااه تااايلير علاااى تحساااين الأداء المهااااري للطلاااو علاااى الااابطن واللهااار واثنااازاق 

هبـة ص عاـام الـدين عبـاس الدياسـطي الأمامي والخللي وهالا يتلاق ماع ماا توصالت  لياه دراساة 
م الطلو بينواعاه يعتبار مان  لى أ  تعلي (8م()1996عادل فوزي ) وما أشار  ليه( 17م()2006)

 .أهم أهداف تعلم السباحة
 رجااع الباحااث هاال  النساا  العاليااة تااي المواتقااة ماان الساااد  الخبااراء  لااى أهميااة تعلاام مهااار يو 

ا ماا الطلو ومهار  اانزاق على اللهر وأي ا  مهار  الوقوف تي الماء تي برامج تعلام الساباحة وهال
ودا ة مثاال البرنااامج الأمريلااي الأوروبااي، برنااامج كليااة ميسااويليتلااق تااي الأهميااة مااع الباارامج العالمياا

امعااة جتااي وايااة بنسااللانيا الأمريليااة، البرنااامج ااسااترالي، برنااامج جامعااة أيااوا الأمريليااة، برنااامج 
امج هوايت، برنامج جامعة أيوا الأمريلية، برنامج الصلي  الأحمر الأمريلي، ما يد  على أ  البرن

 .مهارام السباحةبرامج العالمية تي تعلم هل  المقترح متلق مع ال
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أ  التناوا تاي  (9م( )1994طارق ندائ علـي زكـي )وهلا يتلق مع ما يشير  ليه كلا  مان 
 ستخدام التمرينام وتسلسلها يعمال علاى تحساين مهاار  اانازاق )علاى الابطن واللهار(، وحياث أ  

ور  الحمااام واثناازاق علااى الاابطن علااى الباحااث قااد قااام بإسااتبعاد تماارين )وقااوف( مساا  الياادين لماساا
سااطح الماااء( ماان البرنااامج التعليمااي المقتاارح تقااد حصاال الباحااث علااى نتااائج لهااا تاايلير تااي تحساان 
               الأداء المهاااااااري ل)ناااااازاق )علااااااى الاااااابطن واللهاااااار(، وهاااااالا يتلااااااق مااااااع مااااااا توصاااااالت  ليااااااه دراسااااااة 

 Connie وني هارفيوما أشار  ليه ك (17م()2006هبة ص عاام الدين عباس الدياسطي )
Harvey (2004)  (26 )  أ  مان الأهاداف الأساساية لاتعلم الساباحة هاو  لتسااي الماتعلم القادر

 .على أداء السباحام المختللة، تي برامج التعليم المختللة
 رى الباحث أ  أهم ما يساعد السباح على التقدم للأمام، وتحقياق المساتويام العالياة هاويو 
ي  على كيفية السباحة بالطريقة الصحيحة التي تعمل على تقليال عامال المقاوماة عان قرياق التدر 

الحلاااع علااى وضااع ااناازاق، والعماال علااى زياااد  السااطح الاالي يعماال علااى مساا  ودتااع الماااء ماان 
الجسااام تاااي مختلااات أناااواا الساااباحة، وذلااا  مااان خااالا  الأداء الحركاااي الساااهل، والتواتاااق الع ااالي 

قااا  وضااع زوايااا الملاصاال تااي مراحاال المساا  والشااد والاادتع والمتابعااة، تااي أنااواا العصاابي الجيااد،  ت
و  السباحة المختللة، والحلاع على وضع اانزاق الجيد والطلو المناسا  وهالا ماا يشاير  لياه واتسا

م( أ  بارامج التعلايم المختللاة للساباحة يجا  تعمال 1984) Waston G. & other ج واخارو  
 ار  الطلاااو بينواعاااه المختللاااة وأي اااا  التااانلس بيشااالاله المتنوعاااة وغيرهاااا مااانعلاااى  لتسااااي اللااارد مهااا

 .ىالمهارام التي يبني عليها ومتابعة هلا الأداء بصور  مستمر  ألناء المراحل التعليمية الأول
(26:23( 

غم الباحث أ  هل  المهار  يتم تطبيقها تي البارامج والبرناامج اثساترالي تقا  علاى الار ويرى 
تهااا تااي التاادرج لااتعلم المهااارام الأساسااية الأخاارى حيااث يلااو  وضااع الجساام  نساايابيا  بقاادر ماان أهمي

اثملا ، كما يج  التحلم تي الرأس وأ  يلو  أ  النلر للأمام وبدو  توتر تي ع لام الرقباة، 
 .والمقعد  أسلل سطح الماء مباشر  والرجلين متقاربتين

 وبهذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص على:
بطة وجد فروق دالة إحاائيا بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضات
الح لاـ المهـارات الأساسـية والمعرفيـة فـى السـباحة وزيـادة الدافعيـة نحـو الـتعلم بعـضفى تعلم 

 القياسات البعدية.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

باااين متوساااطي  05 0 ( وجاااود تاااروق دالاااة  حصاااائيا عناااد مساااتوى 11يت اااح مااان جااادو  )
تاى تعلام بعاض المهاارام الأساساية والمعرةياة تاى القياسين البعدي للمجموعاة التجريبياة وال اابطة 
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حيث جاءم قيمة "م" المحسوبة ألبر من قيمة "م" الجدولياة،  السباحة وزياد  الداتعية نحو التعلم
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

ى  يقاااف الحركااة بشااد ، وماان ال ااروري التالاا  علااى مقاومااة تعماال علاا الماااءأ  مقاومااة 
الماااء العاليااة تااي لحلااام قصااير  عنااد السااباحة بالساارعام القصااوى، تااإذا كااا  ماان المملاان توزيااع 
تاايلير القااو  بالتسااااوي علااى ماادار الحركاااة الااماال ساايجعل مااان تاايلير القااو  مساااتمرا، ويملاان أدا هاااا 

 .مي يلقاها الجسم تي الماء تتناس  تقريبا مع سرعة الجسبسرعة كبير  أي ا،  ذ أ  المقاومة الت
(4 :12) 

 لااى أ  التنااوا تااي اسااتخدام  (9م( )1994طــارق نــدائ علــي زكــي )حيااث يشااير كاالا ماان 
التمريناام وتسلساالها يعماال علااى تحسااين مهااار  الوقااوف تاي الماااء، وهاالا يتلااق مااع مااا توصاالت  ليااه 

ب أسامة كامل راتوما أشار  ليه ( 17م( )2006)هبة ص عاام الدين عباس الدياسطي دراسة 
 لاااى أ  الساااباحة التعليمياااة يجااا  أ  تت ااامن  لسااااي اللااارد مهاااارام الوقاااوف تاااي ( 1) (م1998)

 . الماء
أ  التناوا تاي  (9م( )1994طارق ندائ علـي زكـي )وهلا يتلق مع ما يشير  ليه كلا مان 

احة الزحااات علاااى الااابطن )ضاااربام اساااتخدام التمريناااام وتسلسااالها يعمااال علاااى تحساااين مهاااار  ساااب
لتواتاق( وهالا ماا ا –التانلس  –حركاام الالراعين خاارج وداخال المااء  –الرجلين خارج وداخل المااء 

 لاى أ  ساباحة الزحات علاى الابطن تحتاوي كال دور  ذراا لساباحة  م(1993ماجليشيو )أشار  لياه 
 متاير من ضربام الرجلين الزحت على البطن حركة اللراا الأيمن وحركة اللراا الأيسر وعدد 

(19  :263) 
كبيار باين اراء السااد  الخباراء حاو  التمريناام الخاصاة بحركاام الالراعين   تلااقلما يوجاد 
مماا يعكاد أهمياة تلا  التمريناام لتعلايم ساباحة الزحات علاى الابطن مماا يعمال   داخل وخاارج المااء 

م( 1998وجدي محمد عبد الوهاب ) على نجاح البرنامج المقترح وهلا ما يتلق مع ما توصل  ليه
 (.11م( )1999(ئ محمد الرويدي )13م( )2000(ئ محمد محمد عبد السلام )18)

وقااد أتلقاات جميااع اراء الساااد  الخبااراء حااو  التمرينااام الخاصااة التاانلس ، ممااا يعكااد أهميااة 
صااة يناام الخاتلا  التمريناام لتعلايم مهااار  التانلس كماا  تلقاات جمياع اراء السااد  الخبااراء حاو  التمر 

 .التواتق مما يعكد يعكد أهمية تل  التمرينام لتعليم مهار  التواتق
راا الباحاث التناوا تاي  سااتخدام التمريناام وتسلسالها الخاصاة بسااباحة الزحات علاى الاابطن 
والبدء والدورا  لها مماا يعكاد أهمياة تلا  التمريناام لتحساين ساباحة الزحات علاى الابطن وهالا يتلاق 

مهاار  الطلاو  -تاي مهاارا   لتسااي الثقاة تاي المااء  م(1994نـدائ علـي زكـي )طـارق مع كال مان 
ساباحة -مهار  الوقاوف تاي المااء  -مهار  اانزاق )على البطن واللهر(  -)على البطن واللهر( 
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حركاام الالراعين خاارج وداخال المااء  -الزحت على الابطن )ضاربام الارجلين خاارج وداخال المااء 
 (9) .التواتق( -التنلس  -

      (ئ17م( )2006هبـــة ص عاـــام الـــدين عبـــاس الدياســـطي )وهاالا ماااا يتلاااق مااع دراساااة 
 مان أناه (16( )2006(ئ هبة إبراهيم محمـد الأوـقر )3م( )2010عبد العظيم محمد بدر ) بدر

 –لتااانلس ا –حركاااام الااالراعين  –ضاااربام الااارجلين  –يجااا  أ  ياااتم التركياااز علاااى وضاااع الجسااام 
 .علم سباحة الزحت على البطنالتواتق خلا  عملية ت

المقتارح قاد ياعلر داخل وخاارج المااء الباحث أ   ستخدام البرنامج  يرى وتي ضوء ما سبق 
 لاااتعلماتعلااام المهاااارام ااساساااية والمعرةياااةوزياد  الداتعياااة نحاااو تااايليرا   يجابياااا  علاااى تنمياااة وتحساااين 

 .وتعليم التاني  تي سباحة الزحت على البطن
 ض الثالث الذى ينص على: وبهذا يتحقق الفر 

لـم توجد فروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى تع
جموعـة بعض المهارات الأساسية والمعرفية فى السباحة وزيادة الدافعيـة نحـو الـتعلم لاـالح الم

 التجريبية. 

 الإستخلاصات والتوصيات 
 أولًا: الإستخلاصات 

ن فـروض البحـث ووفقـا لمـا توصـله اليـه نتـائج التحليـل الاحاـائى وفـى من خلال ما تحقـق مـ
ضــوء عــرض ومناقشــة النتــائج وفــى حــدود عينــه البحــث والادوات المســتخدمه امكــن الباحــث 

 التوصل إلى أن:
ى توجد تروق دالة  حصائيا بين متوسطام القياسام القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ت -1

اسااية والمعرةيااة تااى السااباحة وزياااد  الداتعيااة نحااو الااتعلم لصااالح تعلام بعااض المهااارام الأس
 القياسام البعدية.

توجااد تااروق دالااة  حصااائيا بااين متوسااطام القياسااام القبليااة والبعديااة للمجموعااة ال ااابطة  -2
تاااى تعلااام بعاااض المهاااارام الأساساااية والمعرةياااة تاااى الساااباحة وزيااااد  الداتعياااة نحاااو الاااتعلم 

 لصالح القياسام البعدية.
توجااد تااروق بااين متوسااطام القياسااام البعديااة للمجمااوعتين التجريبيااة وال ااابطة تااى تعلاام  -3

بعااااض المهااااارام الأساسااااية والمعرةيااااة تااااى السااااباحة وزياااااد  الداتعيااااة نحااااو الااااتعلم لصااااالح 
 المجموعة التجريبية. 

 ثانياً: التوصيات 
 الأتى:بحث يوصى الباحث إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا الب
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حيح تطبيق البرنامج جاخل وخارج الماء المقترح ل)رتقاء لعملية التعلم واالتساي الص -1
من  للمهار  قيد البحث على البراعم والناشيين تي مختلت الأندية ومرالز الشباي لما حققه

 .ايجابيه تي النتائج التي تم التوصل  ليها
تطبيق البرنامج المقترح على أعمار سنية مختللة   جراء دراسام متشابهه أخرى على -2

 .بهدف التعرف على تيليرها واتساا القاعد  العلمية
يوصي الباحث ب رور  ااهتمام بوضع البرامج التي تحسن من مستوى المهارام  -3

ة الحركية الأساسية للسباحة لدى البراعم والناشيين على مستوى المراحل السنية المختلل
 .واحي اثيجابية تق  ونقات القو  وتلاتي النواحي السلبية ونقات ال عتبإستخلا  الن
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