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رلييلملا رلالييلي علييا عملييا اميير  اييل را تيي ل رل يي   رلل  يي    علييا ر يي  يهدددا البحددى الددر التعددرا
 ،رسييلم  ا رلحلع ييي رلمييااي رع    ييا رلمم فييا ليي م علم ييمرا رلم علييي ربع رفظييي ام لفةييي رلما   ييي

رلل    يا للم ميي عل ح رعيي رجمل ع     ييي  ربطيي م  ييلابي لملائملي  لب  مييي رلح يي  ع يي  رلل ييم ا 
نا  رعحلع رلق لس رلل لا  رلحم م   لم     لمع رلح   فى علم مرا رلم عليي ربع رفظيي لل يل رل يل

، 2020\2019ربع رفم ام  سي صلاح طبلب رل سم ي للغلا ام لفةي رلما   ي للملم رل  رسيا 
 (علم مل .40 ظي  رلحللغ ع فجل) عا رطل ل  ع اي رلح   اللب  لي رلمم

في ضدو  أددداا البحدى و فروضدف و فدي حددود عيندة البحدى واسدتنادا للدر المعال دات 
 : الإحصائية وما أشارت لليف من نتائج يمكن أستخلاص الآتي

 أفم رسلم رم رللملا رلاللي رلى  ج ف ف  ق فرلي رع يلئ ي يي ح رلق يلس رلل ليا  رلحمي م فيى -
 .رلمال ى  ع س ح  سل ى ربفرء

كمييل رفى رسييلم رم رلييلملا رلالييلي رلييى   ف فيي  ق فرلييي رع ييلئ ي فييى ع سيي ح  سييل ى ربفرء  -
 رلمال ى  رلمم فى.

رللملا رلاللي ل  عأ     ر ح على عملا رلمال را ربسلس ي فى ت ل ل   ق   رلح    -
  رلل     رلمم فا للللم مرا.

  ي.لك ل رل   فى جم ع رلم رع  رلسا رسلم رم رللملا رلاللي للمل ا رلمال را ربسلس ي -
 رسلم رم ربطلحل  رلمم فى لق لس  سل ى رلل     رلمم فى فى  ال را ت ل رل   . -
رف رك رللملا رلاللي  مح  ل  را ط ق ع   س ربلملب رل ملع ي   مللل رل  ل لا فى  -

 رلم ر س.
 رلإجلملم اإفطلي أسلل ب ج ي ل فا عمل ا  ال را ت ل رل   . -
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  The research aims at identifying the impact of mobile learning on 

learning some of the skills of handball and knowledge collection with 

female students in the preparatory stage in the governorate of Al-Manoufi. 

The researcher used the curriculum to test its suit the nature of the 

research, where the experimental design of the two groups is experimental 

and one is a female female police and following tribal , and that was with 

students of the preparatory stage of the second grade at the Salah Khatt 

Al-Official Languages School in the province of Manufiyah for the 2019-

2020 school year. The search sample was selected in the wilful manner 

and number of 40 female students. 

 In the light of the objectives and the mandate of the research, 

within the research sample and based on the statistical treatments and 

the results indicated, the following can be drawn: 

 The use of mobile learning has led to statistical difference between 

tribal and telemetry in improving the level of skilled performance. 

 The use of learning, which is transported to Wood, has also led to a 

statistical difference in improving the level of skilled and 

knowledge performance. 

 Mobile learning has a clear impact on learning basic skills in a 

Lideball under discussion and the cognitive achievement of female 

students. 

 Use mobile learning to teach basic handball skills at all stages of 

Sunni. 

 Use the knowledge test to measure the level of achievement known 

in handball skills. 

 Learning about mobile learning is part of courses on how to teach 

group games and various sports in schools. 

 Interesting in introducing new methods in teaching handball skills. 
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 البحــث: ومشكلة مقدمــة    

عشييييا  رلم لممييييلا رلمملصيييي ل ع يييي ظلا ع ييييي ل ف  ييييا نهسييييال علييييا ط  مييييي رل  ييييلل ف اييييل، 
 لعشيا   عليا رلم لمميلا  يح   أسل ب عملال  عم   اةملعال رلممللهي ،   ح ري ز جيم  رلل ي ظلا

 عل م فا عكا ل ج ل رلممل  لا  ربع لبا رل  ي ي،  رللا أسياما فيا عغ  ي  ط  ميي رل  يلل   ي  
رلمؤسسييلا   ييح ي ااييل رلمؤسسييلا رللمل م ييي علييى ن يي  جييم م، فمهايي م رللمليي ا أ  رلييلملا  ييح أك يي  

 (33:2ل لص  فا جمر رلم لي.)رلمهله ا  رلممل لا رللا عأ   عأ  ر ت   ر   حل  ر الللب   ر

 ح ي ن ي فل  أفم رللب   رلك    فا عللنلا ربع لبا  رلممل  لا  رنلشل  رلمم في ربلكل        
طلاب رلم ر س  رل ل ملا إلا ظا   أ  لي ج ي ل  ح نةا رللمل ا، فها رلمل  رلمل ا ظا ا 

 ي  م على أسلل ب رللهلع  رلممللهأف را رللمل ا  رلل   ب رلمملم ل على رل لس ب اش    ئ سا   
ا  سله  ل  ح رلأق رص رلمضغ طي  رلشح لا رلم ل ي،  طلاي رلل ن رل للا عب    ها م رللمل 

لا   لن ربلكل  نا  عم زا أف رع  السلمملي ربنل نا، أ ل جم  رلأظلم ف ل ح فا رلأفق رلل  ب إ
ا للمل لصي ل ةا   ها م ج ي   ج  أنةمي ررسل مل  عللنلا ربع لبا رللاسلك ي عل ي  رلالللي ط

 Mobile Learning Systems(.34:5)رلالللي  

 فا ي رظي رلل ن رل للا رسلم رم   بلح ج ي  فا   لي رللمل ا فيا رلي  ي رلغ ة يي أطليق 
( أ يييل عليييى رلمسيييل ى رلم ةيييا فلييي  ظاييي ا امييير Mobile Learningعل ييي  اللغيييي ربن ل ز يييي )

لييا عل يي   عييح جييمر رلم ييبلح  ت  لن ييي رسييلم ر   ت سيي لي للبيي    رليياةا رلملييلبا  رل  رسييلا رل
 رللمل م ييي رلللئمييي  ييح طييلاي ع ظ ييا ط  ييي رلاييلعل رلم ميي ي  رلإفييلفل  ييح عب  للعيي  لم  ييي رل يي ر ي

رللمل م يييي أ  رسيييلم ر   تم ييي    يييح   يييلف  رليييلملا رل  ي يييي، رليييلملا ي رسيييبي رلايييلعل رلاليييلي ظمييي  
رل  ي ييي رلييمم عييا إ ييلفل   ييؤط ر إلييى  اة  ييي رلييلملا ربلكل  نييا رللييا   يي  ر  ييح   ييلف  رلييلملا 

ع ف جييل رل ل مييلا  رلميي ر س  نرلييا  ييح  ابييق إظملناييل ييي    رلللا ييلا رل  ي ييي فييا ع ل ييق ط يي را 
 (31:3عمل ا  عملا نرا ج فل علل ي.)
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 م ي عمل ي، تأفرل إن رسلم رم رلالعل رلاللي فا رلممل ي رللمل م ي فا   لي رلل ة ي رل  ل        
ل لا ظسلم  ال رلململا فا رللغمظي رل رجمي  ح طلاي ع ض رلمال را رل  ت ي فا رلألملب  رلهمل

رل  ل  ي  عب  ق علا رلممل  لا س  لق ن لعل فا س عي رللملا  ج فع  ، رلأ   رلمم يا ئ 
ا   م فرلمسلم   رل           ل رلإفلفل  اال فا عمل ي رللمل ا  رللملا  ع ل   قالعي رللغ   

 (11:6ط رئق رلل   س فا رلل ة ي رل  ل  ي.)

لم ح   م  رللملا رلاللي فلسهي رللملا عح ام  عمم  على ع س ع رله صي رللمل م ي أ لم رلملم
ا لأنال ع لق رلم  ني فا رللمل ا  رللهلع   ع رلممليا فيا رى  قيا ظملمي  عليى علي ظا   لي ى عمل مي

لا ربع يييلبا رللهلعل يييي ، رى يليييلاع رلممليييا عملمييي  عسيييب ق  رعييي   سييي عي للململمييي ح رسيييلم رم علا ييي
عل رلاليلي رللمل م ي رلم ج فل ل ظي  عز    ها م رللملا رلمرعا ل ى رلململا تمل ظم   رليلملا ع ي  رلايل

 (12:1نمبل  ح أنملط رللملا ربلكل  نا.) 
ل   للل   س فا رلمللا رجمع عإلى أن ربع لجلا رل  ي ي  (1998رفعت محمود)  ش           

 ا ظ بن   ربجلملم اللململا لأن       رلممل ي رللمل م ي ،  رعلحل   نسط  فملي   شل ك، لمل
  فا عش  م  فرئمل على رللهك  ،  ت ل ل رللسلؤبا   ل لي عمل م ،    ل لي عب  ق  ل عا عملم

 ( 122:7  رقل أط ى ج ي ل.)

 ل رللمل ا فا رلم لي رل  ل ا، ع   أنال عسمح فا ن لح  م ح ربسلهلفل  ح عكا ل ج 
 عمل ي رللملا رل  تا  ح طلاي يالء رلل    رل  تا للأفرء عا  رلململا، فمح طلاي عمل لا

 عب     رلم ض  ا رسلم رم علئ  رلممل  لا )رللغمظي رل جمي( لكا ظم ح رللأ   ربظ ليا فا يالء 
 (25:8رللملا رل  تا عا  رلململا.)

 م(2006م( واحمد زكي)2000م( و"محمد الوليلي")1997"ياسر دبور") ش   ت   ح   
 أن لعحيي  تيي ل رل يي  عميي  رعيي م رلألمييلب رل ملع ييي نرا رلبييلاع رللالفسييا  رللشيي  لا  رللييا نشييأا فييا

رلم ييي  رل ييي ي   عبييي  ا اشييي    ل ييي ل إليييى أن  صيييلا إليييى رلشييي   رل يييللا اميييل علضيييما   يييح 
ففلع ييي  ط ييلئن ي ن ييي ،  تيي ل رل يي   ييح رلألمييلب رللييا رسييل  نا عشيي  لاا   اييل را ج    ييي   

 على رجلملم    ا رل  ل ي علا  سل ى رلمللا ا هي عل   نة ر لمل علم ز ا   ح إظللع   عهع فا
ن  لغ  را رللمب  س ع  عحلفي رلا ملا  ر عهلع  م با رلل   ب  رللا ظا يي ح رلهي  ل ح ، إب أ

رللعحي  لح ظأعا  ح ف رغ ي  اللم ا فرا رللا ظل م يال رلللئم ن علا جم  رللل م  رب عللء اللمسل ى 
فييا   يي  ي رظييي  ييح ربجلمييلم اممل يي  ربنللييلء   صيي ب إلييا علايي ح عمل ييي رلليي   ب رل  ل ييا علييا 

 (2:16( )12:83( )12:4أسلس علما.)
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 ح عليى عمل ييفلمل ا رلمال را رل  ت ي للعحي ت ل رل   رعي م رلمشي لاا رلليا ع رجي  رلليلئم 
 رلل   س  عش   ع ئل عل اا،  نلا لم م  مل سي غلل  ي رلللا  م رللعحي.

  يييح جايييل يلضيييح أجم يييي رلاةييي  فيييا ف يييي عكا ل ج يييل رليييلملا رلاليييلي فيييا رلممل يييي رللمل م يييي، 
ال اللش   رل  ي   ل س اللش   رلللل  م ،كلبسلملني اللمل للا  رل     رل س م،  تنمل رسلم ر 

اييب  ييع رلليي   س الله يي  لأناييل علسييا ام ييلئن ع ملاييل ع  ةييي  مللهييي  ييح طييلاي  ييل جاحييل إلييى ج
 ع ف    ح ي ئي غا ي اللأف را أ  ها إلى رللملا ربلكل  نا.

ل م يي  ع م رلحلع ي إن رسلم رم عكا ل ج ل رللملا رلاللي فا رللمل ا يا ف إلى إعي رف ي ئيي عم
ي  طلصييي فيا رلييلملا  علي م أظضييل رلماييل را عل ليق  ييح طلالايل عمل ييي رليلملا ا هييلءل  فلعل ي

رلأسلسييييي ي فيييييا صييييي  ل يييييي ر ي علمشيييييا  يييييع قييييي  را رلململمييييي ح  رعل لجيييييلعاا  رللييييي  ل عليييييى 
رسييل جلعال اسيي عي ت  يي ل  ييح أم   قييع الل  نييل ي  مييل ظ لييق أق ييا رسييلهلفل  م ايي  لييلملا 

رلملبييي  ل إن  ايييل را تييي ل رل ييي  ، ع ييي  أن رليييلملا رلاليييلي ظمييي   يييح يييي ح رلللا يييلا رللمل م يييي 
علضييمح ف ييي أ يي لي  لا عييي  ييح رللكا ل ج ييل رللييا ظم ييح رلييل  ا ف اييل  ييح طييلاي رل لسييب 

ف  رلآلا رلم م ي ، تمل رن   ح ي ح ري ز  م زرعال رل  جي رلملل ي للهلع  رلململا  ع   ل
 ا رلأسل ب رلملحع فا عمل ا رل  رنب رلمم   ي رلملصي للمل،  ن   جال  لم فل رللممل  لا 

لمال را ربسلسي ي ل  ل يي تي ل رل ي   للم عليي رلإعي رفم جي  م يلم رلمي  س اللشي ح رللهةيا ر
 رلحلع ييي عيي م رسييلم رم  سييلئ  عكا ل ج ييلا ، تمييل بعةيي  رلب  لييي رلللل  ظييي  رفرء نميي ن"   

مل يي رللمل ا رل  ي ي فا عمل ا جؤبء رلللم مرا ، ع   علم ز رللكا ل ج ل رل  ي ي يلسيا   ع
نلييا   رللمليي ا ،  ت ييل ل رل رفع ييي ليي ى رلمييلملا  ع ت ييز رنلحلجيي   عيي ف   رل قييا  رل ايي  رلييلملا   

م عمش لً  ع علا لا رلم    رل   ل رلممل  لع ي فا تلف ن رعا رل  لل،  ع   أن  لا عسلم 
ي  سيلئ  عكا ل ج ييل رللملي ا  ييح ق ي  فييا عمليي ا رل  رنيب رلمم   ييي لبللحيلا رلم علييي رلإع رفظيي

علييا رلحلع ييي ،  ةاييلءً عليييى نلييا فليي   أا رلحلع ييي   ييع ي نييل ي عمل ميييا   نلييا فييا عيي  ف
السييلم رم اميير  سييلئ  عكا ل ج ييل رللمليي ا للا علييلء امسييل ى رلل  يي   رلمم فييا لللم ييمرا 

 .رل ل رل لنا رلإع رفم  فا رل  رنب رلمم   ي 

 ا البحددى : اددا 
 يا ف رلح   جال إلى :

يييي  س فيييى تيي ل رل يي  اليييلي علييى ج رنييب عمليييا اميير رلماييل را رللميي ف علييى ر ييي  رسييلم رم رلييلملا رل
مم فييا  م فييي عييأ    رلييلملا رلالييلي علييى رلل  يي   رلع رفظييي ،   رلل ة ييي رل  ل يي ي لللا  ييم رلم علييي رب

 .ع رفظي ام لفةي رلما   يلللم مرا رلم علي رب
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  البحى:فروض  
 م م عييي رلضييلابي فييا  سييلع جيي  فيي  ق فرلييي إع ييلئ لً ييي ح رلق لسيي ح رلل لييا  رلحميي م للم  -

  رلل     رلمم فارلأفرء رلمال ى 
ع جيي  فيي  ق فرلييي إع ييلئ لً ييي ح رلق لسيي ح رلل لييا  رلحميي م للم م عييي رلل     ييي فييا  سييل ى  -

  رلل     رلمم فا. لمال را ت ل رل   رلأفرء رلمال ى 
    يي( فيا لل ر –ع ج  ف  ق فرلي إع لئ لً ي ح رلق لس ح رلحم ي ح للم مي عل ح )رلضيلابي  -

 لمال را ت ل رل    رلل     رلمم فا. سل ى رلأفرء رلمال ى 
 قيي  أ ييل ا جم ييع نلييلئي جييم  رل  رسييلا  رلح يي   إلييى رليي    رلييمم عليي م رل سييلئط رلملل عييي 

 يب  فا إن لح رلممل ي رللمل م ي، ع   أن عكا ل ج ل رللمل ا ق  غزا ت  رلأنشيبي رل  ل ي ي، ليمر ظ
  عةاييل  ااييل ف الليي  رلييلملا  ييح أسييلل ب عملميي  علييى سييل  ي رلمييلملا، إلييى أن عاييلي   ل ييي تيي ل رل يي

 (55:9أسلل ب أط ى ع م   ا  رظ ليا فا رلممل ي رللمل م ي.)

  بعض الدراسات المرجعية 

ا م( ي  رسي اما رن   لل ني ر   نمبا للل ظ2017صفا  محمد محمد عبد اللطيف )قل ا  -
لئمي على عكا ل ج ل رللملا رلاللي فا ي ئي عملا رلل ص ع ي ( –رللغمظي رل جع ي )ن  ي 

 ني رلكل  نا على عام ي رل رفع ي لللملا   ال را عاة ا رلمرعا ل ى رلبلاب   يا ف  لل
ا ص ع ي ( رلللئمي على عكا ل ج ل رللمل – لل ني ر   نمبا للل ظا رللغمظي رل رجمي )ن  ي 

 ى  ي لللملا   ال را عاة ا رلمرعا لرلاللي فا ي ئي عملا رلكل  نا على عام ي رل رفع
رلبلاب  رسلم م رلحلع  رلمااي رلل    ا  ع صلا رل  رسي إلى أن ي ج  رطللاف 
 ل  ل فا رلل     رلمم فا لمل   رللكا ل ج ل  رل  ئي ل للح رللب  ق رلحم م 
للم م عل ح    ج  رطللاف ي ح رلم م عي رلل     ي رلأ لى فا نمط رللغمظي رل رجمي 

اة ا رلا  ي  رلم م عي رلل     ي رل لن ي فا نمط رللغمظي رل رجمي رل  ع ي  فا امر رلل
 رلمرعا لللملا  رلمال را ع   ظا   ج ف فبلي فا  ال ل  رع ل  جا رللاة ا  مل ي ي

ن بعلى أن رلبللحلا فا رلم م عي رل لن ي رسلهلف ر  ح رللغمظي رل رجمي رل  ع ي  نلا 
 رجمي أ الء ع  ك رلبللحلا أعسح  ح ق رءل رللغمظي رل رجمي أ الء سملع رللغمظي رل

 رلل  ك.
ف رسي اما رن   عأ    رسلم رم عم  الا ف  ل رلإطللي  (2013علا عبد ال بار شنين)قل ا  -

 رللل     ع ض رلام ن" رل  تا السلم رم علا لا رلالعل رلم م ي على عب     سل ى 
 ب رلب       تلن رلا ف  اال رللم ف على ر   عمل  ح رلأفرء  ربن لز فا فملل ي رل  

رلس عي(  رل  ت ي رلمسلجمي فا  –رللل   ( فا عب    رلل  ل رلمضل ي )رلل ل  -)ربطلل 
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( طللحي  ح طللحلا تل ي رلل ة ي 30 سل ى رن لز رل  ب رلب    يلغ ق رم ع اي رل  رسي )
 رجا رلاللئي رللا ع صلا لال رلحلع ي أن  رل  ل  ي  عا رطل ل  رللم اي اللب  لي رلمم ظي

رسلم رم رلالعل رلم م ي فا  شلفل رلام ن" رل  تا رلم    تلللغمظي رل رجمي ل  ر   
 ك    فا عب     سل ى رلأفرء رلهاا لهملل ي رل  ب رلب   .

 لجرا ات البحدى : 
 منهج البحى: 

لق ييييلس رلل لييييا  رلحميييي م( إسييييلم  ا رلحلع ييييي رلمييييااي رلل    ييييا رلل ييييم ا رلل    ييييا )ن  ر
 .لم م عللن أع رجمل ع     ي  رلأط م  لابي  نلا لملائمل  لب  مي جم  رل  رسي

 م تمع وعينة البحى: 
 م تمع البحى: 

م  سيييي صيييلاح طبيييلب رل يييل رل يييلنا ربعييي رفم اأ يييلم    لميييع رلح ييي  عليييى علم يييمرا 
رله ي  رل  رسيا  م 2020 / 2019للميلم رل  رسيا  ربع رفظييللم عليي اش  ح رلكي م رل سم ي للغلا 

 علم م .( 69 ع فجح )رب ي 
 عينة البحى: 

 العينة الاستطلاعية : -1
عا رطل ل  ع اي رلح ي  ربسيلبلاع ي اللب  ليي رلمشي رئ ي  يح فرطي    لميع رلح ي   طيل " 

م  سيييي صيييلاح طبيييلب رل سيييم ي رل يييل رل يييلنا ربعييي رفم ارلم ايييي ربسلسييي ي للح ييي   يييح علم يييمرا 
، رله ي  رل  رسيا رب ي  م 2020 / 2019للميلم رل  رسيا  ربع رفظييللم عليي رلكي م  اشي  حللغلا 

(  يح   لميع رلح ي  ،  ةيملا %28.99 نلا ا    عم   رلم ايي ربسيلبلاع ي للح ي   يل ظميلفي )
 .علم م ( 20)ظ حح ع ف رف رف رلم اي ربسلبلاع ي للح   

 العينة الاساسية : -2
س ي اللب  لي رلمش رئ ي  ح فرط    لمع رلح    يح علم يمرا عا رطل ل  ع اي رلح   رلأسل

 ربع رفظيييللم علييي اشيي  ح رلكيي م م  سييي صييلاح طبييلب رل سييم ي للغييلا رل ييل رل ييلنا ربعيي رفم ا
 نليييا ا  ييي  عم ييي  رلم ايييي ربسلسييي ي ، رله ييي  رل  رسيييا رب ي  م 2020 / 2019للميييلم رل  رسيييا 

رلح ي  عليا رن ب ظ  ني ر قي  ر يل ت ر فيا رلل  ةيي (  ح عمي رف   لميع %57.97للح    ل ظملفي )
علم ييم   قيي  علسيي ماا رلييا ( 40)ربسييلبلاع ي ،  ةييملا ظ ييحح عيي ف رفيي رف رلم اييي ربسلسيي ي للح يي  
 ( علم م .20  م عل ح رع رجمل ع     ي  ربط م  لابي  عم رف ت    م عي )

 : الاختبار المعرفيعينة تقنين  -3
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ام  سييي رل لليي  ربعيي رفم  ييح علم ييمرا رل ييل  علم ييم ( 20)  قيي  رسييلملنا رلحلع ييي اميي ف
 / 2019للمييلم رل  رسييا  ربع رفظيييللم علييي اشيي  ح رلكيي م م  سييي صييلاح طبييلب رل سييم ي للغييلا ا

،  نليييا لأجييي رء رلمميييل لاا رلملم يييي لييييي  رلأطلحيييل  رلمم فيييا  ق ييي  رله ييي  رل  رسيييا رب ي  م 2020
 .رلمم فا فا رلملم رل  رسا رلسليق  ، ع   س ق ف رسلاا لاهس رلم ل م رلح   

 (1جدول )

 التوصيف الاحصائي لمجتمع وعينة البحث 

 مجتمع البحث

 عينة البحث

 العينة 

 الاستطلاعية

 العينة الأساسية
 الاجمالي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبة

 60 20 20 20 69 العدد

% 100% 28.99% 28.99% 28.99% 86.96% 

 

المجموعة الضابطة, 28.99

المجموعة التجريبة, 28.99

العينة الاستطلاعية, 28.99

باقي المجتمع, 13.03

المجموعة التجريبة المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية باقي المجتمع
 

 التوصيف الاحصائي لمجتمع وعينة البحث( 1)شكل 

 تجانس عينة البحث:

ي فددوذثدد  تلمودد   ( 60وقددق قت ددب حثةتبإددا  التددتس حثيتددتلب ث واددا حثةدددا وحثةددتث   ددقس ت  

 حثميغورحت حثيتثوا:

 وزن ،  سيوى حث كتء( .حث -ثطولح - يغورحت حثامو  حثسن 
  حثمهترحت حلأستسوا  قوق حثةدا سيوي حلاسحء حثمهتري. ) 

ثد   دت وذث  ثليأكق  ن وقو هت تدب حثماداي حلا يقحثي وذث  في حثميغورحت قوق حثةددا وذ

 . حثيتثيتقول حثلوضده 
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  (2جدول )                                                        

 لاستطلاعية( في المتغيرات قيد البحثا –تجانس أفراد عينة البحث )الأساسية 

 60ن = 

 تغيراتالم
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الالتواء

 متغيرات

 النمو

 0.419- 0.494 15.000 14.600 سنة السن

 0.345- 3.697 149.000 148.283 سم الطول

 0.095- 4.401 48.000 47.083 كجم الوزن

 0.208 5.286 41.000 41.600 درجة معامل الذكاء

 غيراتالمت

 المهارية

 0.073 2.521 10.500 10.467 درجة ث30التمرير والاستلام على الحائط لمدة 

 0.967 1.064 1.000 1.433 درجة التمرير من الجري

 0.299 2.129 18.625 18.785 ثانية التنطيط المستمر فى اتجاهات مختلفة

 0.311 0.953 2.000 2.200 درجة التصويب علي المرمي في الزوايا من الثبات

( أن   ت ددا حلاثيددوحء لأفددرحس  واددا حلأستسددوا حثةدددا قددق حلد ددر 2ليضددم  ددن  ددقول   

 ( في حثميغورحت قوق حثةدا  مت لقل  لى تتتلب  واا حثةدا .3± ون 

 تكافؤ عينة البحث الأساسية:

ت يغودرحقت ب حثةتبإا  التتس حثيكتفؤ  ون  تمو يي حثةددا  حثيترلةودا ، حثضدت طا( فدي حثم

 قوق حثةدا .

 (3جدول )

 لضابطة "ا –دلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين " التجريبية  

 20=2، ن 20=1ن

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الفرق

 قيمة

 ع± س/ ع± س/ " ت "

 0.321 0.050 0.489 14.650 0.470 14.700 سنة السن
 0.041 0.050 4.124 147.800 3.392 147.850 سم الطول
 0.300 0.450 4.747 46.700 4.499 47.150 كجم الوزن

 0.768 1.350 5.062 40.400 5.757 41.750 درجة معامل الذكاء
 0.301 0.250 2.319 10.300 2.781 10.050 درجة ث30التمرير والاستلام على الحائط لمدة 

 0.140 0.050 1.099 1.450 1.095 1.400 درجة التمرير من الجري
 0.713 0.435 1.634 18.660 2.101 19.096 ثانية التنطيط المستمر فى اتجاهات مختلفة

 0.551 0.150 0.865 2.300 0.813 2.150 درجة التصويب علي المرمي في الزوايا من الثبات

 (.0422( = )0.05( ومستوي دلالة )38* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

(  ددقو و دددوس فدددروح سحثدددا  ب ددتووت  دددون حثمتمدددو يون حثيترلةودددا 3ليضددم  دددن  دددقول  

 قوق حثةدا ،  مت لقل  لي تكتفؤ  تمو يي حثةدا. حثميغورحتوحثضت طا في 

  جمع البيانات:أدوات 

لأسوحت حسددياقت حثةتبإددا ثتمددل حثم لو ددتت وحثةوتلددتت حثمي لبددا  هدد ح حثةدددا  ثددي حثوسددتوا وح

 حثيتثوا :

 مسحية للمراجع العلمية المتخصصة وذلك بهدف :دراسة  -1

 .تدقلق وب ر حلاخيةترحت حثمهترلا حثيي تياتسب  ل حثميغورحت قوق حثقرحسا 
  وضوع حثقرحسا. تسيخقحو حثي لم حثابتل كرة حثوق ث حثمبيرح  قحس حثةرلت ج  
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 .ت موم وأ قحس حلاخيةتر حثم رفي 

 المقابلة الشخصية : -2
رلملليليي رلشم ي ي  يع رلم ي رء فيا   ل يي تي ل رل ي   رلمايلجي  طي ق قل ا رلحلع يي ايإج رء 

را ربطلحيل را رلمال  يي رلليا علالسيب  يع رلملغ ي  سيلبلاع  أم رلسيلفل رلم ي رء فيا ب  نلارلل   س 
 ،    ل م رل  نل ي رلملل ح.  ه فرا ربطلحل  رلمم فاق   رلح   ،  تملا 

 الاستمارات : -3
 اللللم مرارلملصي  رسلمل ل عس    رل  لنلا. 
 .رسلمل ل رسلبلاع  أم رلسلفل رلم  رء فيا ربطلحل  رلمم فا 
 .رسلمل ل عس    رطلحل را رلأفرء رلمال م 

 لأجهزة والأدوات المستخدمة في البحى :ا -4
 الأجهزة المستخدمة في البحى :

 . زرن ط ا لق لس رل زن   
 . جالز رل  سلل  ل  لق لس رلب ي 
  سال مل  0.5لأق ب      ط م لس  ملي 
 (   ة  android) 
  رنل ناWi-Fi 

 الأدوات المستخدمة في البحى :
 ( ت ل ي 25ع ف ) 
 ( رقملع ع   ب .50ع ف ) 
 ( ع     ب .20ع ف ) 
 ( لم  س   م .10ع ف  ) 
 . صهل ل 

 (4ختبار الذكا  المصور لأحمد زكي صالح مرفق )ا -5
 الاختبار المعرفي : 

 إعيي رف لللم ييمرا رلم علييي ربع رفظييي لمم فييا ل  ل ييي تيي ل رل يي لق ييلس   سييل م رلل  يي   ر  
 رلحلع ي .

 المستخدمة في البحى :المهارية الاختبارات 
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قل ييا رلحلع ييي اييإج رء  سييح   جمييا لل  رسييلا رلسييلالي  رلم رجييع رلملم ييي رلملم  ييي فييا 
 رلح يي ،  ييا قل ييا  ل ييي تيي ل رل يي  لل  ييي  ربطلحييل را رلمال  ييي  رللييا علالسييب  ييع رلملغ يي را ق يي  

(   عا ف ال رلإ لفي  رل مف امل يالسب  أم رلم   ،  عا ع  يال 2ي  مال فا رسلمل ل   فق )
( ط  رء  نليا لل  يي   ي م  السيحي ربطلحيل را رلمال  يي  يع رجي رف رلح ي ،  رل ي  ي 7علا ع ف )

 رللللا ي  ح أ رء رلم  رء.
 ( 4جدول )

 هارية والتي تتناسب مع المهارة قيد البحثأراء الخبراء حول انسب الاختبارات الم

 7ن=

 النسبة المئوية تكرار الموافقة وحدة القياس الاختبارات

 %100.00 7 عدد ث30التمرير والاستلام على الحائط لمدة 
 %57.14 4 درجة التصويب من الوثب الطويل

 %100.00 7 درجة التمرير من الجري
 %100.00 7 ثانية التنطيط المستمر فى اتجاهات مختلفة

 %57.14 4 درجة التصويب بالوثب عاليا  
 %85.71 6 درجة التصويب علي المرمي في الزوايا من الثبات

 ةم  ع ض ربسلمل را رلملصي يل  ي    م  السحي ربطلحل را رلمال  يي  رجي رف رلح ي  
( ، 1 ل يي ي   فييق )( علييا رلسييلفل رلم يي رء  ييح أعضييلء ج ئييي رلليي   س ا ل ييلا رلل ة ييي رل  2  فييق )
 ا(  قي  ر عضي%100.00 - %57.14)  يل يي ح رلم  رءرلسلفل أ رء بعهلق رلاسحي رلمئ  ي جلءا 

 يي  ةيملا عكي ن ربطلحيل را رلمال   رلم ي رءرلسيلفل أ رء رعهيلق (  يح %70) ب علي  عيح نسحي يرلحلع 
 رللا سلسم  ال رلحلع ي جا :

  30رللم     ربسللام على رل لئط لم ل  
 لم     ح رل  م رل 
 رللاب ط رلمسلم  فى رع لجلا  مللهي 
 رلل   ب علا رلم  ا فا رلز رظل  ح رل حلا 

  الدراسة الاستطلاعية: 
تيلن رلاي ف  يح جيم  رل  رسيي جي  رللأكي   يح رلمميل لاا قل ا رلحلع يي ي  رسيي رسيلبلاع ي 

ي رلق يلس عليا رلم اي راأف  يلب  يق  يرلحلع  ارلق لس ، ع   قل  لأف رارلملم ي )رل  ق، رل حلا( 
ع يي  عييا رطل ييل جا اب  لييي عشيي رئ ي  ييح   لمييع رلح يي   علم ييم ( 20ربسييلبلاع ي  رللييا ق ر اييل )

  طل " ع اي رل  رسي.
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  لادوات البحث المعاملات العلمية: 

 لمعاملات العلمية للاختبارات المهارية :ا -1

 صدق الاختبارات المهارية:

 ييق عسييلب صيي ق رللمييليز )رلملل نييي رلب   ييي( علييا عييا عسييلب صيي ق ربطلحييل را عييح ط  
ام  سيييي رل يييلنا ربعييي رفم علم يييمرا رل يييل  يييح  ( علم يييم 20رلم ايييي ربسيييلبلاع ي  رلحيييللغ ق ر ايييل )

 / 2019للمييلم رل  رسييا  ربع رفظيييللم علييي اشيي  ح رلكيي م م  سييي صييلاح طبييلب رل سييم ي للغييلا ا
عييح    طييل " ع اييي رلح يي  رلأسلسيي ي ،  ييح نهييس   لمييع رلح يي ،رله يي  رل  رسييا رب ي  م 2020

،  T.Testط  ييق إظ ييلف  ما  ييي رلهيي  ق ييي ح رل ة ييع رلأعلييى  رل ة ييع رلأفنييى السييلم رم رطلحييل   ا  
 فيا ع ع حيلً عالزل يلً فيا  ي ء ف جيلعاا ربسيلبلاع ي يل ع ب ع اي رلح   يرلحلع  ا نلا ام  أن قل 

ي ع ف ت    م ع تلن ق ي ح رلم م عل ح ، ع   اإظ لف فبلي رله  رلحلع ي  ا،  ا قل  راربطلحل  
ميلء (  ح ع ف رفي رف رلم ايي ربسيلبلاع ي  عيا عاه يم رلق يلس يي م رب ة%27علم م   رللا عم   )( 6)

 ق   رلح   .ربطلحل را رل  ن ي ( ي  ح  مل لاا ص ق 5 ج  ي )م 2/10/2019رلم رفق 
  (5جدول )

 حثالاختبارات المهارية قيد البمعامل صدق 

 6=  2، ن 6=  1ن

 الاختبارات
 الربيع الأدني الربيع الأعلي

 الفرق
 قيمة

 ع± س/ ع± س/ " ت "

 *13.267 5.833 0.753 8.167 0.632 14.000 ث30التمرير والاستلام على الحائط لمدة 
 *4.928 2.167 0.548 0.500 0.816 2.667 التمرير من الجري

 *12.965 5.730 0.950 21.775 0.274 16.045 فةالتنطيط المستمر فى اتجاهات مختل
 *10.206 2.500 0.000 1.000 0.548 3.500 التصويب علي المرمي في الزوايا من الثبات

 (.2282( = )0.05( ومستوي دلالة )10* قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

ي ح   م عي  (0.05(  ج ف ف  ق نرا فبلي  ما  ي عا   سل ى )5يلضح  ح رل   ي )
ل ،  مييربطلحييل را رلمال  ييي )رل ة ييع رلأعلييى ، رل ة ييع رلأفنييى(  ل ييللح   م عييي رل ة ييع رلأعلييى فييا 

 ق   رلح   .ربطلحل را رلمال  ي ي ي على ص ق 
 الاختبارات المهارية:ثبات 

 – testعا إظ لف  مل    حلا ربطلحل را السلم رم ط  لي عب  ق ربطلحل   تعلفل عب  ل  )
Retest رل ييييلنا علم ييييمرا رل ييييل ( علم ييييم   ييييح 20رلم اييييي ربسييييلبلاع ي  رلحييييللغ ق ر اييييل )( علييييا

للمييلم  ربع رفظيييللم علييي اشيي  ح رلكيي م م  سييي صييلاح طبييلب رل سييم ي للغييلا اام  سييي ربعيي رفم 
 ح نهس   لمع رلح ي   طيل " ع ايي رلح ي   ،رله   رل  رسا رب ي  م 2020 / 2019رل  رسا 

رعل يي ا رلحلع ييي نلييلئي ربطلحييل را رلملصييي الل يي ق ام لاييي رللب  ييق رلأ ي ،  يييا  ،  قيي رلأسلسيي ي 
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( أظيلم  يح رللب  يق 7قل ا اإعلفل عب  ق ربطلحيل را ع يا نهيس رلةي  ف  ةياهس رللمل ميلا امي  )
،  رل   ي رللللا ي  ح  مل لاا رب عحلط ي ح  م 9/10/2019 رلم رفقرب ةملء رلأ ي  نلا ي م 

  ي  رل لنا .رللب  ل ح رلأ
 (6جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية 

  20ن = 

 الاختبارات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± س/ ع± س/ " ر "

 *0.973 2.989 11.100 2.460 11.050 ث30التمرير والاستلام على الحائط لمدة 
 *0.913 1.235 1.500 1.050 1.450 التمرير من الجري

 *0.970 2.753 18.913 2.614 18.600 التنطيط المستمر فى اتجاهات مختلفة
 *0.902 1.273 2.400 1.182 2.150 التصويب علي المرمي في الزوايا من الثبات

 ( .4440( = )  0.05( ومستوي دلالة ) 18* قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )

لحيل را للاط( أن قوما   ت لات حلارتةتط  ون حثيطةوبدون حلأول وحثإدتلي 6 ليضم  ن  قول 
 (  مل ي ي على  حلا ربطلحل را .0.05م ا فرلي إع لئ ل عا   سل م فبلي ) ران

 :ا لأختبار الذكالمعاملات العلمية  -2
 :أختبار الذكا صدق 

ز )رلملل نييي ( عييح ط  ييق عسييلب صيي ق رللمييلي4  فييق )أطلحييل  رلييمتلء عييا عسييلب صيي ق 
رل ييييلنا علم ييييمرا رل ييييل ( علم ييييم   ييييح 20رلب   ييييي( علييييا رلم اييييي ربسييييلبلاع ي  رلحييييللغ ق ر اييييل )

للمييلم  ربع رفظيييللم علييي اشيي  ح رلكيي م م  سييي صييلاح طبييلب رل سييم ي للغييلا اام  سييي ربعيي رفم 
  ح نهس   لمع رلح ي   طيل " ع ايي رلح ي  ،رله   رل  رسا رب ي  م 2020 / 2019رل  رسا 

  ، عييح ط  ييق إظ ييلف  ما  ييي رلهيي  ق ييي ح رل ة ييع رلأعلييى  رل ة ييع رلأفنييى السييلم رم رطلحييلرلأسلسيي ي 
ا ع ع حييلً عالزل ييلً فيي ربسييلبلاع ي يل ع ييب ع اييي رلح يي  يرلحلع يي ا،  نلييا اميي  أن قل يي T.Test ا  

 تيلنع ي  اإظ لف فبليي رلهي  ق يي ح رلم مي عل ح ، رلحلع ي  اربطلحل  ،  ا قل  فا  ء ف جلعاا 
(  ييح عيي ف رفيي رف رلم اييي ربسييلبلاع ي  عييا عاه ييم %27علم ييم   رللييا عم يي  )( 6عيي ف تيي    م عييي )

ق يي  ربطلحييل  ( ي  ييح  مييل لاا صيي ق 7 جيي  ي )م  2/10/2019رلق ييلس ييي م رب ةمييلء رلم رفييق 
 رلح   .
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 (7جدول )
 الذكا  دلالة الفروق بين م موع درجات الربيع )الأعلر والأدنر( في اختبار 

 6=  2، ن 6=  1ن

 الاختبار
 الفرق بين الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 ع± س/ ع± س/ المحسوبة

 *10.655 11.833 1.789 37.000 1.722 48.833 اختبار الذكاء

 .2282( = 10( ودرجة حرية )0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

حثر وددل "سر ددتت   يوسدد و ددوس فددروح ذحت سلاثددا  ب ددتووت   ددون  (7ليضددم  ددن  ددقول  

ي صدقح ثلاخيةتر ، وث تثم  تموع سر تت حثر ول حلأ لي ،  مت لقل  لد "حلأ لى وحثر ول حلأسلى

 حلاخيةتر.

 :ثبات أختبار الذكاء

 testعا إظ لف  مل    حلا أطلحل  رلمتلء السلم رم ط  لي عب  ق ربطلحل   تعلفل عب  ل  )
– Retest رل ييلنا علم ييمرا رل ييل ( علم ييم   ييح 20رلم اييي ربسييلبلاع ي  رلحييللغ ق ر اييل )( علييا

للمييلم  ربع رفظيييللم علييي اشيي  ح رلكيي م م  سييي صييلاح طبييلب رل سييم ي للغييلا اام  سييي ربعيي رفم 
 ح نهس   لمع رلح ي   طيل " ع ايي رلح ي   ،رله   رل  رسا رب ي  م 2020 / 2019رل  رسا 

  رعل  ا رلحلع ي نللئي ربطلحل  رلملصي الل  ق ام لاي رللب  يق رلأ ي ،  يا قل يا ،  قرلأسلس ي 
( أظييلم  ييح رللب  ييق رلأ ي 7اإعييلفل عب  ييق ربطلحييل  ع ييا نهييس رلةيي  ف  ةيياهس رللمل مييلا اميي  )

،  رل ييي  ي رلليييللا ي  يييح  ميييل لاا رب عحيييلط يييي ح  م 9/10/2019 رلم رفيييقرب ةميييلء  نليييا يييي م 
  رل لنا . رللب  ل ح رلأ ي

 (8جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لأختبار الذكاء 

 20ن= 

 المتغير
قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± ⁄س ع± ⁄س "ر"

 *0.986 5.266 43.600 5.029 42.650 اختبار الذكاء

 (.4440( = )0.05( مستوي دلالة )18* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

ر حث كتء ( أن قوما   ت ا حلارتةتط  ون حثيطةوبون حلأول وحثإتلي لأخيةت8ليضم  ن  قول  

 (  مت لقل  لى ثةتت حلاخيةتر .0.05ذو قوم سحثا  ب تووت  اق  سيوي سلاثا  

 :معرفي لقياس "مستوي التحصيل المعرفي "لأختبار الالمعاملات العلمية ل -3

 ء حول مفردات الاختبار المعرفي :استطلاع رأي السادة الخبرا

فييا  ييي ء أجيي رف رلح ييي    ييح طيييلاي ع ج ايييلا رلمشيي ف ح  رلمسيييح رلم جمييا قيييلم رلحلع يييي 
اللإطلاع علا رلم ي   ح رلم رجع رلملم ي  رلح     رل  رسلا رلسيلالي رلليا عال ليا   يلبا طي ق 

 يا للأطلحل  رلمم فا ل  ي  رلمه فرا رلملل عي ي رلق لس  رللل  ا ، قل ا رلحلع ي   ت ل رل  رلل   س 
 عا ع  ال عليا رلسيلفل رلم ي رء فا رسلمل ل بسلبلاع  أم رلسلفل رلم  رء  القل ا رلحلع ي ي  م
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، للل لييييق  ييييح رل يييي ق رلمابلييييا لملائمييييي رلمهيييي فرا رلملل عييييي  (3(  هيييي ف    فييييق )58)  عيييي فجل
رلملل عييي   السيي لال ،   يي م إ  لن ييي عييمف  ،   يي م  لائمييي صيي لغي رلمهيي فراللأطلحييل  رلمم فييا 

رعهيلق (  يح %70) ب عل  عيح عم ي  أ  إ لفي  ه فرا أط م  ق  ر عضا رلحلع ي ياسحي   رفلي 
 رلم  رء.رلسلفل أ رء 

 (9جدول )

 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد مفردات محاور الأختبار المعرفي 

 7ن = 

 م
 تكرار

 الموافقة

 النسبة

 مئويةال
 م

 تكرار

 الموافقة

 النسبة

 المئوية
 م

 تكرار

 الموافقة

 النسبة

 المئوية

1 5 71.43% 15 4 57.14% 29 7 
100.00

% 

2 6 85.71% 16 4 57.14% 30 4 57.14% 

3 6 85.71% 17 7 
100.00

% 
31 3 42.86% 

4 7 
100.00

% 
18 7 

100.00

% 
32 7 

100.00

% 

5 5 71.43% 19 6 85.71% 33 5 71.43% 

6 3 42.86% 20 7 
100.00

% 
34 3 42.86% 

7 7 
100.00

% 
21 3 42.86% 35 5 71.43% 

8 4 57.14% 22 4 57.14% 36 3 42.86% 

9 7 
100.00

% 
23 4 57.14% 37 5 71.4% 

10 6 85.71% 24 5 71.43% 38 4 57.14% 

11 3 42.86% 25 3 42.86% 39 4 57.14% 

12 7 
100.00

% 
26 6 85.71% 40 6 85.71% 

13 4 57.14% 27 4 57.14% 41 7 
100.00

% 

14 6 85.71% 28 6 85.71% 42 5 71.43% 

( رلاسييييحي رلمئ  ييييي لأعهييييلق رلسييييلفل رلم يييي رء علييييا  هيييي فرا ربطلحييييل  9يلضييييح  ييييح جيييي  ي )
  ر عضيييا رلحلع يييي ياسيييحي   رفليييي (  قييي%100.00 - %42.86رلمم فيييا ع ييي  ع ر عيييا  يييل يييي ح )

 8،  6مف رلعحل را ر قلم )ع علا س لا ( %100.00 -%70.00)للسلفل رلم  رء عل ر ح  ل ي ح 
 ،11  ،13  ،15  ،16  ،21  ،22  ،23  ،25  ،27  ،30  ،31  ،34  ،36  ،38  ،

 (  ه فل.25)فا ص  ع  رلم  ئ ي  ةملا ظ  ن ع ف  ه فرا ربطلحل  رلمم فا ( ، 39

 تصحيح الاختبار : 
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اي ف ربطلحييل  لل يحح رل  جيي رلاالئ يي ل طلحييل  عيا ع  يي  ف جيي  رعي ل  نلييا لكي  ياي   يح ي
 ( ف جي .25)

 حساب معامل الصعوبة والتمييز:
اميييي ض  م 3/10/2019 رلم رفييييق ييييي م رلمميييي سعييييا عسييييلب  مل يييي  رل ييييم ةي  رللم  ييييز 

  علم م( 20) علا ع اي رلللا ح  رللا ع فجل ه فل  (25)ربطلحل  فى ص  ع  رلم  ئ ي رلم  ن  ح 
اشي  ح رلكي م م  سي صلاح طبيلب رل سيم ي للغيلا اام  سي رل لل  ربع رفم   ح علم مرا رل ل

  رلميح سي ق ف رسيلاا، رله   رل  رسا رب ي  م 2020 / 2019للملم رل  رسا  ربع رفظيللم علي 
ل سييلب  مل يي  رل ييم ةي / رلسييا لي  تييملا ليياهس رلم ليي م رلمم فييا فييا رلمييلم رل  رسييا رلسييليق ، 

 0.70،  0.30،  قيي  ق لييا رلحلع ييي رلمهيي فرا رللييى عليي ر ح صييم ةلال ييي ح عسييلب  مل يي  رللم  ييز 
 فأك  . 0.30  مل   عم  زجل 

 معاملا الصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي (10جدول )
 20ن=

 التمييز السهولة الصعوبة م التمييز السهولة الصعوبة م التمييز السهولة الصعوبة م
1 0.55 0.45 0.53 10 0.65 0.35 0.63 19 0.55 0.45 0.53 
2 0.55 0.45 0.53 11 0.65 0.35 0.63 20 0.65 0.35 0.63 
3 0.70 0.30 0.68 12 0.50 0.50 0.47 21 0.65 0.35 0.63 
4 0.65 0.35 0.63 13 0.60 0.40 0.58 22 0.60 0.40 0.58 
5 0.70 0.30 0.68 14 0.65 0.35 0.63 23 0.60 0.40 0.58 
6 0.45 0.55 0.42 15 0.65 0.35 0.63 24 0.65 0.35 0.63 
7 0.65 0.35 0.63 16 0.65 0.35 0.63 25 0.45 0.55 0.42 
8 0.65 0.35 0.63 17 0.35 0.65 0.32     
9 0.70 0.30 0.68 18 0.45 0.55 0.42     

(  مل يييي  رل ييييم ةي  رلسييييا لي  رللم  ييييز لكيييي  عحييييل ل  ييييح عحييييل را 10يلضييييح  ييييح جيييي  ي )
( ،  عي ر ح  مل ي  0.70،  0.35ل  رلمم فا ع   ع ر ح م مي  مل   رل م ةي لال  ل يي ح )رلأطلح

،  0.32(  تيييملا عييي ر ح م ميييي  مل ييي  رللم  يييز لايييل  يييل يييي ح )0.65،  0.30رلسيييا لي لايييل  يييل يييي ح )
(   مل يييي  0.70،  0.30( ،  قييي  أ عضيييا رلحلع يييي رلعحيييل را رلليييى علييي ر ح صيييم ةلال يييي ح )0.68

 ( فأك   .0.30عم  زجل )
 تحديد زمن الاختبار :
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علا ع اي رلللا ح عا عسلب ز ح ربطلحل  رلاالئى على ع اي ص ق   حلا ربطلحل  على 
م  سييي صييلاح طبييلب اام  سييي رل للي  ربعيي رفم  ييح علم ييمرا رل ييل  علم ييم ( 20)  رلليا عيي فجل

رله ي  رل  رسيا  م 2020 / 2019للميلم رل  رسيا  ربع رفظييللم عليي اش  ح رلكي م رل سم ي للغلا 
ي ، ع   رنلايا ر   رلميح س ق ف رسلاا لاهس رلم ل م رلمم فا فا رلملم رل  رسا رلسليق ، رب ي 
حيل   ح ربجلاي علا ربطل علم م ( فم لي ،  رنلاا آط  25 ح ربجلاي علا ربطلحل  ام  ) علم م 
 لي.( فم 30( فم لي ،  ةملا ظ  ن رلز ح رلمالسب للاطلحل  )35ام  )

 صدق الاختبار المعرفي:
عيييا عسيييلب صييي ق ربطلحيييل  رلمم فيييا عيييح ط  يييق عسيييلب صييي ق رللكييي  ح رله  يييى  نليييا 

  رل لليعلم يمرا رل يل ( علم يم   يح 20رلم اي ربسلبلاع ي  رلحللغ ق ر ال )يلب  ق ربطلحل  علا 
رل  رسييا  للمييلم ربع رفظيييللم علييي اشيي  ح رلكيي م م  سييي صييلاح طبييلب رل سييم ي للغييلا ربعيي رفم ا

 رليييميح سييي ق ف رسيييلاا لييياهس رلم لييي م رلمم فيييا فيييا ، رله ييي  رل  رسيييا رب ي  م 2020 / 2019
لم رم عح ط  ق إظ لف  ما  ي رله  ق ي ح رل ة ع رلأعلى  رل ة ع رلأفنى السرلملم رل  رسا رلسليق، 

لً  حييلً عالزل يييل ع ييب ف جييلا رفيي رف رلم م عييي ع ع يرلحلع يي ا،  نلييا اميي  أن قل يي T.Testرطلحييل   ا  
اإظ يلف فبليي رلهي  ق يي ح رلم مي عل ح ، ع ي  رلحلع يي  اربطلحيل  ،  يا قل ي فيافا   ء ف جلعاا 

(  ييح عيي ف رفيي رف رلم اييي ربسييلبلاع ي  عييا %27علم ييم   رللييا عم يي  )( 6عيي ف تيي    م عييي ) كييلن
( ي  يييييح  ميييييل لاا صييييي ق 11 جييييي  ي ) م 3/10/2019 رلم رفيييييق عاه يييييم رلق يييييلس يييييي م رلممييييي س

 ق   رلح   .طلحل  رب
دق معامل صلحساب دلالة الفروق بين مجموع درجات الربيع )الأعلى والأدنى(  (11جدول )

 الاختبار المعرفي 

 6=2، ن 6=1ن

 الاختبار
 وحدة 

 القياس

 الفرق بين  الربيع الأدنى الربيع الأعلى

 المتوسطين

 قيمة 

 ع± س/ ع± س/ "ت"

 *15.545 16.500 2.251 5.667 0.753 22.167 الدرجة الاختبار المعرفي 

 ( .2282( = )  0.05( ومستوي دلالة ) 10قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

ف جيييلا )رل ة يييع يييي ح  ل سيييط (  جييي ف فييي  ق نرا فبليييي إع يييلئ لً 11يلضيييح  يييح جييي  ي )
  مل يي ي عليى ل للح   م ع ف جلا رل ة ع رلأعلى ،  لاطلحل  رلمم فا لرلأعلى ، رل ة ع رلأفنى( 

 ص ق ربطلحل  ق   رلح   .
 صدق الاتساق الداخلي :

قل يييا رلحلع يييي ا سيييلب صييي ق ربطلحيييل  رلمم فيييا لق يييلس  سيييل م رلل  ييي   رلمم فيييا  يييح 
ا سيييلب م ميييي  مييييل لاا  يرلحلع يييي اطيييلاي رسيييلم رم ط  لييييي صييي ق ربعسيييلق رليييي رطلا، ع ييي  قل ييي
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 نلييا يلب  ييق ربطلحييل  علييا للاطلحييل  ،  علييا عيي ل  رل  جييي رلكل ييي  هيي فلرب عحييلط ييي ح ف جييي تيي  
ام  سيييي رل للييي  ربعييي رفم علم يييمرا رل يييل ( علم يييم   يييح 20رلم ايييي ربسيييلبلاع ي  رلحيييللغ ق ر ايييل )

 م 2020 / 2019للمييلم رل  رسييا  ربع رفظيييللم علييي اشيي  ح رلكيي م صييلاح طبييلب رل سييم ي للغييلا 
 .م رلمم فا فا رلملم رل  رسا رلسليق رلميح س ق ف رسلاا لاهس رلم ل  ، رله   رل  رسا رب ي 

 
 
 
  (12جددول )

 مُعاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية للأختبار المعرفي
 20ن=

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

1 0.587* 10 0.571* 19 0.559* 

2 0.587* 11 0.586* 20 0.660* 

3 0.580* 12 0.640* 21 0.660* 

4 0.526* 13 0.641* 22 0.583* 

5 0.580* 14 0.511* 23 0.714* 

6 0.513* 15 0.556* 24 0.645* 

7 0.630* 16 0.511* 25 0.541* 

8 0.556* 17 0.547*   

9 0.596* 18 0.513*   

 (.4440( = )0.05( مستوي دلالة )18*قيمة "ر" ال دولية عند درجة حرية )
فرلييي عايي   سييل م  ما  ييي  للمهيي فرا( أن ميي ا  مييل لاا رب عحييلط 12ي  ييح رل يي  ي  قييا )

 .(0.714 – 0.511(، ع   ع ر عا م ا  مل   رب عحلط ي ح )0.05)
  ح جال نسلب ع أن ن  ا علا ربطلحل  اأن   لسق فرطل لً  ةلللللا صيلفق فيا م يلس  يل 

 صما  ح أجل .

 ثبات الاختبار المعرفي:
  هييييي فل( 25ربطلحيييييل  رلمم فيييييا  عييييي فجل )  هيييي فرا   حيييييلا قل ييييا رلحلع يييييي اإظ يييييلف  مل ييييي

( علم يم   يح 20رلم ايي ربسيلبلاع ي  رلحيللغ ق ر ايل )السلم رم ط  لي رلل زئي رلا يي ي بسيل لالا 
اشيي  ح رلكيي م م  سييي صييلاح طبييلب رل سييم ي للغييلا اام  سييي رل لليي  ربعيي رفم علم ييمرا رل ييل 

رله يي  رل  رسييا رب ي  رلييميح سيي ق ف رسييلاا  م 2020 / 2019للمييلم رل  رسييا  ربع رفظيييللم علييي 
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السيلم رم  ملفليي سي    لن  ةي ر ن  ربطلحل علا  لاهس رلم ل م رلمم فا فا رلملم رل  رسا رلسليق
Spearman & Brown  رله فظييي ،   رلمهيي فرارلز ج ييي  رلمهيي فرالإظ ييلف  مل يي  رب عحييلط ييي ح

، أطييي م م م عيييي ،  رل اييي ف رلز ج يييي   م عيييي ت  أطيييما ف جيييلا ع ايييي رلح ييي  فيييا رل اييي ف رله فظيييي
  أج رء  ملفلي س    لن  ة ر ن ل سلب  مل   رب عحلط ) حلا ربطلحل ( ي ح رلا ه ح.

  (13جدول )
 للأختبار المعرفيثبات الت زئة النصفية 

 20ن = 

 الاختبار
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ع± س/ ع± س/ الارتباط
 *0.828 3.567 7.100 3.982 7.800 ار المعرفر الاختب

 ( .4440( = )  0.05( ومستوي دلالة ) 18قيمة " ر " ال دولية عند درجة حرية )
  رلمهييي فرا( أن جايييلك ر عحييلط فري إع ييلئ لً يييي ح   ميي ع ف جييلا 13يلضييح  ييح رل يي  ي )

ليييي رلل زئيييي رلا يييي ي رلز ج يييي  قييي  يليييغ  مل ييي  رب عحيييلط اب   رلمهييي فرارله فظيييي    مييي ع ف جيييلا 
  مل ي ي على  حلا ربطلحل . 0.858

 :Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ 
  هي فل( 25ربطلحيل  رلمم فيا  رلليا عي فجل ) لمه فرا ق  تلنا م مي  مل   ألهل ت  نحلخ 

 (0.9193ج  )
  (14جددول )

 دةمفر لاختبار المعرفي في حالة حذا ا لمفرداتمُعامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ 
 20ن=

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.9162* 10 0.9164* 19 0.9167* 

2 0.9162* 11 0.9161* 20 0.9147* 

3 0.9162* 12 0.9151* 21 0.9147* 

4 0.9172* 13 0.9151* 22 0.9162* 

5 0.9162* 14 0.9175* 23 0.9137* 

6 0.9176* 15 0.9167* 24 0.9150* 

7 0.9153* 16 0.9175* 25 0.9170* 

8 0.9167* 17 0.9169*   

9 0.9159* 18 0.9176*   
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 (.91930*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للأختبار  = )
ربطلحييل  رلمم فييا  جم ماييل فرلييي  لمهيي فرا(  مل يي  ألهييل ت  نحييلخ 14يلضييح  ييح جيي  ي )

(  جا م ا أق   ح م مي  مل   0.9176،  0.9137 ل ي ح )  للمه فراع   ع ر عا  مل   ألهل 
 ربطلحل  .  ه فرارلهل ت  نحلخ للأطلحل  ،  مل ي ي علا  حلا 

  التعلم النقال لتعلم بعض مهارات كرة اليدالبرنامج المقترح باستخدام: 
  رل ي رللملا رلاللي ليلملا امير  ايل را تي لقل ا رلحلع ي ي  ع رل  نل ي رلملل ح السلم رم 

ي م  سي صلاح طبلب رل سم ي للغيلا للم عليي  س رلل ة ي رل  ل  ي لللم مرا رلم علي ربع رفظي ا
 ، علا رلأسس  رلمب را رلآع ي : ام لفةي رلما   ي م 2020 / 2019للملم رل  رسا  ربع رفظي

 :المقترحأددا البرنامج 
  لي ليلملا امير  ايل را تي ل رل يرللم ف علا عيأ    رليلملا رلاليإلا رلملل ح يا ف رل  نل ي 

 ي  س رلل ة ي رل  ل  ي لللم مرا رلم علي ربع رفظي
 .:المقترح التدريبي أغراض البرنامج 

  ق   رلح   .رلها ي عسلس  رلأفرء للمال را  رلللم م لهاا عأن 
  رلل  را رلمال  ي رللاز ي للمال را ق   رلح   عكلسب رلللم م أن.. 
  شم   اللس     رلل  ي ..رل عكلسب رلللم م أن 
  ق يي   رلملصييي للماييل را ركلسييلب  عام ييي رلليي  راالل مييلس  رل ةحييي فييى  رلللم ييم شييم  عأن

 رلح  .
 :رلأسس رلللل ي  يرلحلع  ا رع:  أسس وضع البرنامج 

 . لائمل  للم علي رلسا ي لأف رف رلم اي  
 . أن يلم ز رل  نل ي اللحسلطي  رللا ع 
  رلل  "  ح رلسا  لل مب. 
 . رعلل عب  ق رل  نل ي  ح طلاي رلأف را رلمللعي   
  رلللم مرا ن   ربن لزأن ظمم  رل  نل ي على رسل ل ل ف رفع . 

 الخطة الزمنية البرنامج :
 16/10( أسي  ع  يح 8(  ع ل لمي ل )8قل ا رلحلع ي اإع رف رل  نل ي ا    ظشلم  على )

( فم ليي  نليا طحليلً لمبيي 90 ز ح رل عي ل )فا رلأس  ع ،  ل(  ع 1 ة رقع ) م 4/12/2019إلى 
 .رل  رسي اللم  سي 

 : خطوات تطبيق البحى 
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 القياسات القبلية :
 ع اي رلح   رلم م عل ح )رلضلابي ، رلل     يي(اإج رء رلق لس رلل لا علا  يرلحلع  اقل 

 م. 15/10/2019ي م رل لا لء رلم رفق  نلا ( علم م  40 رلم  ن   ح )

 : التدريبيج تطبيق البرنام
رلمللييي ح السيييلم رم السيييلم رم رليييلملا رلاليييلي ليييلملا امييير يلب  يييق رل  نيييل ي  يرلحلع ييي اقل ييي

،  يعلييى رلم م عييي رلل     يي  اييل را تيي ل رل يي  ييي  س رلل ة ييي رل  ل يي ي لللم ييمرا رلم علييي ربع رفظييي
  عييي ل( 1) ي رقيييع أسييي  ع( 8 نليييا لمييي ل )، عليييى رلم م عيييي رلضيييلابي  لللملييي ا رلأسيييل ب رلللل ييي م 

 (.م 4/12/2019( إلا )م 16/10/2019أس  ع ي ،  نلا فا رلهل ل  ح )
 القياسات البعدية :

 رلم م عييييي علييييا رلملليييي حعييييا إجيييي رء رلق ييييلس رلحميييي م اميييي  ربنلاييييلء  ييييح عب  ييييق رل  نييييل ي 
رلم رفيييييييق  رلممييييييي س رلأسيييييييل ب رلللل ييييييي م عليييييييى رلم م عيييييييي رلضيييييييلابي ،  نليييييييا يييييييي م  رلل     يييييييي

ع ييا نهييس رلةيي  ف رللييا عييا  أن ظ يي ن  إجيي رء رلق ييلس رلحميي م عايي     عييا  قيي،  م5/12/2019
 إج رء رلق لس رلل لا.

 لمُعال ة الإحصائية :ا 
( لمُملل ييي رل  لنييلا إع ييلئ لً  رسييلملن  SPSSرل  نييل ي رلإع ييلئا )  يرلحلع يي ارسييلم  

 اللأسلل ب رلإع لئ ي رلللل ي :
 . Mean  Arithmetic رلمل سط رل سليا -
 . Standard Deviation رلمع ل م  ربن  رف -
 ."test "Tرطلحل   ا  ل بلي رله  ق  -
 . coefficient ( person ) Simple correlation ُ مل   رب عحلط رلحس ط ل   س ن  -
 نسحي رلل سح. -
 عرض ومناقشة النتائج 
 : عرض نتائج الفرض الأول 

عدة لي والبعددي للم مو " توجد فروق دالة لحصائياً بين القياسين القب رلمم يان علا :
 "والتحصيل المعرفيالضابطة في مستوى الأدا  المهارى 
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  (17جدول )

 لأدا دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للم موعة الضابطة في مستوى ا
 والتحصيل المعرفيالمهارى 

 20ن=

 المتغير
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الفرق

 مةقي
 " ت "

 نسبة
 ع± س/ ع± س/ التحسن%

التمرير والاستلام على 
 ث30الحائط لمدة 

 19.903 *2.622 2.050 2.498 12.350 2.319 10.300 درجة

 58.621 *2.650 0.850 0.865 2.300 1.099 1.450 درجة التمرير من الجري

التنطيط المستمر فى 
 اتجاهات مختلفة

 16.763- *6.391 3.128 1.372 15.532 1.634 18.660 ثانية

التصويب علي المرمي في 
 الزوايا من الثبات

 47.826 *3.638 1.100 0.995 3.400 0.865 2.300 درجة

 88.235 *7.510 6.000 3.002 12.800 1.765 6.800 درجة التحصيل المعرفي

 (.0932( = )19( ، د . ح )0.05*قيمة " ت " ال دولية عند مستوي دلالة )
(  ج ف ف  ق فرلي إع لئ ل ي ح  ل سبا رلق لس ح رلل ليا  رلحمي م 17ضح  ح ج  ي )يل

 ل ييللح رلق ييلس رلحميي م  قيي    رلل  يي   رلمم فيياللم م عييي رلضييلابي فييا  سييل ى رلأفرء رلماييل ى 
 . (7.510 - 2.622ع ر عا م مي  ا  رلم س ةي  ل ي ح )

 : مناقشة نتائج الفرض الأول 
( رلل ليق  يح صي ي رلهي ض رلأ ي رليمم ييان عليى 12) يلضيح  يح عي ض نليلئي جي  ي

رنييي    ع جييي  فييي  ق فرليييي إع يييلئ لً يييي ح رلق لسييي ح رلل ليييا  رلحمييي م للم م عيييي رلضيييلابي فيييا  سيييل ى 
  ، ع يي  جييلءا رلهيي  ق ل ييللح رلق ييلس رلحميي م  قيي  ع ر عييا   رلل  يي   رلمم فييارلأفرء رلماييل ى 

تيييييملا ع ر عيييييا نسيييييحي رلل سيييييح  يييييل يييييي ح ( ،   7.510 - 2.622م ميييييي  ا  رلم سييييي ةي  يييييل يييييي ح )
(19.903% - 88.235%.) 

 عميييز  رلحلع يييي إليييى  أن جيييمر رلل سيييح ي جيييع إليييى عمييي ف رلللم يييمرا عليييى رلب  ليييي رلللل  ظيييي 
)رلشي ح  رلاميي ن"( ،  ييح رللمليي ا  ييح طييلاي ف رسييلال فييا رلم علييي رلأ لييى  أظضييل  صيي ي رلممل  ييلا 
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طلاي إلللء رلمملا  تملا ق  ظ  ن عك ر  رلمايل ل أك ي   يح  للللم مرا أ الء رلأفرء رلل لا للمال ل  ح
   ل  ع   ح رلأطبلء أ الء رلأفرء ل  أ   .

 عييي م رلحلع يييي أن جيييمر رلل سيييح ي جيييع إليييى عمييي ف رلللم يييمرا عليييى جيييم  رلب  ليييي )رلب  ليييي 
 م يحرلللل  ظيي( فيا عمليا رلك  ي   يح رلمايل را رل  ت يي للأنشيبي رل  ل ي ي لكي ل رل ي  اأفضي   ي    

لا ع ي  علم ييز جييم  رلب  ليي اييلن رلمملييا جيي  رليمم ياهييم رلليي ر را  رن ف   رلللم يم جيي  عللييى رلممل  يي
  علل   رلأفرء عسب رلام ن" رلمم ظل م ل .
(، عائشدددة محمدددد  28م( ) 2001ليهددداب فتحدددي زكدددي) علهييق جيييم  رلالييلئي  يييع تييي   ييح 

م( 2002خالد فريد عزت ) ( ،19م(  ) 2002( ،أسامة صلاح فؤاد ) 53م( ) 2001الفاتح )
( 114م( ) 2003( ، نسرين محمد عيد محمد ) 95م( )2002( ، محمد نبوي الأشرم )39) 

( ، سددارة عبددد  30م( )2006( ، تددامر جمددال عرفددف )34م( ) 2005، حددازم مصددطفي حددلاوة )
م( )  Wiksten d.l(1998( ، يكسددتن دى ال باسددترن بددس  46م( )2007الله السددلاموني)

، ع ي  أ يل ا نليلئي  ( 136م( )2000) R and Etal  - Mukethanاكثن أر ( ، مد140
جييم  رل  رسييلا إلييى ع سييح  سييل ى رلأفرء رلماييل ى  رلل  يي   رلمم فييى ليي ى رلململميي ح  ييح طييلاي 

 رللمل ا رلللل  م.
 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص علي : 

لأدا  بعدي للم موعة الضدابطة فدي مسدتوى اتوجد فروق دالة لحصائياً بين القياسين القبلي وال
 .والتحصيل المعرفيالمهارى 

 : عرض نتائج الفرض الثاني 
عدة " توجد فروق دالة لحصائياً بين القياسين القبلي والبعددي للم مو  رلمم يان علا :

 " والتحصيل المعرفيالت ريبية في مستوى الأدا  المهارى 
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 (18جدول )
ا  ى الأدتوسطي القياسين القبلي والبعدي للم موعة الت ريبية في مستو دلالة الفروق بين م 

 والتحصيل المعرفيالمهارى 
 20ن=

 المتغير
 وحدة
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الفرق

 قيمة
 " ت "

 نسبة 
 ع± س/ ع± س/ التحسن%

التمرير والاستلام على 
 ث30الحائط لمدة 

 41.294 *4.728 4.150 2.628 14.200 2.781 10.050 درجة

 139.286 *6.232 1.950 0.813 3.350 1.095 1.400 درجة التمرير من الجري

التنطيط المستمر فى 
 اتجاهات مختلفة

 26.624- *8.491 5.084 1.548 14.012 2.101 19.096 ثانية

التصويب علي المرمي 
 في الزوايا من الثبات

 106.977 *8.333 2.300 0.887 4.450 0.813 2.150 درجة

 155.200 *9.704 9.700 3.980 15.950 1.773 6.250 درجة التحصيل المعرفي

 (.0932( = )19( ، د . ح )0.05*قيمة " ت " ال دولية عند مستوي دلالة )
(  ج ف ف  ق فرلي إع لئ ل ي ح  ل سبا رلق لس ح رلل ليا  رلحمي م 18يلضح  ح ج  ي )

 ل ييللح رلق ييلس رلحميي م  قيي    رلل  يي   رلمم فييارلأفرء رلماييل ى  للم م عييي رلل     ييي فييا  سييل ى 
 . (9.704 - 4.728ع ر عا م مي  ا  رلم س ةي  ل ي ح )

 : مناقشة نتائج الفرض الثاني 
( رلل ليق  يح صي ي رلهي ض رل يلنا رليمم ييان عليى 13يلضح  ح ع ض نليلئي جي  ي )

لأفرء رلحم م للم م عي رلل     ي فا  سل ى رن    ع ج  ف  ق فرلي إع لئ لً ي ح رلق لس ح رلل لا  ر
  ، ع   جلءا رله  ق ل للح رلق لس رلحم م  ق  ع ر عا م مي  ا    رلل     رلمم فارلمال ى 

 - %41.294( ،  تييملا ع ر عييا نسييحي رلل سييح  ييل ييي ح )9.704 - 4.728رلم سيي ةي  ييل ييي ح )
155.200%.) 

مسل ى رلمال ى فا  ال را ت ل رل   للم م عيي رللل م فا رلجم  رلال  ي إلا  يمز  رلحلع ع  
رلل     يييي إليييى رسيييلم رم رليييلملا رلاليييلي السيييلم رم رلا رعيييل  ربجايييزل رلم م ليييي ع ييي  جيييمر رلأسيييل ب 
يل رف       ل ظمزز عمل ي رللملا  ح ع    ج ف ع ل  ؤ  را عا رسلم ر ال أ ايلء رلاشيلط رللمل ميا 

ل ي ع ل م على عالص   مللهي س رء رله  ي  أ  ص   ع    رعا رلحلع ي أن عك ن    نلا رل  ن
رللسلسيييي  رل  تييييا لييييلأفرء عييييح رلماييييل ل رلململمييييي  ر يييي ي فييييا رل     ييييي رللمل م ييييي  نلييييا للل يييي   
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رل ي  ح لييلأفرء اللإ ييلفي إلييى عل ي  رللشيي  ق  رل ييمب   ييل يلملييق يايل  ييح رلممييل ف ا يي  ل ج يي ل 
 للللم مرا ف ن  ل  أ  عمب .

لء أن فبلي رله  ق فا رلمسل ى رلمم فا ق  ع جع إلى سا لي رلأسئلي أ اتمل ع م رلحلع ي  
ليل رل  ر   رلمالقشي ي ح رلللم مرا  رلمملا  ع  جال إلى سا لي رلأسيئلي  يح رلسيا  إليى رل يمب طح

سي عي  للل  " رللمل ما للمال ل  رسلم رم رللملا رلاللي تأسل ب ع   س رلم م عي رلل     ي أفى إلى
  فاا  عب  ق رلممل  لا رلمل لي اللمال را رلململمي .رسل ملب 

( ، " 41 ()م2018" )رامددي محمددد حسددان سددلام" ف رسييي تيي   ييح  يلهييق  ييع  رلالييلئي  جييم
 (111) (2018" ) مهدددي حسددن الصددمادي، "  (100 ()2002" ) محددي الدددين السددعيد عابددد

   رلمم فيا  ةمير رلمايل را ع   أ ل ا جم مل إليى رليلملا رلاليلي قي  ر ي  اللإظ يلب عليى رلل  ي
 رل  ت ي.

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص علي : 
لأدا  استوى توجد فروق دالة لحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للم موعة الت ريبية في م

 .والتحصيل المعرفيالمهارى 

 عرض نتائج الفرض الثالى :
اً بددين القياسددين البعددديين للم مددوعتين " توجددد فددروق دالددة لحصددائي رلييمم يييان علييا :

 " والتحصيل المعرفيلت ريبية( في مستوى الأدا  المهارى ا –)الضابطة 
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 (19جدول )
الت ريبية( في  –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للم موعتين )الضابطة  

 والتحصيل المعرفيمستوى الأدا  المهارى 
 20=2=ن1ن

 وحدة المتغير
 القياس

 الم موعة الضابطة الم موعة الت ريبية
 قيمة الفرق 

 ع± س/ ع± س/ " ت "
التمرير والاستلام علر 

 *2.224 1.850 2.498 12.350 2.628 14.200 درجة ث30الحائط لمدة 

 *3.857 1.050 0.865 2.300 0.813 3.350 درجة التمرير من ال ري 
التنطيط المستمر فر 

 *3.204 1.521 1.372 15.532 1.548 14.012 ثانية لفةات ادات مخت

التصويب علي المرمي 
 *3.434 1.050 0.995 3.400 0.887 4.450 درجة في الزوايا من الثبات

 *2.754 3.150 3.002 12.800 3.980 15.950 درجة التحصيل المعرفي
 (.0422( = )38( ، د . ح )0.05*قيمة " ت " ال دولية عند مستوي دلالة )

(  جييي ف فييي  ق فرليييي إع يييلئ ل يييي ح  ل سيييبا رلق لسييي ح رلحمييي ي ح 19يلضيييح  يييح جييي  ي )
 ل ييييللح   رلل  يييي   رلمم فييييالل     ييييي( فييييا  سيييل ى رلأفرء رلماييييل ى ر –للم مييي عل ح )رلضييييلابي 

 . (3.857 - 2.224رلم م عي رلل     ي  ق  ع ر عا م مي  ا  رلم س ةي  ل ي ح )
 : مناقشة نتائج الفرض الثالى 

( رلل ليق  يح صي ي رلهي ض رل للي  رليمم ييان عليى 14يلضح  ح ع ض نللئي جي  ي )
رلل     ييي( فييا  –رنيي    ع جيي  فيي  ق فرلييي إع ييلئ لً ييي ح رلق لسيي ح رلحميي ي ح للم ميي عل ح )رلضييلابي 

  ، ع يي  جييلءا رلهيي  ق ل ييللح رلق ييلس رلحميي م  قيي    رلل  يي   رلمم فييا سييل ى رلأفرء رلماييل ى 
 (.3.857 - 2.224لم س ةي  ل ي ح )ع ر عا م مي  ا  ر
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س ب عه ق رلم م عيي رلل     يي عليى رلم م عيي رلضيلابي فيا مز  رلحلع  جم  رلال  ي ع  
ناييل اميير رلأفرء رلماييل ى إلييى رسييلم رم رلييلملا رلالييلي فييا رلييلملا ، نةيي ر بن رلماييل را رللييى يلملم  

ؤ يييي رلأفرء رل ييي  ح إنر عبليييب علم يييز ي  جيييي  يييح رل يييم ةي  ةللليييللا فيييلن رلللم يييمرا ع ليييل" إليييى   
رلأ   نلا ع    ف  رللملا رلاللي نلا  يح طيلاي عي ض رلمايل ل السيلم ر  ف ن ع قيل أ  عميب أ  

مرا  ل   علم ز اللل  ي   رلحم  عح رل  ع ح  رلم ض رلش ق للممل  لا  مل يز ي   يح فرفع يي رلللم ي
 إلى رللملا.

سيلا ع ي  أ يل ا نليلئي رل  رسيلا إليى أن كمل علهق جم  رلاللئي  ع  يل ع صيلا إل ي  رل  ر
رسيييلم رم رللكا ل ج يييل فيييا أسيييل ب رللييي   س ييييؤ   رظ لي يييل فيييا  سيييل ى رلأفرء رلمايييل ى  رلل  ييي   

لي رليمم رلمم فا . إلى علا ي رل     ي رللمل م يي  رلمملمي ل عليى رليلملا رليمرعا  يح طيلاي رليلملا رلالي
رل اييي  ،  عييي م  يييم    اللملييي   سيييلجا فيييا عمليييا سيييلع  عليييى إ يييل ل رجلميييلم رلميييلملا  ع ييي  عليييى ييييمي 
( ، أمدل 140م( ) 1999) Wilkinson, etرلمال را ق   رلح  ،   لهق جمر  ع نللئي ف رسلا 

( ، فاطمدة أحمدد بسديوني 79م( )2004( ، محمدد احمدد جدزر )24م( ) 2001محمد صدلاح )
ي محمدددد علدددر ( ،عبدددد الهددداد85م( ) 2006(، محمدددد بددددر الددددين ال نددددي ) 69م( ) 2005)
، ع يي  ر ييل  رلى فلعل ييي رل يي ر ي رللمل م ييي السييلم رم رل لسييب ربلييى علييى عملييا (58م( ) 2008)

 رلمال را رل  ت ي ا   ل أك   فلعل ي.

( ، أ ي    مي  140م( ) 1999)  Wilkinson ,et ,alكمل يلهق جيمر  يع نليلئي ف رسيلا 
، ع ييي  أ يييل  ر  إليييى رلليييأ    ( 9م() 2007( ، رعمييي  طلميييا أيييي  ز ييي  ) 24م( )2001صيييلاح )

 ربظ ليا لل  ر ي رللمل م ي السلم رم رل لسب ربلى على رلا رعا رلمم   ي رلملصي الللعحي.

كمييل عغييز  رلحلع ييي أن فربلييي رلهيي  ق فييا رلمسييل ى رلمم فييا قيي  ع جييع إلييى سييا لي رلأسييئلي 
 سيييئلي إليييى رلأصيييمب طحليييلأ اييلء رل ييي ر   رلمالقشيييي يييي ح رلللم ييمرا  رلممليييا  عييي  جال إليييى سييا لي رلأ

 عي للل  " رللمل ما للمال ل  رسلم رم رللكا ل ج يل تأسيل ب عي   س رلم م عيي رلل     يي أفم إليى سي
 رسل ملب  فاا  عب  ق رلممل  لا رلمل لي اللمال را للللا  م.

 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالى والذي ينص علي : 
ي الت ريبية( ف –عديين للم موعتين )الضابطة توجد فروق دالة لحصائياً بين القياسين الب

 .والتحصيل المعرفيمستوى الأدا  المهارى 

 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
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 أفم رسلم رم رللملا رلاللي رلى  ج ف ف  ق فرلي رع يلئ ي يي ح رلق يلس رلل ليا  رلحمي م فيى -
 لمال را ت ل رل   ق   رلح  . ع س ح  سل ى ربفرء رلمال ى 

ل رفى رسييلم رم رلييلملا رلالييلي رلييى   ف فيي  ق فرلييي رع ييلئ ي فييى ع سيي ح  سييل ى ربفرء كميي -
 رلمال ى  رلمم فى.

رللملا رلاللي ل  عأ     ر ح على عملا رلمال را ربسلس ي فى ت ل ل   ق   رلح    -
  رلل     رلمم فا للللم مرا.

 التوصيات:
  ي.ك ل رل   فى جم ع رلم رع  رلساللمل ا رلمال را ربسلس ي ل يرسلم رم رللملا رلالل -
 رسلم رم ربطلحل  رلمم فى لق لس  سل ى رلل     رلمم فى فى  ال را ت ل رل   . -
رف رك رللملا رلاللي  مح  ل  را ط ق ع   س ربلملب رل ملع ي   مللل رل  ل لا فى  -

 رلم ر س.
 إج رء ف رسلا  شلياي على رلم رع  رلسا ي رلممللهي. -
 :المراجع 
 جع العربية:المرا 

 عام ي فا  لرلل   رل سلئ  ط  ي رلاللي رللمل ا  فلعل ي : م(2012) فيهم احمد بدر -1

  ربع ل  رللمل ا عكا ل ج ل أط لئا ل ى رللمل ا عكا ل ج ل   بل لا لحمر رل عا

 90 رلم ف – 2  ل  – رلل ة ي كل ي   لي رلملال   رللمل ا ن  
 MOBAIL اللم م ي رللمل ا م(:2010) يونس محمد ،م دي الددشان علر جمال -2

LEARNINGرللمل ا اما رن رلأ لى رلملم ي رلا  ل ، ام  عح لللمل ا ج ي ل ص غي 

 .رلش خ كه  جل مي ، رلل ة ي كل ي ، رللمل م ي  رلإفر ل رلملل ني رلل ة ي قسا ربفل ر ا

للغمظي رل جع ي  لل ني ر   نمبا للل ظا رم(:"2017فا  محمد محمد عبد اللطيف)ص -3
مي علا عكا ل ج ل رللملا رلاللي فى ي ئي عملا رلكل  نا على عام ي ص ع ي( رلللئ-)ن  ي

مي رل رفع ي لللملا   ال را عاة ا رلمرعى ل ى رلبلاب  سللي تل  ر ، غ    اش  ل ،جل 
 .  ياي رلسلفرا

 لل    رل رلإطللي ف  ل عم  الا رسلم رم عأ    م(:2013) ال بار عبد علا -4

 رلأفرء  سل ى  عب    على رلم م ي رلالعل علا لا السلم رم رل  تا رلام ن"  ع ض

 .رلم رق ، رلللفس ي .  لي رلب    رل  ب فلعل ي فا  رلإظ لز

 .م1997ك ل رل   رل  ي ي ،  اشأ  رلممل ف ، رلإس ا   ي ،  م(:1997دبور) ياسر -5
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 ربلكل  نا رللمل ا  ح ج ي ل علي    رلاللي رللمل ا : م(2006) الحمامي محمد -6

M- LEARNING ANEW STAGE OF E-LEARNING ، رلم ف رلممل  لع ي،   لي 

 .2014 أكل ة 10 ز ل ل ، رلسلفس
 لإطللير ف  ل عم  الا رسلم رم عأ    اما رن ف رسي م(:1995) احمد الله عبد احمد -7

 عب    على رلم م ي رلالعل علا لا السلم رم رل  تا رلام ن"  ع ض  رللل   

 . رلم رق رلللفس ي،   لي   رلب    رل  ب فا  رلإظ لز رلأفرء  سل ى 
 رلللج ل. ، رلكلب ،عللا  رله فم رل ملعا رللمل ا م(:1998) محمود رفعت -8
 م(:2001) المنعم عبد سعيد داني درجف، أبو حلمي مكارم ، زغلول سعد محمد -9

 رنبج   على  أ  جل رلا      ظل يللا ي  م ل مل م يع كم   ع  ي    ي  تنللج ي ع م ا  

   لي  ، ابابل رل  ل  ي رلل ة ي كل ي لبلحي الل أس رلك ل   ةلا لمال را رلململا

 رل  ل  ي. رلل ة ي كل ي   لي (44رلم ف)  عب  للا، نة  لا
 عام ي على رلاللي رللملا ي ئي ع م ا أ   " م(:2018الصمادى) حسن مهدي -10

 فا رلأسلس ي رلم علي طلاب ل م ربلكل  نا رلل رص    ال را رلمم   ي لجلاربعل 

 ل ميج ، رللمل ا عكا ل ج ل قسا رلل ة ي، كل ي فتل  ر ، ،  رلال م ي رب فن ي رلمملكي

 .رلما   ل
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