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The research aims to identify the effect of using "Portfolio - Kahoot" on 
developing the performance level of swimming buds in the Four Star 
Tests by developing an educational program using the Boostvolio - 
Kahoot "on developing the performance level of swimming buds using the 
Four Star Tests and knowing the extent of using the evaluation technique 
by (Portfolio) From the viewpoint of swimming trainers, 
In light of the research objectives and results, the researcher 
concluded the following: 
  There are statistically significant differences between the pre and 
post measurement in the four star tests in favor of the post measurement 
of the experimental group.  

"There are statistically significant differences between the pre and 
post measurement in the four-star tests in favor of the post-
measurement of the control group."  

"There are statistically significant differences between the two 
dimensional averages of the experimental and control groups in the four-
star tests) in favor of the post-measurement of the experimental group  

The educational program for learning using Kahoot - Portfolio has 
a positive effect on learning the skill level of attainment. 

 Learning using Kahoot - Portfolio is better than traditional learning 
to learn skills in swimming.  

 Second: Recommendations: 
 Introducing the (Portfolio) evaluation method and working on it in 

all theoretical and practical courses. 
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الكاهوت " على تطوير مستوى أداء براعم السباحة بإختبارات  –أثر إستخدام " البورتفوليو  "
 النجوم الأربعة"

هيثم محمد أحمد حسانين ا.م.د/   
براهيم محمد سامي إبراهيم راغبد/إ  

 الباحث / خالد محمد اسماعيل يوسف القرش 
لبكدهو  ا"اثردلا يد مىاوىددف  اا–يهدف البحثدإاىبدلالبف ددى اثردلاتخدىال"دفلفلرا"البو     ب دد ا

ا– الدلءابددىلثاالبىددحهاخابهرفحدده ل البلاردد رال  لا ددخاوددنارددتعايمددبابىخددهواا  رتفددلابه"ددفلفلرالبو  ف  ب دد
 يدددد مىالدلءاوىددددف  الدلءابددددىلثاالبىددددحهاخابهرفحدددده ل البلاردددد رال  لا ددددخايو ى ددددخاوددددف البكددددهو  ا"اثرددددلا

ل"دددفلفلرا ةلاتدددخالبفةددد مااب ل"ددديخمب     ب  راودددنايلهدددخاخإدددىاودددف لالالبىدددحهاخ اى"دددفلفرالبحهادددإالبفدددلاهاا
سالبفرىمويابإ"فلفلرالبفصفتاالبفرىموديابفرفد ثف ناىادفلوفها رىموتدخايل ردى امدهبيخابإ"دفلفلرالب تده

لبح دددفوراي بدددسابفلاه"دددوفخابيوت دددخاوددد لالبحثإ يمففبدددماورففدددباوددد لالبحثدددإاودددنالبلاه ددد  نا دددلاا–ردددياملبةو
بىدحهاخالكهديفتخا ه كابرىحهاخابولاهه ي ااىرفته اث لاخالبحثإابهبيىمةدخالب ففيدخالب اد ل تخااودناخه د  نال

ائ،ااراخه ا45رايلارغاق لراث لاخالبحثإاماا2020/2021بهكهديفتخا ه كابرىحهاخابولاههابر هرا
 :-في ضوء أهداف البحث ونتائجه استنتج الباحث ما يلي

هبحا  لفا ىيقا ل اد بخالاصه تخاب نالب تهسالبةوريايلبح فوا لالرفحه ل البلار رال  لا خابص
الب تهسالبح فوابرفرف ثخالبفرىموتخا 

هبحا خابص"  لفا ىيقا ل اد بخالاصه تخاب نالب تهسالبةوريايلبح فوا لالرفحه ل البلار رال  لا
الب تهسالبح فوابرفرف ثخالبضهبيخ"ا

 لاا"  لفا ىيقا ل اد بخاىاصه تخاب ناوف "ييالب تهسالبح ف ابرفرف ثف نالبفرىموتخايلبضهبيخ
الرفحه ل البلار رال  لا خرابصهبحالب تهسالبح ف ابرفرف ثخالبفرىموتخ"ا

 :ثانياً: التوصيات 
 بها لاكه خالبفةى ل البلاإىمخايلب فرتخا اىدرهعات"ر باا ة مااملبو     ب  رايلب فماثرل

 ر فيخا  ارتبالبةه ف نابهبفف مساثرلال"فلفلرات"هب با ة مفتخاوف فدةابف اونال"فلفلرال رفحه ل البفة
 هدها ف مبالبةه ف نابهبفدف مساثردلاوفه "دخات"دهب با ةد مااولفر دخاكردلءاودنالب فرتدخالبف رتفتدخايفكهودماو

 يبتساولا صماثلاهها
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الكاهوت " على تطوير مستوى أداء براعم السباحة بإختبارات  –ر إستخدام " البورتفوليو أث "
 النجوم الأربعة"

هيثم محمد أحمد حسانين ا.م.د/   
 د/إبراهيم محمد سامي إبراهيم راغب
 الباحث / خالد محمد اسماعيل يوسف القرش 

 مقدمة ومشكلة البحث :
او هخ هه اتي"ب ا ل البف رتا ا كلا ب لته ارتعاالن اون اي لا    اي ي مى ايإثفلد ا ليتط   لال

ا ابفثة قاتوفل البف رتا اباكماولاىرااوبالب لاهصىالبحاىمخ ا،ي"ه ما ةلاتخاوفلا ثخا  فمالفت هه
تنا كلا ب لتهالبف رتااوىف مه اثفيفةا لاام(2003محمد عطية خميس )ي لاو لالبصفداي كىا

ا البفىف   اثرل ا يوتةه ايفكن اى  ا، اي ي مىه البف رتا ات صفتا البكرتخ البفلاإ وخ ابفصفتا يالباهوم
كفهاا"تخا،لبكوى ابرف رتااثرلاوىف  البفىلامالبف رتفتخاتياوىارخاولاههاتياوةى اونالبفةى ل البف ل

اايفكناتناراىبلاتناىدرهعالبفكلا ب لتهالبثفيبخا لالبف رتم1997فتح الباب عبد الحليم سيد)يؤكفا
ا  ا اقوم البحهبتخ البف رتفتخ ال خإفخ اون اولاإ ايلرصلاه ال"فلفلوه ال"فلفلوهه اباىط ا، ال يلن وتهال 

ها اوفىةها لاثفرتخالبف رتاال "ه"تخا،ايولاثفرتخاكتفايثصمالبفف رااثرلالبثةه قايملاف بابه
ارا19،20:ا10را،م13:ا14ر،ام41:ا17م

اطىقال دلءاامTomes(1988)وماس تيما ىا البفتو   ابف رتا ايربال وففهر ىبلاتخه
ال  ابرفهه ل  ال خايخالبصثتثخ اثن ا  رفه اىبل البلاه ئ ايثفهج اوه اتيع اتن اا إ اوحكىلً "ه"تخ

ا ل اىيرهبته ا ىها ايت"هب وهه البثفيبخ البفف مس ايطىق ابرعحخ ال "ه"تخ البفهه ل  اول و لاالبىمهمتخ
ارا49:ااا33لباأنا اما

يبةفالخ كسا بسالبفي  البهه ماثرياولاإ وخالبف رتاا، هبفث عاوناثصىالبصلاهثخالبلا
 لااه ايالبف ى خا،ايو تداللته اوفي  ةاونالبفىفثفخه البفكلا ب لتخايا  ظت ههثصىالبف ر و

البف فل ا ل الفيفة او ههتا اظه   البل الد  ا, البف رتا ا كلا ب لته اولاإ وخ ا ل اي البف رتا ناولاإ وخ
او ا, ال بكفىيخل ا,لبفةى  اب ف اثن ال بكفىيخل ا,لبف رتا ال بكفىيخل البف رتا اوبم: ف "خالبف رتفل

ار277:ا1لبرهو خال  فىلمتخا,لبفكفحخال بكفىيختخ ملبفىفةوما,
ا يو قالبف رتاال بكفىيخلا يو قا يونا رسالبفيوتةه ال بكفىيختخالبفلايفكناونارتبهه
لبكهو  الب  ايفكنابرف رااصلاهثخا  هثماوففبايوبى ابريتبا لايقتاقص ىابه"فلفلرال ابغخا

الب  في اوةهطب البص  الي ال"فلفلر ايفتحابه اكفه  ايمفااثىضاكهو  اثرلا ه خاثىضالوهرا,
اوفص حا اوب الههز ال  اثرل اي فم ا ه  الب كتخ اللهل ها ابه"فلفلر الب    اثرل ابتىر و ل لبيتب
ا لا اثىضال " رخ ايلبفيو قا ايىفحاباكماوف فف ا, الب لاكو  تخمل خفىختار البف ر وه تخ لباحكخ



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    115  (   (  الخامس عشر ددعم(   ) ال 2022عام ) (  ليونيو( شهر )    27رقم المجلد )   

 قابرف راال"فلفلوخاوبالبيتبا لاتلهلةالبيتبايلخفها لا ه خالبف راا ةطا,ايمفتحاو لالبفيو
ار48:ا11لبفة ماا ما

ىبلاتوفتخاAnderson& Bachor, (1998 ) اندرسون وباشوريت ه  اخفه ااد ل"خا
،اا إارف رابلبو     ب  ا يا ي مىاي لافتخا  ك ىالبفف رف ن،اي ارتبالبف رّاالب ل يايلبفأومالب كىوا

وفههارةخاتاهها أخ ىاثرلاوفه "خالبفف مسا يال لخباولفىخهاتدلةايخه  تخابلاف البف رااقومالبلفوخ،اب
  ب  اىبلاتنالبو    )Stone (1998ستون ل مالبفف رااوث  الب فرتخالبف رتفتخ ايت هد اد ل"خا

خهاتدلةاي،ايتتدلةابرف راالبف خقابهبوىلو نايي" رخالإخرهزل البف را،ايتخهايىهثفاثرلالبف ك ىالبفأور
ه اولىلالبفي  البفهلاياثرلاافا" لء،ايإنالبف ك ىالبفأورياي فاوناتوا ل اقتفخابرفة ماالب ل يايا

ار104:اا32ر,ما379:ا20بلاهءاو هالبفةلاتخا يابىلوااىثفلدالبف رااقومالبلفوخ م
البفهه ل البثىكتخاثهوخام1999ممحمد على القط يمى ا اتنالبىحهاخا  فوىا ياوةفوخ ر

البفياي ضمال ا يالبفرهعالبف رتفيا او  لاخاا إايلبىمهمخارهصخ ارتعاوىارخا"لاتخ ا  هه بف را
افىلاملبةف ةاثرلالبىىثخايلكفىهباي  راالبكب ىاونالبفهه ل البثىكتخا يايقتاقص ىابهبفةه خخاب
راالبف البلاف ال رى ايثرلا بسا تبفاتنايك نابف البفف رااد لخاللإقحهعايلبثفهسايلبفبهبىةاثرل

ايا الب  حه  اثرل ايلبفغرب البرهف ايلا ع ا ييلبفف مب البلاهلح البف را ادي  اخا ايون ا، البفةفر ا"ىثخ
ارا13:اا15لبفل عتخابف البفف رف نا ااما

حهاخايمى البحهاإاتنال"فلفلرالب "ه مالبف رتفتخا يا  رااوهه ل البلار رال  لا خا يالبى
ف ةايلبةايلمفالبةف ةاثرلالبفص  البثىكيابرفهه ل ايلاهبفهبيالبةف ةاثرلال"فىلهثههابأدقا  هص رهه

 ياا هااييثلابيوت خالبفهه ل اي كرههاوفهايؤد اىبلاقف  هالب ل تخاثرلالبف فيمايلبفثىناثرل
اهبخاافيثاريأايونارتعاثفمالبحهاإا ياورهعا  رتااخه ئالبىحهاخاي ف موهاايلفاتناو إاا

ابه "ر بالبفةر فواثناطىمقا ىحالبفهه ا البفهه ل ابلاه ئالبىحهاخ اخاالبفف لا ناية و نابف رتا ة
اوفاتدلء ا، ا"روتخ ابص  ة البفهه ة الخفةهع اىبل ايؤد  اوفه ارهط ه البلاف  ج او ل ايك ن ايقف هاخف  ج

ال"فلفلر البحهاإ ااهيع ا ةف ايب ل ا، البفهبتخ البفف موتخ البفىلام ا ي ال ريهء ا صثتح او ه ايص ب
اديل بايو  عالبفف رف ناخث ا اكفثهيبخابلمهدة ا يالبف رتا ابف رالت"هب بايي"ه ما كلا ب لتخاافيبخ

اص عابها  ضماوىف  اونال دلءايونارتعالبفىحالبفىل يايلبف ل"ه البىهبةخاي لاافيديلب ا
رلالبكهو  ا"اثا–ثراالبحهاإايلفالخهاباايف ىضالافالبحهاب نابف ل"خاتخىاى"فلفلرا"البو     ب  ا

ضهاتاالي ي مىاوىف  اتدلءابىلثاالبىحهاخابإرفحه ل البلار رال  لا خا,اا إالخهاخإهرا  رتفلاي ة 
ا دلءالبلاه ئابلا ىخا 

ا
ا
ا
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 أهمية البحث:
 الأهمية العلمية :

البحثإاقفايك ناىمه خاثرفتخابر فرتخالبف رتفتخا لاور - هعا كفنال وفتخالب رفتخا لالناو ل
 لبفىلاتخالبىمهمتخ 

 الأهمية التطبيقية:
البحثإ - او ل اتن ا ل البفيوت تخ ال وفتخ ااا كفن البو    ب   ابه"فلفلر ا لاا–لبثهبي ا لبكهو  

ابف قف ف مسالبىحهاخاكأافال "هب بالبههوخا لالبفف مسابه هالب  خاافلايك ناتكبىا  هثتاوبال
البف رتفي 

و قا  فوىاونالبف ل"ه البف فلختخالبفيا ىهثفا يالبكافاثنالب تقخاب نالبلاإىمخايوف البفي -
اونالبفلاإ  الب لقبالبف فلخي 

يا ب  راثففهداثرتها يال"فلفلرا ةلاتخمب     ا   فاو هالبف ل"خا يا ك مناىطه اوفكهومايفكنال  -
 لبفثتطالبفىلا وايكتفتخا ة مفهه 

 هدف البحث :
الكاهوت " على تطوير  –أثر استخدام " البوىتفوليو  يهدف البحث إلى التعرف على :

 -مستوى اداء براعم السباحة باختبارات النجوم الاربعة من خلال :
لبكهو  ا"اثرلا ي مىالدلءاوىف  الدلءابىلثااا– ب  ايمبابىخهواا  رتفلابه"فلفلرالبو  ف  -1

البىحهاخابهرفحه ل البلار رال  لا خ 
او ى خاوف ال"فلفلرا ةلاتخالبفة مااب ل"يخمب     ب  راونايلهخاخإىاوف لالالبىحهاخ  -2

 فروض البحث:
ال  لا  -1 البلار ر الرفحه ل  ا ل ايلبح فو البةوري الب تهس اب ن الاصه تخ اد بخ ا ل  ا ىيق خا  لف

 بحالب تهسالبح فوابرفرف ثخالبفرىموتخابصه
ال  لا -2 اب نالب تهسالبةوريايلبح فوا لالرفحه ل البلار ر الاصه تخ ا ىيقا ل اد بخ  خا"  لف

 بصهبحالب تهسالبح فوابرفرف ثخالبضهبيخ"ا
البفرىموتخا -3 ابرفرف ثف ن البح ف  الب تهس اوف "يي اب ن اىاصه تخ اد بخ ا ل  ا ىيق "  لف

 بصهبحالب تهسالبح ف ابرفرف ثخالبفرىموتخ"الار رال  لا خالرفحه ل البيلبضهبيخا لا
 مصطلحات البحث:
 التعلم الالكترونى: 

و ا  رااثناطىمقال"فلفلرالبثه"بال بلابفواالبلاص صالبرغ مخايلبى" رايلبىفعته ا
ا ال"فلفلر اطىمق اثن ال بل البثه"ب اثرل ايثىمهه الب  في  ابىيلبطااCDيبةيه  اي بس بروىورخ

اراا301:اا12فف راابهبف لصمايلبف هثماميتديل ا ىفحابر
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 (الكاهوت: )
ايقتا ا ل ابرفف رف ن ايل لبخ اوىاخ ا  رتفتخ اب  خ اررق اثرل ايىهثف البكفىيخل ا يو ق و 
ا:ا اوههر ال لا خ ابهاف ابر تهر الب كتخ اللهل ها ايلاه"فلفلر البفف رف ن اتوهر اثىض ا ه خ اثن قص ى

ال رفحه اتيال "فحهخختيالبفلاهقاخاتيالبفىهبةخ 
 "ا:Albortvolao "achievement profileرتفوليو "ملف الإنجاز"" البو 

ا اونا2000ما,Gormezي ى ه اوناتثفهعالبيهببايفكناقته"هه اولاإفخ اورف ثخ ابأخه ر
افمارتعاو هي ىا ةفيىاو ىي هايو هالبف هي ىا افماتدبخا ةفيىاتيابيهقه اوتاإخايمفكناتنا 

ار33:ا24تخاتيا ةه مىابثبتخا مثرلا  تفه اوولاتخاثرلال دلءاتياقه مىاو فر
 four Stars Skillsمهارات النجوم الاربعة 

لثااو اواىيعابفأو مالبوىلثاابت فىلكا يا"حهاخالبفلاه ىه اا إايفاا  رتااي ف مبالبوىا
يمفااا لايارثرلالبىحهاخالب لاتخالبصثتثخابرىحهاه ال  لا خاونالبلاهاتخالبفكلاتكتخاماطىمةخال دلءالب

بلاىا8ثرلاوىف  اتدلءهالب لايايبتسالبفىف  البىقفيا يالبفىارخالب فىمخاوناما ة تااكما"حهح
خا"لا ل راثرلاتنايك ناللفتهزاكمالرفحه ا ياثهراي ك ناخىحخالبلارهحا ياكمالرفحه ابرلارفا10

 را22،ا21:ا18%اراونالبفرف عالبكرلابرفهه ل ا اااااااااما70و ام
 الدراسات السابقة :

ه ل اب لا لنال"فلفلرالبو   ة ب  ا يا لافتخاوهار6ررام2017ماقريطم رانية يوسف عليد ل"خا -1
اللإث البفىارخ ا تو   اون اث لاخ ابف  البفىفهف خ البف را اخ ل ا اي ثى ن ا ل تهً البفلاإا ,اافلديخلبف را

ا ل  البفلاإا البف را اوهه ل  ا لافتخ ا ي البو   ة ب   ال"فلفلر اثرل البف ى  البل البف ل"خ تهًايوف ت
البف ر اخ ل ا البحهي ثى ن ايل"فلفوت ا, اللإثفلديخ البفىارخ ا تو   اون اث لاخ ابف  البفىفهف خ ابخاا

هاقادلبلبفلاهاالبفرىمولا,اثرلاث لاخاونا تو  البفىارخال ثفلديخا,ايكلاتالواالبلافه اا  لفا ىيا
البف  اوهه ل  ا لافتخ ا ي البفرىموتخ ابرفرف ثخ ايلبح فو البةوري الب ته" ن اوف "يي اب ن رااىاصه ته

ا ا ل تهً ابلبفلاإا اللإثفلديخ البفىارخ ا تو   اون اث لاخ ابف  البفىفهف خ البف را اخ ل ا صهبحاي ثى ن
ا ىيقادا-لب تهسالبح فوا  اب ناوف "ييالب ته" نالبةوريايلبح فوابرفرف ثخا  لف اىاصه ته لبه

اث لا ابف  البفىفهف خ البف را اخ ل ا اي ثى ن ا ل تهً البفلاإا البف را اوهه ل  ا لافتخ ا ي اونالبضهبيخ خ
البفىا ا  تو   البح فو الب تهس ابصهبح اللإثفلديخ ادا-رخ ا ىيق اوف "يياا  لف اب ن الاصه ته لبه

البف اوهه ل  ا لافتخ ا ل البضهبيخر ايلبفرف ثخ املبفرىموتخ البحثإ ابفرف ثفي البح في ن  راالب ته" ن
اب اللإثفلديخ البفىارخ ا تو   اون اث لاخ ابف  البفىفهف خ البف را اخ ل ا اي ثى ن ا ل تهً صهبحالبفلاإا

 رىموتخ لبفرف ثخالبف

                                                           
 تعريف اجرائى 
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 لااب لا لناتخىال"فل لرا يو قاكهو  ا(2م()2020)اأنس عبد الله بن عبد الرحمند ل"خاا -2
بلالبفثص مالبف ل"لايل  رههاخث اوهدةالبثفيإابيتبالبصفالببهخلالببهخ  ا,ايمهف البحثإاى

لبف ى اثرلاتخىالبكهو  ا لا ف مسالبثفيإاثرلالبفثص مالبف ل"لابف اطتبالبصفالببهخلا
 "خاخ  ا,يت"فلفرالبحهاإالبفلاهاالبفرىمولا,اثرلاث لاخاوناطتبالبصفالببهخلالببهخ  ابففلببه

لاوناخهخ مخاثهوىابنا ه ىةابففيلاخابىمهضا,ايكهختالواالبلافه االنالبفر  با لالبلاف مساررقال ا
اب نالبيتبا ابهبلاىحخاا–لبفلاه سايلب هثرتخ البف يساونارتعاطهو  اي فوىاطىمةخاافيبخ  ةفيا

 تبا لفرفاثنالبيىمةخابفةر فيخا برك
 إجراءات البحث

 أولًا: منهج البحث :
ى"دددددددددفلفرالبحهادددددددددإالبفدددددددددلاهاالبفرىموددددددددديابإ"دددددددددفلفلرالبفصدددددددددفتاالبفرىموددددددددديابفرفددددددددد ثف ناا

لبح ددددددفوراي بددددددسابفلاه"ددددددوفخاا–ىاددددددفلوفها رىموتددددددخايل رددددددى امددددددهبيخابإ"ددددددفلفلرالب تددددددهساملبةوردددددديا
ابيوت خاو لالبحثإ 

 :ثانياً : مجتمع وعينة البحث 
ايففبماورففباو لالبحثإاونالبلاه   نا لالكهديفتخا ه كابرىحهاخابولاهه ا

ي ددددددددااىرفتدددددددده اث لاددددددددخالبحثددددددددإابهبيىمةددددددددخالب ففيددددددددخالب ادددددددد ل تخااوددددددددناخه دددددددد   نالبىددددددددحهاخا
راا45رايلارددددددددغاقددددددد لراث لادددددددخالبحثددددددددإاماا2020/2021لكهديفتدددددددخا ددددددده كابرىددددددددحهاخابولاهدددددددهابر دددددددهرا

راطهبددددددبايل رددددددى ا15موتددددددخايثددددددفدوهامخه ددددددئ،ااي دددددداا ةىددددددتفهاااىبددددددياورفدددددد ثف ناىاددددددفلوفها رىا
راخه ددددددئاك  لاددددددخال"ددددددفيت تخ،اي بددددددسا15راخه ددددددئ،اكفددددددها دددددداال "ددددددف هخخاما15مددددددهبيخايثددددددفدوهام

ابثىهبالبف هوت الب رفتخابترفحه ل البفىفلفوخا يالبحثإايل رفحه البف ى يا 
 (1جدول)

 توصيف عينة البحث

 العينة
 الاساسية

 المجموع الاستطلاعية
 طةالضاب التجريبية

ا45ااا15ا15ا15 العدد

 -نة البحث:أسباب اختيار عي -1
 ا لكهديفتخا ه كابرىحهاخابولاههية رالبحهاإابفف مبالب  لاخا لا
  كهديفتددددخا دددده كابرىدددددحهاخا"دددده بخالبف لصددددماوددددبالب  لاددددخابىددددوبا  للدددددفالبحهاددددإاكفددددفيىا لادددديا

ا ابولاهه
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 لبلولاددددددددلاا"ددددددده بخاىرضدددددددهثهاابفةفضددددددددته البضدددددددحطالبفرىموددددددددلابف للدددددددفواا دددددددلاخ ددددددددسالب فدددددددى
ايك بسالبفىف   

  ل ىال ديل ايل لهلةالبفىفلفوخا لالبحثإا   
 تجانس العينة: -2

ا–قددددددددددهرالبحهاددددددددددإابددددددددددإلىلءالبفرددددددددددهخسا  ددددددددددىلداث لاددددددددددخالبحثددددددددددإا لبفرف ثددددددددددخالبفرىموتددددددددددخا
راخه دددددئابإ"دددددفلفلراو هودددددما45"دددددفيت تخبايلبحدددددهبغاثدددددفدوااميلب  لادددددخال ا-لبفرف ثدددددخالبضدددددهبيخ

يلرفحددددده ل اا-ل رفحددددده ل البوفختدددددخاا–لب فدددددىالبلولادددددياا–بددددد زنالا–للإبفددددد لءا دددددياوفغ دددددىل املبيددددد ع
لب فددددددىاا–لبدددددد زناا–راي مددددددحا رددددددهخساث لاددددددخالبحثددددددإا ددددددياوفغ ددددددىل املبيدددددد ع2لبلارددددد رايلددددددفيعام

البلار ررا الرفحه ا– رفحه ل البوفختخالا–لبلولايا
ا(2جدول )

 ن،تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية)الطول، الوز
 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث

 (45)ن=

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء

 -0,13 0,76 11,07 11,15 سنة حساب السن العمر الزمني
 0,72 2,31 40,00 40,64 كجم الميزان الطبى الوزن 
 -0,55 3,74 151,00 150,40 سم يترالرستام الطول

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 -0,11 6,18 160,00 160,67 سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات قدرة للرجلين
 0,21 8,02 250,00 252,44 السنتيميتر دفع كرة طبية قدرة للذراعين

 -0,46 0,15 7,85 7,81 الثانية متر من البدء الطائر30عدو  سرعه
 0,91 0,39 13,39 13,55 ثانية الجرى والدوران اقهرش

 -0,87 0,58 12,41 12,26 ثانية الدوائر الرقمية توافق
 0,45 1,60 6,00 6,24 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف مرونه

ا
راتنالفتددددددباقددددددتااو ددددددهوت ال بفدددددد لءاب  لاددددددخالبحثددددددإالبفرىموتددددددخاا2يفضددددددحاوددددددنالددددددفيعام

لبرىددددددفتخملبي ع،البددددد زنرايلب فددددددىالبلولادددددلايلبةددددددف ل البوفختددددددخايلبضدددددهبيخا ددددددياب ددددد البففغ ددددددىل ا
ر،اوفدددددهاي لادددددلايقددددد عالفتدددددبالبوتهخددددده ا ثدددددتالبفلاثلادددددلا3لبوفختدددددخاق دددددفالبحثدددددإا ىليادددددتاودددددهب نام

ات ثففلبي،ايمؤكفاثرلا رهخساث لاخالبحثإاككما ياب  البففغ ىل اق فالبحثإ 
ا
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 (3جدول )
 رات النجوم قيد البحثتجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في اختبا

 (45)ن=

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 معامل الالتواء الوسيط ع س/

 النجمة الاولي
 1,44 3,24 29,00 29,42 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 25
 0,24 3,78 28,00 28,31 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 25

 النجمة الثانية
 0,39 4,29 28,00 28,09 درجةال م حرة بالبداية والدوران 50
 -0,30 3,03 28,00 27,71 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 50

 التجمة الثالثة
 -0,43 4,10 28,00 27,18 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 50
 -0,51 3,32 28,00 26,96 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 50

 -0,70 3,68 27,00 26,09 الدرجة والدوران م متنوع بالبداية 100 النجمة الرابعة

راتنالفتدددددباقدددددتااو دددددهوت ال بفددددد لءاب  لادددددخالبحثدددددإالبفرىموتدددددخايا3يفضدددددحاودددددنالدددددفيعام
ر،اوفدددددهاي لادددددلايقددددد عا3لبضدددددهبيخا ددددديالرفحددددده ل البلارددددد راق دددددفالبحثدددددإايق دددددفالخثصدددددى اودددددهب نام

الفتددددددبالبوتهخدددددده ا ثددددددتالبفلاثلاددددددلات ثفددددددفلبي،ايمؤكددددددفاثرددددددلا رددددددهخساث لاددددددخالبحثددددددإاككددددددما ددددددي
الرفحه ل البلار راق فالبحثإاا ا

 تكافؤ عينتى البحث: -3
لاكفدددددهاقدددددهرالبحهادددددإاتيضدددددهًابدددددإلىلءالبفكددددده ؤابددددد نالبفرفددددد ثف ناملبفرىموتدددددخايلبضدددددهبيخرا ددددد

لبوفختدددددخرايلبفدددددياقدددددفا دددددؤخىاال رفحددددده ل اا-لب فدددددىالبلولادددددياا–لبددددد زناا–مددددد ءاوفغ دددددىل املبيددددد عا
اراي محا بس 4ثريالبحثإايلفيعام

 (4جدول )
ول، لالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية)الطد

 الوزن( ، العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية قيد البحث
 (20= 2= ن 1)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 -0.49 -0.13 0.71 11.32 0.74 11.19 سنة نحساب الس

 -0.85 -0.73 2.85 41.00 1.75 40.27 كجم الميزان الطبى

 -0.80 -1.13 4.09 150.87 3.71 149.73 سم الرستاميتر

ت 
را

قد
اال

ية
دن

لب
ا

 

 -0.30 -0.67 6.40 161.33 5.63 160.67 سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات

 -1.24 -3.67 7.84 254.00 8.34 250.33 تيميترالسن دفع كرة طبية

 0.12 0.01 0.15 7.78 0.14 7.79 الثانية متر من البدء الطائر30عدو 

 -0.90 -0.12 0.39 13.57 0.35 13.45 ثانية الجرى والدوران
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 -0.59 -0.12 0.55 12.34 0.54 12.22 ثانية الدوائر الرقمية

 -0.38 -0.20 1.71 6.27 1.10 6.07 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
راتنالفتدددددددددبااقدددددددددتاام رالبفثىددددددددد لاخالقدددددددددماودددددددددناقتفدددددددددخام را4يفضدددددددددحاودددددددددنالدددددددددفيعام

لبرفيبتددددددخ،اوفددددددهايددددددفعاثردددددددلاثددددددفرايلدددددد دا ددددددىيقادلبدددددددخاىاصدددددده تهًابدددددد نالبفرفدددددد ثف نالبفرىموتدددددددخا
ل البرىددددددفتخملبي ع،البدددددد زنرالب فددددددىالبلولاددددددلايلا دددددد البةددددددف ل ايلبضددددددهبيخا ددددددياب دددددد البففغ ددددددىا

البوفختخاق فالبحثإا،ايوفهايا ىاىبيا كه ؤالبفرف ثف ن ا
 (5جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات النجوم قيد البحث
 (15= 2= ن 1)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

الفرق بين  ابطةالمجموعة الض
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 النجمة الاولي
 0.51 -0.33 2.20 29.40 1.28 29.07 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 25

 1.10 -1.13 3.60 28.60 1.73 27.47 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 25

 النجمة الثانية
 1.25 -1.13 1.87 28.93 2.98 27.80 الدرجة م حرة بالبداية والدوران 50

 0.93 -0.80 2.69 27.67 1.96 26.87 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 50

 التجمة الثالثة
 0.70 -0.80 3.40 28.00 2.83 27.20 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 50

 0.49 -0.47 3.06 27.27 2.08 26.80 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 50

 لثةالنجمة الثا
م متنوع بالبداية  100

 والدوران
 الدرجة

26.13 2.97 27.53 2.90 1.40- 1.31 

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
راتنالفتدددددددددبااقدددددددددتاام رالبفثىددددددددد لاخالقدددددددددماودددددددددناقتفدددددددددخام را5يفضدددددددددحاودددددددددنالدددددددددفيعام

 نالبفرفددددددد ثف نالبرفيبتدددددددخ،اوفدددددددهايدددددددفعاثردددددددلاثدددددددفرايلددددددد دا دددددددىيقاىاصددددددده تخادلبدددددددخاو لا مدددددددهابددددددد
  البفرىموتخايلبضهبيخا يالرفحه ل البلار راق فالبحثإا،اوفهايا ىاىبيا كه ؤالبفرف ثف ن

 ثالثاً : وسائل وأدوات جمع البيانات:
 ستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات:ا-1
 لبىنر ا-ب زنال-ل"ففه ل ا ىر مابتهخه املبي ع 
  اال"ففه ل ابفىر ماخفه اال رفحه ل البوفختخ
 ل"ففه ةابفىر ماخفه اال رفحه ل البلهصخابهبلار ر ا 
 الاختبارات البدنية :-3

وددددددنارددددددتعاىطددددددتعالبحهاددددددإاثرددددددلالبفىللددددددبايلبف ل"دددددده البىددددددهبةخاقددددددهرالبحهاددددددإابفثفيددددددفا
ا(6مرفق )ل رفحه ل البوفختخالإيرهدا رهخساي كه ؤاث لافلالبحثإ 

  اىرفحه الب خبالب ف د اونالببحه
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 اد باكىةاطوتخ
 افىاونالبوفءالبيه ىو30ثفيا
 البرى ايلبفي لن
 البفيل ىالبىقفتخ
   اخلايالبر عاونالب ق

خإدددددددىلابفدددددددهايفضدددددددفلاهال دلءا ددددددديالرفحددددددده البلارددددددد راكدددددددهنابللودددددددهاتنا فددددددد ل ىالب فيدددددددفاودددددددنا
فختددددخالبةددددف ل البوفختددددخالبفدددديابهددددهاتوفتددددخا ددددياوفه "ددددخا رددددسالبىمهمددددخايقددددفا ددددااقتددددهسال رفحدددده ل البو

الوىلءاكهبفهبي:اب فةاوىلاماونال"فيتعا ت الب
را10قدددددهرالبحهادددددإابه "دددددف هخخابددددد  لءالبلودددددىلءا دددددياوردددددهعالبىدددددحهاخايلبفدددددف مبايثدددددفدواام

ثدددددددناطىمدددددددقالبفةهبردددددددخالبالصدددددددتخايودددددددناردددددددتعال"دددددددففه ةال"دددددددفيتعا ت ،اا(1مرفقققققققق )رودددددددىلءا
ل ابفثفيددددفاتودددداالبصدددد ه البوفختددددخالبفدددديا فلاه"ددددباوددددبالبفىارددددخالبىددددلاتخايلبففضددددفلاخاتيضددددهال رفحدددده ا

ابص ه  ااااالبفيا  تساو هال
 (6جدول )

 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية واهم الاختبارات
 لآراء الخبراء التي تقيسها وفقا

 (10)ن=
 المتغيرات

 القياسات
 رأى الخبير

 غير موافق موافق 

 السرعة

 %100 10 م من البدء الطائر.30العدو 

 %30 3 ثوانى10العدو لمدة 

 %30 3 ثانية.15الجري في المكان 

 %20 2 متر من البدء العالي. 50عدو 

 %50 5 ث30الجري في المكان لأكبر عدد في 

 %30 3 مرات. 5× م 30عدو 

 القـدرة العضلية

 %20 2 الوثب العمودي من الثبات.

 %100 10 الوثب العريض من الثبات.

 %90 9 دفع كرة طبية من الثبات

 %30 3 كرة تنس رمي 

 المـرونـة

 %20 2 التقوس خلفاً من الانبطاح

 %10 1 ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل

 %100 10 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف

 الرشاقة

 %10 1 الجرى المتعرج

 %20 2 الجرى الزجزاجى

 %80 8 الجرى والدوران

 %40 4 الجرى متعدد الجهات

 التوافق

 %30 3 لحبلنط ا

 %80 8 الدوائر الرقمية

 %100 10 إختبار تمرير كرة على حائط
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رالبصددددددد ه البوفختدددددددخايكددددددد لاتخىدددددددبال رفحددددددده ل البفددددددديا  تىدددددددهها6يفضدددددددحاودددددددنالبردددددددفيعام
ا أكبى ا%70يلبفيااصرتاثرلاو ل ةخالبلوىلءابلاىحخا

 لمعاملات العلمية للاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:ا -أ
 ختبارات البدنية:صدق الا -1

 دددددداال"ددددددفلفلرالرفحدددددده اد بددددددخالب ددددددىيقابدددددد نال  لاددددددهعال ثرددددددلايل  لاددددددهعال دخددددددلالإيرددددددهدا
رابلاه دددددئالبىدددددحهاخاودددددنا15صدددددفقال رفحددددده ابرةدددددف ل البوفختدددددخاي ددددداا يوتةدددددهاثردددددلاث لادددددخاق لوهدددددهام

ار 7ورففبالبحثإايوناره جالب  لاخال صرتخايم محا بسالفيعام
 (7جدول)

 القدرات البدنية قيد البحثالأعلى والأرباع الأدنى  دلالة الفروق بين الأرباع
 (10)ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  الارباعى الادنى الارباعى الاعلى
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 5,81 16,25 2,50 151,25 5,00 167,50 سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
 11,31 20,00 2,50 243,75 2,50 263,75 السنتيميتر طبيةدفع كرة 

 -6,34 -0,35 0,05 8,01 0,09 7,67 الثانية متر من البدء الطائر30عدو 
 -29,74 -0,98 0,05 14,23 0,05 13,25 ثانية الجرى والدوران
 -6,40 -1,61 0,21 12,87 0,46 11,27 ثانية الدوائر الرقمية

 6,65ا 4,50 0,96 4,25 0,96 8,75 السنتيميتر فثني الجذع من الوقو 

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
راتنالفتدددددباقدددددتاام رالبفثىددددد لاخاتكودددددىاودددددنام رالبرفيبتدددددخا ددددديا7يفضدددددحاودددددنالدددددفيعام

انخفدددده االبةددددف ل البوفختددددخاق ددددفالبحثددددإا،اوفددددهايادددد ىاىبددددلايلدددد دا ددددىيقاىاصدددده تخادلبددددخاو لا مددددهابدددد 
البةف ل البوفختخاق فالبحثإا،ايوفهايفعاثرلاصفقال رفحه ل البوفختخالبفىفلفوخ 

 لبدنية:ثبات الاختبارات ا -2
قدددددددهرالبحهادددددددإابثىدددددددهباخحددددددده ال رفحددددددده ابه"دددددددفلفلراطىمةدددددددخا يو دددددددقال رفحددددددده ايإثدددددددهدةاا

نا يوتةددددها ددددديا ةلاددددد ناو دددددهوت اخحددددده ال رفحددددده ل البوفختدددددخاي بدددددسابه"دددددفلفلراو هودددددمال   حدددددهطابددددد 
اه االب ته"دددد نا دددديالبفيو ددددقال يعايإثددددهدةالبفيو ددددقاا ددددإاطوددددقال رفحدددده اثرددددلاث لاددددخاق لوهددددهخفدددد
راخه ددددددئاوددددددناردددددده جاث لاددددددخالبحثددددددإال "ه"ددددددتخاي ددددددااىثددددددهدةال رفحدددددده اب دددددده قازولاددددددياوف ددددددها15م

ار 8ت"و ث ناكفهاو او محابرفيعام
ا
ا
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 (8جدول )
 نية معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للقدرات البد

 لبيانات معامل الثبات  لدى عينة التقنين 
 20ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 ع س/ ع س/ )ر(

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 *0,906 5,50 161,33 6,81 160,00 سنتيمتر إختبار الوثب العمودى من الثبات
 *0,936 6,51 254,33 7,97 253,00 السنتيميتر دفع كرة طبية

 *0,991 0,14 7,85 0,14 7,85 الثانية متر من البدء الطائر30عدو 
 *0,999 0,40 13,63 0,42 13,64 ثانية الجرى والدوران
 *0,992 0,63 12,19 0,68 12,24 ثانية الدوائر الرقمية

 *0,964 1,68 6,60 1,96 6,40 السنتيميتر ثني الجذع من الوقوف

 0.444=0.05لية عند مستوى قيمة "ر" الجدو 
رايلددددددد دال  حدددددددهطادلعاىاصددددددده تهاثلادددددددفاوىدددددددف  او لا مدددددددخا8يفضدددددددحاودددددددنالدددددددفيعا قدددددددااما

ابدددددد نالبفيو ددددددقال يعايلبفيو ددددددقالببددددددهخيا رفحدددددده ل البةددددددف ل البوفختددددددخ،اا ددددددإاكهخددددددتاقتفددددددخا0,05
ا" "البفثى لاخاتثرلاوناقتفخا البرفيبتخا 

 الاختبارات المهارية: -4
لبفىللدددددبايلبف ل"ددددده البىدددددهبةخاقدددددهرالبحهادددددإابفصدددددفتااودددددناردددددتعاىطدددددتعالبحهادددددإاثردددددلا

ا(4مرفق)ل"ففه ةا  تاالدلءاوهه  املثفلدالبحهاإرابرفهه مخاق فالبحثإ ا
 لمعاملات العلمية للاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث:ا -أ

 مهارية:صدق الاختبارات ال -1
هعال دخددددددلالإيرددددددهدا دددددداال"ددددددفلفلرالرفحدددددده اد بددددددخالب ددددددىيقابدددددد نال  لاددددددهعال ثرددددددلايل  لادددددد

رابلاه دددددئالبىدددددحهاخاودددددناورففدددددبالبحثدددددإا15صدددددفقال رفحددددده اي ددددداا يوتةدددددهاثردددددلاث لادددددخاق لوهدددددهام
ار 9يوناره جالب  لاخال صرتخايم محا بسالفيعام
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 (9جدول)
 ثيد البحقنجوم الدلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى المميزة فى نتائج اختبارات 

 (15)ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الارباعى 
 الاعلى

الفرق بين  الارباعى الادنى
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 النجمة الاولي
 6,14 12,25 0,58 24,50 3,95 36,75 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 25
 5,76 12,75 3,30 22,25 2,94 35,00 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 25

 النجمة الثانية
 7,34 15,25 0,96 21,25 4,04 36,50 الدرجة رة بالبداية والدورانم ح 50
 6,30 9,75 2,50 23,25 1,83 33,00 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 50

 التجمة الثالثة
 12,07 13,50 0,58 19,50 2,16 33,00 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 50
 10,43 10,75 1,15 21,00 1,71 31,75 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 50

 29,70 10,50 0,50 19,25 0,50 29,75 الدرجة م متنوع بالبداية والدوران 100 النجمة الثالثة

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
راتنالفتدددددباقدددددتاام رالبفثىددددد لاخاتكودددددىاودددددنام رالبرفيبتدددددخا دددددلا9يفضدددددحاودددددنالدددددفيعام

نافحدددده ل البلاردددد راق ددددفالبحثددددإا،اوفددددهايادددد ىاىبددددلايلدددد دا ددددىيقاىاصدددده تخادلبددددخاو لا مددددهابدددد خفددده االر
ال  لاهعال ثرلايل  لاهعال دخلا،ايوفهايفعاثرلاصفقالرفحه ل البلار راق فالبحثإ 

 المهارية: ثبات الاختبارات -2
قدددددددهرالبحهادددددددإابثىدددددددهباخحددددددده ال رفحددددددده ابه"دددددددفلفلراطىمةدددددددخا يو دددددددقال رفحددددددده ايإثدددددددهدةا

 ةلادددددد ناو ددددددهوت اخحدددددده الرفحدددددده ل البلاردددددد راق ددددددفالبحثددددددإاي بددددددسابه"ددددددفلفلراو هوددددددماا يوتةددددددها ددددددي
لال   حددددهطابدددد ناخفدددده االب ته"دددد نا دددديالبفيو ددددقال يعايإثددددهدةالبفيو ددددقاا ددددإاطوددددقال رفحدددده اثردددد

راخه ددددددئاوددددددناردددددده جاث لاددددددخالبحثددددددإال "ه"ددددددتخاي ددددددااىثددددددهدةال رفحدددددده اب دددددده قا15ث لاددددددخاق لوهددددددهام
ار 10عامزولاياوف هات"و ث ناكفهاو او محابرفيا
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 (10جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لاختبارات النجوم قيد البحث

 15ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة )ر(

 ع س/ ع س/

 النجمة الاولي
 *0,998 4,91 30,00 5,13 29,80 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 25
 *0,996 5,06 29,00 5,28 28,87 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 25

 النجمة الثانية
 *0,997 6,45 27,73 6,66 27,53 الدرجة م حرة بالبداية والدوران 50
 *0,897 5,55 28,07 4,03 28,60 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 50

 التجمة الثالثة
 *0,999 5,46 26,47 5,64 26,33 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 50
 *0,991 4,18 27,07 4,57 26,80 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 50

 *0,997 4,30 24,80 4,55 24,60 الدرجة م متنوع بالبداية والدوران 100 النجمة الثالثة

 0.444=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
ىاصددددددده تهاثلادددددددفاوىدددددددف  او لا مدددددددخارايلددددددد دال  حدددددددهطادلعا10يفضدددددددحاودددددددنالدددددددفيعا قددددددداام

بدددددد نالبفيو ددددددقال يعايلبفيو ددددددقالببددددددهخيابترفحدددددده ل البلاردددددد راق ددددددفالبحثددددددإا،اا ددددددإاكهخددددددتاا0,05
اقتفخا" "البفثى لاخاتثرلاوناقتفخا البرفيبتخا 

 دوات والاجهزة المستخدمة فى البحث :أ -5
 او دددددددددللناطول بددددددددد حاط   تقفهع "دددددددددهثخاىيةه   دددددددددىمطاب تدددددددددهسالبفىددددددددده خامبه وفه ر وىددددددددديىة

را ل"دددددددي لخه اكفو ددددددد  ىاماا10وف لدددددددخاب تدددددددهسالبفىيخخمبهبىدددددددلافتففىر تلهلةا با ددددددد باماثدددددددفدا
  را طحه  ىاه طاتورسا ىمطا صقا10ثفدا

 رابعاً: الدراسات الاستطلاعية:
 تطلاعية الأولى :الدراسة الاس-1
 لكاهوت :ا -لدراسة الاستطلاعية الخاصة بالورتفوليو ا -أ

ا-لبفيو دددددددقايلا دددددددفاللإخفهدددددددهءاودددددددناىثدددددددفلدابدددددددهب     ب  ايقدددددددفا ددددددداا رىمدددددددبالبوىخدددددددهوااقودددددددما
را10مالبكددددددهو  اثرددددددلا-را ددددددااثددددددىضابددددددهب     ب  ا2/8/2020لبكددددددهو  ايدددددد رال اددددددفالبف ل ددددددقا

لبكددددهو  اوددددناا-خه ددددئاوددددنالب  لاددددخالبف ل"ددددخاللإ"ددددفيت تخاابهددددف البفأكددددفاوددددنارردددد ابددددهب     ب  ا
صدددددد  لاه البفددددددلا  للددددددهال الريددددددهءاىوت تددددددخايإكفادددددده ات اتريددددددهءابف ددددددفيرههايلبف ددددددى اثرددددددلالب

ابلاه   ناونارتعا"ؤلعاكمالبلاه   ناثنالبص  لاه البفلايللهفخ 
 -وقد أوضحت نتأئج التجريب ما يلى:

 بكهو   لا-ص  لاخا لاكتفتخا فحاور ه ابهب     ب  ا 
  يل داب  ال ريهءاللإوت تخ 



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    127  (   (  الخامس عشر ددعم(   ) ال 2022عام ) (  ليونيو( شهر )    27رقم المجلد )   

  لبف ى اثرلاوف اولاه"حخاوكهنالبفيو قاب ل دال لهلة 
 الصدق والثبات(:ة الثانية)الدراسة الاستطلاعي -2

راثرددددددددلا9/8/2020 دددددددااىلدددددددىلءالبف ل"ددددددددخاللإ"دددددددفيت تخالببهختددددددددخايددددددد رال اددددددددفالبف ل دددددددقا
خه دددددئاودددددناورففدددددبالبحثدددددإايرددددده جالب  لادددددخال "ه"دددددتخااي بدددددسابثىدددددهباصدددددفقاا15ث لادددددهاق لوهدددددها

ل رفحددددده ل البفهه مدددددخايلبوفختدددددخ،اكفدددددها ددددداااىدددددهبالببحددددده اثدددددناطىمدددددقا يو دددددقال رفحددددده ايإثدددددهدةا
اتيهرات اتنالبهف اونالبف ل"خاو :ا7ه قازولالا يوتةهاب 

  اىهبالبف هوت الب رفتخاملبصفقايلببحه رابترفحه ل البفىفلفوخ 
 لبف ددددددى اثرددددددلال ريددددددهءالبفثففددددددماظه  وددددددهاتخلاددددددهءاىلددددددىلءال رفحدددددده ل ابفرلاوهددددددها ددددددلالبف ل"ددددددخا

 ل "ه"تخ 
 أسفرت النتائج على:

  البفثةقاوناصتاتخال رفحه ل البفىفلفوخا لالبحثإ
 ( :7خامساً: البرنامج التعليمي مرفق)

يادددددفل ا  رتفتدددددخا دددددلال "دددددو عال ال دددددففماا2 ددددداا يو دددددقالبوىخدددددهواابفدددددفةا دددددهىمناب لقدددددبا
ايافةا  رتفتخا ا16لبوىخهوااثرلا

 أهداف البرنامج: -1
 الهدف العام للبرنامج:-أ

يا يدددددد مىاوىددددددلا والدلءابددددددىلثاالبىددددددحهاخالبكددددددهو  ااثرددددددا-و ددددددهخىال"ددددددفلفلرابددددددهب     ب  ا
ارفحه ل البلار رال  لا خاا به
 هدف مهارى: -

  ي مىاوىلا والدلءابىلثاالبىحهاخابهرفحه ل البلار رال  لا خابص  ةاصثتثخ 
 أهداف وجدانية: -
ا    لبكهو اا-بهب     ب  اتنايثبالبفف راالبف راابأ"ر باا-
 تنايثبالبفف راال"فلفلرالبفكلا ب لتها لالبف راا ا-
 أغراض البرنامج: -2
الب ىيقالب ىديخاب نالبوىلثا اوىلثهةا -
اتنايفلاه"بالبوىخهوااوبالبهف البف م ع  -
اتنايىلثلا    ىاللإوكهخه البففهاخابفلا   البوىخهوا  -
تنايىلثددددلا ددددلاوثفددددد  البوىخددددهوااوودددددفتالبفددددف جاودددددنالبىددددهماىبدددددلالبصدددد بايودددددنالبحىددددتطاىبدددددلا -

البفىكب 
اتناي فمالبوىخهوااثرلاى حهعا غحه البلاه   ن  -
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 ااثهومالبفا مقايللإخه ةالبلاه   ن تنايىلثيالبوىخهو -
 الكاهوت :   –م بالورتفوليو تصمي -3

 -وقد تم تصميم البرمجية فى عدة خطوات كالتالي:
  تنظيم محتوى البرنامج: -أ

قددددهرالبحهاددددإابفلاإددددتااوثفدددد  البوىورتددددخاقوددددمالبوددددفءا ددددلا صددددفتفههابث ددددإاى ددددففرتاثرددددلا
ا-يقفا فرتالبلىميخالب لافةاثرل:ابكهو  اابرفهه ل اق فالبحثإلا-لفتبابهب     ب  ا

  ثىضالبف ىمفالبلاإىوابرفهه ة 
 ثىضا خ لعالبفهه ةا ا 
 :ىحالبفهه ةاونارتع  
  و ه رالبفهه ة 
  ل"فلفلوه البفهه ة 
  ا ف محه ابفلافتخالبفهه ة

 سادساً: الدراسة الأساسية :
 القياسات القبلية: -1

ثدددددددإا دددددددلاوفغ دددددددىل املبةدددددددف ل اقدددددددهرالبحهادددددددإابدددددددإلىلءالب ته"ددددددده البةورتدددددددخابفرفددددددد ثفلالبح
ارا 16/8/2020رفحه ل البلار راق فالبحثإراي رال افالبف ل قالا–لبوفختخا

 سية:تنفيذ التجربة الأسا -2
قددددددددددهرالبحهاددددددددددإابفيو ددددددددددقالبوىخددددددددددهواالبف رتفددددددددددلاثرددددددددددلاورفدددددددددد ثفلالبحثددددددددددإابإ"ددددددددددفلفلرا

لب فددددددىةاابكددددددهو  ابر  لاددددددخالبفرىموتددددددخايلاهلإ"ددددددر بالبفةر ددددددف ابر  لاددددددخالبضددددددهبيخا ددددددللا-بددددددهب     ب  ا
ارا 15/10/2020راىبلاي رالبلفتساالبف ل قا23/8/2020وناي رال افالبف ل قا

 القياسات البعدية: -3
رات"ددددددهبتباقددددددهرا8ب ددددددفاللإخفهددددددهءاوددددددنالبفددددددفةالبفةددددددى ةابرفرىلاددددددخال "ه"ددددددتخايلبفددددددلابرغددددددتام

ءالبحهادددددإابدددددإلىلءالب ته"ددددده البح فيدددددخابفرفددددد ثفلالبحثدددددإالبفرىموتدددددخايلبضدددددهبيخاودددددنايددددد رالببتخددددده
رااكفدددددددددها لثدددددددددلالبحهادددددددددإاتنا دددددددددفاالب ته"ددددددددده البح فيدددددددددخا ثدددددددددتاخ دددددددددسا20/10/2020 ل دددددددددقالبف

البإىي البفلا فتا  ههالب ته"ه البةورتخ ا
 سابعاً: المعالجات الإحصائية:

 البفف "طالبثىهبياااااااااااا
 ال خثىل البفعته واا
 الب "تطاااااا
 او هومال بف لءاااااااااااااا
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 الرفحه ام ر
 انلبلاىحخالبف  مخابرفثى
 او هومالبىه بخااااااااااااااااااااااا
 او هومالبص  لاخ
 و هومالبفف  لاو هومال  حهطاب ى" نا 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج
 أولًا: عرض نتائج البحث :

 (11جدول )
 لنجومدلالة الفروق بين القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية  في اختبارات ا
 (15)ن =  

البففغ ىل 
يافةا

اب تهسل
الب تهسالبةوري

لب تهسا
لب ىقاب ناالبح فو

البفف "ي ن
قتفخا
ام ر

خىبا
البفثىن

اعاس/اعاس/
النجمقققققققققققققققققققققققة 

 الاولي
 66,74 35,25 -19,40 1,55 48,47 1,28 29,07 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 25
 72,57 25,05 -19,93 2,64 47,40 1,73 27,47 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 25

مقققققققققققققققققققققققة النج
 الثانية

 70,74 16,99 -19,67 2,50 47,47 2,98 27,80 الدرجة م حرة بالبداية والدوران 50
 77,17 27,78 -20,73 2,10 47,60 1,96 26,87 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 50

التجمقققققققققققققققققققققققة 
 الثالثة

 77,21 22,81 -21,00 1,93 48,20 2,83 27,20 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 50
 79,35 37,12 -21,27 2,02 48,07 2,08 26,80 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 50

النجمقققققققققققققققققققققققة 
 الثالثة

 الدرجة م متنوع بالبداية والدوران 100
26,13 2,97 47,80 1,15 21,67- 23,99 

82,91 

 2.09( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بددددد ناا0,05رايلددددد دا دددددىيقادلبدددددخاىاصددددده تهاثلادددددفاوىدددددف  ا11ميفضدددددحاودددددنالبردددددفيعا قددددداا

وف "ددددددددييالب ته"دددددددد نالبةوردددددددديايلبح ددددددددفوابرفرف ثددددددددخالبفرىموتددددددددخا دددددددديالرفحدددددددده ل البلاردددددددد رابلاه ددددددددئا
لبىدددددحهاخاا دددددإالدددددهء اقتفدددددخا" "البفثىددددد لاخالكودددددىاودددددناقتفدددددخا" "البرفيبتدددددخا،ابصدددددهبحالب تدددددهسا

البح فوابرفرف ثخالبفرىموتخ 
ا
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 (12جدول )
 جوم ياسيين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة  في اختبارات الندلالة الفروق بين الق

 (15)ن=   

البففغ ىل 
يافةا
الب تهس

الب تهسالبةوري
لب تهسا
لب ىقاب ناالبح فو

البفف "ي ن
قتفخا
ام ر

خىبا
البفثىن

اعاس/اعاس/
النجمقققققققققققققققققققققققة 

 الاولي
 49,66 14,54 -14,60 2,93 44,00 2,20 29,40 الدرجة م ضربات حرة بالبداية 25
 51,98 9,60 -14,87 3,27 43,47 3,60 28,60 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 25

النجمقققققققققققققققققققققققة 
 الثانية

 47,93 18,68 -13,87 1,82 42,80 1,87 28,93 الدرجة م حرة بالبداية والدوران 50
 55,42 18,69 -15,33 2,73 43,00 2,69 27,67 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 50

التجمقققققققققققققققققققققققة 
 الثالثة

 55,48 15,85 -15,53 2,64 43,53 3,40 28,00 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 50
 58,44 11,92 -15,93 2,81 43,20 3,06 27,27 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 50

النجمقققققققققققققققققققققققة 
 الثالثة

م متنوع بالبداية  100
 الدرجة والدوران

27,53 2,90 43,27 1,39 15,73- 25,04 
57,14 

 2.09( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ب ناوف "يياا0,05رايل دا ىيقادلبخاىاصه تهاثلافاوىف  ا12يفضحاونالبرفيعا قاام

ى لا ياب  البفهه ل ال "ه"تخايلبفثص مالبف لب ته" نالبةوريايلبح فوابرفرف ثخالبضهبيخا يا
البرفيبتخا،ابصهبحالب تهسااا إالهء اقتفخا" "ابلاه ئالبىحهاخ لبفثى لاخالكوىاوناقتفخا" "

البح فوابرفرف ثخالبضهبيخ 
ام ا قا البرفيع اون ايلبح ف ا12يفضح البةورل الب ته" ن اب ن البفغ ى اخىحخ الهء  اتخه ر
ام ا ىليات اقف البضهبيخ ا58,44ا-47,93برفرف ثخ اوفه ابف اير او لا   ا ثىن ايل د البل ا ى

الب  لاخالبضهبيخاق فالبحثإ 
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 (13جدول )
ات ختبار ادلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 النجوم الاربعة 
 (15= 2= ن 1)ن

البففغ ىل 
يافةا
الب تهس

البفرف ثخالبفرىموتخ
لبفرف ثخا
لب ىقاب ناالبضهبيخ

البفف "ي ن
قتفخا
ام ر

اعاس/اعاس/
النجمقققققققققققققققققققققققققة 

 الاولي
 5,22 4,47 2,93 44,00 1,55 48,47 الدرجة رة بالبدايةم ضربات ح 25
 3,62 3,93 3,27 43,47 2,64 47,40 الدرجة م ضربات ظهر بالبداية 25

النجمقققققققققققققققققققققققققة 
 الثانية

 5,84 4,67 1,82 42,80 2,50 47,47 الدرجة م حرة بالبداية والدوران 50
 5,18 4,60 2,73 43,00 2,10 47,60 الدرجة م ظهر بالبداية والدوران 50

التجمقققققققققققققققققققققققققة 
 الثالثة

 5,52 4,67 2,64 43,53 1,93 48,20 الدرجة م صدر بالبداية والدوران 50
 5,45 4,87 2,81 43,20 2,02 48,07 الدرجة م فراشة بالبداية والدوران 50

النجمقققققققققققققققققققققققققة 
 الدرجة م متنوع بالبداية والدوران 100 الثالثة

47,80 1,15 43,27 1,39 4,53 9,76 

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )38الجدولية عند درجة حرية ) قيمة "ت"
ب ناوف "يياا0,05رايل دا ىيقادلبخاىاصه تهاثلافاوىف  ا13يفضحاونالبرفيعا قاام

ء اا إالهالرفحه ل البلار رابلاه ئالبىحهاخلب تهسالبح فوابرفرف ثف نالبفرىموتخايلبضهبيخا يا
اتخ بتخا،ابصهبحالب تهسالبح فوابرفرف ثخالبفرىموقتفخا" "البفثى لاخالكوىاوناقتفخا" "البرفيا

 مناقشة النتائج :
 مناقشة نتائج الفرض الاول:

البةورلا الب تهس اوف "يه  اب ن اىاصه تخ اد بخ ا ل  ا ىيق ايل د البف ل"خ اخفه ا تظهى 
ايلبح ف ا لاد له البلاه   نالبفرف ثخالبفرىموتخاثرلالرفحه ل البلار رال  لا خ 

البحهاإا رسالب ا,يمىلب ابهبو     ب   البفة تا ال"فلفلر ابه الب  اقهر اىبلالبفي  ا إاالافترخ
ايابهااثرلا لاطاو ا, اقف ل هاا لا ثفماوىؤبتخا  رفها ابرلاه    نا لالنايإهىيل هات هحالب ىصخ

ر لايلافوايف رف خهابهب هباالب لق لا,اكفهاثفماثرلال مالبف رتااوففىكللاا بهاا,اوفها"فحابهاابأن
ايك ناا لا هاا لا  رااخاطاي  هعا,اكفهايى البحهاإاتيضهاتنالبو  ف  ب  ااقففتفهاب لاهاايلا ناوف

يهاا,اتهابف"هثفاثرلال مالبف رااقه ااثرلالب فمايلبفاه كخالبفىففىةايل"فبه ةاثفرته البف ك ىالب ر
د باابه مه خالبلاوةه خخاد له الدلءالبلاه ئابلا ىهايولابفبهبخا غ يخا لل خابهبلاىحخابهااثرل

وهاف رف ايبفثى ناوىف لهاي ي مىها,ايلكفىهبالبف ه  ايلبف ر وه البفى حيخابهبفهه ل البفلاالبلاه ئ
ا 
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ىبلاتوفتخااAnderson& Bachor, (1998) اندرسون وباشوريت ه  اخفه ااد ل"خا
،اا إارف رابلبو     ب  ا يا ي مىاي لافتخا  ك ىالبفف رف ن،اي ارتبالبف رّاالب ل يايلبفأومالب كىوا

وفههارةخاتالةايخه  تخابلاف البف رااقومالبلفوخ،ابهها أخ ىاثرلاوفه "خالبفف مسا يال لخباولفىخهاتد
  ب  اىبلاتنالبو   ا)Stone (1998ستون ل مالبفف رااوث  الب فرتخالبف رتفتخ ايت هد اد ل"خا

خهاتدلةايتاي،تدلةابرف راالبف خقابهبوىلو نايي" رخالإخرهزل البف را،ايتخهايىهثفاثرلالبف ك ىالبفأور
ه اولىلا ل اقتفخابرفة ماالب ل يايلبفي  البفهلاياثرلاافا" لء،ايإنالبف ك ىالبفأورياي فاوناتوا

ار104:اا32ر,م379:ا20بلاهءاو هالبفةلاتخا يابىلوااىثفلدالبف رااقومالبلفوخ ما
ا يو قالبف رتاال بكفىيخلا ي و قايونا رسالبفيوتةه ال بكفىيختخالبفلايفكناونارتبهه

اكهو  الب  ايفكنابرف رااصلاهثخا  هثماوففبايوبى ابريتبا لايقتاقص ىابه"فلفلرال ابغخلب
الب  في ايمفااثىضاكهو  اثرلا ه خاثىضالوهرا اوةهطب البص  الي ال"فلفلر ايفتحابه اكفه ,
اوفص حا اوب الههز ال  اثرل اي فم ا ه  الب كتخ اللهل ها ابه"فلفلر الب    اثرل ابتىر و ل لبيتب

البف ر وه ت اثىضال " رخلباحكخ ايلبفيو قا ايىفحاباكماوف فف ا, الب لاكو  تخمل خفىختار  لااخ
با لاتلهلةالبيتبايلخفها لا ه خالبف راا ةطا,ايمفتحاو لالبفيو قابرف راال"فلفلوخاوبالبيت

ار48:ا11لبفة ماا م
ا ك ا ل ايففبم ايلب   البففحب البفة تا ايخإهر البف رتفل البوىخهوا البل ا بس البحهاإ مايم لي

فاوناهايلمحه ل اوهه مخاوةلالاخا,ايم فاللفتهزالبلاه ئابفرسال رفحه ل ا ىطهال"ه"تهابلارهاها,اوفلرف
ادل   فخابركفىهباي  راا رسالبفهه ل ايلبف ههتاالبفلايف "ههارتعالبفف مبا 

ابرهرهااو البلاه   نا البو     ب  اقفازلد اونادل عتخ ايى البحهاإالناطوت خاوههر ااكفه
الب ف اوث   اونلخ ىها ايلبف رتفه  ايلبف ر وه  ابرف ه   اوفرة  ن اورىد ايبتى ل البف رتفتخ قوماارتخ

اخ فىؤبتلبفف بايثر هاالنايلا  يلاو هالبفههرابأخ ىهاا,ايلب  ابفي ةاقفازلداونا    واابفثفمالب
 -وبهذا يتحقق الفرض الاول الذى ينص على :

وم ى اختبارات النجتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي ف
 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية .االاربعة

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:
البةورلا الب تهس اوف "يه  اب ن اىاصه تخ اد بخ ا ل  ا ىيق ايل د البف ل"خ اخفه ا تظهى 

ايلبح ف ا لاد له البلاه   نالبفرف ثخالبضهبيخاثرلالرفحه ل البلار رال  لا خ 
طه ارالبيالنالبفف مسا يال م2011ماالله عبد الحليم ،رحاب عادل عبديما ىاكتاونا

ىابف هصلبفةر فواو اخةمالبف راالبف ه  ايلبف ر وه البياثة عالبفتو  ا،بكنالبفف مسابف ه وهال
او اثفرتخا ىلا مخاوهد خاي هورخا هر ا يال اوفي  ل الخفةه ته ا يوت ته ه ا ثفحبه مه خابك خهاثرفه

ار9:9ك خخاابرف رتاايلبف رااوهيىفيابه وفل البفىلا مخمكه خالب  لومالبف
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محمقققد نبقققوي ،ا(4م( )2002خالقققد فريقققد عقققزت)ي ف دددقاوددد هالبلافددده ااودددباخفددده ااكدددماودددناا
(، حقققققققازم مصقققققققطفى 19م()2003نسقققققققرين محمقققققققد عيقققققققد محمقققققققد)،ا(16م()2002الاشقققققققرم)

 Mukethan – r، مقاكثن أر (7)(2007)، سقارة عبقد الله السقلاموني (3م()2005حقلاوة)
and etal   (2000() 27م)ا ددإال دده  اخفدده ااودد هالبف ل"دده البددلا ثىددناوىددف  ال دلءاا،ا

البفهه  ايلبفثص مالبف ى لابف البفف رف ناونارتعالبف رتاالبفةر ف  
كفددهايددى االبحهاددإاتنالبفةددفرالبدد وااةةفددهالبفرف ثددخالبضددهبيخايلبفدديال"ددفلفوتال "ددر با

فدفانا يالفي اود هالبيىمةدخالبفديا ايفكدناىه هبهدهاا دإا  فلبفةر فوالبففحباملباىحايلبلاف  جرايكف
ثرددلالباددىحايإثيددهءاخفدد  جال ددفابرفهدده ةالبفددىلدا  رفهددهاكفددهاقددفايىلددبالبفثىددنا ددياتدلءالبفرف ثددخا
لبضدددهبيخاىبدددلا  ددد دالبلاه ددد  ناثردددلاوددد هالبيىمةدددخالبففح دددخا ددديالبف ردددتااودددناردددتعاوىلادددما  ردددتفهاا

البفلفر خا 
 -الذى ينص على : وبهذا يتحقق الفرض الثانى

جوم "توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبلي والبعدي فى اختبارات الن
 لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة.االاربعة

تظهى اخفه االبف ل"خايل دا ىيقا ل اد بخاىاصه تخاب نامناقشة نتائج الفرض الثالث:
 لواتخايلبضهبيخاثرلالرفحه ل البلار رال  لا خا وف "يه اد له البلاه   نالبفرف ثف نالبفرىمو

تفلابيىمةخالبفة تا،اي بسابصهبحاخه   نالبفرف ثخالبفرىموتخالب ينات"فلفو لالبوىخهواالبف ر
 نابب صمابهبكهو  اي اا ة تااتدل هاابه"فلفلراورفاتثفهعاملبو     ب  ر,ايلب  اقفازلداوناارةخال

 ى اها"هثفاثرلا ي مىاي ثى ناو ف  البلاه ئاونارتعالبفلب فرتخالب رتفتخايثفرتخالبفة تااوف
ثرلاخةهطام  هاايلب فماثرلالبفغرباثر هها,ايو هالبلافترخا ف قاوباوها" لال"فلفلراورفا

رتخاتثفهعاملبو     ب  راىبلا ث تةه،اونارتعاخإى هاىبلالبفة مااتخهاللءا ايفرلتاونالب ف
ا  نالبىحهاخاي ثى نا ثص رها،اونارتعا    ىا ىصلبف رتفتخايىهوااباكمايلمحا يا  رااخه 

برلاه   نا ىهثفواا يالبثص عاثرلاو ر وه اا عاتدل ها،ايو لايلا كساباكماىيرهبياثرلا
 تاا ثص مالبلاه   نا لالبىحهاخ ايقفاي لوا"وبا   قاخه   نالبفرف ثخالبفرىموتخالب ينا اا ة

هًاو لهالبف راالبفىفلافاىبلالبو     ب  ايك نااتدل هاابه"فلفلراورفاتثفهعاملبو     ب  راىبلاتن
ةهطاباكماتكوىاخث البلاه ئاا إاتنال"فلفلرالبو     ب  اي فماثرلاوىهثفةالبلاه   ناثرلا هااخ

 االبلا لياق  هاابرفأك فاثر هه،اي ثفيفاخةهطالبض فابف هبرفهه،اكفهاتخهاي فماثرلا ة تاالب فرته ا
ادلءالب  ريابرلاه ئ برف را،اوفهاي ييا ة تفهًادقتةهًابلأ

البة ةا اخةهط اي ثفيف ال قىلن الب ل ياي ة تا ابرفة تا ا ىص البحثإ اب  لاخ البو     ب   اي ى يقف
اتخ ىهاا اثن البف و ى ا ىص ابها ات هح اكفه البلوىل ، ا أوم اثري اوىففى اباكم ايلب فم يلبض ف
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ا البفة تا ا ي اي فةفيخه اكهخ ل اوه ايو ل البف رتفتخ، اروىل ها ا ي ايل رهوه ها ايخقايت ل ها اكفه لبفةر فو 
البو     ب  البف لقفالبفيات" ف هاايلبف لقفالبفياكهنابهها ثفوايواكت اتخلاهءا يوتةهاابروىخهوا 
اث اولفر خ اتدبخ البو     ب   ابفضف ن الب ىصخ البحثإ اث لاخ ا  ىلد البحهاإ الإ هاخ نايخإىل

ااخا لبفف مسا فلاهااونا ضمايمباص  ا    هىلفتخاتخلاهءالبفف مبا ياافهرالبىحه
خ قااابف ايم فالبو     ر  ا"اورفاللإخرهز"اي" رخا ة مفتخاى اتناىثفلدوهايفيرباقتهرالبفف ر

هفالمفضحاتثفهبهايثفرتخالبف خ قاو ها لضبا رفته البفف رااوفهاير رهاوفأوتًابفهاقهرابإخرهزهايا
ا لالب صماي لاط البلوىل البففه "خ ثفرتخاالبف رااي لص فهاونارتعاقف  هاثرلا ثر ماي ها
ايبه البو     ب   اىثفلد اتخلاهء البفف را ايففه "فه اية ر الب   البف رتفل ابه "فةصهء ايفلبفف مس كنا ل

البة عاتنالبو     ب  اولات ضماطىمةخالإثيهءايصفايص  ةايلمثخابرهفايلخرهزل البفف رااون
اي لزا اوه اونالبلونايو ل اوصهد ارتعا فىة اوناثفة البفلالف هه ابرفهدة البف ك ىرتعالرفته ه

ار211:ا30ر,م37:ا23ر,م24:ا8لبفأورل م
ا ك منا اىبي ات ه   البفي البىهبةخ البف ل"ه  اوب اىب هه البف صم ا ا البفي البلافه ا ي ف ق

ا اد ل"خ اوبم اىخرهزه اب ف ابرو     ب   اليرهبتخ -Orland باراك -اورلاندل رهوه 
Barak(2005()29 باروتشي وكيشافارز ، )Barootchi, Keshavars (2002()22 ،)

اد ل"خا(31)اRijdt et al (2006) وريجت وآخرون  اتوه  ةفااLin (2008( )25)لين  ،
ابهلإاحهطاب لا البو     ب  ا  ىيل اثكىتخاا إات ه اىبيالنالبيتبالب ينالخرليل كهختاخفه رهه

ا ك ختابفيهاال رهوه ا"روتخاخث ه 
البلا ا ةفر اا ع او ر وه  ا ةفيا اثرل اي فم البو     ب   ال"فلفلر اتن ا ثة قاكفه اخث  ه ئ

ل وفل ،ايماربالبلاه ئاثرلا ثفمالبفىؤيبتخاثنا  رفه،اونارتعاىثيه هالب ىصخا رفته ا
ا فبمال دلءال  ضمابهارتعاوفةاونالبلا البلاه ئايمف قباتخهه ون،ات ضماللإخرهزل البفيااةةهه

  ب  ابو   لل"فلفلرايلاهبفهبيايا ىالبلاه ئاتخهايأر ادي لًاتكوىا ياثفر فيالبف راايلبفة ما ايمىهثفا
هاخ،اكفلبلاه   ناثرلا ي مىاوهه ل هااي يوتةه اثفرتخايثفهلههالبلاه ئابفىه ماتو  ااته هالب  وت

الب ىصخا البفلال   البفثص م ا يو اون ايصلا  ن الب ين البلاه   ن البو     ب   ال"فلفلر ي يي
ا ها ي ثة قاتوفلابلإاىهسابهبفىؤيبتخايلبةف ةاثرلا ة تااثفرها،اىمه خاىبلالب ىصخا يالرفته 

البف راايثفرتخ البو     ب  اي فماثرلالبفكهوماب ناثفرتخ ا"وقاتنال"فلفلر ايمفضحاوفه
ايلب ها ابرف ى خ الكفىهبها ارتع اون البلاه   ن ا ثص م اثرل اىيرهبي اباكم ايلا كس ايو ل البفة ما،

ا اوف فدةايطىقهًاولفر خابر ص عاىبلا رسالبف ى خاوىي لً فداااوف بفة تيلبفهه ل اوىفلفو ناتخفهطهً
ال ب هدا دل ها 
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 Wolfe, (1996)(34،) Linda etي ف قاخفه ااو هالبف ل"خاوباد ل"ه اكماون:ا
al., (1998)(26 ،)(1998) Anderson & De Meulle,(21  ،)(2000) Nataro,ا

ا(.5()2001مراد )رايد ل"خا28م
 -وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذى ينص على :

يبية إحصائية بين متوسطي القياس البعدى للمجموعتين التجر "توجد فروق ذات دلالة 
 لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية"اوالضابطة فى اختبارات النجوم الاربعة

 الإستخلاصات والتوصيات -4
 أولًا: الإستخلاصات -5

ائى من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصلت اليه نتائج التحليل الاحص
احث ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المستخدمه امكن الب وفى ضوء عرض
 التوصل إلى أن:

ال  لا  -1 البلار ر الرفحه ل  ا ل ايلبح فو البةوري الب تهس اب ن الاصه تخ اد بخ ا ل  ا ىيق خا  لف
 بصهبحالب تهسالبح فوابرفرف ثخالبفرىموتخا

اب نالب تهسالبةوريايلبح  -2 الاصه تخ ا ىيقا ل اد بخ ال  لا"  لف  خافوا لالرفحه ل البلار ر
 بصهبحالب تهسالبح فوابرفرف ثخالبضهبيخ"ا

البفرىموتخا -3 ابرفرف ثف ن البح ف  الب تهس اوف "يي اب ن اىاصه تخ اد بخ ا ل  ا ىيق "  لف
 رابصهبحالب تهسالبح ف ابرفرف ثخالبفرىموتخ"الرفحه ل البلار رال  لا خيلبضهبيخا لا

ف  ابها أخ ىلاىيرهبتهاثرلا  رااوىالبو     ب  ا-لبكهو  البوىخهواالبف رتفيابرف راابه"فلفلرا -4
البفثص مالبفهه   

ا -5 البكهو   ابأ"فلفلر البف را ال لاالبو     ب  ا-تن البفهه ل  ابف را البفةر ف  البف را اون ت ضم
البىحهاخ 

 ثانياً: التوصيات : -6
احث البى إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوص

 بالأتى:
  ىدرهعات"ر باا ة مااملبو     ب  رايلب فماثرلابها لاكه خالبفةى ل البلاإىمخايلب فرتخا 
  ا ادرتبالبةده ف نابهبفدف مساثردلال"دفلفلرات"دهب با ة مفتدخاوف دفدةابدف اودنال"دفلفلرال رفحدده ل

 لبفةر فيخا 
 هومانالب فرتخالبف رتفتخايفك ف مبالبةه ف نابهبفف مساثرلاوفه "خات"هب با ة مااولفر خاكرلءاو

 و ههايبتساولا صماثلاهها 
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 لنايثصددددمالبةددددده ف نابهبفدددددف مسااثردددددلالبفيددددد  البفهلادددددلالبددددد  ايفكدددددلاهااودددددنال "دددددف هدهابلافددددده اا
 ل رفحه ل ابفثى نال"فىل تثته البفف مسالبفىفلفوخا 

 المراجع
 -اولًا : المراجع العربية :

ارتاال بكفىيخي،البىمهض:وكفحخالبى  ف: كلا ب لتهالبف رتاايلبف (2004احمد محمد سالم) -1
لاتخىال"فل لرا يو قاكهو  ا لالبفثص مالبف ل"اام(:2020أنس عبد الله بن عبد الرحمن ) -2

دلبارايللآيل  رههاخث اوهدةالبثفيإابيتبالبصفالببهخلالببهخ  ,البفؤ"ىخالب ىلاتخابرفىلاتخايلب ر ا
  ديخا ,البفررخالب ىلاتخابر ر رالبفىلا مخايلبلا ىتخا,البى 

ل ا أخ ىال"فلفلرالبف رتاالبفوىوااثرلا  رااب  البفهه ام( : 2005حازم مصطفي حلاوة ) -3
لهو خاال "ه"تخابرفحه زةابىتحالباتشا،ا "هبخاوهلىف ىاه ىاولاا  ةا،اكرتخالبفىلاتخالبىمهمتخا،

  طلايه 
اب  م( : 2002خالد فريد عزت ) -4 ا  را اثرل البكفو   ى ابه"فلفلر اوةفىح ابىخهوا ا أخ ى

ةا،اوهه ل البر ديابيتباكرتخالبفىلاتخالبىمهمتخالهو خالبفلاص  ةا،ا "هبخاوهلىف ىاه ىاولاا  ا
 كرتخالبفىلاتخالبىمهمتخابرولا نا،الهو خالبفلاص  ةا ا

تاات"هب بالبفة ماابف او رفيايو رفه البثرةخال يبلاونالبف را(:2001خلود مراد ) -5
ال اوررخ البفىلا و  البفة ما البحثىمنل بففل يا ياظماخإهر البفىلا مخايلبلا ىتخ،الهو خ اب ر ر ر،ا4م2،

ا 193ا–ا192
البف رم( :2017رانية يوسف علي قريطم ) -6 اوهه ل  ا لافتخ ا ي البو   ة ب   اال"فلفلر

ا, اللإثفلديخ البفىارخ ا تو   اون اث لاخ ابف  البفىفهف خ البف را اخ ل ا اي ثى ن ا ل تهً  "هبخاالبفلاإا
ا ا وهلتىف ىا,اكرتخالبفىلاتخا,الهو خادولاه ا

ا أخ ىابىخهواا  رتفياوةفىحابه"فلفلرالب "ه م(: 2007ساره عبد الله السلاموني ) -7 ما ه ةخا"
ب خبالبففلرمايلبفثهكهةاثرلالبفثص مالبف ى يايوىف  ال دلءالبوفخيايلبفهه  ابرفوفف ه ا يال

 ى مس لبلببتخي"،ا "هبخاوهلىف ىا،كرتخالبفىلاتخالبلا  تخ،ا عحخالبفىلاتخالبىمهمتخ،الهو خاقلاهةا
ف سال رهوه اي ره باو هصىةا لا ة مااتدلءالبفرف  ايلبفا(:2002عبد الحميد جابر ) -8

ا،البةهوىةا،ادل الب كىالب ىلالا 
بف فلخلاللبفهه ل البفف مىتخايلبفف مبام(: 2011عبد الله عبد الحليم، رحقاب عقادل ) -9

ا يوت اوحهدئا، ا، او ههتا ادل الب  هءاب لام ءالب لقبالبف هصىابرفىلاتخالبىمهمتخام ا، فختهاةه ار
 .لبيحهثخايلبلااىايلبف زمبا،ال "كلاف مخا

اطد.تمافتح الباب عبد الحميد السيد -10 ا، البف رتا ا كلا ب لته ا  ظتف البفصىما2ر: خا،لبرفعتخ
البفكلا ب لتخابرف رتاا 
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ف ى ىاتخىال"فلفلرال"فىل ترتخالبصفالبفةر با لا ف مسالبام(:2016فهد عبد العزيز أبانمى ) -11
البف البةىلءة ل اوررخ ا, الببهخ   الببهخل البصف اطتب ابف  البفهدة اخث  ايل  رهه البف ل"ل اثص م

ايلبف ى خا,اوصى 
اطلايها ار:ا كلا ب لتهالبف رتاايلب "ه مالبف رتفتخا،ادل اوكفحخال "ىلءا،د.تمامحمد السيد على -12
ب فرتخ ا  ال    مادي "اب     ب  الب ن"ا يا ة ماا/ ة تاالبفرها(:2008محقمد حمود العامري ) -13

ا 309-263رايلاهيى،ا23م23وررخابث ثا يالبفىلاتخالب فتخايلب لا ن،الهو خاار لن،ا
ار:اولاف له ا كلا ب لتهالبف رتاا،اوكفحخالبكرفخا،البةهوىة ام2003مامحمد عطية خميس -14
حهثخالبفحهدئالب رفتخابرىحهاخاا،ادل الب لمل ابريام(:1999محمد علقققى احمد القط) -15

 .يلبلااىا،لبلقهزمق
 راا بلاهاولاإ وخابر "ه طالبفف فدةاي أخ ىال"فلفلوههاثرلام( : 2002محمد نبوي الاشرم ) -16

تخابىمهمب  اوهه ل البفصه ثخالبلاىه تخابرفوفف ه ا،ا "هبخادكف  لهاه ىاولاا  ةا،اكرتخالبفىلاتخال
ا،الهو خاطلايه ا

ا،البةهوىة اار:ا كلا ب لتهالبف رتاا،اوىكلالبكفهبابرلااىم1999مامصطفى عبد السميع محمد -17
ا،اام(:2003منطقة القاهرة للسباحة) -18 البةهوىة ا، ا"حهاخ ابىلثا اوف ب اىثفلد و كىل 

 .تكف لاى
اللآبيام( : 2003نسرين محمد عيد محمد ) -19 البثه"ب ابه"فلفلر ا  رتفتخ اولاإ وخ  صفتا

"هبخا ايتخىوهاثرلاب  ال لخبالبف رتاابيرحخاكرتخالبفىلاتخالبىمهمتخابهبىهدل ا يا"تحالباتشا،ا
 لىف ىاه ىاولاا  ةا،اكرتخالبفىلاتخالبىمهمتخابهبىهدل ا،الهو خالبفلا فتخا اوه
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