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غذائي ( مدعم بوسائل الطب التكميلى لتأهيل مفصل الكتف المصاب  –برنامج ) حركى
 بالإلتهاب للرياضيين

 اســــم الباحـــــث : وليد حسين محمد أبوحايس 
 التخصص الدقيق :   قسم العلوم الصحة فى التربية الرياضية

 اضية اســـــم الكليـــــة     التربية الري
 اســــم الجامعـــة :   بنها
 اســــــم الدولـــة :   مصر

  waleed_hos@yahoo.com     البريد الالكتروني :

غددئب (    –يهدد ا بحث ددى احددر بحلىددعا يةددر اىجح)ددر ىع ددج      ع ددر  هــدا البحــث :
 . فصل بحكلف بحمصجب بجلإحلهجب حةعيجضيين  يم ىوسج ل بحطب بحلكميةر حلأهيل 

ى ى بسلخ م بحثج ى بحمنه  بحلجعيبر بإسلخ بم تصم)م بحق)جس بحقبةر بحث: المنهج المستخدم 
 حمجموير تجعيب)ر وب  ة حملا مله حطب)ىر هئب بحث ى

ن ذوي قجم بحثج ى بإخل)جر يينر بحث ى بلأسجس)ر بجحطعيقر بحىم ير   عينة البحث وخصائصها :
   صجىين  ىينر أسجس)ر  10  ريجض( ىوبقع    14بلاحلهجب ا(  فصل بحكلف وي دهم   

   صجىين هم أاعبد يينر بحث ى بلإسلطلاع)ر  ن  فس  جلمع بحث ى وخجرج  4بجلإضجار   
 يينر بحث ى بلأسجس)ر.

 اهم الاستنتاجات :
 .ب خفجض  سلوى بلاحم -1
 مخلةفر . ت سين  عو ر  فصل بحكلف ين  أدبء بح ع جت بح -2
 بحكلف ين  أدبء بح ع جت بحمخلةفر. ت سين بحنشجط بحكهعبج ر حىضلات -3

 
 بيانات الاصدار : 
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Search Name : A (mobility-nutritional) program supported by 

complementary medicine means to rehabilitate the arthritic shoulder joint 

for athletes 

Waleed Hussein Mohammad Abuhays :Researcher Name 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : waleed_hos@yahoo.com      

Search aim: The research aims to identify the effectiveness of a 

program (mobility - food) supported by complementary medicine 
means to rehabilitate the arthritic shoulder joint for athletes. 

. Curriculum used: The researcher used the experimental 

method using the pre-post measurement design for one 
experimental group for its suitability to the nature of this research 

 Research Sample and Characteristics: The researcher 

selected the basic research sample by the intentional method from 
those with inflammation in the shoulder joint and they number (14) 
athletes with (10) injured as a basic sample in addition to (4) 
injured who are members of the exploratory research sample from 
the same research community and outside the basic research 
sample. 

 The most important results:. 1- Low level of pain. 

2- Improving the flexibility of the shoulder joint when performing 
various movements. 
3- Improving the electrical activity of the shoulder muscles when 
performing various movements. 
 

Release Notes:  . 

صل الكتف المصاب غذائي ( مدعم بوسائل الطب التكميلى لتأهيل مف –برنامج ) حركى
  ""  بالإلتهاب للرياضيين
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  .د/ حسين دري أباظة ) * (                               .د/ حسين دري أباظة ) * (                               أأ                                                                                                            
  أ.د /  محمد جوده منتصر ) ** (أ.د /  محمد جوده منتصر ) ** (                                                                                                          

  أ.م.د / إيهاب محمد عماد ) *** (    أ.م.د / إيهاب محمد عماد ) *** (                                                                                                              
  ((  ********  أ / وليد حسين أبوحايس )أ / وليد حسين أبوحايس )                                                                                                              

  مقدمة البحث مقدمة البحث 
رض الله يز وجل  ثج بلا سجن ووهثه  ىم جةيةر و نهج بحىقل وبحىةم  لر يكون خة)فله ا( بلأ      

يطددجا بحمدد هلات بحلددد( تسددجي ا يةدددر هددئا بحخلاادددر  لددر يلسدددنر حدده  )دددجدة  ددج  وحددده  ددن بحطب)ىدددر وأ 
وتسددخيعهج حدده وقدد  سددخع حدده  ددل  ددج ادد( بلأرض وبحطب)ىددر بحلدد( ييدد)ع ايهددج  لددر يعتقددر ادد( بحىةددم 

 (1: 13) وحةىةم.
طر وهر  عتث مج يلمثل بحىلاج بح ع ( ا( بحلمعينجت بحىلاج)ر سوبء  ج ت ايججى)ر أو سةب)ر       

بىمة)در بلإ قثددجض بحىضددة( و تىدد   ددن أهددم اددعوع بحىددلاج بحطب)ىدد( بحلدد( تسددلخ م ادد( يددلاج وتأهيددل 
بلإصدددجبجت بحعيجضددد)ر و  ندددع بلإصدددجبر وحهدددج دور  بيدددع اددد( بحم جا دددر يةدددر صددد ر بحلايدددب خدددلا  

 م  ع ةددر بحنقجهددر   اذ يىدد  بحىددلاج بح ع دد(  ددن أعثددع وسددج ل بحىددلاج بحطب)ىدد( اىجح)ددر اذب  ددج أسددلخ
بشددددكل  ددددن م ودقيدددد  وبلوبادددد   ددددع بحخةددددل بحددددو )ف( حةجسددددم    يددددى يىلمدددد  بحىددددلاج بح ع دددد( يةددددر 

ىنجء  بحلوباقجت بحنس)ج)ر لأجهزا بحجسم  جار   و يىلم  أيضج يةر  فجه)م يةم بح ع ر و قوب ينه ا(
و بلأ  مددر بحىلاج)ددر لإسددلىجدة و تج يدد  بحو ددج ف بح ع )ددر و بحوصددو  احددر  جحددر  ددج قبددل بلإصددجبر أ

 (1: 9( ، )  12:  3)  بحمعض و ت  ي   ضجيفجت بلإيجقر.
ويملجز بحطعا بحىةوي ين بق)ر أجزبء بحجسم بكثعة تىعضه حلإصجبر وخصوصج  فصل       

  ة بحيبحكلف وذحك بسبب بلإسلخ بم بحمثجشع وبحغيع بحمثجشع ا(  مجرسر بلأ شطر بحعيجض)ر  ثل  ع 
ثيعة بلأثقج  و بحمثجرزة  اذ تلىعض بحمفجصل احر ضغوط  ك و راع )وبحسةر وبحطج عة و بحجمنجسل

 ( 4:  8) . مج ي دي احر بحلمزق بحىضة(
 مج ان اصجبجت  فصل بحكلف  غيعهج  ن بلإصجبجت بلأخعى بحل( ت  ث ا( جسم بلإ سجن       

 يى تلشجبه هئا بلأخيعة ا( آلا هج و ب ىكجسجتهج يةر بحعيجضيين بصفر يج ر ويةر لايب(  عة 
                                                           

 .صرم - نهابجامعة  –كلية التربية الرياضية للبنين  –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ فسيولوجيا الرياضة *

 .مصر - بنهاجامعة  –ليه الطبك -لشئون التعليم والطلاب  ل الكليهوكي - العظام جراحة أستاذ** 

 .صرم - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد ***

 . مصر –منوفية محافظة ال –إدارة شبين الكوم التعليمية  –* معلم خبير تربية رياضية بقسم وحدة قياس الجودة ***
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 بحي  بصفر خجصر   و ذحك ربجع لأن  فصل بحكلف يةىب بح ور بحع )س( ح ى لايب(    عة بحي   
بحكعة بحطج عة   ىنجء بلأجسجم   .....  احخ   ا(  مجرسر بحعيجضر   حئحك اهو ي  ر ىعيجير 
وينجير طب)ر جي ة    يى أن بحطب أوج  ي ة طعق حىلاج هئب بحمفصل ين  اصجىله و ايجدة 

  و ن خلا   ل بحىنجصع و ن خلا  هئب بحث ى  كون ق  أيطينج   عة يج ر وشج ةر ين تأهيةه
اصجبجت  فصل بحكلف  وخجصر بحىنجصع:  ب وبع اصجبجت  فصل بحكلف   ايجدة بحلأهيل وت ع)م 
بحلأهيل ىثىض وسج ل بحطب بحلكمية( و نهج بح جج ر بأ وبيهج   بحلقويم بحي وي حةفقعبت   بحل ح)ك 

بأ وبيه   بلادوبت بحب يةر   وبحلغئير بحىلاج)ر بحل( تسجي  ا( ىنجء بحىضلات   وسعير  بحىلاج(
بحشفجء  و بئة يج ر ين بحطب بحلكمية(   و اعوير و )ف)ر بحلشخ)ص حمج حهج يلاقر وطي ة 

 بجحجج ب بحمي ب ( ا(  جج  تأهيل بلإصجبجت و بحىلاج بحطب)ى(.
مع ".أ ه ا(   ت"عبد الباسط محمد سيدم .  قلاين2003" أبو الفدا محمد عزتويض)ف"      

 بحئي بجحجوا بلارد )ر رجل بيةن بسلا ه ب جم هيئر بلايججز بسبب بح جج ر وهو بحىجحم بلأحمج (
قعة أ شأ  بحسثك    بح جج ر   ا( أحمج )ج بسبب   يى   م  رسو  الله " ية)كم بجح جج ر ا(  

 دبء" ص ق رسو  الله .بحقفج اإن ايهج شفجء  ن بثنين وسثىين 
م ب بلأ مج أ ه ا( بحمج )ج ق  قننت بح جج ر   وا( أ عيكج  ىه  حة جج ر وأن  ةكر ب جةلع       

عج ت  عيضر اىوحجت بجح جج ر  وأيضج بحفص  وبح جج ر تلم ا( بحمج )ج ا(  ىه   وجود ا( 
  (8:  1)  ينر  شلوتججرت  وت دى بحر  لج    بهعة .

  

خبعة بحثج ثون ا(  جج  بلإصجبجت وبحلأهيل بح ع ( اد( بىدض بلأ  يدر و عبعدز  و ن خلا        
وبحىددلاج بحطب)ىددر وجدد  أن هنددج  ارتثددجط ىددين بلإصددجبجت بحعيجضدد)ر    وبحلغئيددر    وبح جحددر بحلأهيددل 

وخجصددر يندد  ج تكددون بحنفسد)ر حلايددب سددوبء  عتفىددر أو  نخفضدر   وبحلدد( قدد  تددزدبد بقدد ر  بيدع جدد ب 
 دى احدددر ب ىددد  بحلايدددب بحمصدددجب حفلدددعة طويةدددر يدددن بحملايدددب   وتلعتدددب يةدددر هدددئا بلاصدددجبر قددد  تددد

بلإصجبر يوب ل ي ي ة وخجصر ا( وقت و ز ن بلإصجبر سوبء ا( ى بير بحموسم بحعيجض(  ن العة 
بحمنجاسددجت أو  ددج قبددل الددعة بلإ لقددجلات  ثجشددعة سددوبء بحصدد)ف)ر أو بحشددلوير وأ دده قدد  بلإيدد بد أو الددعة 

بحمصجب  مج يلعتب ية)ه ي م  وصدو  بحلغئيدر بحجيد ة حةىضدلات ق بن شه)ر حلايب تلعتب ية)ه ا
و بحىددودة حةملايددب بصدورة أسددعع   و وجدد  وبلأوتدجر بحمصددجبر  مدج يدد دى احددر تدأخع ينصددع بحشدفجء 

ىين بحثج ثون أيضج  ن خلا  بحلق م بحىةم( وبحطب( ا( بحمججلات بحمخلةفر وجود تنجغم    وإرتثجط 
ح ع ددد(   و وسدددج ل بحطدددب بحلكميةددد( بدددجحطعق بح  يثدددر   و ددد ى اىجحيلهدددج  دددع بلإصدددجبجت بحلأهيدددل ب

م  هدع بحى يد   دن بحعيجضديين بحىدجحميين 2015بلأخيعة ادر أوح)مب)دجد بحعيجض)ر  يى أ ه ا( بلآو ر 
 ثدددل بح جج دددر  وأطةدد  يةيهدددج  ينهدددج " بح جج دددر وقدد  ت هدددع يةددديهم ا دد ى وسدددج ل بحطدددب بحلكميةدد( 

بح ع ( وبحغئب ( وت ع)م هدئا  ل هئا بح عوا شكةت ح ى بحثج ى اكعة د   بحلأهيل بحعيجض)ر " و 
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 دددن بلإصدددجبجت حددد ى بحطدددعق ىوسدددج ل بحطدددب بحلكميةددد( حلإسدددلفجدة  نهدددج اددد( بلإسدددعبع حىمة)دددر بحشدددفجء 
 بحعيجضيين ا(  خلةف بحعيجضجت .

 احر بحلسجؤ  بلأتر :بحثج ثون  ج ديج وهئب 
م بوســـائل الطـــب التكميلـــى لتأهيـــل مفصـــل الكتـــف المصـــاب غـــذائي ( مـــدع –برنـــامج ) حركـــى

    بالإلتهاب للرياضيين
  هدا البحث   هدا البحث   

غددئب (    دد يم ىوسددج ل  –يهدد ا بحث ددى احددر بحلىددعا يةددر اىجح)ددر بسددلخ بم ىع ددج      ع ددر      
 بحطب بحلكميةر حلأهيل بىض بلاصجبجت بحشج ىر حةعيجضيين  ن خلا  بحلىعا يةر : 

 ض)ر بحشج ىر ح ى بحعيجضيين.بلإصجبجت بحعيج -1 
لددف  لوسددطجت درجددجت بحق)جسددين بحقبةدد( وبحثىدد ي حةمجمويددر بحلجعيب)ددر ذوي احلهددجب ادد(  فصددل بحك -2

ادد( بحملغيددعبت قيدد  بحث ددى    سددلوى بلآحددم    عو ددر  فصددل بحكلددف يندد  أدبء بح ع ددجت بحمخلةفددر   
 أسفل  . بحنشجط بحكهعبج ( حةىضةر بح بح)ر ين  راع بحئربع أ ج ج ثم خفضه

 لوسددطجت درجددجت بحق)جسددين بحثىدد يين حةكلددف بحمصددجب وبحكلددف بحسددة)م حةمجمويددر بحلجعيب)ددر ذوي   -3
احلهجب ا(  فصدل بحكلدف اد( بحملغيدعبت قيد  بحث دى   سدلوى بلآحم  عو در  فصدل بحكلدف يند  أدبء 

 ه أسفل .بح ع جت بحمخلةفر   بحنشجط بحكهعبج ( حةىضةر بح بح)ر ين  راع بحئربع أ ج ج ثم خفض
  فروض البحثفروض البحث

 توج  اصجبجت شج ىر ح ى بحعيجضيين . -1  
توجدد  اددعوق ذبت دلاحددر ا صددج )ر ىددين  لوسددطجت درجددجت بحق)جسددين بحقبةدد( وبحثىدد ي حصددجح  بحق)ددجس  -2  

بحثىددد ي حةمجمويدددر بحلجعيب)دددر بحثج )دددر ذوي احلهدددجب اددد(  فصدددل بحكلدددف اددد( بحملغيدددعبت قيددد  بحث دددى   
بحكلدددف ينددد  أدبء بح ع دددجت بحمخلةفدددر   بحنشدددجط بحكهعبدددج ( حةىضدددةر  سدددلوى بلآحدددم    عو دددر  فصدددل 

 بح بح)ر ين  راع بحئربع أ ج ج ثم خفضه أسفل .
لا توجدددد  اددددعوق ذبت دلاحددددر ا صددددج )ر ىددددين  لوسددددطجت درجددددجت بحق)جسددددين بحثىدددد يين حةكلددددف  -4

بحمصدددجب وبحكلدددف بحسدددة)م حةمجمويدددر بحلجعيب)دددر بحثج )دددر ذوي احلهدددجب اددد(  فصدددل بحكلدددف اددد( 
بحملغيددعبت قيدد  بحث ددى    سددلوى بلآحددم    عو ددر  فصددل بحكلددف يندد  أدبء بح ع ددجت بحمخلةفددر   

 بحنشجط بحكهعبج ( حةىضةر بح بح)ر ين  راع بحئربع أ ج ج ثم خفضه أسفل .
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  مصطلحات البحث    مصطلحات البحث    
 التأهيل الحركي-1

م لقويصجبر وبحهو: ايجدة بحو )فر بحكج ةر حةجزء بحمصجب  ن بحجسم  بجحلىعا يةر أسثجب بلإ     
ر بحص )  حهج وطعق يلاجهج ويلم تأهيل بحجزء بحمصجب ب يى يسلط)ع بحق)جم بجحو ج ف بحضعوري

 (11:  12)دون بضطعبب.
 التمرينات التأهيلية   -2

ه(  جموير  خلجرة  ن بحلمعينجت يقص  ىهج يلاج ا  عبا أي يضو ين  جحله بحطب)ي)ر    
  (15:  5). جحله بحطب)ي)ر ح)قوم ىو )فله  ج ةر  ىه ا  سجي ة هئب بحىضو ا( بحعجوع احر

 البرنامج التأهيلي الحركي المقترح )*(-3
 حلإصجبجت و بحلأهيل  وا  بلأسس هو تةك  جموير بحل ريثجت بحل( يضىهج بحمىجح  بلأخصج ( 

 صلجب  فبحىةم)ر وبحمثجدئ بحفسيوحوج)ر و بحمقننر بلأ مج  دبخل  ىع ج   بحلأهيل حةمصجىين بإحله
بل بحكلف و ذوي تمزق بحىضةر بح بح)ر  ن بح رجر بلاوحر لإيجدتهم احر  )جتهم بحطب)ي)ر  ج ق

  .بلإصجبر 
                                               الطب التكميلي  - 4

بحطب بحلكمية( هو  جموير  ن بحلخصصجت بحلشخ)ص)ر وبحىلاج)ر بحل( يلم بسلخ ب هج      
  15 ع بحطب بحلقةي ي. جنثج احر جنب 

 الدراسات المرجعية
سلخ بم بلإطجلات وبحل ح)ك تأثيع ب" بىنوبن ( 11) م 2018  عمر عبدالله محروس دربسر -1    

بحيدد وي  دددع بحلمعيندددجت بحىلاج)دددر ادد( تأهيدددل يضدددةر بحفخدددئ بحخةف)ددر بحمصدددجبر بدددجحلمزق بحجز ددد( حددد ى 
احددر بحلىددعا يةددر تددأثيع تددأثيع بسددلخ بم لايبدد(  ددعة بحقدد م بم جا ددر  ضددع وت"  وهدد ات بح ربسددر 

لمزق بلإطجلات وبحل ح)ك بحي وي  ع بحلمعينجت بحىلاج)ر ا( تأهيل يضةر بحفخئ بحخةف)ر بحمصجبر بجح
وبسددلخ م بحمددنه  بحلجعيبدد(  لايبددين  ددعة بحقدد م بم جا ددر  ضددع وت  9 بحجز دد( يةددر يينددر قوب هددج 

جز بحجينددددو يلع  جهددددجز بحدددد ينج و يلع  جهدددد   وبشددددلمةت أدوبت بح ربسددددر يةددددر يةددددر  جمويددددر وب دددد ة
ت  أدى احدر تخف)دف  د ة بلأحدم بحندجو ج ت أهم بحنلدج   بسدلخ بم بحبع دج    ق)جس بحلنج ع بحثصعي   

يددن بلإصددجبر ادد( يضددةر بحفخددئ بحخةف)ددر  وت سددن ادد( بحمدد ى بح ع دد( وبحقددوة بحىضددة)ر حةىضددلات 
 .بزن ح ى يينر بحث ىبحىج ةر يةر بحمفصل  بجلإضجار احر ت سنجً وبض جً ا( بحلو 

بىنوبن"تأثيع ت ح)ك بح جج ر بحججار  (10)م 2018 أدهم, نغم كريمسندس  دربسر -2    
 وه ات بح ربسر احر بحلىعا يةر وبلا زلا )ر وبحل ح)ك بحي وي يةر بحم ى بح ع ( حةىمود بحفقعي" 

يةر  ع ( حةىمود بحفقعي تأثيع ت ح)ك بح جج ر بحججار وبلا زلا )ر وبحل ح)ك بحي وي يةر بحم ى بح 
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 بحىعبق ي دهم طةثر بحفعقر بحثجحثر  عة)ر بحلعب)ر بحب  )ر ويةوم بحعيجضر .جج ىر بحمثنريينر 
بحمنه  بحلجعيب( بجسةوب بحمقجر ر يةر ي ة  جج )ع   وبسلخ م  ,   جمويجت3 يةر 36 

و ج ت  بحمسلخ  ر   ج لبلاخلثجربت بحقبة)ر وبحثى ير و بلاجهزة وبحوس وبشلمةت أدوبت بح ربسر يةر
تأثيع ايججى( ا( تطويع  سلوى بحم ى بح ع ( حةىمود بحفقعي بحبع ج   حه  أهم بحنلج   بسلخ بم

 حةطجحثجت.
ىض ب " أثع بحل ريب وأسلخ بم بح جج ر ا(بىنوبن (7م()2107 حبيب حاتم كاظم دربسر -3

ثع بيةر  ه ات بح ربسر احر بحلىعاو  بحملغيعبت بحفسيوحوج)ر وت مل بلادبء حةملاعمين بحملق  ين " 
بحهوب )ر   وبحمقجر ر ىين بلااضل  نهمج يةر جسم بحملاعم ا(  – ويين  ن بح جج ر   بح  وير 

ف بحملاعمين بحملق  ين  ن أ  ير   جا ل( بحنجو ج ت بحىينر بىض بحملغيعبت بحفسيوحوج)ر   
 لاعم    20ثجحغ ي دهم بحكة( بح  64-60بجحوزن  بحملوسط   وبح يوب )ر ا( حيثر بحملاعمر

 ر يةروبشلمةت أدوبت بح ربس بحمنه  بحلجعيب( بأسةوب بحمجمويلين بحملكجائلين وبسلخ م بحثج ى 
و ج ت أهم بحنلج     بلاخلثجربت بحل( يةر بلاسس بحىةم)ر  ن ص ق   وثثجت   و وضوع)ر

ت مل بلادبء ىةيثر  تطور صفر  بحبع ج   سجهم ا( ت سن بحملغيعبت بحفسيوحوج)ر بسلخ بم
 .بحملاعمر  ن خلا  زيجدة ي د بحةكمجت ح ى أاعبد يينر بحث ى

 تأثيع" بىنوبن ( 14)م Alexander Brenner  2005 ألكسندر كارل برنر دربسر -4
ل بسلخ بم بحىلاج بحي وي وبحلمعينجت بحىلاج)ر يةر  جلات ز ز ر بحفقعبت بحقطن)ر آلام أسف

 بسلىجدة بحلوبزن حةىضلات بحىج ةر يةر  بحفقعبتحر بحلىعا يةر   وه ات بح ربسر ا "بح هع
)ع جنود بحج  وبسلخ م بحثج ى بحمنه  بحلجعيب( يةر يينر قوب هج بحقطن)ر بحخج سر جهر بح)مين

هر  سر جبلأ عيك( بجيلثجرهم أعثع بلأاعبد تىعضج حمثل هئا بلإصجبر   ز ز ر بحفقعة بحقطن)ر بحخج
 ت   و جحلق يع  سلوي بلأحم  Oswestyبسلب)جن أوس وسلعي وبت بح ربسر   وبشلمةت أد . بح)مين

ن   هور ت سن  ة وظ  يى ب خفضت  سثر بلا سجس بجلآلام واقج حنلج   بلاسلب)جن أهم بحنلج   
درجر  140درجر بحر  74 مج ت سن  سلوي بدبء ثن( بحجزع أ ج ج أسفل  ن  %4بحر  32%

 درجر  مج ي    يةر دور هئب بلاسةوب بجلإضجار 54جر بحر در 21و سلوي ثنر بحجزع جج ثج  ن 
 .بحر بحبع ج   بحىلا يج( بحلقةي ي ار ت سين ي د بلإصجبر
  إجراءات البحثإجراءات البحث

  منهج البحث        منهج البحث        
بسدددلخ م بحثدددج ثون بحمدددنه  بحلجعيبدددر بإسدددلخ بم تصدددم)م بحق)دددجس بحقبةدددر بحثىددد ى حمجمدددويلين       

  ى .تجعيبيلن حملا مله حطب)ىر هئب بحث
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    مجتمع البحث  مجتمع البحث  
            يمثددددددددددددددددددددددددل  جلمددددددددددددددددددددددددع بحث ددددددددددددددددددددددددى بحعيجضدددددددددددددددددددددددديين بحملددددددددددددددددددددددددعددين يةددددددددددددددددددددددددر أ  يددددددددددددددددددددددددر                                    

  بحدددوطن( ىبع دددر بحسدددثع    ع دددز شدددثجب بح ددد( بحقبةددد(   بلإسدددلجد بحعيجضددد(   غدددز  شدددبين بحكدددوم   
لأ شدطر بحعيجضد)ر بحجمجع)در جمهورير شبين   بحوطن( بمنوا   دن   جا در بحمنوة)در وبحممجرسدين ح

سددجم    ثددل    ددعة بحيدد    بحكددعة بحطددج عة    ددعة بحقدد م   وبلأ شددطر بحعيجضدد)ر بحفعديددر  ثددل    مددج  بلأج
   ريجض( . 220بحلنس   أحىجب بحقوى   وي دهم   

    عينة البحث   عينة البحث   
   ريجضددد(  دددن بحملدددعددين يةدددر أ  يدددر   بحدددوطن( ىبع دددر 94بشدددلمةت ييندددر بحث دددى يةدددر          

بحسدددثع    ع دددز شدددثجب بح ددد( بحقبةددد(   بلإسدددلجد بحعيجضددد(   غدددز  شدددبين بحكدددوم   جمهوريدددر شدددبين   
 بحوطن( بمنوا   ن   جا ر بحمنوة)در وبحممجرسدين حلأ شدطر بحعيجضد)ر بحجمجع)در  ثدل    دعة بحيد   

جب بحكددعة بحطدددج عة    دددعة بحقددد م   وبلأ شدددطر بحعيجضددد)ر بحفعديدددر  ثدددل    مدددج  بلأجسدددجم   بحلدددنس   أحىددد
 ددن  جلمددع بحث ددى   ثددم قددجم بحثددج ثون بإخل)ددجر يينددر بحث ددى  %7 42بحقددوى   ىنسددثر  ئويددر ىةغددت 

  ريجضدددديين    8بلأسجسدددد)ر بجحطعيقددددر بحىم يددددر  ددددن ذوي بلاحلهددددجب ادددد(  فصددددل بحكلددددف ويدددد دهم  
  ريجضيين  ىينر بسلطلاع)ر هم أاعبد يينر بحث دى بلإسدلطلاع)ر  دن  فدس  جلمدع  6بجلإضجار   
 جرج يينر بحث ى بلأسجس)ر.بحث ى وخ

 ( 1جدول )  
التوصيف الإحصائى لقياسات الطول والوزن والسن والعمر التدريبي لدى الرياضيين قيد البحث 

94ن=      

الانحراا  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء

 0,4 2,8 179 179,4 سم الطول
 0,6- 1,4 75 74,7 كجم الوزن 
 0,5- 1,7 27 26,7 سنة السن

 0,6- 1,5 13 12,7 سنة العمر التدريبي

  أن  دددد)م  ىددددج لات بلاحلددددوبء حملغيددددعبت بحطددددو  وبحددددوزن وبحسددددن وبحىمددددع  1يوضدددد  جدددد و          
 مددددج يدددد   يةددددر ايل بح)ددددر بحلوزيددددع  3±ى أ هددددج تقددددع ىددددين   أ 4 0: 6 0-بحلدددد ريب( تعبو ددددت ىددددين   

   يوضدد  بيل بح)ددر  2طددو  وبحددوزن وبحسددن وبحىمددع بحلدد ريب( .عمددج أن جدد و   بحطب)ىددر حق)جسددجت بح
لدف بحلوزيع بحطب)ىر حةق)جسجت بحقبة)ر حملغيعبت بحث ى حةمجموير بحلجعيب)در ذوي بحلهدجب  فصدل بحك

    . 
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 ( 2جدول )                                         
 نيةالثا ات القبلية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبيةاعتدالية التوزيع الطبيعى للقياس

               ذوي التهاب مفصل الكتف                                                      
 10ن = 

 متغيرات البحث
وحدة 
الانحراا  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى 
معامل 
 الالتواء

 1,1- 0,8 8 7,7 درجة مستوى الآلم

مرونة مفصل 
الكتف عند أداء 

الحركات 
 المختلفة

 

 1,1 1,6 152 152,6 درجة القبض 

 1- 3 33 32 درجة البسط

 0,9- 1,6 154 153,5 درجة التبعيد

 0,7- 2,3 32 31,5 درجة التقريب

النشاط 
 الكهربائي

 للعضلة الدالية

الألياا 
 الأمامية

 1,4 69 68,1 ميكروفولت
-1,9 

الألياا 
 حشية الو 

 ميكروفولت
53,4 55 2,7 

-1,8 

الألياا 
 الخلفية

 ميكروفولت
47,5 47 2 

0,8 

   أن  )م  ىج لات بلاحلوبء حةق)جسجت بحقبة)ر حةمجموير بحلجعيب)ر  2يوض  ج و          
 مدج يد   يةدر  3±أى أ هدج تقدع ىدين     1 1:  9 1-ذوي بحلهجب  فصدل بحكلدف تعبو دت ىدين    

 حكلف.ببحطب)ىر حةق)جسجت بحقبة)ر حةمجموير بحلجعيب)ر بحثج )ر  ذوي بحلهجب  فصل  ايل بح)ر بحلوزيع
    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 جهجز بحعوسلميلع. -1    
  يزبن طبر  ىجيع.   -2     
  E.M.G Wireless جهجز رسم بحىضلات لاسةك)ج  -3     
 جهجز بحجينو يلع بلاحكلعو ر -4     

ـــل بعـــض  –رنـــامج ) حركـــيخطـــوات تصـــميم  ب غـــذائي ( مـــدعم بوســـائل الطـــب التكميلـــي لتأهي
 الاصابات الشائعة للرياضيين
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 قجم بحثج ثون بجلإطلاع يةر بحمعبجع بحىةم)ر بحملخصصر وبح ربسجت بحمعجي)ر بموضوع بحث ى    
ئب (    ددد يم ىوسدددج ل بحطدددب بحلكميةددد( حلأهيدددل بىدددض غددد –وذحدددك ىهددد ا تصدددم)م ىع دددج      ع ددد(

 ت بحشج ىر حةعيجضيين وتم بلأتر :بلاصجبج
غـذائي ( مـدعم بوسـائل الطـب  –تحديد الهدا من البرنامج التأهيلى بإسـتخدام برنـامج ) حركـي -1

 التكميلي.
 ويه ا بحبع ج   بحلأهيةر احر بلأتر :  

 تقةيل بلأحم بحنجت  ين بلإصجبر.  -أ
 زيجدة سعير تصعيف بحلجمىجت بح  وير ا( أقل وقت  مكن.  -ب

 بحلشخ)ص بىلا جت بح جج ر بطعقر  سلمعة. -ج       
 سلىجدة بحم ى بح ع ( بحكج ل حمفصل بحكلف.ا -د   
 سلىجدة بحكفجءة بح ع )ر وبحمعو ر حمفصل بحكلف. ا -ه   
 سلىجدة بحقوة بحىضة)ر و بحمعو ر حمجموير بحىضلات بحىج ةر يةر  فصل بحكلف.ا -و   

غــذائي ( مــدعم بوســائل الطــب  –برنــامج ) حركــيتحديــد أســس البرنــامج التــأهيلى بإســتخدام ال  -2
 التكميلي.

 ر بحه ا بحئى وضع  ن أجةه .أن ي ق    لوى بحبع ج   بحلأهية -أ  
 ر حىينر بحث ى  ع  عبيجته حلأسس بحىةم)ر . لا مر بحبع ج   بحلأهية -ب  
 حلأهيةر و عو له وقبوحه حةلطبي  بحىمةر .با كج )ر تنفيئ بحبع ج    -ج  
 تنجسب   لوى بحبع ج   بحلأهيةر  ع بحز ن بحكةر وي د بحو  بت بحم  دة .  -د  
   بحلأهيةر .بحلسةسل وبلاسلمعبرير ار أجزبء بحبع ج  -ه  
عبيددجة تعتيددب تمعينددجت بحبع ددج   بحلددأهيةر بطعيقددر تسددجي  يةددر تلددجبع بحىمددل ىددين بحبع ددج   بحلددأهية(   -و  

 وبحبع ج   حةطب بحلطمية( . 
 ن بحسة)م حملغيعبت بح مل بحلأهيةر .بحلقني -ح  
 حلمعينجت . عبيجة يج ل بلأ ن وبحسلا ر ار بخل)جر ب -ط  
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 تحديد الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى المقترح. -3
 ( 3جدول ) 

 الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى المقترح
 

 التوزيع الزمنى المحتوى  م
 شهر برنامج مدة ال 1
 أسابيع 4 عدد الأسابيع  2
 مراحل 3 مراحل البرنامج التأهيلى 3
عــدد أســابيع كــل مرحلــة فــى البرنــامج  4

 التأهيلى
 رحلة التأ هيل.أربعة أسابيع لم -

 ق ( 60ق ( وينتهى ب )  45يبدأ ب )  زمن الوحدة التأهيلية  5
 وحدة تأهيلية 20 العدد الكلى لوحدات البرنامج 6
7 

 

 ق1000 زمن تطبيق كل البرنامج التأهيلى 
 ساعة ( 18,7ق ) 1000 الزمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلى  8
 بعد العصر موعد تنفيذ الوحدات التأهيلية 9
 
10 

 
 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية

 يدي .الجزء التمه -أ
الجزء الرئيسى والذى يحتوى على عمل الحجامة  –ب

 التدليك والتمرينات التاهيلية.بانواعها و 
 ي .الجزء الختام -ج

 متوسط والأقل من الأقصى  الحمل المناسب فى البرنامج التأهيلى 11
  بلإطددددجر بحىددددجم وبحلوزيددددع بحز نددددر حةبع ددددج   بحلددددأهيةر بإسددددلخ بم ىع ددددج      3 يوضدددد  جدددد و    - 

 .بحشدددج ىر حةعيجضددديين ئب (    ددد يم ىوسدددج ل بحطدددب بحلكميةددد( حلأهيدددل بىدددض بلاصدددجبجتغددد – ع ددد(
ر   حةىينر قي  بحث ى ار ضوء بحمعبجع بحىةم)ر وبح ربسدجت بحمعجي)در  يدى أن  د ة بحبع دج   بحلدأهية

  و ددد ة تأهية)دددر بجسدددلخ بم 20  يددد د بحو ددد بت بحلأهية)دددر     عب دددل  3  أسدددجى)ع  قسدددمر يةدددر    4
قددر   ح جج ددر   بحججاددر وبحملز ة  و دد بت تأهية)ددر ادد( بلاسددبوع اذ  ج ددت ب5بحلمعينددجت بحب  )ددر ىوبقددع  
سدجير   تقعيثدج   يدلم  18,7ق    1000ىدز ن     و دجن يد د بحو د بت  وبح جج ر بحعطثدر وبحلد ح)ك

و ج دددت بحو ددد بت بحلأهية)دددر تطبددد  بىددد  بحىصدددع بإسدددلخ بم بح مدددل  تنفيدددئهم واددد  بحبع دددج   بحمقلدددع 
 بحملوسط وبلأقل  ن بلأقصر.

 بإستخدام التمرينات والطب التكميلي.لبرنامج التأهيلى اتحديد محتوى  -4
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ون بدددجلإطلاع يةدددر بحمعبجدددع وبح ربسدددجت بحمعجي)دددر بحلدددر تنجوحدددت تصدددم)م ىدددعب   قدددجم بحثدددج ث  -    
غئب (     يم  –بحلأهيل ووضع  جموير  ن تمعينجت بحبع ج   بحلأهيةر بإسلخ بم ىع ج      ع (

ر وبحلمعينجت وتقس)مهج احر  عب دل  ل رجدىوسج ل بحطب بحلكمية(. ع ت  ي  بحه ا  ن تةك بحبعب   
  ن بحسهل احر بحصىب . 

 خطوات البحث
 :قجم بحثج ى بجحخطوبت بحلجح)ر بتمجم بحث ى -

 أهية(  ن خلا  ت ةيل بح ربسجت وبحث وث وبحمعبجع.ت  ي  بحبع ج   بحل -1
 عض بحبع ج   يةر هيئر بلإشعبا وبخئ بحموباقر بجحلنفيئ. و ئحكي -2
حث ى وبحلأع   ن  د ى صدلا يلهج خلثجربت بحب  )ر وأدوبت بحق)جس بحملا مر حلطبي  بت   ي  بلا -3

وذحك  ن خلا   نجقشر بحخبعبءا(  جج  بحطب بحلكمية( و دن بحملخصصدين اد(  جدج  بلاصدجبجت 
 وبحلجهيل  ن أسجتئة  ة)ر بحلعب)ر بحعيجض)ر.

ر حلطبيد  بحث دى  دن خدلا  بحمعبجدع بحىةم)در بت وبحق)جسجت بحفسيوحوج)ر بحملا مت   ي  بلاخلثجر  -4
. 
 طبي  بحبع ج   بشكل اعدي يةر  ل أاعبد بحىينر.ت - 5
 مع بحب)ج جت وتصن)فهج وج وحلهج و ىجحجلهج ب صج )ج.ج -6

 خطوات تطبيق البرنامج التأهيلى بإستخدام التمرينات والطب التكميلي.
 تطلاعية الدراسة الإس -1

        م احددددددددر             2018 /7 /15قددددددددجم بحثددددددددج ثون بددددددددإجعبء دربسددددددددر بسددددددددلطلاع)ر خددددددددلا  بحفلددددددددعة  ددددددددن       
  أاعبد  ن  فس  جلمع بحث ى وخجرج بحىينر بلأسجس)ر وذحك 4م يةر يينر قوب هج 2018/ 9 /30

 جج در ع ج   بحغئب ( وبحبغعض بحلأع   ن  لا مر بحبع ج   بحلأهيةر بإسلخ بم تمعينجت بح ع )ر وبحب
 حةىينر قي  بحث ى .

     دراسة البحث الأساسية  -2
 ار ضوء  ج أسفعت ينه بح ربسر بلإسلطلاع)ر قجم بحثج ثون ىلطبي  دربسر بحث دى بلأسجسد)ر      

 يةر بحن و بحلجحر : 
 القياسات القبلية  -أ

يد  بحث دى  )در   بحجسدمج )ر" يةدر بحىيندر ققجم بحثج ثون بإجعبء بحق)جسدجت بحقبة)در حةملغيدعبت " بحب     
 م .2018/ 9 /1ار يوم بحسبت بحموبا  

 ساسيةتطبيق دراسة البحث الأ -ب
قجم بحثج ثون ىلطبي  بحبع ج   بحلأهيةر بإسلخ بم بحلمعينجت وبحبع ج   بحغئب ( وبح جج ر يةدر       

ج ىددر بحمنوة)در  بحمةىددب بحخمجسدد(  بحىيندر قيدد  بحث دى ادد( صدجحر بحة)جقددر بحب  )در  بحصددجحر بحمغطدجة بج
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 /26م احددر 2018/ 9 /1 ع ددز بسددثجيع حةلأهيددل بحبدد  (   و و دد ة بحطددب بحعيجضدد( ادد( بحفلددعة  ددن 
م ىوبقع خمس و د بت تأهية)در أسدبوع)ج أيدجم    بحسدبت   بلأ د    بلإثندين   بلأربىدجء   2019/ 12

 ( 4جدول )              بحخم)س   وحم ة ثلاثر أشهع .
 كميليالبرنامج التأهيلى بإستخدام التمرينات والطب الت نموذج لوحدة تأهيلية بإستخدام

 أهداا الوحدة
 التأهيلية :

 لإصابة.تقليل الألم الناتج عن ا -
 دى الحركي الكامل لمفصل الكتف.إستعادة الم -
 

 م22/10/2018 التاريخ :
 ق 50 الزمن :

 
متغيرات 
 الحمل

 

 الشدة
 ثافةالك الحجم

 بين التكرارات بين المجموعات التكرار المجموعات

 ث ( 30-15)  ( ث 60)  ( 6-8)  ( 3)  ( 65% - 60%) 

لثة
الثا
ية 
هيل
التأ
دة 
وح
ال

 

 الأدوات الزمن الإخراج المحتـــــــــــــــــــوى  أجزاء البرنامج

 ______ ق2 _________ تجهيز القاعة والأدوات والأجهزة  أعمال إدارية

 
 الإحمـــــاء

امـة يشتمل على تمرينات الجرى الخفيف والإطالات العضلية وبعـض أنـواا التـدليك وعمـل الحج
 لرئيسى.المتزحلقة الخفيفة و النقرية لإعداد المصاب وظيفيا وبدنيا ونفسيا تمهيدا للجزء ا

 ق15
 

 كرات   -
 عصا -

ى 
يس
الرئ
زء 
الج

 

 
 
 
 
 
 

 تمرينات
 المدى  

 الحركى
 

ــــوى هــــذه ت حت
الوحــــــــــــــــــــــدة 
التأهيلية على 
تمرينــــــــــــــــــات 
ـــــــــــــــــــــــدى  الم
الحركـــــــــــــي و 
تقليـــــل الألــــــم 

 الأتية :

ــــالكتفين للامــــام  * الوقــــوا عمــــل دوائــــر ب
 وللخلف ببطء

 

 ق28
- 
 ق 30

 
 
 
 
 
 
 

 
 إسطوانة -
 بساط  -
 كرسي  -
 استيك -
 عصا     -
 طويلة   

ـــف المصـــتب بـــ دون * إطالـــة ومرونـــة للكت
  مساعدة.

* إطالـــة للـــذماا المصـــاب بالمســـاعدة مـــن 
  الأخصائي 

* المرونـــة للمفصـــل المصـــاب بالمســــاعدة 
 من الاخصائي.

 

 * عمل مرجحات للامام وللخلف.

 
 * المرجحة للامام وللجانب.

 
 * مسك استيك والشد للجانبين

 
ر وشـــد الـــذراا *مســـك عصـــا خلـــف ال هـــ

 المصاب لاعلى
 

 
 ق3-2   لشفاءايقوم المصاب بأداء تمرينات الإسترخاء والتهدئة للعضلات العاملة لتحسين لاستعادة  التهدئة

 
 كرسى -
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   بحبع ددددج   بحلددددأهيةر بإسددددلخ بم بحلمعينددددجت بح ع )ددددر وبحبع ددددج   بحغددددئب ( وبحطددددب 1و عادددد          
 بحلكمية(.

 ية القياسات البعد -ج
يد  بحث دى قجم بحثج ثون بإجعبء بحق)جسجت بحثى ير حةملغيعبت " بحب  )ر   بحجسدمج )ر" يةدر بحىيندر ق    

 .م12/2019 /30احر  م26/12/2019ار بحفلعة  ج ىين 
 المعالجات الإحصائية    

               لإيججد  جيةر :            " SPSS 25 " تم  ىجحجر بحب)ج جت ا صج )ج بجسلخ بم ىع ج        
 حوس)طب -حملوسط بح سجى(                               ب  -     
 ىج ل بلإحلوبء  -لا  عبا بحمي)جرى                              ب  -     
 حنسثر بحمئوير حةل سن بحمطة   %  ب -ىينلين  عتثطلين                      بخلثجر"ت" ح -     
  ن  ىجدحر  وهين  جم بحلأثيع -بع ايلج                                  ىج ل  ع  -     

  النتائجالنتائج
 صائية المرتبطة بالفرض اللأول والذى ينص على :عرض النتائج الإح -

 ن خلا  ه ا بحث ى واعوضه وبحب)ج جت بحخجصر بىينر بحث ى بلأسجس)ر وتبويبهج ار ج بو      
 حفعض بلاو  ا( بحث ى  مج يةر :و ىجحجلهج ا صج )ج  هعت  لج   ب

 " توجد إصابات شائعة لدى الرياضيين "
 (  5جدول ) 

   94الإصابات الرياضية الشائعة لدى الرياضيين    ن=
 النسب المئوية العدد  نوا الإصابة م

 ع م 1
 

 %5,3 5 يضلات بحسجي 
 %4,3 4 يضلات بحفخئ
 %5,3 5 يضةر بحسمج ر

 تقةص  2
 %5,3 5 يضلات بحفخئ
 %4,3 4 يضةر بحسمج ر

 احلوبء 3
 %3,2 3 رسغ بحي 
 %5,3 5 بحكج ل

بحش   4
 بحىضةر

 %6,4 6 بحفخئ
 %5,3 5 بحسمج ر

 %19,1 18 بحىضةر بح بح)ر تمزق  5
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 %6,4 6 بحىضةر بحعبجير بحفخئير
 %7,4 7 يضلات خةف بحفخئ

 %6,4 6 يضةر بحسمج ر

 بحلهجب 6
  فصل بحكلف

10 
 10,6% 

 %5,3 5  فصل بحع ثر
 %100 94 بحمجموع

  بحنسدددثر بحمئويدددر حلاصدددجبجت بحعيجضددد)ر بحشدددج ىر حةعيجضددديين  1  وشدددكل   5يوضددد  جددد و         
   يى  ج ت اصجبر تمدزق بحىضدةر بح بح)در  %1 19:  %2 3 يى تعبو ت بحنسب بحمئوير ىين   

 يةيهدج اصدجبر احلهدجب  فصدل بحكلدف ىنسدثر  ئويدر قد رهج %1 19 بلأعثع ب لشجرب ىنسثر  ئوير قد رهج
10 6%    .
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كدم عضلات الساعد

كدم عضلات الفخذ

كدم عضلة السمانة

تقلص عضلات الفخذ

تقلص عضلة السمانة

التواء رسغ اليد

التواء الكاحل

شد عضلات الفخذ

شد عضلات السمانة

تمزق العضلة الدالية

تمزق العضلة الرباعة الفخذية

تمزق عضلات خلف الفخذ

تمزق عضلة السمانة

التهاب مفصل الكتف 

التهاب مفصل الركبة

 صائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص على :عرض النتائج الإح -
جس " توج  اعوق ذبت دلاحر ا صج )ر ىين  لوسطجت درججت بحق)جسين بحقبةر وبحثى ى حصجح  بحق)

 صل بحكلف ا( بحملغيعبت قي  بحث ى بحثى ي حةمجموير بحلجعيب)ر ذوي احلهجب ا(  ف
    سلوى بلآحم    عو ر  فصل بحكلف ين  أدبء بح ع جت بحمخلةفر   بحنشجط بحكهعبج (

 حةىضةر بح بح)ر ين  راع بحئربع أ ج ج ثم خفضه أسفل   " 
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 (6جدول )
 ثقيد البحدلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات 

عضلة ئي لل) مستوى الآلم,  مرونة مفصل الكتف عند أداء الحركات المختلفة , النشاط الكهربا
    ل      ي مفصالدالية عند رفع الذراا أماما ثم خفضه أسفل ( للمجموعة التجريبية ذوي إلتهاب ف

 8=ن                 الكتف                                                                 
 

وحدة  متغيرات البحث
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 ا س   ا س   المحسوبة

 *11,1 4,6 0,8 2,9 0,7 7,5 درجة مستوى الآلم

مرونة مفصل 
الكتف عند أداء 

الحركات 
 المختلفة

 

 *17,8- 24- 3 176,8 1,8 152,8 درجة القبض 

 *15,7- 23,2- 1,9 55,5 2,9 32,3 درجة البسط

 *21,2- 24,2- 3,2 177,5 1,5 153,3 درجة التبعيد

 *14,7- 24- 3,2 55,6 2,2 31,6 درجة التقريب

النشاط 
 الكهربائي

 للعضلة الدالية

الألياا 
 الأمامية

 106,9 1,5 68,1 ميكروفولت
3,3 

-38,8 
-27,5* 

الألياا 
 الوحشية 

 ميكروفولت
52,6 2,8 88,1 

2,9 
-35,5 

-20,7* 

الألياا 
 الخلفية

 ميكروفولت
47 2 84,3 

3,4 
-37,3 

-27,9* 

 2,365= 7ودرجة حرية  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

  أ دده يوجددد  ادددعق دب  ا صددج )ج ىدددين  لوسدددطجت درجددجت بحق)جسدددين بحقبةدددر 7يوضدد  جددد و          
   سدددلوى بلآحدددم    عو دددر  فصدددل بحكلدددف ينددد  أدبء بح ع دددجت وبحثىددد ى اددد( بحملغيدددعبت قيددد  بحث دددى 

ر بحمخلةفددر   بحنشددجط بحكهعبددج ( حةىضددةر بح بح)ددر يندد  راددع بحددئربع أ ج ددج ثددم خفضدده أسددفل   حةمجمويدد
:  9 27-بحلجعيب)ددر ذوي احلهددجب ادد(  فصددل بحكلددف    يددى تعبو ددت  دد)م   ت   بحم سددوبر ىددين  

   .  05 0ين   سلوى  ىنوير      وه( أعبع  ن  )مر   ت   بحج وح)ر 1 11
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مرونة مفصل الكتف عند القبض

مرونة مفصل الكتف عند البسط

مرونة مفصل الكتف عند التبعيد

مرونة مفصل الكتف عند التقريب

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الأمامية

 )

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الوحشية

 )

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الخلفية ( 

 
 (2شكل )

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات قيد البحث
 ة عند رفعلدالي) مستوى الآلم,  مرونة مفصل الكتف عند أداء الحركات المختلفة , النشاط الكهربائي للعضلة ا

 التجريبية ذوي إلتهاب في مفصل الكتفالذراا أماما ثم خفضه أسفل ( للمجموعة 
 صائية المرتبطة بالفرض الثالث والذى ينص على :عرض النتائج الإح -

ب حةكلف بحمصج درججت بحق)جسين بحثى يين لوسطجت ىين " لا توج  اعوق ذبت دلاحر ا صج )ر 
 وبحكلف بحسة)م حةمجموير بحلجعيب)ر ذوي احلهجب ا(  فصل بحكلف ا( بحملغيعبت 

 بحث ى    سلوى بلآحم    عو ر  فصل بحكلف ين  أدبء بح ع جت بحمخلةفر   بحنشجط قي  
 بحكهعبج ( حةىضةر بح بح)ر ين  راع بحئربع أ ج ج ثم خفضه أسفل   " 
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 ( 7جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين للكتف المصاب والكتف السليم

 الثانية ذوي إلتهاب في مفصل الكتف في المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية 
 ) مستوى الآلم,  مرونة مفصل الكتف عند أداء الحركات المختلفة , النشاط 

 الكهربائي للعضلة الدالية عند رفع الذراا أماما ثم خفضه أسفل (
 8= 2= ن 1ن                                                                       

وحدة  متغيرات البحث
 القياس

القياس 
البعدي 
للكتف 
 المصاب

القياس البعدي 
 للكتف السليم

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ا س   ا س  

 1,1- 0,4- 0,5 3,3 0,8 2,9 درجة مستوى الآلم

مرونة 
مفصل 
الكتف 
عند أداء 
الحركات 
 المختلفة

 

 1,2- 1,6- 2,3 178,4 3 176,8 درجة القبض 

 1,3- 1,1- 1,5 56,6 1,9 55,5 درجة البسط

 0,6- 1- 3,5 178,5 3,2 177,5 درجة التبعيد

 55,6 درجة التقريب

3,2 

55,6 

56,3 

0 

-0,4 

النشاط 
 الكهربائي
للعضلة 
 الدالية

الألياا 
 الأمامية

 106,9 ميكروفولت
3,3 107,9 2,6 

-1 
-0,7 

الألياا 
 الوحشية 

 ميكروفولت
88,1 

2,9 
89,8 

4,1 
-1,7 

-0,9 

الألياا 
 الخلفية

 ميكروفولت
84,3 

3,4 
85,4 

3,1 
-1,1 

-0,7 

 2,145= 14ودرجة حرية  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
   ي م وجود اعوق دبحر ا صج )ر ىين  لوسطجت درجر بحق)جسين بحثى يين  7يوض  ج و          

حةمجمويدددر بحلجعيب)دددر بحثج )ددر ذوي احلهدددجب اددد(  فصددل بحكلدددف اددد(  حةكلددف بحمصدددجب وبحكلدددف بحسددة)م
بحملغيعبت قي  بحث ى    سلوى بلآحم    عو ر  فصدل بحكلدف يند  أدبء بح ع دجت بحمخلةفدر   بحنشدجط 
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بحكهعبددج ( حةىضددةر بح بح)ددر يندد  راددع بحددئربع أ ج ددج ثددم خفضدده أسددفل      يددى تعبو ددت  دد)م   ت   
وهدددددر  ددددد)م أقدددددل  دددددن بحق)مدددددر بحج وح)دددددر ينددددد   سدددددلوى  ىنويدددددر                 3 1-:  4 0-بحم سددددوبر ىدددددين   
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القياس البعدي للكتف المصاب القياس البعدي للكتف السليم

متغيرات البحث

يم
لق

ا

مستوى الآلم

مرونة مفصل الكتف عند القبض

مرونة مفصل الكتف عند البسط

مرونة مفصل الكتف عند التبعيد

مرونة مفصل الكتف عند التقريب

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الأمامية

 )

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الوحشية

 )

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الخلفية ( 

 
 ( 3شكل ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين للكتف المصاب والكتف السليم
 للمجموعة التجريبية الثانية ذوي إلتهاب في مفصل الكتف في المتغيرات قيد البحث 

 نة مفصل الكتف عند أداء الحركات المختلفة , النشاط ) مستوى الآلم,  مرو 
 الكهربائي للعضلة الدالية عند رفع الذراا أماما ثم خفضه أسفل (

  مناقشة النتائج  مناقشة النتائج  
  

 للتحقق من صحة الفرض الأول الذى ينص على : –
 توج  اصجبجت شج ىر ح ى بحعيجضيين . –

جت بحعيجضددد)ر بحشدددج ىر حةعيجضددديين   بحنسدددثر بحمئويدددر حلاصدددجب1  وشدددكل   5يوضددد  جددد و          
   يى  ج ت اصجبر تمدزق بحىضدةر بح بح)در  %1 19:  %2 3 يى تعبو ت بحنسب بحمئوير ىين   
 يةيهدج اصدجبر احلهدجب  فصدل بحكلدف ىنسدثر  ئويدر قد رهج %1 19بلأعثع ب لشجرب ىنسثر  ئوير قد رهج 

   ويعجع بحثج ثون ذحك احر  جية( :  6% 10
 يةم( . بحل ريب بأسةوب غيع .1
 ي م اي بد بحملايب حممجرسر بحنشجط بحعيجض( . .2
 ي م بهلمجم بحلايب ىثىض  كو جت بحو  ة بحل ريبب)ر  ثل بلا مجء أو بحخلجم . .3
 بشلعب  بلايب ا( بحل ريب بو بحمنجاسجت قبل بعلمج  العة بحلأهيل بحمنجسب . .4
 للتحقق من صحة الفرض الثاني الذى ينص على : –
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ا صدج )ر ىدين  لوسدطجت درجدجت بحق)جسدين بحقبةد( وبحثىد ي حصدجح  بحق)دجس  توج  اعوق ذبت دلاحر"
بحثىدد ي حةمجمويددر بحلجعيب)ددر ذوي احلهددجب ادد(  فصددل بحكلددف ادد( بحملغيددعبت قيدد  بحث ددى    سددلوى 

ند  بلآحم    عو در  فصدل بحكلدف يند  أدبء بح ع دجت بحمخلةفدر   بحنشدجط بحكهعبدج ( حةىضدةر بح بح)در ي
  أ ده يوجد  ادعق دب  ا صدج )ج ىدين  لوسدطجت  6فضه أسدفل يوضد  جد و   راع بحئربع أ ج ج ثم خ

درججت بحق)جسين بحقبةدر وبحثىد ى اد( بحملغيدعبت قيد  بحث دى    سدلوى بلآحدم    عو در  فصدل بحكلدف 
ضدده يندد  أدبء بح ع ددجت بحمخلةفددر   بحنشددجط بحكهعبددج ( حةىضددةر بح بح)ددر يندد  راددع بحددئربع أ ج ددج ثددم خف

عيب)ددر بحثج )ددر  ذوي احلهددجب ادد(  فصددل بحكلددف    يددى تعبو ددت  دد)م   ت   أسددفل   حةمجمويددر بحلج
وهدد( أعبددع  ددن  )مددر   ت   بحج وح)ددر يندد   سددلوى  ىنويددر      1 11:  9 27-بحم سددوبر ىددين   

 ل     ويىزو بحثج ثون ذحك احر بسلخ بم تمعينجت بح ع )ر وبحبع دج   بحغدئب ( وبسدلخ بم وسدج 05 0
 تطبي  بحبع ج   بحلأهية( . بحطب بحلكمية( خلا  العة

 م   احر أن  مجرسر تمعينجت ت دي احر :2017 إيهاب عماد ) ويشيع
 تنش)ط بح ورة بح  وير . -1  
 زيجدة ت ا  بح م وبلأعسجين حةىضلات بحىج ةر . -2  
 زيجدة  سثر ا لجج بحطجقر ار بحجسم . -3  
 ت سين يمة)ر بحلنفس . -4  
نفسدد)ر يددن طعيدد  بحلددنفس جهددجد وضددغوط بح )ددجة وتج يدد  بحطجقددر بحجسددم)ر وبحبحل ددعر  ددن بحلددوتع وبلا -5  

 بحسة)م .
 ى بحقوة وبلاطجحر حىضلات بحجسم بصفر يج ر وحةىضلات بحىج ةر بصفر خجصر.زيجدة  سلو  -6  
 ت سين بحنشجط بحكهعبج ر حىضلات بحجسم بصفر يج ر وحةىضلات بحىج ةر بصفر خجصر. -7  
دة تنجسدد  بحجسددم ىضددةر ىددين بحمجمويددجت بحىضددة)ر بحملقجىةددر  مددج يىمددل يةددر ايددجت قيدد  بحلددوبزن بح -8  

 وبحوصو  احر  جيسمر بجحقوبم بحمثجحر .
 صفر يج ر وبحمفجصل بحىج ةر بصفر خجصر .بزيجدة  عو ر  فجصل بحجسم  -9  
 ت سين بحلوبزن بحىجم حةجسم . -10  
يددل بلاصددجبجت بحعيجضدد)ر أو تأهيددل بلا  عباددجت أهتسددلخ م اددر ىددعب   بحلأهيددل سددوبء  ددجن ذحددك اددر ت -11  

 بحقوب )ر أو تخف)ض  سثر دهون بحجسم .
    13: 6حئبت وبحثقر بجحنفس . تكسب بحشخص بحممجرس ب لعبم ب -12   

فر م .أ ه ين  ج  قوم ىوضع وتوزيع بح جج ر بحمخلة2007" أحمد حلمي صالحو ي   "       
 ر حئحكبح ق)ق( حلإصجبر وبتخجذ بحل بىيع بحطب)ر وبحلأهية) سب  عب ل بلإصجبر بى   ىعار بح جم 

    15:  2 ن وضع بحبع ج   بح وب ( بحمنجسب وبحبع ج   بحلأهية( بحمقلع .   
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وذحك بملا  ر بخللاا  وع بح جج ر  سب ا كج )ر تطب)قهج بجحنسثر ح  ة بح جحر   و سب 
اجعبؤهج  سب بحبع ج   بحلأهية(   ع ةر بلإصجبر  و كجن تطب)قهج  سب  وع بلإصجبر  وز ن

. لنجغمبحمىلم  ا( يلاج وتأهيل بحمصجب  و )ف)ر تنس)قهج بجحلثجد   ع بحىلاج بح ع ( ا( تثجد   
 وبر   عمج أ ه يمكننج أن  سلخ م بح جج ر بحمج )ر أو بجحثة  ا(  عب ل بحلأهيل بحمخلةفر حلإصج

)مكن نر. ة جلات  ىجحجر بلألآم بحمخلةفر بحمز  بحل ح)ك)ر ا(  عب ل بحلأهيل بحل( تة( بلإصجبر وا(
بسلخ بم  كجن تطبي  بح جج ر ا(  جلات بحلمزقجت اإ نج  ضع بحكأس يةر بحجسم قبل  كجن 

 بحلمزق.
  ة بسلمعبر تطبي  بحكأس  سب وضع بلإصجبر انج هج تطب  بملوسط ز ن وتخلةف   -
ل د )قر ا(  عب  20ز ن بحدددددد  سجير  ن   وث بلإصجبر  احر  لوسط 72دقج    أو    10 

  234-233:  2  بحلأهيل بلأخعى.
 للتحقق من صحة الفرض الثالث الذى ينص على : –

لا توجدد  ادددعوق ذبت دلاحدددر ا صددج )ر ىدددين  لوسدددطجت درجدددجت بحق)جسددين بحثىددد يين حةكلدددف بحمصدددجب 
  يددد  بحث دددى      وبحكلدددف بحسدددة)م حةمجمويدددر بحلجعيب)دددر ذوي احلهدددجب اددد(  فصدددل بحكلدددف اددد( بحملغيدددعبت ق

   سددلوى بلآحددم    عو ددر  فصددل بحكلددف يندد  أدبء بح ع ددجت بحمخلةفددر   بحنشددجط بحكهعبددج ( حةىضددةر 
 بح بح)ر ين  راع بحئربع أ ج ج ثم خفضه أسفل    ويعجع بحثج ثون ذحك احر  جيةر :

بدوبت  لوبز در وبحلخط)ط بحمقنن حم لوى بحبع ج   بحلأهيةر بحقج م يةر تمعينجت بح ع )ر وبحلغئيدر بحم -2
 بحطب بحلكمية(.

تثجع بلأسس بحىةم)ر ين  اسلخ بم بحبع ج   بحلأهيةر بحقج م يةر تمعينجت بح ع )ر وبحلغئير بحملوبز ر ا -2   
 و بدوبت بحطب بحلكمية(. قي  بحث ى .

بحطددب  بحلددأثيع بلإيجددجىر حةبع ددج   بحلددأهيةر بمددج ي لددوى  ددن تمعينددجت  ع )ددر وتغئيددر  لوبز ددر وبدوبت -3   
 بحلكمية( بحملنوير بحملجج سر.

 هر تمعينجت  ع )ر وتغئير  لوبز ر وبدوبت بحطب بحلكمية( مج يوض  بحثج ثون أن بسلخ بم       
ل  ن أعثع بحطعق اجية)ر حةلأهيل ا(  ل أن بلإتججا  جح)ج هو بسلىمج  بعثع  ن طعيقر اد( بحلأهيد

 حلاصجبجت. 
    بحشدعيف صدلا  4م    2012ربسر  دل  دن أ مد  بكدعي    ع  لج   د تةك بحنلج   وتلف       

  يةددر بسددلخ بم وسددج ل بحطددب بحلكميةدد( بحمخلةفددر تىمددل يةددر سددعير بحشددفجء  5    2013بحدد ين   
 حةى ي   ن بلاصجبجت بحعيجض)ر .

ية)در بسلخ بم بحىلاج بحيد وي وبحلد ح)ك بلإ ىكجسدر  دع بحلمعيندجت بحلأهويوض  بحثج ثون أن          
 بحشفجء وبحلأهيل حةى ي   ن بلاصجبجت بحعيجض)ر .لةفر  جن حه ش ي  بلأثع ار سعير بحمخ

  الاستنتاجاتالاستنتاجات
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بلإ صدج )ر  ار ضوء ه ا بحث دى واعوضده وادر  د ود طب)ىدر بحىيندر وبسدلنجدب يةدر بحمىجحجدجت  
حمد يم بحغدئب (   ب –حةنلج   وتفسيعهج توصل بحثدج ثون احدر أن بحلدأثيع بلإيجدجىر حةبع دج     بح ع در

  --بلآت( :بلآت( :  ىوسج ل بحطب بحلكميةر ي دى احر   وث
 .ب خفجض  سلوى بلاحم -1
 ت سين  عو ر  فصل بحكلف ين  أدبء بح ع جت بحمخلةفر .  -2
 بحكلف ين  أدبء بح ع جت بحمخلةفر. ت سين بحنشجط بحكهعبج ر حىضلات -3

  التوصياتالتوصيات
  

بحلوصددل بحيهددج واددر ضددوء  اددر ضددوء هدد ا بحث ددى وبيلمددجدب يةددر بحب)ج ددجت وبحنلددج   بحلددر تددم      
 يينر بحث ى يوصر بحثج ثون بجلآتر :

لات ضعورة بسلخ بم بحوسج ل بحىلاج)ر بجحطب بحلكمية( وبحوسج ل بحمسجي ة حلأهيل بصجبر بحىض  -1
 ا(  تنفيئ بحمنه  بحلأهية( وبمج يللاءم  ع  سلوى بلاصجبر .

عاع حجى)ر ت لا هج تىطينج   ثعبت بيجبسلخ بم بح جج ر بح  وير وبحهوب )ر قبل بحل ريب أو بحمنجاسج -2
 عفجءة بحىمل بحو )ف( حجسم بحملاعم تجىةه ي ق  أاضل بحنلج   .

اجعبء بحمزي   ن بحث وث وبح ربسجت  و  تأثيع بح جج ر يةر أ وبع بحعيجضجت بحلخصص)ر  -3
 بحمخلةفر حةكشف ين بحمزي   ن تأثيعبتهج. 
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  المراجعالمراجع
  

 أولا : المراجع العربية : 
  وبحلوزيدع دبر بحفضديةر حةنشدع م.  "أسدعبر بحىدلاج بجح جج در وبحفصد "2003ا محمـد عـزت )أبو الفـد -1

 .بحقجهعة    كلثر بحمىجرا وبحلص يع
           م  ."بحجددددددددج ع ادددددددد( يةددددددددم بحىددددددددلاج بجح جج ر"  كلثددددددددر 2007أحمــــــــد حلمــــــــي إبــــــــرا يم صــــــــالح) -2

   ىوح( .
 يةر بىض  جلات خشو ر  م "تأثيع ىع ج   تأهية(  قلع 2011أحمد عبد الوهاب محمد ) -3

 جج ىر أسيوط .  رسجحر  ججسليع غيع  نشورة    ة)ر بحلعب)ر بحعيجض)ر   بحع ثر"           
بحلكمية( يةر وسج ل بحطب ت ريب( وبىض تأثيع ىع ج   "  م (.2012 أحمد محمد بكري) -4

 ة)ر ة   غيع  نشور د لوربا  حةسي بت"   رسجحربحفسيوحوج)ر بحملغيعبت بلأوح)ر وبىض دوبح( بحسجقين 
 بحعيجض)ر حةبنين   جج ىر  ةوبن .بحلعب)ر 

 ب ىكجس( وت ح)ك "تأثيع ىع ج   تأهية( ى  ر  م (2013 الشريف صلاح الدين سليمان) -5
ة   غيع  نشور رسجحر د لوربا   د لوربة غيع  نشورة    رسجحر بآلام أسفل بح هع"يةر بحمصجىين 

 )ر حةبنين   جج ىر  ةوبن .بحعيجضعة)ر بحلعب)ر 
التشريح العضلي لتمرينات بيلاتس،  :م ( 2018إيهاب محمد عماد الدين )  -6

 مؤسسة عالم الرياضة للنشر ودار الوفاء لدنيا الطباعة ، الإسكندرية.
 بىض بحملغيعبت  بىنوبن" أثع بحل ريب وأسلخ بم بح جج ر ا(, 2107 حبيب حاتم كاظم -7

 وت مل بلادبء حةملاعمين بحملق  ين ".بحفسيوحوج)ر            
 م. "تأثيع  نه  تأهية( بجسلخ بم بح ثج  بحمطجط)ر وبىض وسج ل 2018سلام جابر عبد الله ) -8

  جةر  بحىلاج بحطب)ى( حلأهيل اصجبر بحلمزق بحجز ( حةىضةر بح بح)ر حمفصل بحكلف"          
 .1بحىد د يةوم بحلعب)ر بحعيجض)ر بحمجةد           

 بلاعجديم)ر بحىعب )ر. م. "تصم)م ىع ج   ايجدة بحلأهيل"2017يعة خليل محمد )سم -9
 ح)ك بىنوبن"تأثيع ت ح)ك بح جج ر بحججار وبلا زلا )ر وبحل  م 2018 أدهم, نغم كريمسندس  -10

 بحي وي يةر بحم ى بح ع ( حةىمود بحفقعي".          
                بحل ح)ك بحي وي  ع بحلمعينجت"تأثيع بسلخ بم بلإطجلات و م.(2018عمر عبد الله محروس) -11

 بحىلاج)ر ا( تأهيل يضةر بحفخئ بحخةف)ر بحمصجبر بجحلمزق بحجز ( ح ى لايب(  عة          
 بحق م بم جا ر  ضع وت" بحمكلا جج ىر  ضع وت عة)ر بحلعب)ر قسم بحلعب)ر بحب  )ر           
   بح)من.3 بحىد د11ض)ر بحمجةد وبحعيجض)ر  جةر يةوم بحلعب)ر بحعيج          



 

 
    ضةالتربية البدنية وعلوم الريا مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    216  (   ) العدد السادس عشر  ( م( 2022( شهر ) يونيو(  لعام )    27رقم المجلد )   

دبخددل وخددجرج   بحلأهية)ددر م. " اجية)ددر بحلدد ح)ك وبحلمعينددجت2014محمــد فتحــي المســلماني )-12
 بحمجء 

         ججسليع      رسجحر ا( تأهيل بحعيجضيين بحمصجىين ىلمزق يضلات بحفخئ بحخةف)ر"             
 ض)ر حةبنين  جج ىر  ةوبن .غيع  نشورة   ة)ر بحلعب)ر بحعيج              

 ا( جمهورير  م   . رؤير  قلع ر حلأهيل   رب(  عة بحي 2015 وليد حسين أبوحايس -13   
جضدد)ر  ددة)ر بحلعبدد)ر بحدعي   ججسليع غيع  نشدورة   رسجحر  صعبحىعب)ر ار ضوء بحمسلويجت بحىجحم)ر"

 جج ىر ىنهج .  حةبندين 
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ortopaedie and  
                              Sports physical (Alexandria; VA) 35 (6). June. 
15- http://www.alkhaleej.ae/supplements/page/6c85b2f 

 

 
 

 


