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 ملخص البحث باللغة العربية
 تأثير استخدام الواقع الافتراضى على تعلم بعض مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الاعداية

 .د/محسن حسيب السيد
 أ.د/رضا مصطفي هلال 
 د./ عمرو سيد فهمي 
 هشام محمود شاكر خلف الله

 مقدمة ومشكلة البحث :
المتصارعة والثورات العلمية في مختلف المجالات  يتسم العصر الذي نعيشه بالعديد من التغيرات

ومن هذه التغيرات الثورة العلمية والتكنولوجية التي أثرت في التعليم بكافة مستوياته ومراحله؛ 
ولذلك كان على النظم التعليمية أن تستجيب لهذه التغيرات بحيث تنعكس على برامجها ومقرراتها 

عامل والتكيف مع طبيعة العصر الذي يعيشون فيه والإستفادة وأنشطتها بشكل يسمح للمتعلمين بالت
 من المستحدثات التي أفرزتها تلك الثورة التكنولوجية.

 هدف البحث :
يهدف البحث لمحاولة التعرف على : تأثير استخدام الواقع الافتراضي على تعلم بعض مهارات 

 -كرة اليد لتلاميذالمرحلة الاعدادية وذلك من خلال:
رنامج تعليمى باستخدام الواقع الافتراضي على تعلم بعض مهارات كرة اليد لتلاميذالمرحلة بناء ب

 الاعدادية.
 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى بعض 
 مهارات كرة اليد قيد البحث قيد البحث لصالح  القياس البعدى."

د فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث الضابطة فى بعض توج
 مهارات كرة اليد قيد البحث لصالح  القياس البعدى.."

توجد فروق إحصائياً  بين متوسطى القياسين البعديين لعينتى البحث التجريبية والضابطة فى 
المعرفى لصالح القياس البعدى لعينة البحث بعض مهارات كرة اليد قيد البحث والتحصيل 

 ".التجريبية
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 ثانياً: التوصيات :
إستتتنادا إلتتى النتتتاى  التتذل توصتتل إليهتتا الباحتتث متتن ختتلال إىتتراا هتتذا البحتتث يوصتتى الباحتتث 

 -بالأتى:
إمكانية استخدام الواقع الافتراضي لتدريس المهارات الفنية في الكرة اليد لتلاميذ المرحلة الاعدادية 

لما حققه من فاعلية في النتائج، ولما له من تأثير إيجابي على التفاعل المباشر المتصل بين 
 المتعلم والمادة التعليمية.

إجراء دراسات مماثلة على أنشطة رياضية مختلفة وعلى مراحل سنية متنوعة لمواكبة التطور 
 الحادث بالدول المتقدمة ورفع كفاءة العملية التعليمية.

ى إنتاج العديد من برمجيات الواقع الافتراضي في الأنشطة الرياضية الأخرى بالتعاون العمل عل
 مع الخبراء والمتخصصين في تكنولوجيا التعليم.
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Research summarys 
The effect of using virtual reality on learning some handball skills for 

middle school students 
 Dr. Mohsen Haseeb El-Sayed 

 Prof. Dr. Reda Mostafa Hilal 
 Dr. Amr Fahmy 

 Hisham Mahmoud Shaker Khalaf Allah 
 Introduction and research problem: 

 The era in which we live is characterized by many conflicting changes 
and scientific revolutions in various fields, and among these changes is 

the scientific and technological revolution that affected education in all its 
levels and stages  ؛Therefore, educational systems had to respond to 

these changes so that they were reflected in their programs, decisions 
and activities in a way that allowed learners to deal and adapt to the 

nature of the era in which they live and benefit from the innovations 
produced by that technological revolution. 

 Research goal: 
 The research aims to try to identify: The effect of using virtual reality on 

learning some handball skills for middle school pupils through :- 
 Building an educational program using virtual reality to learn some 

handball skills for middle school pupils. 
 Research hypotheses: 

 There are statistically significant differences between the mean of the 
pre and post measurements of the experimental research sample in 

some of the handball skills under investigation in favor of postometry. 
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 تأثير استخدام الواقع الافتراضى على تعلم بعض مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الاعداية
 السيدأ.د/محسن حسيب 

 أ.د/رضا مصطفي هلال 
 د./ عمرو سيد فهمي 

 الباحث / هشام محمود شاكر خلف الله 
 مقدمة ومشكلة البحث :

يتسم العصر الذي نعيشه بالعديد من التغيرات المتصارعة والثورات العلمية في مختلف المجالات 
افة مستوياته ومراحله؛ ومن هذه التغيرات الثورة العلمية والتكنولوجية التي أثرت في التعليم بك

ولذلك كان على النظم التعليمية أن تستجيب لهذه التغيرات بحيث تنعكس على برامجها ومقرراتها 
وأنشطتها بشكل يسمح للمتعلمين بالتعامل والتكيف مع طبيعة العصر الذي يعيشون فيه والإستفادة 

 من المستحدثات التي أفرزتها تلك الثورة التكنولوجية.
سائط الخاصة  بتكنولوجيا التعليم أفضل الأساليب التي تستخدم وسائل متنوعة تستطيع وتعد الو 

من خلالها جذب المتعلم أثناء تعلم مهارات الأنشطة الرياضية فيصبح أكثر فاعلية أثناء التدريس 
، حيث أن مشاهدة تلك الوسائل تقضي تماماً علي الملل الذي يشعر به المتعلمين أثناء تعلم 

ت الأنشطة الرياضية خلال دروس التربية الرياضية في المجال المدرسي ، وبالتالي سوف مهارا
يكون تأثير الوسائط الالكترونية أفضل عندما يسهم المتعلم بنفسه في عملية التعلم ، ويجعل من 

الوسائط مركز خبرة له وتفتح له آفاقاً جيدة من المعرفة وتساعده على التفكير العلمي المنظم 
 ( 22: 11يادة دافعيته نحو ممارسة النشاط الحركي)وز 

ومن بين المستحدثات التكنولوجية الحديثة التي بدأت تظهر في السنوات القليلة الماضية ما يطلق 
عليه تكنولوجيا الواقع الافتراضي؛ والتي تعتبر بمثابة تكنولوجيا تربوية متطورة ناشئة تساعد 

دراك المعلوم كتساب الخبرات بشكل فوري، فالواقع المتعلمين على فهم وا  ات بطرق مختلفة وا 
الافتراضي نمط جديد من أنماط التعليم بالكمبيوتر الذي يضيف مدى واسع من التخيل العلمي 
لدى الأفراد، كما يشير إلى قدرة الكمبيوتر على إنشاء بيئة ثلاثية الأبعاد يكون فيها المستخدم 

بالإضافة إلى  Immersionويتيح له الشعور بالإستغراق  نشطًا ومتفاعلًا مع العالم المصطنع
 (.7 – 4:  5الإدراك الحسي الذي يشعر به الأفراد في البيئة الافتراضية. )

( أن الفرد قد لا تتاح له الفرصة لاستيعاب واكتساب القدر الكافي م4991) محمد علاويويذكر 
يعًا دون أن يعطيها الاهتمام الكافي ولا تترك من الرؤية نظرًا لأن المهارة تمر من أمامه مرورًا سر 
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سوى بعض الانطباعات الباهتة مما يؤدي إلى اكتساب المتعلم أداء خاطئ للمهارات الحركية. 
(11  :111.) 

أن تكنولوجيا الواقع الافتراضي هي بمثابة تكنولوجيا تربوية  م(4001أحمد عبدالعزيز )ويؤكد 
ى فهم وادراك المعلومات بطرق مختلفة واكتساب الخبرات بشكل متطورة ناشئة تساعد المتعلمين عل

فورى ، فالواقع الافتراضي نمط جديد من انماط التعليم بالكمبيوتر والذى يضيف مدى واسع من 
التحليل العلمي لدى الافراد ، وكما يشير الى قدرة الكمبيوتر على انشاء بيئة ثلاثية الأبعاد يكون 

تفاعلا مع العالم المصطنع ويتيح له الشعور بالاستغراق بالإضافة الى فيها المستخدم نشطاً وم
 (  5،  4: 4الادراك الحسى الذى يشعر به الافراد في البيئة الافتراضية. ) 

 
ومن الألعاب الرياضية  لعبة كرة اليد حيث تحتوي علي مزيج رائع من الأداء الفني التي حظيت 

وتعد وفي ارتفاع مستويات انجاز اللاعبين بدنيا ونفسيا.  بتطور في قانونها وجوانبها الخططية
لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية التي يتميز لاعبوها بالعديد من القدرات العقلية والصفات 

البدنية والمهارية لذلك كان يجب الارتقاء والتكامل بمستوى هذه القدرات و تماسك الفريق من اجل 
ذا يستطيع المدرب إن يوصل اللاعب إلى الملعب لكنه لا يستطيع ولهتحقيق أفضل الانجازات 

الحصول منه على أفضل انجاز ما لم يكن هناك تماسك للفريق للوصول الي تحقيق افضل انجاز 
.   (6  :41) 

ومن خـلال ملاحظـة الباحـث لتعلـيم المهـارات بكـرة اليـد وبنـاء علـى المقـابلات الشخصـية مـع 
اء والمختصين  في تعليم مهارات كـرة اليـد والـتعلم الحركـي وطرائـق التـدريس، لاحـظ بعـض الخبـر 

الباحـث أن هنـاك تفاوتـا "في مستوى الطلاب في أداء مهارات كرة اليد ويعود ذلك إلى استخدام 
متعلم فـي التدريسيين للأساليب التعليمية التقليدية في تعليم المهارات التي لا تعطي الدور الكبير لل

تحسـين مسـتواه المهـاري وهـذا لا يـتلاءم مـع التطـور فـي التعلـيم مـن حيـث اسـتخدام بعـض الوسـائل 
التعليميـة للارتقـاء بالعمليـة التعليميـة فـي الوقـت الحاضر ولا يعطي للطالب دورا" أساسيا" وفاعلا" 

مـنهج تعليمي وفق عدد الوحدات التعليمية في العملية التعليمية ، لذلك ارتأى الباحـث  إعـداد 
عطاء التغذية الراجعة المناسبة  الحالية يتضمن تعلم الأداء المهاري  بتكنولوجيا الواقع الافتراضى وا 

وغيرها من الجوانب التطبيقية والنظرية، محاولًا الخروج مـن الأساليب التقليدية إلى استخدام 
ر البيئة المناسبة لنشاط الطالب لمعالجة مشكلة عدم إعطاء أساليب حديثة في التعليم تهتم بتوفي

الطالـب دورا " كبيـرا وفعـالا"، حيـث إن تكنولوجيا الواقع الافتراضى تعـد فـي كثيـر من المصادر 
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أحـد الأسـاليب الفعالـة فـي هـذا المجـال و يعمـل أيضـا علـى تطـوير القابليـة الذهنيـة والحركيـة لدي 
 ن.المتعلمي

 هدف البحث :
يهدف البحث لمحاولة التعرف على : تأثير استخدام الواقع الافتراضي على تعلم بعض مهارات 

 -كرة اليد لتلاميذالمرحلة الاعدادية وذلك من خلال:
بناء برنامج تعليمى باستخدام الواقع الافتراضي على تعلم بعض مهارات كرة اليد  -1

 لتلاميذالمرحلة الاعدادية.
 ث:فروض البح

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى  -1
 بعض مهارات كرة اليد قيد البحث قيد البحث لصالح  القياس البعدى."

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث الضابطة فى  -2
 البحث لصالح  القياس البعدى.."بعض مهارات كرة اليد قيد 

توجد فروق إحصائياً  بين متوسطى القياسين البعديين لعينتى البحث التجريبية والضابطة فى  -3
بعض مهارات كرة اليد قيد البحث والتحصيل المعرفى لصالح القياس البعدى لعينة البحث 

 ".التجريبية
 مصطلحات البحث :

 التعلم :
نساني وأساسي للتربية وهو منطلق أساسي للدراسة ولازم لفهم حقيقة "إن التعلم جوهري للوجود الإ

العقل البشري ، ومنذ أن بدأ الاهتمام بدراسة سلوك الإنسان ظل التعلم وقضاياه موضع اهتمام 
الباحثين والدارسين ، حتى أن بعض المفكرين  أمثـال أرسـطو والقـديس أوغسـطين وجـون لـوك 

م قضية رئيسية كما بلغ الاهتمام بقضايا التعلم ومشكلاته ذروته في أوائل كـانوا يعتبـرون الـتعل
 (7: 12القرن العشرين")

 Instructionlal Technology تكنولوىيا التعليم:
عداد، وتطوير، وتنفيذ، وتقويم كامل للعملية التعليمية من مختلف جوانبها  "هي تخطيط، وا 

خلال وسائط تكنولوجية متنوعة، تعمل جميعها وبشكل المعرفية، والنفس حركية، والوجدانية من 
 (.11:  13منسجم مع العناصر البشرية لتحقيق أهداف عملية التعليم وتفريد التعلم". )
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 Virtual Reality الواقع الافتراضي:
هو عروض بانورامية ترتبط بها الحواس الثلاث: الرؤية والسمع واللمس وذلك باستخدام اليدين في 

ل مع الكمبيوتر خلال عرض المعلومات، الصور، الرسوم ثلاثية الأبعاد والصوت والحركة التفاع
 (.116 – 115:  7لتشكل واقعا إفتراضيًا يشبه الواقع الحقيقي". )

 إىرااات البحث .4
 أولًا: منه  البحث : .4

إســــتخدم الباحــــث المــــنهج التجريبــــي باســــتخدام التصــــميم التجريبــــي لمجمــــوعتين إحــــداهما تجريبيــــة 
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة هذا البحث. –والأخرى ضابطة باستخدام القياس )القبلي 

 ثانياً: مىتمع وعينة البحث : .3
يتمثل مجتمع هذا البحث من طلاب  المرحلة الاعدادية )الصف الاول(، وتـم إختيـار عينـة البحـث 

( تلميذ، 31قوام عينة البحث ) بالطريقة العمدية العشوائية المرحلة الاعدادية )الصف الاول(، وبلغ
( 15( تلميذ والأخرى ضابطة وعددها )15وتم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها )

ــــذ، كمــــا تــــم الأســــتعانة ) ( تلميــــذ كعينــــة إســــتطلاعية، وذلــــك لحســــاب المعــــاملات العلميــــة 15تلمي
 للإختبارات المستخدمة في البحث والإختبار المعرفى.

 عينة البحث: أسباب إختيار .1
 . يقوم الباحث بتدريس العينة فى المدرسة 
 .سهولة التواصل مع العينة بسبب تواجدها فى المدرسة كمعلم 
  ســــهولة إخضــــاعهم لمقتضــــيات الضــــبط التجريبــــى لتواجــــدهم فــــى نفــــس العمــــر الزمنــــى وكــــذلك

 المستوى.
 .توافر الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث 

 تىانس العينة: .5
 -المجموعـــة الضـــابطة –بـــاجراء التجـــانس لأفـــراد عينـــة البحـــث يالمجموعـــة التجريبيـــة  قـــام الباحـــث

 –( تلميـذ باسـتخدام معامـل الإلتـواء فـي متغيـرات )الطـول45والعينة الاسـتطلاعية  والبـالغ عـددهم )
إختبــار التحصــيل المعرفــي( -الإختبــارات المهاريــة  –الإختبــارات البدنيــة  –العمــر الزمنــي  –الــوزن 
ــــرات )الطــــول1ل )وجــــدو  ــــوزن  –( يوضــــح تجــــانس عينــــة البحــــث فــــي متغي  –العمــــر الزمنــــي  –ال

 إختبار التحصيل المعرفي( .           -الإختبارات البدنية 
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(4ىدول )  
 تىانس عينة البحث )التىريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الىسمية 

 لبحثالعمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد ا )الطول، الوزن،
 (15)ن=  

 الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 -2.50 2.20 50.21 50.21 سنة حساب السن العمر الزمني

 2.50 2..0 11.22 11.54 كجم الميزان الطبى الوزن

 2.25 0.11 511.22 511.00 سم الرستاميتر الطول

 2.31 0.23 15.22 15.55 درجة صورالذكاء الم الذكاء

ية
دن

لب
 ا
ت

را
قد

ال
 

قدرة 
 للرجلين

 السنتيميتر الوثب العمودى
52.35 55.22 0.00 2.01 

قدرة 
 للذراعين

 السنتيميتر دفع كرة طبية
005.22 002.22 52..1 2.01 

 سرعه
متر من البدء 03عدو 

 الطائر
 الثانية

..1. ..11 2.01 2.01 

 5.51 .2.4 53.51 53.04 الثانية الجرى الزجزاجى رشاقه

 5.50 2.41 5..50 50.33 الثانية الدوائر الرقمية توافق

 مرونه
إختبار ثنى الجذع أماماً 

 أسفل 
 السنتيميتر

1.55 1.22 5.00 2.50- 

 -2.51 2..2 55.43 55.41 الثانية الوقوف علي قدم واحدة توازن 

لتواء لعينة البحث التجريبية والضابطة فـي بعـض ( أن جميع قيم معاملات الا1يتضح من جدول )
المتغيـــرات الجســـمية)الطول، الـــوزن والعمـــر الزمنـــى والقـــدرات العقليـــة وبعـــض القـــدرات البدنيـــة( قيـــد 

ــــيم مــــابين ) ــــث انحصــــرت الق ــــى 3البحــــث حي ــــات تحــــت المنحن ــــع البيان ــــوع جمي ــــى وق (، ممــــا يعن
 المتغيرات قيد البحث.ألاعتدالي، ويؤكد على تجانس عينة البحث ككل في بعض 
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 (4ىدول )
 تىانس عينتى البحث )التىريبية، الضابطة( في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى
 (15)ن=

 الإختبارات المتغيرات
وحدة 
 الوسيط المتوسط القياس

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 المهارل

التمرير الكرباجي من 
 الكتف

 -1034 1017 9011 9011 درىة

 -1032 1014 9011 7011 درىة التنطيط من الحركة
 -1094 1041 9011 7053 درىة التصويب من الاتكاز 

 1056 1065 9011 9033 درىة التحصيل المعرفى
( أن جميـــع قـــيم معـــاملات الالتـــواء لعينـــة البحـــث التجريبيـــة و الضـــابطة فـــي 2يتضـــح مـــن جـــدول )

( ، ممــا 3لمعرفــى قيــد البحــث حيــث انحصــرت القــيم مــابين )بعــض مهــارات كــرة اليــد والتحصــيل ا
يعنــى وقــوع جميــع البيانــات تحــت المنحنــى ألاعتــدالي، ويؤكــد علــى تجــانس عينــة البحــث ككــل فــي 

 بعض المتغيرات المهارية والتحصيل المعرفي قيد البحث.
 تكافؤ عينتى البحث:

تجريبيــة والضــابطة( فــى ضــوء متغيــرات كمــا قــام الباحــث أيضــاً بــاجراء التكــافؤ بــين المجمــوعتين )ال
الإختبـــارات البدنيـــة( والتـــي قـــد تـــؤثر علـــي البحـــث   -الـــذكاء –العمـــر الزمنـــي  –الـــوزن  –)الطـــول 
 ( يوضح ذلك.3وجدول )
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 (3ىدول )
 دلالة الفروق بين المىموعتين التىريبية والضابطة في بعض المتغيرات الىسمية

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن، العمر الزمنى(
 (45= 4= ن 4)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
الفرق بين  المجموعة الضابطة التجريبية

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/
 -1014 -1011 1013 12015 1013 12015 الرستاميتر الطول
 -1013 -1013 2072 44041 3011 44027 كىم الوزن
 -1075 -1017 4091 145047 2064 144041 بالسنة نيالعمر الزم
 1019 1021 2039 41061 4011 41091 درىة الذكاا

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 -1013 -1091 2045 11053 2029 11073 السنتيميتر الوثب العمودل
 -1094 -3011 11091 321067 9076 319067 السنتيميتر دفع كرة طبية

إختبار ثنى الىذع 
 -1061 -1015 1027 9051 1023 9046 السنتيميتر أسفل  أماماً 

متر من 30عدو 
 1011 1027 1051 11011 1091 11037 الثانية البدا الطاىر

 1026 1015 1051 17095 1054 17011 الثانية الىرل الزىزاىى
 -1012 -1073 1099 4061 1069 3097 الثانية الدواىر الرقمية

الوقثوف علي قدم 
 -1062 -1011 1099 11072 1076 11053 الثانية واحدة

 4004( = 0005( ومستوي معنوية )42قيمة "ت" الىدولية عند درىة حرية )
( أن جميع  قـيم )ت( المحسـوبة اقـل مـن قيمـة )ت( الجدوليـة، ممـا يـدل علـى 3يتضح من جدول )

عض المتغيرات الجسمية عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في ب
)الطــــول، الــــوزن، العمــــر الزمنــــى وبعــــض القــــدرات البدنيــــة( قيــــد البحــــث، وممــــا يشــــير إلــــي تكــــافؤ 

 المجموعتين. 
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 (1ىدول )
 دلالة الفروق بين المىموعتين التىريبية والضابطة في بعض 

 المهارات الحركية والتحصيل المعرفى
 (45= 4= ن 4)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

عة المجمو 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 المهارل

التمرير الكرباجي من 
 الكتف

 -1034 -1013 1012 9013 1021 9011 درىة

 -1057 -1061 1099 9017 1011 7047 درىة التنطيط من الحركة
 -1022 -1013 1069 7041 1059 7027 درىة التصويب من الاتكاز 

 -1036 -1021 1093 9027 1011 9017 الدرىة التحصيل المعرفى
 4004( = 0005( ومستوي معنوية )42قيمة "ت" الىدولية عند درىة حرية )

( أن جميع  قـيم )ت( المحسـوبة أقـل مـن قيمـة )ت( الجدوليـة، ممـا يـدل علـى 4يتضح من جدول )
ن التجريبيـة والضـابطة فـي بعـض المهـارات عدم وجود فروق إحصائية دالـة معنويـا بـين المجمـوعتي

 الاساسية والتحصيل المعرفى، مما يشير إلي تكافؤ المجموعتين. 
 ثالثا: وساىل وأدوات ىمع البيانات :

 إستمارات تسىيل البيانات وذلك لقياسات:
 السن( -الوزن-إستمارات تسجيل بيانات )الطول

 إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية 
 ماره لتسجيل نتائج الاختبارات المهارية . إست

 الاختبار الخاص بالقدرات العقلية )أختبار الذكاا المصور(:
 (.4م( مرفق )4923اختبار الذكاا المصور من إعداد أحمد زكى صالح )

وقد تم استخدام هذا الاختبار لأنه من الاختبارات غير اللفظيـة ولا يعتمـد علـى إجـادة اللغـة العربيـة 
يمكن تطبيقه علـى عـدد كبيـر مـن التلاميـذ فـي وقـت واحـد، كمـا أنـه مناسـب لعينـة البحـث مـن  وأنه

دقائق للإجابة عليه، كما يفضل أن  11حيث قياس القدرات العقلية ومستوى الذكاء، وفترة الأختبار
 يتم الاختبار في الصباح الباكر على الناشئين وقد قام الباحث باجراء الاختبار. 
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 (44ر: مرفق )صدق الاختبا
تم إستخدام أختبار دلالة الفـروق بـين الأربـاع الأعلـى والأربـاع الأدنـى لإيجـاد صـدق الاختبـار وتـم 

 ( تلميذ من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية 15تطبيقه على عينة قوامها )
 (44ثبات الاختبار: مرفق )

عــادة تطبيقـــه فـــي تقنـــين قــام الباحـــث بحســـاب ثبــات الاختبـــار باســـتخدام طريقــة تطبيـــق الا ختبـــار وا 
معــاملات ثبــات اختبــار الــذكاء وذلــك باســتخدام معامــل الارتبــاط بــين نتــائج القياســين فــي التطبيــق 

عادة التطبيـق حيـث طبـق الاختبـار علـى عينـة قوامهـا ) ( تلميـذ مـن خـارج عينـة البحـث 15الأول وا 
 الأساسية وتم إعادة الأختبار بفارق زمني مدته أسبوعين .

 ختبارات البدنية:الإ
مـن خــلال إطــلاع الباحــث علـى المراجــع والدراســات الســابقة قـام الباحــث بتحديــد الاختبــارات البدنيــة 

 (6مرفق )لايجاد تجانس وتكافؤ عينتى البحث. 
 الوثب العمودل 
 دفع كرة طبية 
  إختبار ثنى الىذع أماماً أسفل 
  متر من البدا الطاىر30عدو 
 الىرل الزىزاىى 
 ىر الرقميةالدوا 
 وقوف على قدم واحدة 

نظرا لما يتضمنه الأداء كرة اليد كان لزاما أن تتوافر العديد من القدرات البدنية التي لهـا أهميـة فـي 
ممارســـة تلـــك الرياضـــة وقـــد تـــم قيـــاس الاختبـــارات البدنيـــة بعـــدة مراحـــل مـــن اســـتطلاع رأى الخبـــراء 

 كالتالي: 
( 11ء فــي مجــال كــرة اليــد والتــدريب وطــرق التــدريس وعــددهم )قــام الباحــث بالأســتعانة بــبراء الخبــرا

عــن طريــق المقابلــة الشخصــية ومــن خــلال أســتمارة إســتطلاع رأى، لتحديــد أهــم ( 4مرفتتق )خبــراء 
ــة الســنية والمتضــمنة أيضــا الأختبــارات التــي تقــيس هــذه  الصــفات البدنيــة التــي تتناســب مــع المرحل

      (43مرفق )الصفات. 
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 ميه للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:المعاملات العل
 (41صدق الإختبارات البدنية: مرفق ) 

دلالـة الفـروق بـين الأربــاع الأعلـى والأربـاع الأدنــى لإيجـاد صـدق الإختبـار وتــم تطبيقـه علـى عينــة 
 ( تلميذ من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية .15قوامها )

 (41ثبات الإختبارات البدنية: مرفق )
عــادة تطبيقــه فــي تقنــين   قــام الباحــث بحســاب ثبــات الأختبــار باســتخدام طريقــة تطبيــق الأختبــار وا 

معاملات ثبات الإختبارات البدنية وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتـائج القياسـين فـي التطبيـق 
عادة التطبيـق حيـث طبـق الاختبـار علـى عينـة قوامهـا ) ة البحـث ( تلميـذ مـن خـارج عينـ15الأول وا 

 الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين .
 (7الإختبارات المهارية: مرفق)

تم تحديد المهارات الأساسية فى كرة اليد بناء على مـنهج التربيـة الرياضـية والمهـارات المقـررة علـى 
رات التـى تقـيس المرحلة الاعدادية ، وبناء على ذلك قام الباحث بعمل مسح مرجعى لجميع الاختبـا

هذه المهارات ثم قام بعد ذلـك بوضـعها فـى اسـتمارة وعرضـها علـى السـادة الخبـراء لتحديـد أهـم هـذه 
الاختبــارات والتــى تقــيس هــذه المهــارات وذلــك للوقــوف علــى مســتوى الأداء المهــارى وقــد أســفر ذلــك 

 -عن الإختبارات التالية:
 درىة التمرير الكرباجي من الكتف 
 درىة ركةالتنطيط من الح 
 درىة التصويب من الاتكاز 

 المعاملات العلميه للاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث:
 (45صدق الإختبارات المهارية: مرفق )

دلالـة الفـروق بـين الأربــاع الأعلـى والأربـاع الأدنــى لإيجـاد صـدق الاختبـار وتــم تطبيقـه علـى عينــة 
 ج العينة الأصلية .ر ( تلميذ من مجتمع البحث ومن خا15قوامها )

 (45ثبات الإختبارات المهارية: مرفق )
عــادة تطبيقـــه فـــي تقنـــين  قــام الباحـــث بحســـاب ثبــات الاختبـــار باســـتخدام طريقــة تطبيـــق الاختبـــار وا 
معاملات ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتـائج القياسـين 

عــادة ال ( تلميــذ مــن خــارج 21تطبيــق حيـث طبــق الاختبــار علــى عينـة قوامهــا )فـي التطبيــق الأول وا 
 عينة البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين .
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 إختبار التحصيل المعرفى )من إعداد الباحث( 
تــاريخى(  -قــانونى  –قــام الباحــث ببنــاء إختبــار معرفــى فــى كــرة اليــد إشــتمل علــى محــاور) مهــارى

 .(9مرفق )
 إعداد تخطيط لمحتول الإختبار:

مــن خــلال تحليــل المحتــوى للمــادة العلميــة لرياضــة كــرة اليــد التــى تــم عرضــها علــى التلاميــذ عينــة 
البحث ، وفى ضوء أهداف الإختبار تم إعداد الإختبار بعد الرجوع للمراجع العلميـة لتحديـد الأبعـاد 

 مهارات الكرة اليد . الرئيسية التى يتضمنها البرنامج التعليمى لتعلم بعض
 تحديد المادة العلمية:

تــم تحديــد المــادة العلميــة التــى إشــتمل عليهــا الإختبــار مــن بنــاء علــى تحديــد الأهــداف فــى ثــلاث  
 المحور القانونى(. –المحور المهارى  –محاور رئِيسة هى )المحور التاريخى

 لإختبار المعرفي:النسبة المىوية لأراا السادة الخبراا حول تحديد أهم المحاور ل
 (5ىدول )

 النسبة المىوية لأراا السادة الخبراا حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي
 النسبة المئوية المحـــــــــــاور م
 %400 المحور التاريخي 4
 %400 المحور المهاري 4
 %400 المحور القانوني 3

لجميع المحاور وبذلك  %111الخبراء بلغت  ( أن النسبة المئوية لأراء السادة5يتضح من جدول )
 توصلت الباحث إلى ثلاث محاور رئيسية تتناسب مع هدف الاختبار.

 صياغة مفردات الاختبار:
وقـــع إختيـــار الباحـــث علـــى نـــوعين مـــن الأســـئلة لصـــياغة عبـــارات الإختبـــار المعرفـــي وهـــى أســـئلة 

وعــــي فــــي أســــئلة الإختبــــار  ( ثلاثــــة أحتمــــالات وعبــــارات صــــح وخطــــأ ور 3الإختيــــار مــــن متعــــدد )
)الشــمول، مناســبتها لمســتوي الناشــئين، الموضــوعية، قيــاس أهــداف محتــوي مهــارات البرنــامج(، قــام 
الباحث بعد ذلك باعداد الصورة الأولية للإختبار لقياس مستوي التحصيل المعرفـي لـبعض مهـارات 

وتــم عــرض هــذه  (9فتتق )مر ( عبـارة 31كـرة اليــد حيــث أشـتمل الإختبــار فــي صـورته الأوليــة علــي )
الصورة على السادة الخبـراء بعـد إعـدادها وذلـك للإطـلاع علـي العبـارات الخاصـة بكـل محـور علـى 

 حدة والتوجيه بالتعديل المطلوب سواء بالحذف أو الإضافة أو التعديل.
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 صدق المحتول للعبارات:
وذلـــك بحســـاب قـــام الباحـــث لحســـاب معامـــل الصـــدق للإختبـــار المعرفـــى بايجـــاد صـــدق المحكمـــين 

 (: 6النسبة المئوية لأراء الخبراء لعبارات المقياس كما يوضحها جدول )
 (6ىدول )

 أراا الخبراا حول عبارات الأختبار المعرفى
 النسبة المئوية رقم العبارة النسبة المئوية رقم العبارة

1 91% 16 91% 
2 111% 17 91% 
3 91% 19 91% 
4 91% 11 111% 
5 111% 21 111% 
6 111% 21 111% 
7 111% 22 111% 
9 91% 23 111% 
1 111% 24 91% 
11 111% 25 111% 
11 91% 26 111% 
12 91% 27 111% 
13 111% 29 91% 
14 111% 21 111% 
15 111% 31 91% 

 فأكثر وبذلك لم يتم حذف اى عبارة.% 91وقد إرتض الباحث بالعبارات التى حصلت على نسبة 
 والصعوبة: معامل السهولة

 معامل السهولة =
 عدد الإجابات الصحيحة للسؤال )المفردة(   )ص(

 عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة   )ص+خ(
 حيث ص = الإجابات الصحيحة ، خ = الإجابات الخاطئة
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والعلاقـــة بـــين الســـهولة والصـــعوبة علاقـــة عكســــية مباشـــرة ، بمعنـــي أن مجمـــوعهم يســـاوي الواحــــد 
 لصحيح أي أن:ا

 معامل السهولة -1معامل الصعوبة معامل، الصعوبة =  -1=  معامل السهولة 
 معامل الصعوبة.× معامل التميز)التباين( = معامل السهولة 

 ( يوضح معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي.7والجدول رقم )
(7ىدول )  
 ييز لمفردات الاختبار المعرفيمعاملات السهولة والصعوبة والتم

رقم 
 العبارة

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 رقم العبارة التميز

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة

 معامل
 التميز

4 1045 1055 1025 46 1061 1041 1024 
4 1055 1045 1025 47 1051 1051 1025 
3 1061 1041 1024 42 1065 1035 1023 
1 1071 1031 1021 49 1041 1061 1024 
5 1061 1041 1024 40 1035 1065 1023 
6 1065 1035 1023 44 1041 1061 1024 
7 1055 1045 1025 44 1045 1055 1025 
2 1051 1051 1025 43 1065 1035 1023 
9 1065 1035 1023 41 1065 1035 1023 
40 1055 1045 1025 45 1071 1031 1021 
44 1065 1035 1023 46 1065 1035 1023 
44 1071 1031 1021 47 1071 1031 1021 
43 1071 1031 1021 42 1061 1041 1024 
41 1065 1035 1023 49 1071 1031 1021 
45 1041 1061 1024 30 1065 1035 1023 

 تحديد الزمن اللازم للاختبار: 
 تم تحديده من خلال المعادلة التالية:

 الزمن الذي استغرقه أول تلميذ + الزمن الذي استغرقه أخر تلميذ الزمن اللازم للأختبار=
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 دقيقة  31وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان 
25  +35 

 ق 31=
2 

 (46صدق الإختبارات المعرفى: مرفق )
الفـروق بـين الأربــاع الأعلـى والأربـاع الأدنــى لإيجـاد صـدق الاختبـار وتــم تطبيقـه علـى عينــة  دلالـة

 ( تلميذ من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية .15قوامها )
 (46ثبات الإختبار المعرفى: مرفق )

عــادة تطبيقـــه فـــي تقنـــ ين قــام الباحـــث بحســـاب ثبــات الاختبـــار باســـتخدام طريقــة تطبيـــق الاختبـــار وا 
ـــين نتـــائج القياســـين فـــي  ـــك باســـتخدام معامـــل الارتبـــاط ب ـــارات المهاريـــة وذل معـــاملات ثبـــات الاختب

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينـة قوامهـا ) ( تلميـذ مـن خـارج عينـة 15التطبيق الأول وا 
 البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين.

 فى البحث: أدوات والأىهزة المستخدمة
 .ميزان طبى 
 أقماع 
 ساعة إيقاف 
 )شريط لقياس المسافه)بالأمتار 
 )مسطرة مدرجة لقياس المرونة)بالسنتيمتر 
  حائط أملس 
 شريط لاصق 
 طباشير 

 رابعاً: الدراسات الإستطلاعية
 الدراسة الإستطلاعية الأولى

 الدراسة الإستطلاعية الخاصة:
الإنتهــــاء مــــن إعــــداد برمجيــــة يــــوم الاحــــد الموافــــق  وقــــد تــــم تجريــــب البرنــــامج قبــــل التطبيــــق وبعــــد

( تلميـــذ مـــن عينـــة الدراســـة الإســـتطلاعية بهـــدف 15م تـــم عـــرض البرمجيـــة علـــى )19/11/2121
كتشـــاف أى أخطـــاء لتعـــديلها والتعـــرف علـــى  التأكـــد مـــن خلـــو البرمجيـــة مـــن أى أخطـــاء إملائيـــة وا 

 لصعوبات التى واجهتها.الصعوبات التى تواجه التلاميذ من خلال سؤال كل تلميذ عن ا
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 الدراسة الإستطلاعية الثانية)الصدق والثبات(:
 15م على عينه قوامها 21/11/2121تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية يوم الاربعاء الموافق 

تلميذ من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية وذلك لحساب صدق الإختبارات المهارية والبدنيـة، 
عادة تطبيقة بفارق زمنى كما تم حساب ا  أيام. 7لثبات عن طريق تطبيق الإختبار وا 

 الدراسة الإستطلاعية الثالثة:
 15م علــى عينــة مــن   25/11/2121تــم إجــراء الدراســة الإســتطلاعية الثالثــة يــوم الاحــد الموافــق 

ر تلميـــذ مـــن الممارســـين ولـــديهم خبـــرة لرياضـــة كـــرة اليـــد للتأكـــد مـــن مـــدى صـــعوبة وســـهولة الإختبـــا
 المعرفى وأسفرت الدراسة عن صلاحية الإختبار المعرفى للتطبيق على العينه الأساسية.

 (44خامساً: البرنام  التعليمى: مرفق )
( وحـدات تعليميـة فـى الأسـبوع أى أشـتمل البرنـامج علـى 2( اسـابيع  بواقـع )9تم تطبيـق البرنـامج )

 ( وحدة تعليمية .16)
 أهداف البرنام :

 رنام :الهدف العام للب
  التعرف على تأثير استخدام الواقع الافتراضى على تعلم بعض مهارات كـرة اليـد لتلاميـذ المرحلـة

 الاعدادية
 الأهداف السلوكية:

 أهداف معرفية:
  إكساب تلميذ المعلومات من مفاهيم وحقائق وقـوانين للعبـة كـرة اليـد والمحتـوى المهـارى للمهـارات

 بالإضافة الى بعض مواد القانون.
 دف مهارل:ه

 .إكساب التلاميذ المهارات الحركية فى كرة اليد البحث بصورة صحيحة 
 أهداف وىدانية:

 .أن يحب المتعلم إستخدام البرمجية فى التعلم 
 أغراض البرنام :

  .مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ 
 .أن يتناسب البرنامج مع الهدف الموضوع 
 نفيذ البرنامج.أن يراعى توفير الإمكانات المتاحة لت 
 .أن يراعى فى البرنامج مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب 
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 .أن يعمل البرنامج على إشباع رغبات الطلاب 
 .أن يراعي البرنامج عامل التشويق والإثارة للطلاب 

 (47الخطة الزمنية لتطبيق البرنام : مرفق )
( أســابيع بواقــع وحــدتين تعليميتــين أســبوعيا أى 9ل علــى )قــام الباحــث باعــداد البرنــامج بحيــث يشــتم

  ( وحدة تعليمية .16)
 سادساً: الدراسة الأساسية :

 القياسات القبلية:
مهـارات  –قام الباحث باجراء القياسـات القبليـة لمجمـوعتى البحـث فـى متغيـرات )التحصـيل المعرفـى

 م11/2121/ 27كرة اليد قيد البحث( يوم الثلاثاء الموافق 
 تنفيذ التىربة الأساسية:

قـــام الباحـــث بتطبيـــق البرنـــامج التعليمـــى علـــى مجمـــوعتى البحـــث باســـتخدام دالتـــون المـــدعم للعينـــة 
م إلى 1/11/2121التجريبية وبالإسلوب التقليدى للعينة الضابطة فى الفترة من يوم الاحد الموافق 

 م .24/12/2121يوم الخميس 
 القياسات البعدية:

( أســـابيع قـــام الباحـــث بـــاجراء 9ن المـــدة المقـــررة للتجربـــة الأساســـية والتـــى بلغـــت )بعـــد الإنتهـــاء مـــ
م 29/12/2121القياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة من يوم الاثنين الموافـق 

 كما راعي الباحث أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تمت فيها القياسات القبلية.
 معالىات الإحصاىية :سابعاً: ال

                     المتوسط الحسابى                         معامل السهولة 
         الإنحراف المعيارى  معامل الصعوبة 
 الوسيط   معامل التمييز 
               معامل الإلتواء  معامل إرتباط بيرسون 
 النسبة المئوية للتحسن  
 )إختبار )ت  
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 شة النتاى  عرض ومناق
 عرض نتاى  البحث:

 (2ىدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدل للمىموعة التىريبية 

 في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى 
 (45)ن =

 المتغيــــرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 المهارل

التمرير الكرباجي من 
 الكتف

 -32073 -11021 1014 19021 1021 9011 درىة

 -27066 -11027 1044 17073 1011 7047 درىة التنطيط من الحركة
 -14072 -1041 2039 16067 1059 7027 درىة التصويب من الاتكاز 

 -37034 -17041 1036 25047 1011 9017 الدرىة التحصيل المعرفى
 4009( = 0005( ومستوي معنوية )41الىدولية عند درىة حرية )قيمة "ت" 

بـين متوسـطي القياسـين  1015( وجود فروق دالة إحصائيا عنـد مسـتوى 9يتضح من الجدول رقم )
حيث  في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  للطالباتالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

ـــر مـــن  ـــاس البعـــدي للمجموعـــة جـــاءت قيمـــة "ت" المحســـوبة اكب ـــة ، لصـــالح القي قيمـــة "ت" الجدولي
 التجريبي .
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 (9ىدول )
 نسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدل للمىموعة التىريبية  في بعض 

 مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى 
 (45)ن = 

 المتغيــــرات
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

متوسطال
 ين

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

المهار
 ى

التمرير الكرباجي من 
 الكتف

5.0 22.. درجة
2 

5..02 2.3
1 

52.02- 500.12
- 

5.5 0.10 درجة التنطيط من الحركة
3 

50.00 5.1
1 

52.00- 500.12
- 

5.1 0.00 درجة التصويب من الاتكاز 
. 

54.40 0.0
. 

3.12- 503.04
- 

 الدرجة التحصيل المعرفى
..20 5.5

2 
01.10 5.0

4 
50.12- 051.02

- 

( أنـــه جـــاءت نســـبة التغيـــر بـــين القياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة 1يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم )
( ممـــا يشـــير إلـــى وجـــود تحســـن معنـــوى لـــدى العينـــة 215071 -127051التجريبيـــة قـــد تراوحـــت )
 التجريبية قيد البحث.

 (40ىدول )
 قبلى والبعدل للمىموعة الضابطة في بعضدلالة الفروق بين القياسيين ال

 مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  للطالبات 
 (45)ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

 المهارى

التمرير الكرباجي من 
 الكتف

 -.53.5 -2..4 5.20 51.30 2.30 50.. درجة

 -55.11 -4.12 5.42 51.10 ...2 20.. درجة التنطيط من الحركة

 -3.03 -4.40 5.35 51.20 .5.4 0.12 درجة التصويب من الاتكاز 

 -53.31 -50.10 5.05 05.00 0..5 00.. الدرجة التحصيل المعرفى

 4009( = 0005( ومستوي معنوية )41قيمة "ت" الىدولية عند درىة حرية )
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بين متوسطي القياسين  1015( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 11جدول رقم )يتضح من ال
 فـــي بعـــض مهــارات كـــرة اليـــد والتحصــيل المعرفـــى  للطالبـــاتالقبلــي والبعـــدي للمجموعـــة الضــابطة 

حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدوليـة ، لصـالح القيـاس البعـدي للمجموعـة 
 الضابطة.

 (44ىدول )
 نسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدل للمىموعة الضابطة في بعض 

 مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  للطالبات
 (45)ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

المهار 
 ل

التمرير الكرباجي من 
 الكتف

1401 1012 9013 درىة
3 

101
3 

6091- 
93061- 

1404 1099 9017 درىة التنطيط من الحركة
7 

106
1 

6041- 
71034- 

1401 1069 7041 درىة التصويب من الاتكاز 
7 

101
1 

6067- 
11011- 

2107 1093 9027 الدرىة التحصيل المعرفى
3 

107
1 

13047- 162011
- 

بـــين القياســـين القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة ( أنـــه جـــاءت نســبة التغيـــر 11يتضــح مـــن الجـــدول رقـــم )
ـــة 116029  -11014الضـــابطة قـــد تراوحـــت ) ـــى وجـــود تحســـن معنـــوى لـــدى العين ( ممـــا يشـــير ال
 الضابطة قيد البحث.
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 (44ىدول )
 دلالة الفروق بين القياس البعدل للمىموعة التىريبية والمىموعه الضابطة 

 الطالبات في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى 
 (45= 4= ن 4)ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

 المهارل

التمرير الكرباجي من 
 الكتف

 1015 3027 1013 14013 1014 19021 درىة

 5091 3027 1061 14047 1044 17073 درىة التنطيط من الحركة
 3031 2061 1011 14017 2039 16067 درىة التصويب من الاتكاز 

 6063 3073 1071 21073 1036 25047 الدرىة التحصيل المعرفى
 4004( = 0005( ومستوي معنوية )42قيمة "ت" الىدولية عند درىة حرية )

ياس بين متوسطي الق 1015( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 12يتضح من الجدول رقم )
البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  للطالبات 
حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي للمجموعة 

 التجريبية.
 مناقشة نتاى  البحث:

 مناقشة نتاى  الفرض الاول:
( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات القياسات 1،  9)وباستعراض نتائج جدول رقم 

القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في تعلم مهارات كرة اليد ولصالح القياس البعدي مما يدل على 
تحسن تلاميذ المجموعة التجريبية في الأداء المهاري، وهذا يشير إلى أن البرنامج التعليمي 

نولوجيا الواقع الافتراضي كان ذو فاعلية وتأثيرًا إيجابيًا على تعلم مهارات كرة المقترح باستخدام تك
 اليد.

ويعزو الباحث التأثير الإيجابي للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري إلى البيئة التعليمية 
طارات نظرية،  وصور الجديدة التي توافرت للتلاميذ بما تحتويه من مثيرات بصرية وسمعية، وا 

ورسوم حركية ثلاثية الأبعاد توضح الأداء النموذجي للمهارات المراد تعلمها وتوفر رؤية مجسمة 
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وتعقب للرأس والجسد واليد لإيضاح الأخطاء الشائعة وكيفية تصحيحها من خلال تقديم مجموعة 
فنية لأداء من التدريبات العملية التي من شأنها الوصول إلى الأداء السليم مع مراعاة الشروط ال

المهارة وكذلك تقديم التغذية الراجعة للأداء الصحيح، وكل ذلك يقدم تفاعلًا جديدًا من نوعه يثير 
إهتمام الطالبة ويحفزها على بذل المزيد من الجهد وعدم شعورهم بالملل، مما يساعدهم على سرعة 

 إستيعاب مهارات كرة اليد ومن ثم تحقيق معدلات أداء عالية.
"أنه تستطيع البيئة الإفتراضية ومن خلال المؤثرات المصاحبة لها  م(4000د راغب )أحمويذكر 

خلق جو تعليمي تفاعلي يجذب الطالب بل ويغمزه في هذا الجو ليتعامل مع الأشياء الموجودة 
فيها بطريقة طبيعية، مما يسهل هذه العملية تزويد الطالب بارشادات صوتية أو على شكل رسوم 

عليه الإنخراط في هذه البيئة، فاذا ما تم الإعداد لها بطريقة مناسبة وتم إستغلال متحركة تسهل 
الإمكانيات المتاحة بطريقة سليمة وبالتالي بناءها بالشكل المطلوب فسيحصل الطالب على فرصة 

فتبني لديه مفاهيم  Explorationتعليمية عظيمة من شأنها تعزيز وصقل قدراته الاستكشافية 
جراءات   (.3:  1تساعده في تعلم وتنمية المهارات المختلفة )وا 

( ، أحمد شوقي محمد 41م( )4045ولاا عبد الفتاح أحمد )يتفق ذلك مع دراسة كلا من 
.  (9م( )4049( ، محمد أحمد زين العابدين )4م( )4049أحمد سعد حلاوه )،(3()4045)

 مية المهارات والقدرات المختلفة ستيعاب وتنعلى أن الواقع الافتراضى أثر تأثيرًا إيجابيا على تعلم وا
 -وبذلك يتحقق صحة الفرض الاول والذي ينص على:

توىد فروق دالة إحصاىياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدل لعينة البحث التىريبية فى 
 بعض مهارات كرة اليد قيد البحث قيد البحث لصالح  القياس البعدل."

 نى:مناقشة نتاى  الفرض الثا
( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات 11،  11يتضح من نتائج جدول رقم )

القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في تعلم مهارة كرة اليد ولصالح القياس البعدي مما 
يدل على تحسن تلاميذ المجموعة الضابطة في الأداء المهاري، وهذا يشير إلى أن التدريس 

 يقة التقليدية قد أثر تأثيرًا إيجابيًا على تعلم مهارات كرة اليد.بالطر 
ويرجع الباحث تحسن المجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهاري إلى أن الطريقة التقليدية 
)الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي( لها تأثير إيجابي على تعلم مهارات كرة اليد ، حيث يقوم 

جميع القرارات الخاصة بالعملية التعليمية من )تخطيط، تنفيذ، تقويم(، حيث المعلم فيها باتخاذ 
يقوم بتقديم الشرح اللفظي لطريقة الأداء وأداء النموذج العملي للمهارة المراد تعلمها، ثم التدرج في 
الخطوات التعليمية ومتابعة المتعلمين أثناء الأداء مع تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء 
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تزويد الطالبات بالمعارف والمعلومات المرتبطة بالأداء إلى أن يصل التلاميذ إلى فهم واستيعاب و 
لكيفية أداء المهارة ككل وممارستها والتدريب عليها، للوصول إلى إتقان وتثبيت المهارة والإرتقاء 

 بمستوى الأداء المهاري وأداء المهارة بمستوى أفضل.
ميرفت علي ، نوال إبراهيم شلتوت، ذكية إبراهيم كاملكل من  ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه

 ( أن التدريس باستخدام أسلوب الأوامر )الشرح والنموذج( يؤدي إلى زيادة م4000) خفاىة
 للمعلومات أثناء عملية التعلم مستوى الفرد نتيجة للممارسة والأداء المتكرر والاسترجاع المباشر

 -والذي ينص على: وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى
توىد فروق دالة إحصاىياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدل لعينة البحث الضابطة فى 

 بعض مهارات كرة اليد قيد البحث لصالح  القياس البعدل.."
 مناقشة نتاى  الفرض الثالث:

داء ( دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الأ12ويتضح من جدول رقم )
المهاري كما يتضح من الجدول وجود فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين، حيث كانت قيمة 

 .1015)ت( المحسوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوي 
ويرجع الباحث تفوق المجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري إلى تعرضهم لأنماط متعددة 

لتعليمي للواقع الافتراضي وتوافر وسائل تقديم المحتوى بما يتناسب من الإبحار داخل البرنامج ا
ثارة اهتمامهم  مع التلاميذ، مما أدى إلى جذب انتباهم وزيادة التركيز وعدم الشعور بالملل وا 

وحماسهم وتشويقهم وحثهم على بذل المزيد من الجهد عقليًا وعمليًا؛ بالإضافة إلى ذلك أن الواقع 
لمعلومات عن طريق أكثر من وسيط تعليمي سمعي وبصري، وعرض هذه الافتراضي يقدم ا

الوسائط بشكل جذاب أدى إلى إتاحة الوقت الكافي والرؤية الواضحة لأدق تفاصيل المهارة، عن 
طريق الصور الثابتة والمتحركة والرسوم المسلسلة ثلاثية الأبعاد والنصوص المقروءة التي تتضمن 

تعليمية المثلى للأداء، مما أدى بدوره إلى سرعة استيعاب الطالبات طريقة الأداء والخطوات ال
لمهارات كرة اليد واستثمار الوقت المخصص للأداء، وتوفير الكثير من الجهد، ومن ثم سرعة 

 إيجادة التعلم.
على أنه لا توجد طريقة أخرى تجعل التلاميذ يشعرون بالقرب  Sykes (4999) سيكس ويؤكد

ية لفهم المفاهيم المجردة سوى بيئة الواقع الافتراضي فهي تقدم صور حية من البيئة الطبيع
للأشكال والمناظر ممزوجة بالصوت والحركة حيث تمكن المتعلمين من المشاركة في تفاعلات 
حسية متنوعة مرئية ومسموعة بالإضافة للتفاعلات الحركية وعرض الأشياء بأبعادها الثلاثة. 

(16  :61 – 63.) 
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و الباحث ذلك التقدم في مستوى الأداء المهاري للمجموعة التجريبية إلى أن البرنامج كما يعز 
التعليمي للواقع الإفتراضي قدم أسلوبًا تربويًا جيدًا يسمح بالتعامل مع التلميذ منفرد، حيث يتقدم كل 

لتلميذ تلميذ حسب سرعتها الذاتية في كل خطوة تعليمية أي تعمل طبقًا لمعدل أدائه بمعنى أن ا
يستطيع أن يتحكم في سرعة تتابع ورود المادة العلمية، ومن ثم مراعاة الفروق الفردية بين 

التلاميذ، بينما الطريقة التقليدية التي تعرض لها تلاميذ المجموعة الضابطة لا تراعي الفروق 
موا بطريقة الفردية بين التلاميذ لأنه من الصعب تنويع التدريس، حيث هناك بعض المبتدئين يتعل

جيدة عن طريق السمع والبعض عن طريق البصر وبعضهم يعتمد على النشاط الحركي والبعض 
 الآخر يعتمد على التفاعل بينه وبين زملائه أو بينه وبين المعلم.

أن هذه التكنولوجيا قد ابتكرت  Mclellan, H"  ( (4996 وتتفق هذه النتائج مع ما يشير إليه
دراكها بغية تقديم المساعدة  إلى الأفراد الذين لم يتمكنوا من التعامل مع البيانات والمعلومات وا 

دراك المعلومات واكتساب الخبرات بشكل  بسهولة؛ كما أنها تمد الأفراد بطرق مختلفة لفهم وا 
"، وحل المشكلات Model Buildingدينامي وفوري، وهي كذلك بمثابة أداة البناء النماذج "

"Solving Problem ،"" كما أنها تتيح إمكانية التعلم التجريبيExperiential Learning ."
ويتميز الواقع الافتراضي بوجود نوع من التفاعل، حيث يستجيب هذا الواقع الإفتراضي لأفعال 
وسلوكيات المستخدم، بل إن الواقع الافتراضي يتيح للمستخدمين درجة من التفاعل لا توجد في 

التقليدية حتى أن برامج الوسائط المتعددة التي توصف بأنها متطورة تعد برامج الوسائط المتعددة 
ذات إمكانيات محدودة مقارنة بالواقع الافتراضي الذي يمكننا من أن نذهب إلى أي مكان وأن 

 (.497 – 457:  15) ي نراه في هذا العالم الافتراضي.نستكشف أي موقع في المشهد الذ
التحصيل المعرفى لدى تلاميذ في المجموعة التجريبية إلي أن  تحسين مستوى الباحثكما يرجع 

الواقع الافتراضي يهدف الى إمداد التلاميذ بالمعلومات، والتى توزع على مفاهيم، يتم ترتيبها فى 
موضوعات، كما توافق المعلومات النظرية فى كل درس عدة أشكال توضيحية ، بهدف إيجاد 

، وواجهة استخدام الواقع الافتراضى الذى تتدرب عليه من  تفاعل أفضل بين التلميذ من جانب
جانب أخر فالمشكلة الرئيسية فى التعليم التقليدى القائم على التعليم، هى التأكيد المتزايد على 

المحتوى والاهتمام به ، وعلى الحقائق والمعلومات التى تلقن التلاميذ دون السماح لهم بالمشاركة 
علم ، فمستوى التفكير المطلوب فى التعليم التقليدى لا يتعدى فهم المعلومة الفعالة فى عملية الت

ونقلها من الأذن التى تسمع إلى اليد التى تكتب دون حدوث أى تاثير أى أن مستوى تفكير لا 
 يتحدى قدرات المبتدئين وامكانيتهم  ولا يلبى أحتياجاتهم  .
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 -وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص على:
توىد فروق إحصاىياً  بين متوسطى القياسين البعديين لعينتى البحث التىريبية والضابطة فى 

بعض مهارات كرة اليد قيد البحث والتحصيل المعرفى لصالح القياس البعدل لعينة البحث 
 التىريبية".

 الإستخلاصات والتوصيات
 أولًا: الإستخلاصات:

متا توصتلت اليته نتتاى  التحليتل الاحصتاىى وفتى من خلال ما تحقتق متن فتروض البحتث ووفقتا ل
ضتتوا عتترض ومناقشتتة النتتتاى  وفتتى حتتدود عينتته البحتتث والادوات المستتتخدمه امكتتن الباحتتث 

 -التوصل إلى أن:
الطريقـــة التقليديـــة )الشـــرح اللفظـــي وأداء النمـــوذج العملـــي( ســـاهمت بطريقـــة إيجابيـــة فـــي تعلـــم  -1

 مهارات كرة اليد لتلاميذ المجموعة الضابطة.
 الواقع الافتراضي ساهم بطريقة إيجابية في تعلم مهارات كرة اليد لتلاميذ المجموعة التجريبية. -2
تفــوق المجموعــة التجريبيــة التــي اســتخدمت الواقــع الإفتراضــي علــى المجموعــة الضــابطة التــي  -3

ع اســتخدمت الطريقــة التقليديــة )الشــرح اللفظــي وأداء النمــوذج العملــي( ممــا يــدل علــى فاعليــة الواقــ
 الافتراضي وتأثيره الإيجابي على تعلم مهارات كرة اليد.

الإختبار المعرفى الذى أعده الباحث له درجة عالية من الصدق والثبات ويصلح لقياس  -4
 المهارات الاساسية قيد البحث. 

 ثانياً: التوصيات : .6
احتتث إستتتنادا إلتتى النتتتاى  التتذل توصتتل إليهتتا الباحتتث متتن ختتلال إىتتراا هتتذا البحتتث يوصتتى الب

 -بالأتى:
إمكانية استخدام الواقع الافتراضي لتدريس المهارات الفنية في الكرة اليد لتلاميذ المرحلة  -1

الاعدادية لما حققه من فاعلية في النتائج، ولما له من تأثير إيجابي على التفاعل المباشر 
 المتصل بين المتعلم والمادة التعليمية.

ية مختلفة وعلى مراحل سنية متنوعة لمواكبة التطور إجراء دراسات مماثلة على أنشطة رياض -2
 الحادث بالدول المتقدمة ورفع كفاءة العملية التعليمية.

العمل على إنتاج العديد من برمجيات الواقع الافتراضي في الأنشطة الرياضية الأخرى  -3
 بالتعاون مع الخبراء والمتخصصين في تكنولوجيا التعليم.
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دراسات التي تستخدم استراتيجيات التدريس المختلفة، وتدعيمها ضرورة إجراء المزيد من ال -4
 بوسائل تكنولوجية، بغرض رفع كفاءة العملية التعليمية عند تدريس مقررات التربية الرياضية.

الأهتمام باقامة الندوات والمحاضرات للمعلمين والمعلمات لزيادة التوعية بأهمية إستخدام  -5
 لى التحصيل المعرفى والاداء المهارى.تكنولوجيا الواقع الأفتراضى ع

الاهتمام بادخال بعض الأساليب المختلفة على العملية التعليمية وعدم الاعتماد على طريقة  -6
 واحدة فقط تمشياً مع التحديث والتطوير التربوي .

تحديث أسلوب التعليم الخاص بكرة اليد فى ظل التطور التكنولوجى وتجنب الأسلوب التقليدى  -7
 عليم.فى الت
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 -أولًا : المراىع العربية :
: "أثر استخدام بيئة تعليمية إفتراضية ذكية ذات ضوابط معرفية متغيره على أحمد راغب محمد -1

تنمية التفكير الابتكاري لدى دارسي تكنولوجيا التعليم" رسالة دكتوراه قسم تكنولوجيا التعليم، معهد 
 م.2111الدراسات التربوية، جامعة القاهرة ، 

تأثير إستخدام الواقع الافتراضي علي تعلم بعض مهارات كرة  : حمد سعد السيد محمد حلاوةأ -2
القدم لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ، رسالة ماجيستير ، كلية التربية الرياضية ، 

 م.2111جامعة بنها، 
علم بعض المهارات تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي علي ت أحمد شوقي محمد : 

الاساسية في رياضة كرة القدم لدي تلاميذ المرحلة الاعدادية ،بحث منشور ، المجلة العلمية ، 
 م .2115( ، كلية التربية جامعة أسيوط ،  2( ، العدد ) 35المجلد )

اثر التدريس باستخدام الفصول الإفتراضية عبرالشبكة العالمية " أحمد عبدالعزيز المبارك :  -3
ترنت " على تحصيل طلاب كلية التربية فى تقنية التعليم والاتصال بجامعة الملك سعود " الان

 م.2114رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة الملك سعود ، المملكة العربية السعودية، 
: انماط الواقع الإفتراضى وخصائصة واراء الطلاب المعلمين فى بعض  احمد كامل الحصرل -4

( الجمعية  1( ، العدد )  12احة عبرالانترنت ، مجلة تكنولوجيا التعليم ، المجلد)البرامجة المت
 م . 2112المصرية لتكنولوجيا التعليم ، القاهرة، 

 مركز ، الأولى الطبعة الرياضي، الاجتماع  :باهي مصطفى ، الحفيظ عبد إخلاص -5
 م.2111القاهرة ،  ، للنشر الكتاب

تاب الإلكتروني والمدرسة الإلكترونية والمعلم : "الكىمال عبد العزيز الشرهان -6
 م.2111الافتراضي"، مكتبة العبيكان، الرياض، 

: "أساسيات في تدريس التربية ذكية إبراهيم كامل، نوال إبراهيم شلتوت، ميرفت علي خفاىة
 م.2111الرياضية"، مطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية ، 

أستخدام  تكنولوجيا الواقع الأأفتراضى على مخرجات التعلم تأثير  محمد أحمد زين العابدين على:
فى رياضة السباحة لذوى الإحتياجات الخاصه بمحافظة الشرقية ، رسالة دكتوراه ، كلية التربيه 

 م.2111الرياضية بنين ، جامعة بنها ، 
 .م1114،  القاهرة ، دار المعارف،1: "علم النفس الرياضي"، ط محمد حسن علاوي

تكنولوجيا التعليم وأساليبها  عد زغلول ، مكارم حلمى أبوهرىه ، هانى سعيد عبدالمنعم :محمد س
 م.2111في التربية الرياضية، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 
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، دار الضياء للطباعة 1التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضية ، طمحمود داود الربيعي: 
 .2111والتصميم ، النجف ، 

: "تكنولوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضية"، الجزء الأول، منشأة قة مصطفى سالموفي
 م.2111المعارف، الإسكندرية ، 
تاثير برنامج تعليمى باستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضى علي مخرجات ولاا عبدالفتاح أحمد : 

جامعة المنصورة، رسالة دكتوراه، كلية  –التعلم في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية 
 م .2115التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

 -ثانياً : المراىع الأىنبية :
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Handbook of Research for Educational Communications and Technology, 
New York, Simon & Schuster Macmillan    . 1116. 

9- Sykes Wylmarie & Reid Robert: " Virtual Reality in schools: 
The Ultimate Educational Technology " , Journal of technology horizons 
in education , Vol (27), No (7( . 1111. 

 
 


