
 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 )71م( )العدد السابع( )2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 ملخص البحث باللغة العربية
رمي   يرسال فتدريبي( على تعلم مرحلتي خطوة التخليص وال  - تأثير برنامج )تعليمي

 عدادية بالمدرسة الرياضة بالزقازيقالرمح لتلاميذ المرحلة ال 
 رضا مصطفي هلالالدكتور/ 
 محمد على محمود عثمان  حمدىالدكتور/ 
 كريم عزت محمود الدكتور/ 

 الباحث / أحمد عبد الخالق أحمد محمود 
 خطاة  مهاارت   تعلم على( تدريبى - تعليمى) برنامج  تاثير  على  التعرف  الى  البحث   يهدف
 الباحااث  بالزقاااقي و واسااتخد  الرياضااي  بالمدرساا  الاعدادياا  المرحلاا  لتلامياا    والارسااا  التخلااي  
 ضاابط  والاخار   تجريبيا  أحادمما ذو المجماةعتي  التجريباى التصاميم باساتخدا  التجريباى الماههج
 بالمدرس  الاعداد  الثالث  الصف تلامي   البحث  البحثو واشتمل مجتمع  وأمداف  لطبيع   لملائمت 
  –  2021 الدراسى  للعا  والمقيدون  الشرقي   محافظ   التعليمي  شرق  أدار  بالزقاقي   للبهي   الرياضي 
 تلاميااا   مااا   العمديااا  بالطريقااا  البحاااث  عيهااا  أختياااار تلميااا و وتااام( 100) عاااددمم والباااال  2022
( 30) عاااددمم والباااال  القاااة   ألعاااا   رياضااا  يمارساااةن  والااا ي  الاعاااداد  الثالاااث  بالصاااف المدرساا 

 ضاابط  مجمةعا  أحادمما تلاميا  ( 10) مجمةعا  كال قاةا  مجمةعات   ثلاث   الى  تقسيهم  وتم  تلمي  
 عيهاا  وخااار  البحااث  عيهاا  نفاا  ماا ( 8) اسااتطلاعي  مجمةعاا  والثالثاا  تجريبياا  مجمةعاا  والثانياا 
 الاجمااالى العيهاا  حجاام يكااةن  و وباا ل (الغيااا   لكثاار  تلمياا   2 عاادد  أسااتبعاد  بعااد ) الاساسااي  البحااث 

 وأشارت أهم النتائج إلي:و تلمي  ( 28)
 التخلااي   خطااة  مهااارت  فاا  الاداء فااى قياااد  حاادوث  علااى عماال( التاادريب  – التعليمااى) البرنااامج -1

 .والارسا 
 الااى أد  والارسااا  التخلااي   خطااة  مهااارت  تعلاايم فااى( التاادريب  – التعليمااى) البرنااامج اسااتخدا  -2

 .للمهار  الصحيح الفهى الاداء اتقان
 .البحث  بعيه  الخاص  البدني  القدرات  تهمي  الى اد ( التدريب  – التعليمى) البرنامج  أستخدا  -3
 تعلام فاى البحاث  عيها  قياساات  باي  تحسا  نسا   ظهاةر الاى اد ( التادريب  – التعليماى) البرناامج -4

 .والارسا  التخلي   خطة  مهارت 
 مهاارت  التلاميا   لاد  المعرفيا  المهاارات  تهميا  الى اد ( التدريب  – التعليمى)  البرنامج   أستخدا  -5

 .والقانةن  والتاريخ  المهار   الجان   حيث  م  والارسا  التخلي   خطة 
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Research summary in English 

The effect of the (educational - training) program on 

learning the two stages of the clearance and sending step in 

javelin throwing for preparatory stage students at 

 the Sports School in Zagazig 
Dr. Reda Mostafa Helal 

Dr. Hamdy Mohamed Ali Mahmoud Othman 

Dr. Karim Ezzat Mahmoud 

Researcher / Ahmed Abdel Khaleq Ahmed Mahmoud 

 

The research aims to identify the effect of the (educational - 

training) program on learning the skills of the clearing and sending 

step for middle school students in the sports school in Zagazig. At 

the Sports School for Boys in Zagazig, Sharq Educational 

Administration, Sharkia Governorate, who are enrolled for the 

academic year 2021-2022, numbering (100) students. The strength 

of each group is (10) students, one of whom is a control group, the 

second is an experimental group, and the third is an exploratory 

group (8) from the same research sample and outside the basic 

research sample (after excluding 2 students due to frequent 

absences), and thus the total sample size is (28) students, and the 

most important results indicated to me: 

1- The (educational - training) program resulted in an increase in 

performance in the two skills of the clearance and dispatch step. 

2- The use of the (educational-training) program in teaching the 

skills of the clearance and dispatch step led to mastering the correct 

technical performance of the skill. 

3- The use of the (educational - training) program led to the 

development of the physical abilities of the research sample. 

4- The (educational - training) program led to the emergence of 

improvement ratios between the measurements of the research 

sample in learning the skills of the clearance and dispatch step. 

5- The use of the (educational - training) program led to the 

development of the students' cognitive skills, the skills of the 

clearing and dispatching step in terms of the skill, historical and 

legal aspect. 
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  يرسال فخطوة التخليص وال  على تعلم مرحلتي (تدريبي - تعليمي)تأثير برنامج  
 عدادية بالمدرسة الرياضة بالزقازيق رمي الرمح لتلاميذ المرحلة ال

 رضا مصطفي هلال الدكتور/  
 حمدى محمد على محمود عثمان الدكتور/ 
 محمودكريم عزت الدكتور/ 

 الباحث / أحمد عبد الخالق أحمد محمود
   :مقدمة البحث 

نعيش الان عصر التقد  التكهةلةجى فى مجالات الحيا  حتى ان  لا يةجد ا  مجا             
بقة  في    واثرت  التكهةلةجيا  اقتحمت   وقد  نتا     والا  متقدم   تكهةلةجي   ثةر   م   الية   يةجد  وما 
الماضي  السهي   عبر  التطةرات  م   المةاد    ولسلسل   جعلت  التى  التقهيات  أحدث  نشامد  فالية  

المعرف    اليهم  تصل  أن  المتعلمي   على  السهل  م   واصبح  صةرما  بأجمل  تعرض  التدريسي  
لمعلم  الحلة  التى م  خلالها يستطيع  بصةر  شيق  وشامل  تؤثر على تحصيلهم المعرفى وتقد  ل

 . ان يقد  للطال  المعلةم  على قدر امكانيات  وقدرات  ودرج  استيعاب 
)  وت كر           سالم  مصطفى  على    ( 2001وفيقة  يعمل  التعليمي   الةسائط  أسلة   أن 

المكتةب  الهصةص  والمتحرك   وتجميع  الثابت   والرسة   الصةت  الخط  ووايضا   و ي  والتكةيهات 
والتى صممت لتطةير أداء المتعلم فى شكل برنامج تعليمى فرص  للتفاعل بي     وولقطات الفيدية

المتعلم والبرنامج ع  طري  الكمبيةتر ال   يعطى للمتعلم تحكم فى المعلةمات التى على الشاش   
وتعتبر الةسائط التعليمي  أسلة  تكهةلةجى حديث   ووقم  ظهةرما والتجة  فى البرنامج التعليمى

التعليم نظامي     وفى  وبصةر   بايجابي   يتعايش  ان  على  المتعلم  يساعد  المتميز  الاسلة   وم ا 
وشامل  ع  طري  جهاق الكمبيةتر بشكل يساعد  على تحقي  الامداف التعليمي  المةجةد  بكفاء   

 ( 25 :23) .وفاعلي 
خطيط لتدري  مسابقات الميدان والمضمار يج  أن يراعى نضج الطلب   الت  وفى أطار          

وأن يةج  نشاطهم الفكر  والحركى بشكل دقي  مع استعراض جميع المها  الحركي  للمسابقات  
المسابقات   م    أداء  طريق   باستمرار  ويةجه  ويراق   المعلم  يهظم  ان  على  تعليمها  المستهدف 

ومسابق  رمى الرمح فى مسابقات   وبي  خلا  العملي  التعليمي بفاعلي  مع ضمان مشاركتهم بأيجا
علميا   الطلب   واعداد  برامجها  ومتابع   فى وضع  علمى  تحتا  لاسلة   التى  والمضمار  الميدان 
تتةافر  التى يج  أن  السليم والمعلةمات  المهار   بالاداء  المرتبط   الحديث   التكهةلةجيا  باستخدا  

 ( 41  :7) (و31:  13.)ى يسهل تعليمهاع  خصائ  الاداء المهار  ك
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بدني              استعدادات  تتطل   والمضمارالتى  الميدان  مسابقات  أحد   الرمح  رمى  ومسابق  
كل  إستغلا   اللاع   على  يفرض  وم ا  كبير  بشكل  العضلي   القدر   على  تعتمد  لكةنها  خاص  

للانقباض وإنتا  أقص  قة     القة  لدي  للمحافظ  على المسار الحركى وتهيئ  العضلات العامل 
 انفجاري  لحظي  لل راع الرامى على نف  المسار الحركى لرمى الادا  لتحقي  أفضل إنجاق رقمى. 

(27: 366 ) 
يشير             م     Harald and Wolfgang Ritzdorf   (2009)ل ا  الهدف  ان 

القة  بصف  عام  ورمى الرمح بصف  خاص  مة إبعاد الأدا  لابعد    مسابقات الرمى فى العا  
مساف  ممكه  دون مخالف  قةاعد المسابق  وتظهر صعةبات معيه  أثهاء الرمى مرتبط بمحدودي   
مجا  حرك  اللاع  عهد رمى الادا  ومتطلبات التكهي   والقةاعد المؤثر  على تسلسل  الحركات  

وك ل  القطاع المخص  لهبةط الرمح كل م   التحديات تتطل  وتميزما ع  الحركات الاخر   
 ( 153 :5) .م  اللاع  دق  عالي  وثباتا عهد أداء الحركات 

 : مشكلة البحث 
تكهةلةجيا التعليم عملي  متكامل  تعمل على تهفي  ميكل م  المعرف  والعلة  م  خلا            

فر  على  تؤكد  وبشري   بشري   غير  تعلم  مصادر  المتعلماستعما   أسلة    ودي   بمههجي   ونشاط  
التعليم   والمهظةمات  الهدف  تحقي   أجل  م   بأنها    ووذل   رسميا  والممارس   )وعرفت  الدراس  

الاداء وتحسي   التعليم  بتسهيل  الخاص   والمصادر    الأخلاقي   العمليات  ابتكار  خلا   م  
 ( 31(.)التكهةلةجي  المهاسب  وأستخداماتها وأدارتها

يةجد عةامل مختلف  لها الاثر الفعا  على رفع   (م  2014)صدقي أحمد سلام  يشير            
وطة  خط سير   ووأضطراد وتزايد السرع   ومستة  الرمي  فى الرمح ومهها سرع  ترك اليد للرمح

   (232 :11) .ومقاوم  الهةاء ووقاوي  الرم   وأستقامت الرمح و 
الحالي              التعليمي   البرامج  أن  رياضي   تربي   كمعلم  خبرت    خلا   م   الباحث  لاحظ 

التقليدي  )الطريق   المتبع   والاسالي   على   فى  (والطرق  قادر   تعد  لم  الرمح  رمى  مسابق   تعليم 
يتم التدري  لجميع التلامي  بطريق  وحيد  متداول  م  فتر  بعيد    التقد  التكهةلةجى وان   مةاكب  

التقليدي )ومى   استغلا     (الطريق   ودون  المعاصر   التعليمي   الظروف  مراعا   دون  وذل  
وت  تتطةر  التى  المتاح   التكهةلةجي   واسالي  للامكانيات  طرق  تعدد  م   فبالرغم  حةلها  م   تقد  

التدري  والةسائل التعليمي  وما شهدت  م  تطةر وتقد  كبير والتى تمكها م  تجه  المشكلات  
يتم   لا  الان  فالى  الرياضي   التربي   درس  فى  المهارات  وتعليم  شرح  اثهاء  المعلمي   تةاج   التى 

تعل  فى  التقليدي   بالطرق  الا  والتعليم  تقد  ضئيل الشرح  التقد   يكةن  وان  الرمح  مهارات رمى  يم 
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تخدا  طرق حديث  فى  غير ملحةظ لا يتماشى مع التطةر ال   يمك  الةصة  إلي  فى حال  اس
  خطة  التخلي  والارسا . تعليم مرحلت 
يات الحديث  الممكه   ل ل  كان لابد مةاكب  التقد  والعلة  الحديث  وأستغلا  كل الامكان           

رم   مسابق   فى  والارسا   التخلي   خطة   مرحلتى  وتعليم  تدري   على  القدر   م   تمك   التى 
الرياضي  المستةيات  لأعلى  للةصة   م     .الرمح  تحقيق   الى  بحث   فى  الباحث  سع   ما  وم ا 

   .  م ا البحث وم  خلا  جميع الاجراءات التى اتبعها للةصة  لأفضل الهتائج الممكه خلا
 : هدف البحث 

على تعلم  مهارت    (تدريبى  -تعليمى  )يهدف البحث الى التعرف على تاثير برنامج            
 . خطة  التخلي  والارسا   لتلامي  المرحل  الاعدادي  بالمدرس  الرياضي  بالزقاقي 

 : البحث فروض
ا -1 فى  التجريبي   للمجمةع   والبعد   القبلى  القياسي   بي   احصائيا  دال   فروق  لمتغيرات  تةجد 

القياسات   (والمهاري  )خطة  التخلي  والارسا البدني    والمستة  الرقمى قيد البحث لصالح 
 .البعدي 

الضابط   فى المتغيرات  تةجد فروق دال  احصائيا بي  القياسي  القبلى والبعد  للمجمةع     -2
القياسات   (البدني  والمهاري  )خطة  التخلي  والارسا  والمستة  الرقمى قيد البحث لصالح 

 .البعدي 
تةجد فروق دال  احصائيا بي  القياسي  البعديي  للمجمةع  الضابط  والتجريبي  فى المتغيرات   -3

مى قيد البحث لصالح المجمةع   والمستة  الرق  (البدني  والمهاري   )خطة  التخلي  والارسا 
 . التجريبي 

الضابط    -4 للمجمةع   والبعد   القبلى  القياسي   بي   تحس   لهس   احصائيا  دال   فروق  تةجد 
والتجريبي  فى المتغيرات البدني  والمهاري   )خطة  التخلي  والارسا ( والمستة  الرقمى قيد 

 . البحث لصالح البعد 
 : مصطلحات البحث 

  Program :البرنامج -1
ذل           يتطلب   وما  سابقا  صممت  لخط   التخطيط  لعملي   التهفي ي   الخطةات  ع   عبار  

 ( 17  :17)التهفي  م  تةقيع قمهى وطرق تهفي  وامكانات تحقي  م   الخط  
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 Multimedia :الوسائط المتعددة -2
لعرض ودمج الهصةص والرسةمات والصةت والصةر  بروابط    " مى استخدا  الكمبيةتر        

 ( 242  :4)وادوات تسمح للمستخد  بالاستقصاء والتفاعل والابتكار والاتصا  " 
 Technology  Multimedia:تكنولوجيا الوسائط المتعددة  -3

الى    " مى برامج معد  تتعامل مع الكمبيةتر وتقد  محتة  الماد  المراد فهمها او تعلمها        
والاصةات  والرسةمات  المكتةب   الهصةص  م   مزيج  خلا   م   المتحرك     والمتعلمي   والرسة  

 ( 170 :12)والصةر الثابت  والمتحرك  "  
   :الدراسات المرجعية العربية

ابراميم  دراس    -1 فهمى  محمد  الساكية10)(   2021)شيماء  تدريبات  فاعلي   بعهةان  على    ( 
ويهدف م ا البحث   .بعض القدرات التةافقي  الخاص  والمستة  الرقمى فى مسابق  رمى الرمح

الرابع    الفرق   طالبات  على  وتطبيق   الساكية  تدريبات  باستخدا   تدريبى  برنامج  تصميم  الى 
الزقاقي  للبهات جامع   الرياضي   التربي   الميدان والمضماربكلي   وأثبتت    .تخص  رياضات 

 ئج  الهتا
 فاعلي  تدريبات الساكية على بعض القدرات التةافقي  الخاص   •
(  50م أستخدا  المههج التجريبى عل  )وقد ت  .تحس  المستة  الرقمى فى مسابق  رمى الرمح •

الخاص   التةافقي   القدرات  بعض  على  الساكية  تدريبات  استخدا   أن  الهتيج   وكانت  طالب  
ح ذات تاثير ايجابى ويظهر ذل  فى نتائج القياسات  والمستة  الرقمى فى مسابق  رمى الرم
 .البعدي  للمجمةع  التجريبي  قيد البحث 

) دراس    -2 أحمد خير   فريد  المتماق   22 ()  2020نانسى  الاسلة   استخدا   فاعلي   بعهةان   )
على تعلم مسابق  رمى الرمح لطالبات المرحل  الثانةي  الرياضي  و التعرف على أثر فاعلي  

 : الاسلة  المتماق  علىاستخدا  
الرمح -1 رمى  مسابق   المعرفى  -2  .تعلم  التحصيل  على  المههج   .تأثير   واستخدمت 

على تعلم مسابق  رمى الرمح    طالب  وكانت الهتائج إيجابي  الاسلة  المتماق    ( 40) التجريبى
 .لطالبات المرحل  الثانةي  الرياضي  وقياد  التحصيل المعرفى لديهم

 : الدراسات المرجعية الاجنبية
التفاعلي     Konstantions  (2005)(28) دراس  -1 المتعدد   الةسائط  تأثير  التعليم  )بعهةان 

البدني    التربي   فى  الدراسى  التحصيل  على  الكمبيةتر(  الابتدائي   بمساعد   المرحل   لتلامي  
اليةنانيي  ويهدف الى التعرف على تأثير استخدا  الةسائط المتعدد  على رفع اللياق الصحي   

الابتدائي   لتلامي   وبل   .المرحل   المجمةعات  ثلاثى  تصميم  ذو  التجريبى  المههج  واستخد   



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 )77م( )العدد السابع( )2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

طالب  وكانت الهتائج تفةق   (40)وتم تقسيمهم الى ثلاث  مجمةعات  (تلمي   248)حجم العيه  
فى   أكبر  دلال   ذات  نتائج  اظهرت  حيث  المتعدد   الةسائط  استخدمت  التى  المجمةع  

 . التحصيل الدراسى للبرامج ذات الصل  باللياق  الصحي 
بمساعد     Antoniou & etc  (2003   )(25)انطةنيةدراس    -2 التدري   تطبي   بعهةان 

لةسائط المتعدد  لتعزيز    معرف  طلا  كلي  التربي  الرياضي  بقةاعد كر  السل  ويهدف الى ا
التدري  بمساعد  الةسائط المتعدد  والتدري  التقليد  على معرف  قةاعد كر  )فح  تدري   

التجريبى    (.السل  المههج  التدري  70)واستخد   تطبي   ان   ال   الهتائج  أوضحت  طالب    )
لةسائط المتعدد  لتعزيز معرف  طلا  كلي  التربي  الرياضي  بقةاعد كر  السل  أكثر بمساعد  ا

 . فاعلي  م  الطرق التقليدي 
 Research procedures :اجراءات البحث
 Curriculum  Research  :منهج البحث

التجريبى          التصميم  باستخدا   التجريبى  المههج  الباحث  المجمةعتي     استخد   ذو 
البحث  وأمداف  لطبيع   لملائمت   ضابط   والاخر   تجريبي   بأجراء    وأحدمما  الباحث  قا  

البرنامج   تطبي   قبل  العيه   افراد  جميع  على  البحث  متغيرات  لجميع  القبلي   القياسات 
مباشر   والتعليمى التدريبى  البرنامج  وتطبي   التعليمى   البرنامج  تطبي   ف    البدأ  ثم    وثم 

 .قياسات البعدي  بعد الانتهاء م  تطبي  البرنامج التدريبىال
 Research community and sample :مجتمع وعينة البحث

 Research community :مجتمع البحث 
يمثل مجتمع البحث تلامي  الصف الثالث الاعداد  بالمدرس  الرياضي  للبهي               

  2022 –  2021الشرقي  والمقيدون للعا  الدراسى  بالزقاقي  أدار  شرق التعليمي  محافظ 
 .تلمي   (100والبال  عددمم ) 
  Sample of Research :عينة البحث
الثالث              بالصف  المدرس   تلامي   العمدي   م   بالطريق   البحث  أختيار عيه   تم 
تلمي  وتم تقسيهم الى    (30)وال ي  يمارسةن رياض  ألعا  القة  والبال  عددمم    الاعداد 

تلامي  أحدمما مجمةع  ضابط  والثاني  مجمةع     (10)ثلاث مجمةعات قةا  كل مجمةع   
 ( استطلاعي   مجمةع   والثالث   البحث 8تجريبي   عيه   وخار   البحث  عيه   نف   م    )

عدد  )الاساسي    أستبعاد  الغيا    تلمي    2بعد  الاستطلاعي     (لكثر   الدراسات  لاجراء  وذل  
 .تلمي    (28)والمعاملات العلمي  للاختبارات قيد البحث وب ل  يكةن حجم العيه  الاجمالى 
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 ( 1)جدول رقم 
 تصنيف العينة الكلية لمجتمع البحث وقت اجراء الدراسة 

 :أدوات ووسائل جمع البيانات 
قاااا  الباحاااث بعماااال مساااح مرجعاااا  للمراجاااع والدراساااات السااااابق  التااا  تهاولاااات               

الباارامج التعليمياا  للةقااةف علااى انساا  مكةنااات البرنااامج التعليماا  التاادريب  وبااالاطلاع علااى 
 :الدراسات وأستطلاع رأ  الساد  الخبراء

 :التدريبي  عبار  ع  -نجد أنها اجمعت على ان مكةنات الةحد  التعليمي   
الأعااداد  -الأحماااء  –مشااامد  الجاازء التعليمااى علااى أحااد الةسااائط التعليمياا   -أعمااا  إدارياا  )

  (7)مرف  رقم  (الختا  -الجزء الرئيس   -البدنى 
كما قا  الباحث بعمل مسح مرجع  لأمم القدرات  البدني  المستخدم  فى البحث             

اسات السابق  للةقةف على انس  القدرات البدني  المساتخدم  للاعباى م  خلا  المراجع والدر 
القة  الممياز   –الرشاق   –المرون   –القة  العضلي  القصة   –رمى الرمح وجد أن )السرع  

تم أختيااار الاختبااارات التالياا  :وبهاااءا علااى المسااح المرجعاا  .بالساارع ( أماام العهاصاار البدنياا 
 (3)مرف   :   محل الاختيار ومىلقياس عهاصر اللياق  البدني

  (كجم)أختبار قة  عضلات الظهر بالديهانةميتر   •
  (كجم)أختبار قة  عضلات الرجلي  بالديهانةميتر  •
  (كجم)أختبار قة  القبض  بالمانةميتر  •
  (بالسم) (القدر  العضلي  للرجلي )أختبار الةث  العريض م  الثبات  •
  (بالمتر)م  الجلةس  كجم باليدي  2أختبار دفع كر  طبي    •
  (بالستيمتر) (المرون )أختبار أطال  مد الج ع  •
  (بالثاني )متر  30أختبار عدو  •
 
 

 
تصنيف افراد 
 مجتمع البحث 

  أفراد مجتمع البحث
المحموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة

المجموعة  
 الاستطلاعية 

أجمالى عدد  
 مجتمع البحث 

 28 8 10 10 عدد الافراد
 %   100 %   28.57 %   35.71 %   35.71 النسبة المئوية 
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 :الادوات المستخدمة فى قياسات البحت
                           .أحبا  مطاط   -      .مسطر  مدرج   -    .شريط قياس  -      .جهاق ريستاميتر •
 ميزان طب      .أحبا  مطاطيه -مقاعد سةيدي  وصهادي  مقسم     -  .جهاق ديهانةميتر •
 .جم 600رماح   -ساع  ايقاف   •
      .اسطةان  مدمج  -فلاش   –كمبيةتر  •

 :أستمارات تسجيل البيانات
قااا  الباحااث بتصااميم اسااتمارات لتسااجيل البيانااات الشخصااي  وبيانااات القياسااات القبلياا           

 :والبعدي  ومى
  (8)مرف  رقم (.التحصيل المعرفى -الةقن  -الطة   -الس  )أستمار  لتسجيل البيانات  •
  (8)مرف  رقم  .أستمار  تسجيل التلامي  فى الاختبارات البدني  •
 (9)مرف  رقم .ات التلامي  فى القياسات المهاري أستمار  تسجيل بيان •
  (10)مرف  رقم  .أختبار ال كاء لأحمد قك  صالح •
  (11)مرف  رقم  .الأختبار المعرف  فى صةرتها الههائي  •
  (11)مرف  رقم  .مفتاح تصحيح الاختبار المعرف  •

 (8)مرف  رقم  (.4)تم أختيار المساعدي  وعددمم   :المساعدين
حيث تم تةضيح جةان  البحث م  حيث القياس و اجاراء الاختباارات البدنيا  والمهاريا  وكا ا 
امااداد المساااعدي  بالمعلةمااات التااى تمكااههم ماا  الاجاباا  علااى الاستفسااارات التااى تةجااه الاايهم 

 .أثهاء اجراء القياسات 
 :عينة البحث في الاختبارات البدنية  إعتدالية

قا  الباحث بحسا  معامل الالتةاء بدلال  كل م  المتةسط الحسااب  والةسايط والانحاراف 
قاة  عضالات  وقاة  القبضا  و  طاائر30)عادو  المعيار  لعيه    البحث فا  الأختباارات البدنيا 

ثها   وكجام2كر  طبياه  الةث  العريض م  الثباتو دفع  وقة  عضلات الرجلي   والج ع والظهر
 .(2)الج ع م  الةقةف( كما ف  جدو 
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 ( 2)جدول 
 إعتدالية عينة البحث في الاختبارات البدنية  

 28 ن =

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

المتوسط  
 الوسيط الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.81 0.35 4.38 4.47 ثانية  م طائر 30عدو  1
 - 0.78 2.60 33.00 32.32 كجم قوة القبضة  2
 0.92 3.39 73.00 74.04 كجم قوة عضلات الجذع والظهر  3
 - 1.09 4.32 83.75 82.18 كجم قوة عضلات الرجلين  4
 0.65 2.21 177.75 178.23 سم الوثب العريض من الثبات 5
 - 0.83 0.54 6.00 5.85 متر  كجم 2دفع كرة طبيه   6
 0.70 1.68 17.00 17.39 سم الوقوف ثني الجذع من  7

أن جميع قيم معاملات الالتاةاء لأفاراد عيها  البحاث الكليا  تراوحات  (2)يتضح م  جدو  
ممااا  و(3( فاا  الاختبااارات البدنيا  وقااد انحصاارت ماا ب القايم مااا بااي  )  0.92 :1.09 -باي  )

وماا ا يااد  علااى تجااان  أفااراد  و يشااير إلااى وقااةع عيهاا  البحااث الكلياا  داخاال المهحهااى الاعتاادالي
 .العيه  ف  م ب الأختبارات 

 :إعتدالية عينة البحث في المستوي الرقمي لرمي الرمح وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 
قااااا  الباحااااث بحساااااا  معاماااال الالتااااةاء بدلالااااا  كاااال ماااا  المتةساااااط الحساااااب  والةسااااايط 
والانحراف المعياار  لعيها  البحاث فا  المساتة  الرقما  لرما  الارمح وأختباار التحصايل المعرفا  

 (.3)كما يتضح ف  جدو   وقيد البحث 
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 ( 3)جدول 
 في المستوي الرقمي لرمي الرمح وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث إعتدالية عينة البحـث  

 28 ن =

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

المتوسط  
 الوسيط الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.62 3.36 21.00 21.69 متر  المستوي الرقمي لرمي الرمح  1
 -0.94 1.82 16.00 15.43 درجة التحصيل المعرفي   2

أن قيم معاملات الالتةاء لأفراد عيه  البحث الكلي  تراوحت بي    (3)يتضح م  جدو  
( فااا  المساااتة  الرقمااا  لرمااا  الااارمح وأختباااار التحصااايل المعرفااا  وقاااد 0.62: 0.94  -)

( ممااا يشااير إلااى وقااةع عيهاا  البحااث الكلياا  داخاال المهحهااى 3  انحصاارت ماا ب القاايم مااا بااي  )
 .وم ا يد  على تجان  أفراد العيه  ف  م ب المتغيرات  وله ب الاختبارات   الأعتدال

في المستوي الرقمي لرمي الرمح وأختبار التحصيل المعرفي قيد   البحث التكافؤ بين مجموعتي
 :البحث

الضابط ( بحسا  دلال   -قا  الباحث بإجراء التكافؤ بي  مجمةعت  البحث )التجريبي  
قيد البحث وذل  للتأكد م    الفروق ف  المستة  الرقم  لرم  الرمح وأختبار التحصيل المعرف 

   كما يتضح ف  جدو  ووقد أعتبر م ا القياس بمثاب  القياس القبل  لمجمةعت  البحث  وتكافؤمما
(4.) 

 ( 4)جدول 
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المستوي 

 الرقمي لرمي الرمح وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 10ن = 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة )ت(  10ن = 

المتوسط   المحسوبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 1.09 2.93 20.75 3.21 22.25 متر  المستوي الرقمي لرمي الرمح  1
 0.73 1.61 15.10 2.05 15.70 درجة التحصيل المعرفي   2

 2.101=  18ودرجات حرية    0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى       
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بااااي   0.05عااااد  وجااااةد فااااروق دالاااا  إحصااااائيا عهااااد مسااااتة   (4)يتضااااح ماااا  جاااادو  
المجمةعتي  التجريبي  والضابط  ف  المستة  الرقما  لرما  الارمح وأختباار التحصايل المعرفا  

 .قيد البحثو مما يشير إل  تكافؤ مجمةعت  البحث ف  م ب الاختبارات 
 .اختبار التحصيل المعرفي -3

قا  الباحاث بتصاميم اختباار معرفا  لقيااس مساتة  التحصايل المعرفاى لاد  التلاميا       
 :فى المعلةمات المعرفي  لمسابق  رمى الرمح وقد اتبع فى تصميمه الخطةات التالي 

 :تحديد محاور الاختبار المعرفي -4
فاا   قااا  الباحااث بتحديااد محاااور الاختبااار المعرفاا  لعرضااها علااى الساااد  الخبااراء       

صااةرتها الاولياا  للةقااةف علااى اماام المحاااور التاا  تخااد  البحااث وقااد تكةناات المحاااور فااى 
( محاااور 3ليكااةن فااى صااةرتها الههائياا  عبااار  عاا  ) .محاااور (5)صااةرتها الاولياا  علاا   

 (5كما فى جدو  )
 ( 5)جدول رقم  

 المحاور وارقامها للاختبار المعرفى لرمى الرمح 
 الاسئلة لكل محور أرقام  المحاور م
 10-1 المحور التاريخي 1
 20-11 المحور القانونى 2
 30-21 المحور الفنى 3

 :تحديد عناصر الاختبار المعرفي
قااا  الباحااث بتحديااد عهاصاار الاختبااار المعرفاا  ماا  مجمةعاا  ماا  الاساائل  والتاا  فااى          

وذلااا   .مااا  متعااادد وصاااح أو خطاااأ ساااؤا  ماااابي  أختياااار (30)مجمةعهاااا تصااال الاااى        
لعرضها على الساد  الخبراء لتحديد أنس  الاسئل  لأجراء الاختبار المعرف  والت  تخاد  مادف 

( وأسااتهد علاااى 6( ساااؤا  بعااد اسااتطلاع رأ  الخباااراء جاادو  رقااام )20وقااد تااام تحديااد ) .البحااث 
  .مفتاح لتصحيح الاختبار وتةضيح الاجابات الصحيح 

 :تصحيح الاختبار
 اعطاء درج  لكل اجاب  وصفر للاجاب  الخاطئ  وتم تصميم مفتاح للتصحيح  يتم     

قااا  الباحااث بحساااا  معاااملات السااهةل  والصاااعةب  والتمييااز لعبااارات الاختباااار علااى أن ياااتم 
 :قبة  العبارات الت  تتةافر فيها الشروط التالي 

 .0.70 و0.20أن يتراوح معامل الصعةب  ما بي   -
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 0.80و 0.30يتراوح معامل السهةل  ما بي  أن  -
 0.25و 0.20أن يتراوح معامل التمييز ما بي   -

حيث قا  الباحث بتطبي  الاختبار المعرف  علاى العيها  الاساتطلاعي  وبعاد الانتهااء 
حيااث تاام  وماا  التطبياا  قااا  بتصااحيح الاختبااار واحتسااا  الدرجاا  التاا  يحصاال عليهااا التلمياا  

 :استخدا  المعادلات التالي 
 .معامل السهةل  -1 معامل الصعةب  = -1
 ص = الإجاب  الصحيح  :معامل السهةل  =                                    حيث  -2

 خ  = الإجاب  الخاطئ   :حيث                                                              
 :معامل التمييز -3

 :لحسا  معامل التميز لمفردات الاختبار استخد  الباحث المعادل  التالي  
 التباي  = معامل السهةل  × معامل الصعةب 

  :أجراءات تطبيق البرنامج
تاام القياااس القبلااى علااى مجمااةعتى البحااث التجريبياا  والضااابط  فااى المتغياارات قيااد             

 .(2021/  10/  14 و2021/  10/  13)     :البحث وذل  يةم 
وقاااد قاااا  الباحاااث بعمااال مساااح مرجعااا  للمراجاااع والدراساااات الساااابق  للةقاااةف علاااى             

مراجااع  (10)قااد بلاا  عااددما فيهااا و  (التاادريب  –التعليماا  )انساا  مااد  قمهياا  لتطبياا  البرنااامج 
% بأعتبارماا بدايا  المساتة  الجياد ما  أراء العلمااء وبالتاالى اختيارت  60وتبهى الباحاث نساب   

دقيق  حس   90اسبةعان  كل اسبةع ب  وحدتي  قم  كل وحد  مة   (2)تهفي  البرنامج مة مد 
 .ماتم م  مسح مرجعى ساب 

 :التجربة الاساسية
قاااا  الباحاااث عقااا  الانتهااااء مااا  القيااااس القبلاااى بتطبيااا  البرناااامج المعاااد باسااالة              

والبرنااااامج التقليااااد  علااااى  .بياااا الفياااادية التفاااااعلى والبرنااااامج التاااادريب  علااااى المجمةعاااا  التجري
 وذل  فى الفتر  م   .المجمةع  الضابط 

قم  الةحد   وبةاقع وحدتي  تعليميتي  اسبةعيا  (2021/ 28/10حتى  2021/  10/  17) 
  .( دقيق  ولمد  أسبةعان وتم التهفي  بالمدرس  الاعدادي  الرياضي  بالزقاقي 90)

 :التدريبية -ية الخطوط العريضة لتنفيذ الوحدة التعليم
 وعلى شااقي (التادريب  -التعليميااى )قاد قاا  الباحااث باالالتزا  بتهفياا  تةقياع البرناامج             

 :ش  تعليم  داخل الفصل التعليمى عبار  ع 

ص     

 ص+ خ    
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 )84م( )العدد السابع( )2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

لعرضااها علااى جهاااق الكمبيااةتر  (أسااطةان  مدمجاا )تةقيااع الماااد  العلمياا  علااى أفااراد العيهاا   -1
   .داخل المعمل

 )جهاق لكل فرد(.الال  بالمدرس تةقيع أفراد العيه  على أجهز  الكمبيةتربمعمل الحاس   -2
عاارض البرنااامج علاا  جهاااق داتااا شااة لجميااع أفااراد العيهاا  داخاال الفصاال التعليماا  للةقااةف  -3

 .على امم الهقاط
قياا  كاال أفااراد العيها  بتشااغيل الاسااطةان  المدمجا  علااى جهاااق الكمبياةتر الخاااص لمشااامد   -4

 .ء البرمجىالجز 
التدريبيا  بأتبااع التعليماات  –وش  تدريب  بالملع  وذل  بالجزء الرئيسى ما  الةحاد  التعليميا  

 داخل الةحد   
عهااد الانتهاااء ماا  الةحااد  التدريبياا  تةصااي  أفااراد العيهاا  بمراجعاا  ماا   الةحااد  التعليمياا  بااالمهز  

  . وتجهيز أ  أستفسارات تةضيحي  فى الةحد  التدريبي  التالي
 :القياس البعدى
قااااا  الباحااااث بعااااد انتهاااااء المااااد  المحاااادد  لتطبياااا  البرنااااامج باااااجراء القياااااس البعااااد            

لمجمةعتى البحث للتعرف على مستة  الاداء الفهى والتحصيل المعرفى م  خلا  الاختباارات 
حتاى  (2021/  10/  31)أيا   أختبار وكانت فى الفتر  م     (2)وذل  خلا     .المعد  ل ل 

(1  /11  /2021.) 
 .المعالجات الحصائية

تام إجاراء  وبعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختلف  للمتغيرات الت  استخدمت ف  م ا البحاث 
المعالجاااات الإحصاااائي  المهاساااب  لتحقيااا  الأمااااداف والاتااااأكد ماااا  صاحاااا  الافااااروض باستاخاااادا  القاااةاني  

 :وتم حسا  ما يل  ”SPSS“ل  باستخدا  البرنامج الإحصائ  الإحصائي  وك ل  الحاس  الآ

 0.05وأرتض  الباحث بمستة  معهة  

 .Mean . المتةسط الحساب 
 . Median .الةسيط

 .Standard Deviation . الانحراف المعيار  
 . Skewness .معامل الالتةاء

 . Paired Samples T Test .اختبار دلال  الفروق )ت(
 .Correlation (person) .معامل الارتباط البسيط )بيرسةن(

 . Percentage of Progress . نس  التحس 
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 )85م( )العدد السابع( )2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 :الفصل الرابع
 .عرض ومناقشة النتائج

 :عرض النتائج
 :عـرض نتـائج الفرض الأول

 ( 7)جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات 
 البدنية والمستوى الرقمي لرمي الرمح وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 7.21 0.18 3.63 0.26 4.39 ثانية  م طائر 30عدو  1
 6.59 2.92 42.20 2.84 33.25 كجم قوة القبضة  2
 6.75 3.67 86.35 3.53 74.90 كجم قوة عضلات الجذع والظهر 3
 5.54 4.79 94.90 4.51 82.75 كجم قوة عضلات الرجلين   4
 7.83 2.54 186.75 2.07 178.20 سم الوثب العريض من الثبات  5
 5.68 0.65 7.65 0.62 5.95 متر كجم2دفع كرة طبيه  6
 6.52 1.83 23.40 1.75 17.90 سم ثني الجذع من الوقوف  7
 6.79 3.35 32.75 3.21 22.25 متر المستوي الرقمي لرمي الرمح   8
 6.62 2.54 22.9 2.05 15.70 درجة التحصيل المعرفي   9

 2.262=  9ودرجات حرية    0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى            
وجااةد فااروق ذات دلالااا  إحصااائي  بااي  القياسااي  القبلاا  والبعاااد   (7)يتضااح ماا  جاادو  

للمجمةع  التجريبيا  لصاالح القيااس البعاد  فا  الاختباارات البدنيا  والمساتة  الرقما  لرما  الارمح 
 وأختبار التحصيل المعرف  قيد البحث.

 
 
 

 
  

    10 = ن
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 )86م( )العدد السابع( )2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 :عـرض نتــائج الفرض الثاني
 ( 8)جدول 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات  
 البدنية والمستوى الرقمي لرمي الرمح وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 3.78 0.23 3.97 0.38 4.53 ثانية  م طائر 30عدو  1
 4.30 2.34 36.85 2.25 32.20 كجم قوة القبضة  2
 4.05 3.19 79.45 2.94 73.60 كجم قوة عضلات الجذع والظهر 3
 3.17 4.36 87.8 4.13 81.45 كجم قوة عضلات الرجلين   4
 3.31 2.42 182.7 2.38 178.95 سم الوثب العريض من الثبات  5
 3.50 0.54 6.6 0.49 5.75 متر كجم2دفع كرة طبيه  6
 3.93 1.78 20.30 1.56 17.20 سم ثني الجذع من الوقوف  7
 4.09 3.14 26.6 2.93 20.75 متر المستوي الرقمي لرمي الرمح   8
 4.27 1.67 18.4 1.61 15.10 درجة التحصيل المعرفي   9

 2.262=   9ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
وجااةد فااروق ذات دلالااا  إحصااائي  بااي  القياسااي  القبلاا  والبعاااد   (8)يتضااح ماا  جاادو  

للمجمةع  الضابط  لصاالح القيااس البعاد  فا  الاختباارات البدنيا  والمساتة  الرقما  لرما  الارمح 
 وأختبار التحصيل المعرف  قيد البحث.

 
 
 
 

  

    10 = ن
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 )87م( )العدد السابع( )2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 :عـرض نتــائج الفرض الثالث
 

 ( 9)جدول 
 البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختباراتدلالة الفروق بين القياسين 

 البدنية والمستوى الرقمي لرمي الرمح وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 10ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت(  10ن = 

المتوسط   المحسوبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 3.68 0.23 3.97 0.18 3.63 ثانية  م طائر 30عدو  1
 4.52 2.34 36.85 2.92 42.20 كجم قوة القبضة  2
 4.49 3.19 79.45 3.67 86.35 كجم قوة عضلات الجذع والظهر 3
 3.47 4.36 87.80 4.79 94.90 كجم قوة عضلات الرجلين   4
 3.65 2.42 182.70 2.54 186.75 سم الوثب العريض من الثبات  5
 3.93 0.54 6.60 0.65 7.65 متر كجم2دفع كرة طبيه  6
 3.84 1.78 20.30 1.83 23.40 سم ثني الجذع من الوقوف  7
 4.24 3.14 26.60 3.35 32.75 متر المستوي الرقمي لرمي الرمح   8
 4.68 1.67 18.40 2.54 22.90 درجة التحصيل المعرفي   9

 2.101=  18ودرجات حرية   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
وجةد فروق دال  إحصائي  بي  متةسط  القياسي  البعديي  للمجمةعتي    (9)يتضح م  جدو  

التجريبي  والضابط  لصالح المجمةع  التجريبي  ف  الاختبارات البدني  والمستة  الرقم  لرم  
 .الرمح وأختبار التحصيل المعرف  قيد البحث 
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 )88م( )العدد السابع( )2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 :عـرض نتــائج الفرض الرابع
 ( 10)جدول 

 القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختباراتنسب التحسن بين 
 البدنية والمستوى الرقمي لرمي الرمح وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث 

نساا  التحساا  للقياااس البعااد  عاا  القياااس القبلاا  لكاالا ماا   (10)أظهاارت نتااائج جاادو  
المجماااةعتي  التجريبيااا  والضاااابط  وذلااا  فااا  الاختباااارات البدنيااا  والمساااتة  الرقمااا  لرمااا  الااارمح 

 .وأختبار التحصيل المعرف  قيد البحث بهس  متفاوت 
 :تفسير ومناقشة النتائج 

 -:مناقشة الفرض الاول
وجااااةد فااااروق ذات دلالاااا  إحصااااائي  بااااي  القياسااااي  القبلاااا  والبعااااد   (7)ماااا  جاااادو              

للمجمةع  التجريبيا  لصاالح القيااس البعاد  فا  الاختباارات البدنيا  والمساتة  الرقما  لرما  الارمح 
 .وأختبار التحصيل المعرف  قيد البحث 

برمجاااا   المهاااارات  المهارياااا  والبدنياااا   ويرجاااع الباحااااث مااا ا الفاااارق لقااادر  التلامياااا  علاااى            
المقتاارح والاا   عماال علااى اسااتثار   (التاادريبى -التعليمااى )والمعرفياا  وتطبيقهااا ماا  خاالا  البرنااامج 

مهااارت  امتماماااتهم المعرفياا  والبدنياا  والمهارياا  فااى تحسااي  المسااتة  الباادنى والمهااار  والمعرفااى 
 .رم  الرمح خطة  التخلي  والارسا  فى

 المتغيرات  م

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البعدي 

نسبة  
التحسن 

% 

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البعدي 

نسبة  
التحسن 

% 
 12.36 3.97 4.53 17.31 3.63 39و4   طائر 30عدو  1
 14.44 36.85 32.20 26.92 42.20 33.25 قة  القبض   2
 7.95 79.45 73.60 15.29 86.35 74.90 قة  عضلات الج ع والظهر  3
 7.80 87.80 81.45 14.68 94.90 82.75 قة  عضلات الرجلي    4
 2.10 182.70 178.95 4.80 186.75 178.20 العريض م  الثباتالةث   5
 14.78 6.60 5.75 28.57 7.65 5.95 كجم2دفع كر  طبيه  6
 18.02 20.30 17.20 30.73 23.40 17.90 ثه  الج ع م  الةقةف  7
 28.19 26.60 20.75 47.19 32.75 22.25 المستة  الرقم  لرم  الرمح   8
 21.85 18.40 15.10 45.86 22.90 15.70 التحصيل المعرف    9
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 )89م( )العدد السابع( )2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

  طااائر نجااد أن متةسااط القياااس  30فهجااد ذلاا  واضااحا علااى ساابيل المثااا   فااى العاادو           
وبعااد تطبياا  البرنااامج التعليماا  التاادريب  كااان نتيجاا  متةسااط القياااس  (ثانياا  4.39القبلاا   كااان )

 (.الثاني  0.73 –)لصالح القياس البعد   بتحس  مقدارب  (ثاني  3.63)البعد   
نجااااد ذلاااا  واضااااحا فاااا  قااااة  عضاااالات الاااارجلي  فكااااان متةسااااط القياااااس القبلاااا  وأيضااااا           

وبعاااد تطبيااا  البرنااااامج التعليمااا  التااادريب  كاااان نتيجاااا  متةساااط القيااااس البعااااد   (كجااام 82.75)
 (.كجم 12.15)لصالح القياس البعد  بتحس  مقدارب   (كجم 94.90)

 22.25)سااط القياااس القبلاا  وأيضااا نجااد ذلاا  فاا  قياااس مهااار  رماا  الاارمح  فكااان متة           
 (متار 32.75)وبعد تطبيا  البرناامج التعليما  التادريب  كاان نتيجا  متةساط القيااس البعاد    (متر

 .(متر 10.5)لصالح القياس البعد  بتحس  مقدارب 
 15.70)وأيضااا نجااد ذلاا  فاا  قياااس التحصاايل المعرفاا  فكااان متةسااط القياااس القبلاا            

 22.90)ناااامج التعليمااا  التااادريب  كاااان نتيجااا  متةساااط القيااااس البعاااد  وبعاااد تطبيااا  البر   (درجااا 
 (.درج  7.2)لصالح القياس البعد  بتحس  مقدارب   (درج 

فاى رساالته  (م 2016)محمـد لطفـى محمـد هنـون وما ا يتفا  ماع الهتاائج فاى دراسا              
المةدياةلات فاى ضاةء التحليال الكيفاى حيث اثبت انه مهاك تاثير برنامج تعليمى باستخدا  اسالة  

 (م 2005)  Konstantionsلتعلم مسابق  رمى الرمح لتلامي  المرحل  الاعداديا  وأيضاا دراسا 
بأيجابيااا  تاااأثير الةساااائط المتعااادد  التفاعليااا  علاااى التحصااايل الدراسااا  فااا  مااااد  التربيااا  الرياضاااي  

تعليمى بأستخدا  الفيدية التفااعل  بفاعلي  برنامج   (م  2003)أحمد ساهر حسانين    وأيضا دراس 
  (2) (28)(19) .على تعلم مهارات الالعا  فى درس التربي  الرياضي 

بااأن أساالة  الااتعلم باسااتخدا   (م 2001)وفيقــة مصــطفي ســالم وماا ا مااا اشااارت الياا             
 .التعليمياا  المةجااةد  بكفاااء  وفاعلياا  الاساالة  التكهةلااةج  الحااديث يساااعد علااى تحقياا  الامااداف

ــرف كماااا أكاااد  ــد شـ ــد الحميـ باااأن تكهةلةجياااا التعلااايم تاااةفر مصاااادر متعااادد  لاتماااا   (م 2000)عبـ
 (28  :12()24  :23.)عملي 

ــى زهــران  (م 2001)محمــد صــبحى حســانين   وماا  مااا اتفاا  علياا            ان  (2006)وليل
ع  والتى تهبع م  الماههج وكال ماا يتعلا  بتهفيا   ويشامل البرنامج مة تل  الخبرات التعليمي  المتةق

ا  ان  ووالتلمياا  وطريقاا  التاادري  والامكانااات والمحتااة  والتهظاايم وطاارق التقااةيم والاازم  والماادرس
البرنااااامج يتضاااام  المااااههج مضااااافا الياااا  جميااااع الطاااارق والةسااااائل والهااااةاحى التااااى تتضاااام  تهفياااا ب 

 (47 :14) (و17 :18.)وتقةيم 
تةجاااد فاااروق دالااا  وفاااى ضاااةء العااارض السااااب  يتحقااا  الفااارض الاو  والااا   ياااه  علاااى         

احصاااائيا باااي  القياساااي  القبلاااى والبعاااد  للمجمةعااا  التجريبيااا  فاااى المتغيااارات  البدنيااا  والمهاريااا  
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رم  الرمح( والمستة  الرقمى قيد البحث لصالح القياسات  )مهارت  خطة  التخلي  والارسا  فى
 .البعدي 

 :مناقشة الفرض الثاني
وجاااااد فاااااروق ذات دلالااااا  إحصاااااائي  باااااي  القياساااااي  القبلااااا  والبعاااااد   (8)فااااا  جااااادو              

للمجمةع  الضابط  لصاالح القيااس البعاد  فا  الاختباارات البدنيا  والمساتة  الرقما  لرما  الارمح 
 .وأختبار التحصيل المعرف  قيد البحث 

نسااب   ويرجااع الباحااث ماا ا الااى نتيجاا  الااتعلم الطبيعاا  فلانسااان يااتعلم حتااى ولااة كاناات            
التعلم ضعيف  او لا تفى بكل احتياجات  ففى م ا الفرض يساتخد  الباحاث اسالة  التعلايم التقلياد  

 .فى تعليم التلامي  ولابد م  ان تكةن مهاك مخرجات للتعلم نتيج  التعليم
  طااائر نجااد أن متةسااط القياااس  30فهجااد ذلاا  واضااحا علااى ساابيل المثااا  فااى العاادو           

وبعااد تطبياا  البرنااامج التعليماا  التاادريب  كااان نتيجاا  متةسااط القياااس  (ثانياا  4.35)القبلاا   كااان 
 (.الثاني  0.38 –)لصالح القياس البعد  بتحس  مقدارب  (ثاني  3.97)البعد  

وأيضااااا نجااااد ذلاااا  واضااااحا فاااا  قااااة  عضاااالات الاااارجلي  فكااااان متةسااااط القياااااس القبلاااا            
وبعاااد تطبيااا  البرنااااامج التعليمااا  التااادريب  كاااان نتيجاااا  متةساااط القيااااس البعااااد   (كجااام 81.45)
 (.كجم 6.35)لصالح القياس البعد  بتحس  مقدارب   (كجم 87.8)

لاااااارمح  فكااااااان متةسااااااط القياااااااس القبلاااااا  وأيضااااااا نجااااااد ذلاااااا  فاااااا  قياااااااس مهااااااار  رماااااا  ا          
وبعااااد تطبياااا  البرنااااامج التعليماااا  التاااادريب  كااااان نتيجاااا  متةسااااط القياااااس البعااااد   (متاااار20.75)
 (.متر 5.85لصالح القياس البعد  بتحس  مقدارب ) (متر26.60)

  (درج  15.10وأيضا نجد ذل  قياس التحصيل المعرف   فكان متةسط القياس القبل  )          
 (درجااا  18.40تطبيااا  البرناااامج التعليمااا  التااادريب  كاااان نتيجااا  متةساااط القيااااس البعاااد  )وبعاااد 

 (.درج  3.30)لصالح القياس البعد  بتحس  مقدارب 
ــى ابـــراهيم  ومااا ا مااااتم تحقيقااا  فاااى دراسااا               ــد فهمـ ــيماء محمـ فاعليااا   (م 2021)شـ

على بعاض القادرات التةافقيا  الخاصا  والمساتة  الرقماى فاى مساابق  رماى الارمح   تدريبات الساكية
والت  ت كر فيهاا ايجابيا  اساتخدا  الهيبرمياديا   (م  2017)رحاب هشام السيد محمد  وايضا دراس   

 (م 2015)عطيــة محمــد  محمــد منيــروايضااا دراساا   وعلااى تعلاام التلامياا  مهااارات العااا  القااة  
نااامج تعليماا  تاادريب  علااى تهمياا  المهااارات الاساسااي  للهاشاائي  فااى الكاار  والتاا  اظهاار ايجابياا  بر 

باأن الأماداف التعاونيا  والتهافساي  والفرديا  لهاا أثرماا  (م 1997)  Rattiganكماا ذكار  والطاائر 
 (30) (20) (9) (10)  .الايجابى عل  نمة المهارات والجةان  الةجداني 
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باان  (م 2001)أمين انور الخولى وجمال الدين الشافعى ذكار وم ا ما يتف  مع  ما            
البرنااامج مااة كاال الخباارات المتعلماا  ماا  المااههج والاا   يتضاام نااالمحتة  وطاارق التاادري  وأماا اف 

باأن ما    (م 2006)محمـد حسـن عـلاوي التعليم والامكانيات والةقت المتاح  وايضاا الا   ذكار   
  السااهي  تصاال فيهااا درجاا  الرقاا  والتحساا  فااى المهااارات الحركياا  والعقلياا  والةجدانياا  الااى المرحلاا

 (147 :16) (30 :6.)مستة  عالى م  التقد  والايجابي 
وم  خلا  عرض وشرح ما سب  يتحق  معهاا  الفارض الثاانى والا   ياه  علاى اناه             

لبعد  للمجمةع  الضابط   فى المتغيرات البدنيا  تةجد فروق دال  احصائيا بي  القياسي  القبلى وا
التخلي  والارسا  فى رم  الرمح( والمستة  الرقمى قيد البحث لصالح    والمهاري  )مهارت  خطة 

 .القياسات البعدي 
 :مناقشة الفرض الثالث 

وجااةد فااروق دالاا  إحصااائي  بااي  متةسااط  القياسااي  البعااديي   (9)يتضااح ماا  جاادو              
للمجمااةعتي  التجريبياا  والضااابط  لصااالح المجمةعااا  التجريبياا  فاا  الاختبااارات البدنياا  والمساااتة  

 .الرقم  لرم  الرمح وأختبار التحصيل المعرف  قيد البحث 
علاى المجمةعا  التجريبيا   (التادريبى -التعليماى )ويرجع الباحث ذل   لتطبي  البرناامج           

احادثت فروقاا جةمريا  فاى المتغيارات قياد البحااث عا  المجمةعا  الضاابط  التاى تساتخد  الاساالة  
 .التقليد  فى التعليم

  طاائر نجاد أن متةساط القيااس  30فهجاد ذلا  واضاحا علاى سابيل المثاا  فاى العادو             
ونتيجاااا  متةسااااط القياااااس البعااااد  للمجمةعاااا   (ثانياااا  3.63البعااااد   للمجمةعاااا  التجريبياااا  كااااان )

 فكانت لصالح متةسط القياس البعد  للمجمةع  التجريبي  بمقدار  (ثاني  3.97)الضابط  
 (.الثاني  0.34 –)

وأيضااااا نجااااد ذلاااا  واضااااحا فاااا  قااااة  عضاااالات الاااارجلي  فكااااان متةسااااط القياااااس البعااااد            
 87.80لقياس البعد  للمجمةع  الضاابط  )ونتيج  متةسط ا (كجم 94.90للمجمةع  التجريبي  )

 (.كجم 7.10)لصالح القياس البعد  للمجمةع  التجريبي  بمقدار  (كجم
وأيضاا نجاد ذلا  فا  قيااس مهاار  رماا  الارمح  فكاان متةساط القيااس البعاد  للمجمةعاا            
  (متااار 26.60ونتيجااا  متةساااط القيااااس البعاااد  للمجمةعااا  الضاااابط  ) (متااار 32.75)التجريبيااا  

 (.متر 6.15)لصالح القياس البعد  للمجمةع  التجريبي  بمقدار 
وأيضاااا نجاااد ذلااا  قيااااس التحصااايل المعرفااا   فكاااان متةساااط القيااااس البعاااد  للمجمةعااا            
  (درجاا  18.40)ونتيجاا  متةسااط القياااس البعااد  للمجمةعاا  الضااابط   (درجاا  22.90التجريبياا  )

 (.درج  4.5)تجريبي  بمقدار  لصالح القياس البعد  للمجمةع  ال
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رحـاب هشـام السـيد محمـد وم ا ما يتف  مع الهتائج التى تم التةصل اليها فاى دراسا              
تااأثير اسااتخدا  الهيبرميااديا علااى تعلاام بعااض مهااارات العااا  القااة  لتلامياا  المرحلاا    (م 2017)

والت  اثبتت فيها نجاح برنامج تعليم   م( 2017)الرحمن  أثرة نبيل عبدالاعدادي  وايضا دراس   
تدريس  بأستخدا  بعض استراتيجيات التدري  الحديث على تعلم المهارات الحركيا  بادرس التربيا  

 Osthuizen * Geieseld   (1998كماا نجاد فاى الدراسا  التا  قاا  بهاا كالا ما   .الرياضاي 
لاااا  تحقياااا  أمااااداف التربياااا  والتاااا  اثبتاااات تفااااةق اسااااتخدا  بعااااض اسااااالي  التاااادري  الحااااديث ع (م

 (29) (1)(9)  .الرياضي 
  (م 2007)واســــامة فــــاروق محمــــد   (م 2006)وليــــد ز لــــول حامــــد كمااااا ذكاااار             

أن اسااتخدا  الحاساا  الالااى أساالة  تكهةلااةج  حااديث الاا    (م2007)  ومجــدى جــابر حســيب
 وتطةير المهامج الدراسي  حتى تةاك  تطةرات العصر الحديث  يمك  ان يسامم بشكل ايجابى فى

مما أد  الى تفةق المتعلمي  ال ي  تلقةا تعليما م  خلا  الحاس  الالى مقارن  بالطريق  التقليديا  
وم ا يعهى ان استخدام  فى التعليم يةفر الةقت والجهد كما ان  يساامم فاى   (الشرح وأداء الهمةذ )

  (23 :15()56 :4()53 :24)يجابي  لد  المتعلمي تكةي  الاتجامات الا
وم  خلا  العرض والتةضيح الساب  يتحقا  الفارض الثالاث والا   ياه  علا  تةجاد             

فاروق دالاا  احصاائيا بااي  القياساي  البعااديي  للمجمةعاا  الضاابط  والتجريبياا  فاى المتغياارات البدنياا  
والارساااا  فاااى رمااا  الااارمح( والمساااتة  الرقماااى قياااد البحاااث التخلاااي   والمهاريااا   )مهاااارت  خطاااة 
 .لصالح المجمةع  التجريبي 

 :مناقشة الفرض الرابع 
تظهرنساا  التحساا  للقياااس البعااد  عاا  القياااس القبلاا  لكاالا ماا   (10)نتااائج جاادو              

الااارمح  المجماااةعتي  التجريبيااا  والضاااابط  وذلااا  فااا  الاختباااارات البدنيااا  والمساااتة  الرقمااا  لرمااا 
 .وأختبار التحصيل المعرف  قيد البحث بهس  متفاوت 

ويرجاااع الباحاااث لقااادر  التلاميااا  علاااى اساااتيعا  كااالا مااا  المهاااارات والبااارامج  المهاريااا              
المقتارح والاا   عماال علااى  (التاادريبى -التعليمااى )والبدنيا  والمعرفياا  وتطبيقهااا ماا  خالا  البرنااامج 

يااا  والبدنيااا  والمهاريااا  فاااى تحساااي  المساااتة  البااادنى والمهاااار  والمعرفاااى اساااتثار  امتمامااااتهم المعرف
أو يرجاع الباحاث ما ب الفاروق الاى نتيجا  الاتعلم الطبيعا  فلانساان ياتعلم   .والرقمى فى رماى الارمح

حتى ولاة كانات نساب  الاتعلم ضاعيف  او لا تفاى بكال احتياجاتا  ففاى ما ا الفارض يساتخد  الباحاث 
 .فى تعليم التلامي  ولابد م  ان تكةن مهاك مخرجاات للاتعلم نتيجا  التعلايم  اسلة  التعليم التقليد 

ففى الههاي  سةف يكةن مهاك مخر  نتيج  التعلم يزيد أو يهق  ذل  يرجع الى الطرق والاسالي  
 .المستخدم  فى عملي  التعلم



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 )93م( )العدد السابع( )2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

  طااائر نجااد أن نساا  التحساا   30العاادو  فهجااد ذلاا  واضااحا علااى ساابيل المثااا  فااى            
لصااالح القياااس  (٪ 17.31)بااي  متةسااط  القياسااي  القبلاا  والبعااد  للمجمةعاا  التجريبياا   كااان 

ونساااا  التحساااا  بااااي   متةسااااط  القياسااااي  القبلاااا  والبعااااد  للمجمةعاااا  الضااااابط  كااااان  .البعااااد 
 .لصالح القياس البعد  (٪ 12.36)

فاى قيااس قاة  عضالات الارجلي   نجاد أن نسا  التحسا  باي    وأيضا على سابيل المثاا           
 .لصالح القياس البعد  (٪ 14.68)متةسط  القياسي  القبل  والبعد  للمجمةع  التجريبي   كان 

 (٪ 7.80)ونسااا  التحسااا  باااي   متةساااط  القياساااي  القبلااا  والبعاااد  للمجمةعااا  الضاااابط  كاااان 
 .لصالح القياس البعد 

أيضاااا فاااى المساااتة  الرقمااا  لرمااا  الااارمح نجاااد أن نسااا  التحسااا  باااي   وذلااا  واضاااحا           
 .لصالح القياس البعد  (٪ 47.19)متةسط  القياسي  القبل  والبعد  للمجمةع  التجريبي   كان 

 (٪ 28.19)ونساا  التحساا  بااي   متةسااط  القياسااي  القبلاا  والبعااد  للمجمةعاا  الضااابط  كااان 
 .لصالح القياس البعد 

ضااا نجااد فااى اختبااار التحصاايل المعرفاا   أن نساا  التحساا  بااي  متةسااط  القياسااي  وأي          
ونس  التحس  بي    .لصالح القياس البعد  (٪ 45.86)القبل  والبعد  للمجمةع  التجريبي  كان 

  .لصالح القياس البعد  (٪ 21.85)متةسط  القياسي  القبل  والبعد  للمجمةع  الضابط  كان 
  (م 2020)نانسـى فريـد احمـد خيـري ل  فى الهتائج التى ظهرت فى دراس  ويتضح ذ            

 Deفاعلي  استخدا  الاسلة  المتماق  على تعلم مسابق  رمى الرمح وايضا الدراس  الت  قا  بها 
Groat Marjion  (2002  ) قاعاات الادروس  وأثبت بأنا   الةساائط المتعادد  مكاةن رئيسا  فاى

  (26) (22) .المستقبلي 
ان تكهةلةجياا التعلايم تاؤد   (م2000)الحميـد شـرف "  "عبـدوفى م ا الصدد يضايف            

حيااث تتعاادد مصااادرما لاتمااا  ماا   العملياا  بشااكل مؤكااد او اكثاار  والااى المروناا  فااى عملياا  التعلاايم
فأذا فشلت احد  ما   المصاادر فاى   ووالانشط  المتاح فههاك المعلم والادوات والاجهز     واستيعابا

ومكااا ا حتاااى تصااال المعلةمااا   وعمليااا  التعلااايم فساااةف ياااهجح مصااادر أخااار فاااى القياااا  بهااا   المهمااا 
  (م 2005)ومحمــد البغــدادي   (م 2004)أحمــد ســالم للمااتعلم ويسااتةعبها ويتقههااا وأيضااا اتفاا  

تكهةلةجيا التعليم بةصف  أمم أحدث أدوات تفرياد بأن الفيدية التفاعلى يعد م  الاتجامات الحديث  ل
  (103 :17) (195 :3) (28 :12.)التعليم

بأن التدري  الرياض  الحديث مة العملي  التربيةي    (1998)مفتي أبراهيم  كما اكد               
 (27 :21.)والعلمي  الت  تهدف الى قياد  واعداد وتطةير القدرات والمستةيات الرياضي 
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وم  خلا  العرض والتةضيح السااب  يتحقا  معهاا الفارض الراباع والا   ياه  علاى              
أنااه تةجااد فااروق دالاا  احصااائيا لهساا  تحساا  بااي  القياسااي  القبلااى والبعااد  للمجمةعاا  الضااابط  

والمساتة   (تعليم مهاارتى خطاة  التخلاي  والتغطيا )والتجريبي  فى المتغيرات البدني  والمهاري      
 .لرقمى قيد البحث لصالح القياس البعد ا

 :الاستخلاصات والتوصيات
 :الاستخلاصات

فاااى ضاااةء مااادف البحاااث وفروضااا  ومااا  خااالا  المعالجاااات الاحصاااائي  ومهاقشااا  الهتاااائج امكااا    
 :للباحث استخلاص ما يل 

مهااااارت  خطااااة  عماااال علااااى حاااادوث قياااااد  فااااى الاداء فاااا   (التاااادريب  –التعليمااااى )البرنااااامج  -1
 .والارسا التخلي  

أد  الى  مهارت  خطة  التخلي  والارسا فى تعليم  (التدريب  –التعليمى )استخدا  البرنامج  -2
 .اتقان الاداء الفهى الصحيح للمهار 

اد  الاااى تهميااا  القااادرات البدنيااا  الخاصااا  بعيهااا   (التااادريب  –التعليماااى )أساااتخدا   البرناااامج  -3
 .البحث 

لااى ظهااةر نساا  تحساا  بااي  قياسااات عيهاا  البحااث فااى التاادريب ( اد  ا –البرنااامج )التعليمااى  -4
 .التخلي  والارسا  مهارت  خطة تعلم 

اد  الاااى تهميااا  المهاااارات المعرفيااا  لاااد  التلاميااا   (التااادريب  –التعليماااى )أساااتخدا   البرناااامج  -5
 .م  حيث الجان  المهار  والتاريخ  والقانةن  التخلي  والارسا  مهارت  خطة 

 :التوصيات
 :يوصى الباحث فى نهاية بحثة الى    
 .مهارت  خطة  التخلي  والارسا استخدا  وتطبي  تل  الدراس  فى المدارس لتدري   -1
تادريب ( كطريقا   –تةجي  امتما  مدرسى التربي  الرياضاي  بضارور  اساتخدا  برناامج )تعليماى  -2

  .حديث  فى التعليم
عماااال دراسااااات مةسااااع  علااااى الباااارامج التعليمياااا  التدريبياااا  لجميااااع المااااةاد التدريسااااي  الاخاااار   -3

 .واستخدامها فى عملي  التدري 
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 :المراجع العربية
 برنامج تعليمى تدريبى باستخدا  بعض استراتيجيات   : (م 2017)أثرة نبيـــــــل عبد الرحمــــن 

المهارات الحركي  بدرس التربي  الرياضي  رساال  ماجساتير غيار الحديث على تعلم بعض   التدري 
 .جامع  بههاوالرياضي التربي  كلي   مهشةر و

ـــانين ) -1 ـــر حســ ـــد ساهــ علااى  أثربرنااامج تعليمااى بأسااتخدا  الفياادية التفاااعلى :(م 2002أحمــــــ
 كليااا  التربيااا  ورساااال  ماجساااتير غياار مهشاااةر  وتعلاام بعاااض المهاااارات الاساسااي  فاااى كااار  القااد 

 .جامع  المهةفي  والرياضي 
ـــم  -2 ـــد سالــــــــ ـــد محمــــــــــــ تكهةلةجيااااااا التعلاااااايم والااااااتعلم الالكترونااااااىو مكتباااااا   :م( 2004)أحمــــــ

 الرياض والرشد 
 تأثير استخدا  برنامج تعليمى باستخدا  الحاس  الالى       :(م 2007)أسامـــــة فاروق محمـــــد  -3

لتلاميااا  الصاااف الراباااع مااا   الةثااا  الطةيااال واكتساااا  الجانااا  المعرفاااى علاااى  تعلااام  مهاااار       
 .الاسكهدري جامع   وكلي  التربي  الرياضي وماجستير غير مهشةر  رسال  والتعليم الاساسى

اجااار  اقفاااز ارماااى مرشاااد الاتحااااد الااادولى الرسااامى  :(م2009الاتحـــاد الـــدولى لالعــــاب القـــوى) -4
 .الاقليمى القامر مركز القة  برنامج تأميل المدربي  ونظا  الشهادات ترجم   لتدري  العا  

 وبهاء برامج التربي  الرياضي  اس  :(م 1990)محمد محمد الحماحمى  ،أمين أنور الخولى -5
 .القامر  ودار الفكر العربى

 –تكهياا   –تعلاايم )سااباقات المضاامار والمياادان  :(م 1997)بســــــطويسى أحمــد بســــطويسى  -6
 .القامر  ودار الفكر العربى ،1ط (تدري  

 والتربي  الرياضاي  طرق التدري  فى :(م  2002)ميرفت خفاجة    ،نوال إبراهيم  ،ذكية إبراهيم -7
 .وطبع  الاشعاع الفهىو الأسكهدري   و1ط

تاأثير أساتخدا  الهيبرمياديا علاى تعلايم بعاض مهاارات   :(م  2017)رحــــــــــاب هشــــــــام السـيد   -8
 ورسااال  ماجسااتيرغير مهشااةر  وألعاا  القااة  لتلامياا  المرحلاا  الاعدادياا  بمحافظا  شااما  ساايهاء

 .جامع  العريشوكلي  التربي  الرياضي  
ــى  -9 ــد فهمـ ـــاء محمـ ــى بعـــض :(م 2021)شيمـــــــــ ــاكيو علـ ــدريبات السـ ــة تـ ــة فاعليـ ــدرات التوافقيـ  القـ

كليا  التربيا   ورسال  ماجستير غير مهشةر  والخاص  والمستة  الرقمى فى مسابق  رمى الرمح
  .الزقاقي والرياضي  للبهات 

  العا  القة  مسابقات الميدان وث  ورمى ومتعلقاتهاو:(م  2014)صدقـــى احمــــد سلام   -11
 لكتا  الحديث.ا مركز



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 )96م( )العدد السابع( )2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

مركز  والقامر  وتكهةلةجيا التعليم فى التربي  الرياضي   :(م  2000)عبــد الحميـــد شــــرف   -12
 .الكتا  للهشر

مركااز الكتااا   وفساايةلةجيا مسااابقات الةثا  والقفااز :م(2004عبــد الــرحمن عبــد الحميــد ) -13
 .القامر  وللهشر

دار قمااران للطباعاا   و1ط والمهااامج فااى التربياا  الرياضااي  :(م 2006)ليــــــــــــلى زهـــــران   -14
 .القامر  ووالهشر

تااثير اساتخدا  الكمبياةتر علاى تعلام بعاض مهااارات  :(م2007)مجــــدى جـابر حسيــــب   -15
 وغير مهشةر  ماجستير رسال  وبدرس التربي  الرياضي  لتلامي  المرحل  الاعدادي القة  العا  

 الزقاقي   وكلي  التربي  الرياضي  بهي 
 .القامر  والمعارف علم الهف  الرياض و دار :(م 2006)محمد حسن علاوي  -16
أماام مجااالات اسااتخدا  الفياادية التفاااعلى فااى عملياا   :(م 2005)محمــد رضــا البغــدادى  -17

 .القامر  ودار الفكر العربى و2ط والتعليم
دار الفكاار  والقياااس والتقااةيم فااى التربياا  الرياضااي  :(م 2001)محمــد صــبحى حســانين  -18

 .القامر  ولقلما والعربى
تاااااأثير برناااااامج تعليماااااى بأساااااتخدا  أسااااالة   :(م 2016)محمـــــد لطفـــــى محمـــــد هنـــــون  -19

 والمةديااةلات فااى ضااةء التحلياال الكيفااى لااتعلم مسااابق  رمااى الاارمح لتلامياا  المرحلاا  الاعدادياا 
 .جامعة بنها ،كلية التربية الرياضية ،رسالة ماجستير  ير منشورة

فاعلي  برنامج تعليمى تدريبى لتهمي  بعض المهارات  :(م 2015)محمــــد منير عطية محمد  20
جامعاا   وكلياا  التربياا  الرياضااي  ورسااال  دكتااةرا  غياار مهشااةر  ولهاشاائ  الكاار  الطااائر  الاساسااي 

 .بهها
 (قياااد  –تطبياا  -التاادري  الرياضااى الحااديث )تخطاايط  :(م1998)مفتـــــــــــى ابراهيــــــــــــــم  - 21

 .القامر  والعربى الفكر  دار
: فاعلياا  اسااتخدا  الاساالة  المتماااق  علااى تعلااام (م 2020)نانســى فريــد أحمــد خيــرى -22

 مسااابق  رمااى الاارمح لطالبااات المرحلاا  الثانةياا  الرياضااي و رسااال  ماجسااتير غياار مهشااةر و
  .للبهاتو الزقاقي  كلي  التربي  الرياضي 

الجزء وتكهةلةجياا التعلايم والاتعلم فاى التربيا  الرياضاي  :(م 2001)وفيقة مصطفى سالــــــــم  -23
 .الاسكهدري و مهشا  المعارف والاو 
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برنااامج تعليماااى مقتاارح باسااتخدا  الكمبياااةتر القااائم علاااى  :(م 2006)وليــد ز لــــــــول حامـــــــد 24
لثانياا  ماا  التعلاايم الحلقاا  االةسااائط المتعاادد  وتاااثير  علااى تعلاام مهااار  الةثاا  الطةياال لتلامياا  

 .جامع  الاسكهدري  والرياضي  بهي  كلي  التربي  رسال  دكتةرا  غير مهشةر و والاساسى
 :المراجع الاجنبية :ثانيا
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multimedia computer assisted in struction to enhance physical 
education student s know wledge of basketball rules , europen – journal 
of – education –England           
 26- De Groat Marjion (2002): projectors aky compenent in classroom of 
the future , the journal voli , 29 no 11 junp 18-24.                            
27-Gerhard t Schmolinsky (2000): Track and Field , 3rd  ed,Sport 
Verlage , Berlin. 
28- Konstantion 1 (2005):Efficts of multimedia computer-assisted 
instruction (mcal)on academic achievements in Physical education of 
greek primary students interactive education multimedia num 10pp 61 – 
77 
29- Osthuizen & Geieseld (1998): the effect of the command. 
reeiproeal andinciusion teaching realization of objective 
inphysicaleducation for high school boyes , journal for recrecation , 
veruserd burg .        
30- Rattigan P.J.(1997):  Study of the of Cooperative and 
individualistic goal structures on skill haman kient. 


