
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    251  (   ( الاول  العددم(   )  8282لعام )   (ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         

 
 
 

تأثير استخدام السبورة الذكية على جوانب تعلم مسابقة الوثب الطويل على تلميذات 
 المرحلة الإبتدائية بمحافظة المنوفية 

 * الباحثة / نسمة سمير سلامة                               
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

يل , وقد يهدف البحث إفى التعرف على تأثير السبورة الذكية على جوانب تعلم مسابقة الوثب الطو 
إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية )برنامج السبورة الذكية( 

( من تلميذات مدرسة صلاح خطاب الرسمية للغات , والأخرى الضابطة 42وبلغ قوامها )
تم ( من تلميذات مدرسة صلاح خطاب الرسمية للغات, وقد 42)الطريقة التقليدية( وبلغ قوامها )

 إختيارهم بالطريقة العمدية العشوائية .
 

وبعد جمع البيانات والمعالجات الإحصائية والنتائج توصلت الباحثة إلى الإستخلاصات 
 والتوصيات الآتية:

البرنامج التعليمي باستخدام السبورة الذكية ساهم في تحسين مستوى شكل الأداء المهاري ومستوى  -
 الطويل لتلميذات المجموعة التجريبية.التحصيل المعرفي لمسابقة الوثب 

كان أكثر تأثيراً وفاعلية من الطريقة التقليدية تحسين  البرنامج التعليمي باستخدام السبورة الذكية -
مستوى شكل الأداء المهاري ومستوى التحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل مما أدى إلى 

 تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة.
البرنامج التعليمي باستخدام السبورة الذكية كان له تأثير إيجابي في الآراء والانطباعات  تجاه  -

 استخدام السبورة الذكية مما ساهم تحقيق الجانب الوجداني لتلميذات المجموعة التجريبية.
  الكلمات المفتاحية:
 جوانب التعلم" –"السبورة الذكية 
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fect of using the smart board on the learning aspects of the 
long jump competition for primary school students in 

Menoufia Governorate 
* Researcher / Nesma Samir Salama 
______________________________________________________________  

The research aims to identify the effect of the smart board on the aspects 

of learning the long jump competition. The researcher used the 

experimental method by designing two groups, one of them is 

experimental (the smart board program) and its strength is (52) from 

the students of Salah Khattab Official School of Languages, and the 

other is the control group (the traditional method). (52) of the students 

of Salah Khattab Official School of Languages, and they were chosen 

by random intentional method. After collecting data, statistical 

treatments and results, the researcher reached the following 

conclusions and recommendations: - The educational program using 

the smart board contributed to improving the level of the skill 

performance form and the level of cognitive achievement of the long 

jump competition for the students of the experimental group. 

 The educational program using the smart board was more effective and 

effective than the traditional method, improving the level of skill 

performance and the level of cognitive achievement for the long jump 

competition, which led to the superiority of the experimental group 

over the control group 

. - The educational program using the smart board had a positive impact 

on the opinions and impressions towards the use of the smart board, 

which contributed to the achievement of the emotional side of the 

experimental group students. key words: 
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تأثير استخدام السبورة الذكية على جوانب تعلم مسابقة الوثب الطويل على تلميذات 
 المرحلة الإبتدائية بمحافظة المنوفية 

 * الباحثة / نسمة سمير سلامة                               
 البحثمقدمة 

يمرررر العرررالم الان بثرررورة هائلرررة فرررى عرررالم التكنولوجيرررا التعليميرررة وانتشرررارها فرررى عرررالم التررردري  ولعرررل 
الصررراا القررائم بررين الرردول الان لكررى تواكررب كررل مررنهم التقرردم الهائررل فررى ارمكانيررات العلميررة والفكررر 

اجرررل تحسرررين عمليرررة  العصررررى الرررذى بررردوره يواكرررب تلرررل الثرررورة التكنولوجيرررا القائمرررة وكرررل ذلرررل مرررن
التدري  وتطوير التعليم والتعلم الرذى بردوره يعتمرد علرى الفكرر اربتكرارى واربرداا وتردريب القرائمين 

 (55::)  على عملية التعليم لمواكبة تلل الثورة التكنولوجية الهائلة. 
ن مررنهم والتعلرريم ارلكترونررى أصرربا  مررن القضررايا الأساسررية الترري تشررغل التربررويين وخاصررة المهتمرري

بمجررال تكنولوجيررا التعلرريم, حيررث أدى إلررى اهتمررام البرراحثين بالقيررام بالعديررد مررن الدراسررات والأبحرراث 
مكانيرة اسرتخدامه .                                                                             التي تبحث عن مفهروم التعلريم ارلكترونري وعرن أهدافره ومميواتره وخصائصره وا 

(1 51) 
فكرررران لابررررد علررررى التربيررررة أن تسررررتجيب لهررررذه الثررررورة التقنيررررة وتعكرررر  برامجهررررا ومقرراتهررررا وأنشررررطتها 
,وبالتالى تنقلها للأجيال المعاصرة حتى يمكنهم التكيف مع طبيعرة العصرر الرذى يعيشرونه هرذا مرن 

فرى تفعيرل  جهة , ومرن جهرة أخررى تسرتفيد التربيرة مرن مخترعرات ومنتجرات تلرل الثرورة التكنولوجيرة
 (509 5أنشتطها وتسهيل مهامها وتحقيق أهدافها. )

وتعتبر التربية البدنية جوء هرام مرن التربيرة العامرة وهرى ليسرت شرا يضراف الرى البرنرامج المدرسرى 
ولكنهررا علررى العكرر  جرروء حيرروى مررن التربيررة كمررا انهررا مررن المجررالات التررى اسررتعانت بررالكثير مررن 

وسرائل معينرة أو اسراليب تردري ( بهردف الارتقراء بمسرتوى الأداء.                                                                    التكنولوجيا الحديثة سواء كانت )
(11  5:) 

والسبورة الذكية هى من أحدث الوسائل التعليمية المستخدمة فى تكنولوجيا التعليم وهرى نروا خرا  
ساسررررة التفاعليررررة التررررى يررررتم التعامررررل معهررررا برررراللم  ويررررتم مررررن اللوحررررات أو السرررربورات البيضرررراء الح

 (5185 12استخدامها لعرض ماعلى شاشة الكمبيوتر . )  
شرباا حاجتره   وتساعد فرى توسريع خبررات المرتعلم وتيسرير وبنراء المفراهيم واسرتثارة اهتمرام المرتعلم وا 

تفاعرل جميرع المتعلمرين للتعلم لكونها تعرض المادة العلمية بأساليب مشوقة وجذابرة كمرا تمكرن مرن 
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مع الوسيلة وذلل مرن خرلال إتاحرة الفرصرة لمشراركة المتعلمرين فرى إسرتخدام الوسريلة ويترترب علرى 
 (   :1ذلل بقاء أثر التعلم مما يؤدى بالضرورة الى تحسين نوعية التعلم عند الطلاب . )

بقرراء أثررر الررتعلم مررن خررلال إتاحررة الفرصررة لاكتشرراف الأخطرراء  كمررا تسررهم فررى تنميررة قرريم التعرراون وا 
مكانيرررة التررردقيق علرررى مراحرررل أداء المهرررارات وووايرررا وأوضررراا الجسرررم التفصررريلية وذلرررل مرررن خرررلال  وا 
تقطيع أو تحديرد الأجرواء المهمرة مرن ملفرات الفيرديو أو الصرور بغررض رؤيرة جروء أو أجرواء الجسرم 

 (53  19المشتركة فى أداء المهارة أو مرحلة معينة من مراحل أداء هذه المهارة. )
تعد ألعاب القوى عرو  الألعاب الأوليمبية لأنها اللعبة التي تتعردد فيهرا الفعاليرات بشركل كبيرر لرذا 

 (57  :تجلب المشاهدين لمتابعتها لما فيها من إثارة تبرو إمكانيات الفرد والجماعة في التناف .)
نشررطة الرياضررية الأخرررى وتشررغل ألعرراب القرروى فررى برنررامج الرياضررة المدرسررية ركنرراً أساسررياً بررين الأ

حيث لا يخلو در  من درو  التربيرة البدنيرة مرن تلرل الأنشرطة , فهرى القاعردة والأسرا  للألعراب 
 (.58  2الرياضية المختلفة .  )
  مشكلة البحث

مررررن خررررلال عمررررل الباحثررررة كمعلمررررة تربيررررة رياضررررية بالمرحلررررة اربتدائيررررة فقررررد لاح ررررت أن 
الرياضررية بصررفة عامررة ومسررابقات الميرردان والمضررمار بصررفة  التلميررذات تعررانين أثنرراء در  التربيررة

خاصة من عدم القدرة على الأداء الصرحيا للمهرارات الحركيرة مرع  هرور العديرد مرن مرن الأخطراء 
أثناء أدائهن وأنه ماوالت تُستخدم الطريقة التقليدية والتري لا تكفري لتحقيرق أهرداف وطموحرات كثيررة 

 طريقة قادرة على مواكبة التقدم التكنولوجي.في مجال التعليم ولم تعد هذه ال
ومرن خررلال قررراءات الباحثررة عررن تكنولوجيررا التعلريم ومرردى إيجابيررة تأثيرهررا علررى فاعليررة الررتعلم , 
ومررن منطلررق الاهتمررام بالأسرراليب الحديثررة والمدعمررة بالتكنولوجيررا فرري الررتعلم ومواكبررة التقرردم العلمرري 

إلى إجراء هذا البحث لمعرفة تأثير اسرتخدام السربورة الذكيرة  للنهوض بالعملية التعليمية دفع الباحثة
 على جوانب الوثب الطويل لتلميذات المرحلة اربتدائية.

 -هدف البحث :
يهرردف البحررث الررى تصررميم برنررامج تعليمررى قررائم علررى اسررتخدام السرربورة االذكيررة علررى جوانررب تعلررم 

 -مسابقة الوثب الطويل , وذلل من خلال تاثيره على 5
 توى الأداء المهاري للوثب الطويل لتلميذات المرحلة اربتدائية.مس -
 صحة وسلامة(. –مهاري  –مستوى التحصيل المعرفي )قانون  -
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الآراء والانطباعات الوجدانية لتلميذات المجموعة التجريبيرة نحرو اسرتخدام السربورة الذكيرة عنرد تعلرم  -
 الوثب الطويل.

  -فروض البحث :   
ة إحصررائية بررين متوسررطى القياسررين القبلررى والبعرردى للمجموعررة الضررابطة فررى توجررد فررروق ذات دلالرر .1

مسرررتوى الأداء المهررراري ومسرررتوى التحصررريل المعرفررري للوثرررب الطويل)قيرررد البحرررث( لصرررالا القيرررا  
 .البعدى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين البعديين للمجموعتين الضرابطة والتجريبيرة  .4
المهرررراري ومسررررتوى التحصرررريل المعرفرررري للوثررررب الطويررررل )قيررررد البحررررث( لصررررالا  فررررى مسررررتوى الأداء

  المجموعة التجريبية.
توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائية بررين الآراء والانطباعررات لتلميررذات المجموعررة التجريبيررة )الموافررق  .3

 والغير موافق( نحو استخدام السبورة الذكية في تعلم مسابقة الوثب الطويل.
 :  مصطلحات البحث 

 :Smart boardالسبورة الذكية   -
هرررى جهررراو الكترونررري يرررتم توصررريله بالحاسررروب الآلررري حيرررث يرررتم عررررض صرررورومقاطع فيرررديو مرررن 
الحاسرررروب الآلرررري علررررى اللوحررررة,ويتم اسررررتخدام هررررذه اللوحررررة بصررررورة تفاعليررررة , كمررررا يمكررررن اضررررافة 

بالدريقرررة التررري  الملاح رررات ,وتسرررليط الضررروء علرررى نقررراط الاهتمرررام مرررع إمكانيرررة الرررتحكم فررري البررررامج
يريدها المستخدم ,وطباعة هذه الملاح ات والرسوم وغيرها من الحاسوب الآلي أو حف هرا للرجروا 

 (5195 4اليها مستقبلا.)
 : Aspects of learningجوانب التعلم   -

الوجدانيرررة( المنررروط تدريسرررها خرررلال  –المهاريرررة  –هرررو نررراتج تحقيرررق الأهرررداف السرررلوكية )المعرفيرررة 
يمية, وتقا  بمجموا الردرجات التري يحصرل عليهرا التلميرذ لكرل اختبرار مرن الاختبرارات الوحدة التعل

 (5293  19الخاصة بتلل المتغيرات لتحقيق الأهداف التعليمية المنشودة. )
 الجانب المعرفي  : -

وهررري عبرررارة عرررن ذلرررل الجانرررب الرررذي يشرررتمل علرررى المهرررارات والقررردرات العقليرررة للتلاميرررذ كالمعرررارف 
 (513  13لشرح ومعتمدة في ذلل على أهداف تعليمية معينة . )وقابليتها ل
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 الدراسات المرجعية :
تصـــميم برنـــامم تعليمـــي ( بهررردف  1م( ) 4911بدراسرررة عرررام  ) كـــريم محمـــد الســـباخىقرررام  -1

باستخدام السبورة التفاعلية للتعرف علـى تـأثيرع علـى تعلـم بعـض الم ـارات ا ساسـية فـي تـن  
جريرت الدراسرة التربية الرياضية الطاولة لدى طلاب كلية سرتخدام الباحرث المرنهج التجريبرى , وا  , وا 

وجود فروق ذات دلالة إحصرائياً , وكانت أهم النتائج ( طالب 01)على مجموعة بحثية واحدة من 
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيرة فري المتغيررات المهاريرة لصرالا متوسرط 

 . القيا  البعدي
تأثير برنامم ( بهدف التعرف على 4م ( ) 4917بدراسة عام ) إيمان يحيى القصاصقامت   -4

تعليمي باستخدام السبورة الذكيـة علـى تعلـم بعـض الم ـارات ا ساسـية فـي التـن  لـدى طالبـات 
ستخدام الباحثة المنهج التجريبى على مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كلية التربية الرياضية  , وا 

وجرود فرروق ذات دلالرة إحصرائياً برين متوسرطي القياسرين طالبة, وكانرت أهرم النترائج  29 منها كلا
القبلرري والبعرردي للمجموعررة التجريبيررة فرري المتغيرررات المهاريررة والتحصرريل المعرفرري لصررالا متوسررط 

كمررا توجررد فررروق ذات دلالررة احصررائية لررعراء والانطباعررات لطالبررات المجموعرررة , القيررا  البعرردي 
 .جريبية نحو استخدام السبورة الذكية عند تعلم مهارات رياضة التن الت
تـــأثير برنـــامم ( بهررردف التعررررف علرررى  3م( ) 4990بدراسرررة عرررام  )محمـــد علـــي محمـــد قرررام  -3

تعليمــي باســـتخدام الوســائط فائقـــة التــداخل علـــى التحصــيل المعرفـــي ومســتوى ا دا  الم ـــار  
سرررتخد.للمبتـــدئين فـــي رياضـــة الكاراتيـــ  جريرررت الدراسرررة علرررى , وا  م الباحرررث المرررنهج التجريبرررى , وا 

( طالررررب مررررن الصررررف الثالررررث الثررررانوي بمدرسررررة طنبررررول الثانويررررة 9:)مجموعررررة بحثيررررة واحرررردة مررررن 
إسرررلوب الوسرررائط فائقرررة الترررداخل يسررراهم بطريقرررة إيجابيرررة فرررى تعلرررم , وكانرررت أهرررم النترررائج المشرررتركة.

 المعرفي لصالا المجموعة التجريبية. مهارات الكاراتيه قيد البحث وويادة مستوى التحصيل
تـأثير برمجيـة ( بهردف التعررف علرى 2م():491)بدراسرة عرام محمود جابر محمد محمد  قام -4

ــة  تعليميــة باســتخدام الوســائط الفائقــة علــى تعلــم بعــض مســابقات العــاب القــوى لتلاميــذ المرحل
سرتخدام الباحرث المرنهج التالابتدائية بمحافظة شمال سـينا   جريرت الدراسرة علرى , , وا  جريبرى , وا 

وجررررود فررررروق ذات دلالررررة وكانررررت أهررررم النتررررائج ( تلميررررذاً , 24)مجموعررررة بحثيررررة واحرررردة مكونررررة مررررن 
إحصرررائياً بررررين متوسررررطي القياسررررين القبلرررري والبعررردي للمجموعررررة التجريبيررررة فرررري المتغيرررررات المهاريررررة 

 والتحصيل المعرفي لصالا متوسط القيا  البعدي.
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ـــر إســـتخدام ( بهررردف التعررررف :) م (7102)بدراسرررة عرررام  مولا  أمـــين عـــلا قرررام -: الســـبورة اث
, التفاعليـــة علـــى تعلـــم بعـــض الم ـــارات ا ساســـية فـــي كـــرة القـــدم لتلاميـــذ المرحلـــة  الابتدائيـــة

ستخدمت الباحثة المنهج التجريبى على مجمروعتين تجريبيرة وضرابطة قروام كرلا منهرا  تلميرذأ,  :4وا 
ذات دلالررررة إحصررررائياً بررررين متوسررررطي القياسررررين القبلرررري والبعرررردي وجررررود فررررروق وكانررررت أهررررم النتررررائج 

 .للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية لصالا متوسط القيا  البعدي
 إجرا ات البحث :

 _  من م البحث 0
اسرررتخدمت الباحثرررة المرررنهج التجريبرررى باسرررتخدام التصرررميم التجريبرررى لمجمررروعتين إحرررداهما تجريبيرررة 

 اا القياسات القبلىة والبعدىة لكل من  المجموعتين.والاخرى ضابطة باتب
 _ مجتمع وعينة البحث 7
تم اختيار مجتمع البحث ) بالطريقة العمدية ( من تلميذات مدرسة صلاح خطاب الرسمية للغرات  

 للأسباب التالية 5  وذللتلميذة  50البالغ عددهم  4910/ 4918للعام الدراسي 
 .لمة تربية رياضية معبالمدرسة  الباحثة مجال عمل -
 موافقة إدارة المدرسة وتوجي  التربية الرياضية على تطبيق البحث . -
 توافر ا دوات و ا ج زة المستخدمة في تطبيق البرنامم التعليمي .  -
 لم يسبق للتلميذات تعلم مسابقة الوثب الطويل قيد البحث -

( تلميررذة , 42وقروام كررلا مررنهم ), وترم تقسرريمهم إلرررى مجمرروعتين إحرداهما تجربيررة وارخررري ضررابطة 
 الدراسات ارستطلاعية كما هو موضا بالجدول ( تلميذةرجراء14وعدد )

 (0جدول )
 ( التوصيف الإحصائي لمجتمع وعينة البحث 3/2جدول )

 م
 العيـنة

 البرنامج
  النسبة العدد نوع العينة

 المجموعة التجريبية المدمجة  32.12 82  المجموعة التجريبية 2

 المجموعة التجريبية غير المدمجة 32.12 82 الضابطةالمجموعة  8

 21.31 28 الاستطلاعيةالمجموعة  3
التحقق من الخصائص 

 السيكومترية لأدوات القياس

  23.22 1 المستبعدون 2

 ـــ %222 11 العينة الكلية للبحث

 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث:ـ 
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الضررابطة المجموعررة التجريبيررة والمجموعررة ( تلميررذة )59ن  العينررة الكليررة للبحررث )للتأكررد مررن تجررا
والمجموعة ارستطلاعية(؛ قامت الباحثة بعمل بعض القياسات, للتأكد من اعتدالية توويع البيانات 

 وذلل ما يوضحة  (3/4بين أفراد العينة في المتغيرات قيد البحث, كما هو موضا في جدول )
 ( 3/8جدول )

المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث 

 المتغيرات قيد البحث.  في

 (12ن=)     

 الاختبارات المتغيرات  
وحدة 

 القياس
 الإلتواء الإنحراف الوسيط المتوسط

 الأساسية

 8.12 2.52 1.52 22.22 سنة السن  

 8.23 8.12 252.22 253.18 سم الطول  

 2.28- 8.12 25.22 22.28 كجم الوزن  

 2.15- 2.25 12.22 22.21 درجة درجة الذكاء  

المتغيرات 

 البدنية

 2.21- 1.22 52.22 21.58 سم الوثب العريض من الثبات القدرة الرجلين

 2.31 2.52 1.22 1.82 م رمی كرة لمسافة القدرة للذراعين

 التحمل العضلي 
ني الذراعين من الانبطاح ت

 المائل معدل )بنات(
 2.28 2.51 1.22 1.22 عدد

 2.21- 2.25 2.52 2.22 سم ثنى الجذع للامام من الوقوف المرونة 

 2.22 2.88 28.22 28.12 ثانية اختبار الدوائر المرقمة  التوافق

 2.22- 2.12 2.22 1.12 ثانية م من البداية الثابتة32عدو  السرعة الإنتقالية 

المتغيرات 

المهارية 

للوثب 

 الطويل

 الوثب الطويل

 8.22 2.23 2.82 2.81 متر الوثب الطويل من الجرى

تقييم الأداء المهاري )وثب 

 طويل(
 8.22 8.85 88.22 83.52 درجة

المتغيرات 

 المعرفية

الاختبار المعرفي 

 الوثب الطويلفى 

لتلميذات الصف 

 الرابع الابتدائي

 2.25 2.25 2.22 2.21 درجة لأول )القانونى( المحور ا

 2.11 2.52 2.22 2.22 درجة المحور الثاني )المهارى( 

المحور الثالث )الصحة 

 والسلامة(
 2.22 2.12 3.22 3.22 درجة

 2.15 2.52 21.22 21.11 درجة )الدرجة الكلية( 

المتغيرات 

 الوجدانية

 + التجريبية)

 (الاستطلاعية

الآراء والإنطباعات استمارة 

 نحو استخدام السبورة الذكية 
 2.85 8.31 21.22 21.82 درجة

( ممرا يردل علرى 3( و)+3-( أن قريم معراملات الالترواء انحصررت مرا برين )3/4يتضا من جردول)
في المتغيرات قيد البحث قرد وقعرت تحرت المنحنرى الاعتردالي وهرذا  العينة الكلية للبحثأن قياسات 

 في هذه المتغيرات.الكلية البحث عينة أفراد يدل على تجان  
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 للبحث: مجموعتيتكافؤ _ 3
فى ضوء  (والمجموعة الضابطةالتجريبية المجموعة )باجراء التكافؤ بين  ةالباحث تقام

تكافؤ المجموعتين في  (3/3)ل دو والتى قد تؤثر على البحث ويوضا جقيد البحث  متغيراتال
 المتغيرات قيد البحث.

 (3/3جدول )                                                            

المجموعة التجريبية غير المدمجة( و)المجموعة التجريبية المدمجة البحث تكافؤ مجموعتي  

 .في الاختبارات قيد البحث

 (82=8=ن2)ن                          

 الاختبارات المتغيرات  
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة يبيةالمجموعة التجر
قيمة 

 )ت(
 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

 ع()± 

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

 ع()± 

المتغيرات 

 البدنية

القدرة 

 الرجلين

الوثب العريض 

 من الثبات
 2.21 1.25 21.15 1.88 21.12 سم

القدرة 

 للذراعين

رمی كرة 

 لمسافة
 2.22 2.58 1.32 2.21 1.85 م

التحمل 

 العضلي 

تني الذراعين 

من الانبطاح 

المائل معدل 

 )بنات(

 2.85 2.28 5.12 2.32 5.22 عدد

 المرونة 

ثنى الجذع 

للامام من 

 الوقوف

 2.28 2.11 2.31 2.22 2.32 سم

 التوافق
اختبار الدوائر  

 المرقمة
 2.32 2.21 28.18 2.85 28.52 ثانية

السرعة 

 الإنتقالية 

م من 32عدو 

 البداية الثابتة
 85.55 2.15 8.22 2.28 2.22 انيةث

المتغيرات 

المهارية 

للوثب 

 الطويل

الوثب 

 الطويل

الوثب الطويل 

 من الجرى
 2.51 2.22 2.38 2.21 2.35 متر

تقييم الأداء 

المهاري )وثب 

 طويل(

 2.22 8.88 83.22 8.31 83.11 درجة

المتغيرات 

 المعرفية

الاختبار 

المعرفي 

فى 

مسابقات 

الوثب 

 الطويل

لتلميذات 

الصف 

الرابع 

المحور الأول 

 )القانونى(
 2.18 2.15 1.22 2.11 1.31 درجة

المحور الثاني 

 )المهارى(
 2.12 2.12 1.22 2.51 1.25 درجة

المحور الثالث 

)الصحة 

 والسلامة(

 2.21 2.22 3.25 2.15 3.22 درجة

)الدرجة 

 الكلية(
 2.23 2.11 82.21 2.12 21.12 درجة
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 الابتدائي 

  22.8( = 2.25، 21)ج ت

قياسات قيد البحث الوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عدم  (3/3يتضا من جدول )
 من قيمتها الجدولية عند مستوى أقلالمحسوبة  )ت(حيث كانت قيمة التجريبيتين  تينللمجموع
 وجود فروق دالة إحصائية بين القياسات في جميععدم مما يدل على (, :909) معنوية

 .في المتغيرات قيد البحث نمجموعتيمما يشير الى تكافؤ ال ,الاختبارات

 _ وسائل وأدوات جمع البيانات:4
 إستندت الباحثة لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى الوسائل التالية5

 _ استمارات تسجيل البيانات:5
الخاصررررة بالبحررررث بحيررررث تترررروفر فيهررررا قامررررت الباحثررررة بتصررررميم إسررررتمارات لتسررررجيل القياسررررات      

البسررراطة وسرررهولة ودقرررة وسررررعة التسرررجيل مرررن أجرررل تجميرررع البيانرررات وجررردولتها تمهيرررداً لمعالجتهرررا 
 إحصائياً وهي كما يلي5

 (.1الذكاء( مرفق ) -الوون -الطول -إستمارة تسجيل قياسات التلاميذ في متغيرات )السن -
 (.4ور الاختبار المعرفي مرفق)استمارة استطلاا رأي الخبراء حول تحديد محا -
 (.2( ,)3إستمارة لتسجيل نتائج ارختبارات المهارية مرفق) -
 (.5( ,):استمارة تحديد المستوى الرقمي والفني للوثب الطويل مرفق ) -
 (.7استمارة استطلاا رأي الخبراء حول البرنامج التعليمي مرفق) -
 (.0(,)8اختبار الحصيل المعرفي مرفق ) -
 ( .11( ,)19نحو استخدام السبورة الذكية لمسابقة الوثب الطويل قيد البحث) مقيا  الاتجاه -

 المعاملات العلمية لاختبار الوثب الطويل: -6
 صدق الإختبار:  -2

 صدق الإختبارات البدنية والمهارية:حساب معامل 

 Discriminatصردق التمييرو )سرتخدام طريقرة اب الاختبراراتبحسراب صردق  ةالباحثر تقام

Validation ) ( وهررررم )تلميررررذات المجموعررررة ارسررررتطلاعية)مميرررروة غيررررر حررررداهما إبررررين مجمرررروعتين
وهرري والمجموعررة الأخررى المميرروة  الصرف الرابررع الابترردائي بمدرسرة صررلاح خطرراب الرسرمية للغررات(

, بمدرسررررة صررررلاح خطرررراب الرسررررمية للغررررات(الابترررردائي  السرررراد مررررن الصررررف   )مجوعررررة التلميررررذات
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ختبررارات قيررد الاالمميرروة فرري و الفررروق بررين المجمرروعتين غيررر المميرروة دلالررة  (3/2) يوضررا جرردولو 
 .البحث

  (3/2جدول )

في الأسوياء)المميزة(  مجموعةو الاستطلاعية )غير المميزة(لمجموعة ادلالة الفروق بين 

 قيد البحث الإختبارات البدنية والمهارية

 (28=8=ن2)ن  

 
 الاختبارات المتغيرات

وحدة 

 القياس

ة المجموع

 الاستطلاعية
 المجموعة المميزة

قيمة 

 المتوسط (ت)

 (سَ )

 الانحراف

 (ع± )

 المتوسط

 (سَ )

 الانحراف

 (ع± )

المتغيرات 

 البدنية

القدرة 

 الرجلين

الوثب العريض 

 من الثبات
 22.21 1.21 21.22 1.85 52.85 سم

القدرة 

 للذراعين
 2.11 2.52 1.35 2.25 1.83 م رمی كرة لمسافة

مل التح

 العضلي

تني الذراعين من 

الانبطاح المائل 

 معدل )بنات(

 2.32 2.13 2.22 2.85 5.33 عدد

 المرونة
ثنى الجذع للامام 

 من الوقوف
 3.12 3.15 1.35 8.22 2.35 سم

 التوافق
اختبار الدوائر 

 المرقمة
 3.15 2.82 22.52 2.21 28.51 ثانية

السرعة 

 الإنتقالية

م من 32عدو 

 ابتةالبداية الث
 3.81 2.12 1.82 2.22 2.82 ثانية

المتغيرات 

المهارية 

للوثب 

 الطويل

الوثب 

 الطويل

الوثب الطويل من 

 الجرى
 28.13 2.28 8.21 2.21 2.33 متر

تقييم الأداء 

المهاري )وثب 

 طويل(

 22.11 5.15 23.51 8.32 83.22 درجة

  21.8( = 2.25، 88)ج ت

قياسررات قيررد البحررث الق ذات دلالررة إحصررائية بررين وجررود فرررو  (3/2يتضررا مررن جرردول )    
من قيمتها  أكبركانت قيمتها المحسوبة و  الاستطلاعية )المميوة( والمجموعة غير المميوةللمجموعة 

مما يدل على وجود فرروق دالرة إحصرائية برين القياسرات فري ( :909) الجدولية عند مستوى معنوية
ة هذه الاختبارات على التمييو بين المستويات, أي أنها يعنى قدر , مما قيد البحثالاختبارات جميع 

 .تعد اختبارات صادقة لقيا  الصفات التي وضعت من أجلها
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 :الإختبارات البدنية والمهارية حساب معامل ثبات -8

 Test-Retestلحسررراب معامرررل الثبرررات قامرررت الباحثرررة باسرررتخدام طريقرررة إعرررادة الاختبرررار )

Method ,) ؛ بين التطبيقين الأول والثاني بنف   رروف التطبيرق الأول( أيام 7) هبفارق ومني قدر
 .قيد البحثالاختبارات  معامل الثبات( :/3ضا جدول )و وي

 في الاستطلاعيةبين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للعينة  الاستقرارمعامل  (3/5جدول )

 الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 (28)ن=    

 
 الاختبارات راتالمتغي

وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة 

 (ر)
 المتوسط

 (سَ )

 الانحراف

 (ع± )

 المتوسط

 (سَ )

 الانحراف

 (ع± )

المتغيرات 

 البدنية

القدرة 

 الرجلين

الوثب العريض 

 من الثبات
 2.211 2.11 52.22 1.85 52.85 سم

القدرة 

 للذراعين
 2.222 2.21 1.32 2.25 1.83 م رمی كرة لمسافة

التحمل 

 العضلي

تني الذراعين من 

الانبطاح المائل 

 معدل )بنات(

 2.222 2.35 5.12 2.85 5.33 عدد

 المرونة
ثنى الجذع للامام 

 من الوقوف
 2.215 2.22 2.31 8.22 2.35 سم

 التوافق
اختبار الدوائر 

 المرقمة
 2.221 2.85 28.22 2.21 28.51 ثانية

السرعة 

 تقاليةالإن

م من 32عدو 

 البداية الثابتة
 2.282 2.21 2.25 2.22 2.82 ثانية

المتغيرات 

المهارية 

لمسابقة 

الوثب 

 الطويل

 

تقييم الأداء 

المهاري )وثب 

 طويل(

 2.118 8.35 83.12 8.32 83.22 درجة

 511.2( = 2.25، 22) جر

 عينرررة الدراسرررةوجرررود ارتبررراط دال إحصرررائيًا برررين كرررل مرررن درجرررات  (:/3يتضرررا مرررن جررردول )
 )ر(ن قرررريم إقيررررد البحررررث, حيررررث  للاختبرررراراتوالتطبيررررق الثرررراني فرررري التطبيررررق الأول  الاسررررتطلاعية

وهررذا يرردل علرري ثبررات درجررات  (:909)المحسرروبة قررد فاقررت قيمتهررا الجدوليررة عنررد مسررتوى معنويررة 
 الاختبارات عند إعادة تطبيقها تحت نف  ال روف.
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 رفي _  المعاملات العلمية للاختبار المع9
 _ صدق الاختبار 01

الذي تنتمي إليه وبين كل عبارة  كل عبارة ودرجة المحور معاملات الارتباط بين (3/1جدول )

 للاختبار المعرفي والدرجة الكلية 

 (28)ن=    

 المحور الثاني )المهارى( تابع: معامل ارتباط المحور الأول )القانونى(معامل ارتباط 

 مع الدرجة الكلية مع المحور م لكليةمع الدرجة ا مع المحور م

2 2.112 2.122 32 2.112 2.152 

8 2.112 2.112 38 2.135 2.185 

3 2.122 2.182 33 2.123 2.113 

2 2.122 2.182 32 2.121 2.131 

5 2.185 2.135 35 2.152 2.122 

1 2.131 2.121 31 2.112 2.122 

1 2.152 2.112 31 2.135 2.185 

2 2.155 2.135 32 2.123 2.113 

1 2.115 2.125 31 2.123 2.113 

22 2.152 2.112 22 2.132 2.282 

22 2.152 2.112 22 2.121 2.131 

28 2.122 2.282 28 2.182 2.122 

23 2.152 2.112 23 2.182 2.122 

22 2.111 2.121 22 2.121 2.131 

25 2.151 2.111 25 2.122 2.222 

21 2.112 2.122 21 2.111 2.111 

21 2.112 2.122 21 2.111 2.111 

22 2.152 2.212 22 2.112 2.212 

21 2.121 2.121 21 2.112 2.112 

82 2.182 2.132 52 2.188 2.228 

82 2.122 2.112 52 2.123 2.233 

88 2.185 2.135 58 2.112 2.252 

83 2.123 2.153 
المحور الثالث )الصحة معامل ارتباط 

 والسلامة(

 مع الدرجة الكلية مع المحور م 2.222 2.222 82

85 2.222 2.222 53 2.182 2.132 

 2.252 2.122 52 المحور الثاني )المهارى(معامل ارتباط 

 2.252 2.122 55 مع الدرجة الكلية مع المحور م

81 2.125 2.115 51 2.182 2.132 

81 2.122 2.112 51 2.122 2.121 

82 2.122 2.121 52 2.122 2.112 

81 2.122 2.182 51 2.121 2.151 
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32 2.153 2.113 12 2.122 2.122 

 511.2( = 2.25، 22) جر

برين درجرة  (0.2.) معنوية ( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً عند مسرتوى 3/5يوضا جدول )
 ,وهرذا يردعم الاتسراق الرداخلى كمؤشرر لصردق التكروين ,لكليرةالدرجرة ا ثرم المحرورودرجة  عبارةكل 

 لاختبار المعرفي.امما يدل على صدق 
 للاختبار المعرفي:ثبات الحساب معامل  _00

طريقة ؛ بارضافة إلى ومعادلة جتمان, لسبيرمان براون التجوئة النصفيةاتبعت الباحثة طريقة 
لحساب معامل الثبات الكلي لأداة  Kuder-Richardson 49 (KR49)ريتشاردسون" -"كودر

التي تستخدم لتقدير معامل الثبات الكلي للمقايي , وتعطي معامل اتساق داخلي لبنية القيا , 
المقيا , بارضافة إلى التعرف على العبارات التي تؤدي إلى خفض أو رفع معامل الثبات الكلي 

( 14)عددها و الاستطلاعية  البحثم تطبيق المقيا  علي عينة لأداة القيا  عند حذفها. وت
حساب معامل الثبات ( 3/7؛ ويوضا جدول )لاختبار المعرفي ا ثباتلحساب معامل  تاميذة,

 .ريتشاردسون-كودر( وطريقة ومعادلة جتمان, سبيرمان براون) التجوئة النصفيةبطريقة مقيا  لل
 ختبار المعرفىلالريتشاردسون -كودر و التجزئة النصفية( الثبات بطريقة 3/1جدول )

 الأبعاد

 التجزئة النصفية
-كودر

 ريتشاردسون
سبيرمان 

 براون
 جتمان

 2.282 2.282 2.213 المحور الأول )القانونى(

 2.231 2.135 2.231 المحور الثاني )المهارى(

 2.211 2.122 2.235 المحور الثالث )الصحة والسلامة(

 2.122 2.282 2.212 )الدرجة الكلية(

( :9083)أن معامرررل الثبرررات بطريقرررة التجوئرررة النصرررفية ترررراوح مرررا برررين  (3/7)ن جررردول يتضرررا مررر
ممررررا يرررردل علررررى أن (, 90081( و)90849بررررين ) ريتشاردسررررون-كررررودر, وتراوحررررت قرررريم (90787و)
 ثبات عال.ذو معامل قيد البحث لاختبار المعرفي ا

 _  الادوات المستخدمة :07
 –ميوان طبي  –صافرة  –ساعة ايقاف   -ا شو  جهاو دات –جهاو حاسب إلي  -سبورة ذكية 

 .مراتبللوثب الطويل –كرات طبية  –شريط قيا  لقيا  الطول 
 ( " "إعداد الباحثة"01_  استبيان الجانب الوجداني مرفق)03

 اتبعت الباحثة عند تصميم استمارة استبيان الجانب الوجداني الخطوات التالية  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    212  (   ( الاول  العددم(   )  8282لعام )   (ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         

 
 
 

  _  تحديد ال دف من الاستبيان04
يهدف هذا الاستبيان التعرف على آراء وانطباعات تلميذات المجموعة التجريبية نحو  

 استخدام السبورة الذكية في تعلم مسابقات الميدان والمضمار والتأكد من تحقيق الأهداف الوجدانية 
 _ :صياغة وتحديد العبارات 05

والبحرررررروث فرررررى ضرررررروء أهررررررداف البحرررررث قامررررررت الباحثررررررة بعمررررررل مسرررررا مرجعرررررري للدراسررررررات  
السررررررابقة وتررررررم الرجرررررروا إلرررررري المراجررررررع والرررررردوريات العلميررررررة المتخصصررررررة فررررررى التربيررررررة الرياضررررررية , 
حيرررررث قامرررررت الباحثرررررة بوضرررررع مجموعرررررة مرررررن العبرررررارات التررررري تعكررررر  آراء التلميرررررذات نحرررررو أثرررررر 

, وتررررررم وضررررررع هررررررذه العبررررررارات فرررررري  الوثررررررب الطويررررررلاسررررررتخدام السرررررربورة الذكيررررررة فررررررى تعلررررررم بعررررررض 
عبرررررارة مقسرررررمة إلررررري عبرررررارات موجبرررررة وعبرررررارات سرررررالبة أي  :1العبرررررارات اسرررررتمارة بلرررررغ عررررردد هرررررذه 

)عبرررررارات إيجابيرررررة وأخرررررري عكسرررررية( وقرررررد راعرررررت أن تكرررررون العبرررررارات بسررررريطة ومفهومرررررة ومحرررررددة 
 لتؤدي إلي الحصول على بيانات دقيقة. 

( علررررى 0ثررررم قامررررت الباحثررررة بعرررررض اسررررتمارة الاسررررتبيان الوجررررداني فررررى صررررورتها الأوليررررة مرفررررق )  -
مررن السررادة الخبررراء فررى مجررال مسررابقات الميرردان والمضررمار ومجررال علررم الررنف  ومجررال  مجموعررة

( وذلررررل ربررررداء الرررررأي فررررى عبررررارات اسررررتمارة  :طرررررق الترررردري  بكليررررات التربيررررة الرياضررررية مرفررررق )
الاسرررتبيان الوجرررداني سرررواء بالحرررذف أو ارضرررافة أو التعرررديل وقرررد أجمرررع الخبرررراء علرررى أن العبرررارات 

 الناحية الوجدانية.جميعاً متصلة ب
( بعد القيام 19وبذلل أصبحت عدد عبارات استبيان الجانب الوجداني فى صورته النهائية مرفق )  -

 2عبارة إيجابية و 11عبارة منها  :1بالتعديل الذي أبداه السادة الخبراء على بعض العبارات 
 عبارات سلبية .

 [:1 -14 -19 -0 -8 -7 -5 -: -2 -4 – 1العبارات اريجابية هي ] -
 [12-13-11-3العبارات السلبية هي ] -
حيث تقوم التلميذة بإبداء الرأي نحو عبارات الاستبيان وفق ميوان تقدير خماسي)طريقة ليكرت  -

 ذات الخمسة أووان( لمناسبتها لطبيعة هذا البحث وهي كالتالي 5
 درجة . :1د الأدني درجة والح :7أي أن إجمالي الدرجة الكلية لاستمارة الاستبيان الوجداني  -

 :والإنطباعات الآرا  استمارة الصدق معامل حساب_ 06
عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين العبارات وبين استخدمت الباحثة طريقة الاتساق الداخلي,  

 (.3/8كما في جدول ) ,الآراء وارنطباعات الدرجة الكلية لاستمارة
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ستمارة الآراء والإنطباعات نحو بارة والدرجة الكلية لاكل ع معاملات الارتباط بين (3/2جدول )

 استخدام السبورة الذكية

 (28)ن=    

 مع الدرجة الكلية م مع الدرجة الكلية م

2 2.125 1 2.225 

8 2.125 22 2.225 

3 2.222 22 2.152 

2 2.122 28 2.152 

5 2.222 23 2.222 

1 2.122 22 2.152 

1 2.121 25 2.111 

2 2.121   

 511.2( = 2.25، 22) جر

برين  (0.2.) معنوي ( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً عند مسرتوى 3/8يوضا جدول )
وهررذا يرردعم الاتسرراق الررداخلى كمؤشررر لصرردق  ,الدرجررة الكليررة ثررم المحررورودرجررة  عبررارةدرجررة كررل 

 .استمارة الآراء وارنطباعاتمما يدل على صدق  ,التكوين

 :استمارة الآراء والإنطباعاتلثبات الحساب معامل  -ج

؛ بارضافة إلى ومعادلة جتمان, لسبيرمان براون التجوئة النصفيةاتبعت الباحثة طريقة 
"ألفا كرونباخ" التي تستخدم لتقدير معامل الثبات الكلي للمقايي , وتعطي معامل معامل ثبات 

رات التي تؤدي إلى خفض أو رفع اتساق داخلي لبنية المقيا , بارضافة إلى التعرف على العبا
الاستطلاعية  البحثم تطبيق المقيا  علي عينة معامل الثبات الكلي لأداة القيا  عند حذفها. وت

حساب ( 3/0؛ ويوضا جدول )لاختبار المعرفي ا ثباتلحساب معامل  ( تاميذة,14)عددها و 
( ومعامل ثبات معادلة جتمانو , سبيرمان براون) التجوئة النصفيةبطريقة مقيا  للمعامل الثبات 
 ألفا كرونباخ.

ستمارة الآراء والإنطباعات نحو لا ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية( الثبات بطريقة 3/1جدول )

 استخدام السبورة الذكية

 الأبعاد
ألفا  التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان براون كرونباخ

رة استمارة الآراء والإنطباعات نحو استخدام السبو

 )الدرجة الكلية(الذكية 
2.232 2.221 2.211 
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أن معامررررل الثبررررات بطريقررررة التجوئررررة النصررررفية تررررراوح مررررا بررررين  (3/0)يتضررررا مررررن جرررردول 
 الآراء ممرا يردل علرى أن(, 90857يسراوي ) ألفا كرونبراخ, وأن معامل ثبات (90832( و)90810)

 ثبات عال. ذو معاملقيد البحث  الذكية السبورة استخدام نحو وارنطباعات
 _  ضبط البرنامم المقترح:02
 _البرنامم التعليمي المقترح باستخدام السبورة الذكية :01
 بنا  البرنامم التعليمي :  -09

يعتبررررر البرنررررامج التعليمرررري المعررررد باسررررتخدام السرررربورة الذكيررررة فرررري تعلررررم مسررررابقات الميرررردان         
الحررالي  , وبررالاطلاا علررى العديررد مررن  دور حولرره البحررثيرروالمضررمار هررو المحررور الرئيسرري الررذي 

المراجع والدراسات التي تناولت إعداد البرامج التعليمية بصفة عامرة والبررامج التري تسرتخدم السربورة 
 الذكية بصفة خاصة ومن خلال ذلل استخلصت الباحثه المراحل التالية رعداد البرنامج التعليمي 

 ل التربية الرياضية وذلل بهدف تحديد الآتي5قامت الباحثة باستطلاا رأي الخبراء في مجا

 تحديد المدة الكلية للبرنامج التعليمي.

 تحديد عدد الدرو  التعليمية في الأسبوا.

 تحديد بعض الأساليب والتي تناسب مسابقات الميدان والمضمار لمقرر الصف الرابع الابتدائى

 ائي.تحديد الاختبارات المهارية لتاميذات الصف الرابع الابتد

 وقد راعيت الباحثة الشروط التالية عند اختيار الخبير: -

 ر أن يكون حاصلًا على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية.

ررر أن يكررون عضررو هيئررة الترردري  ومررن العرراملين بقسررم المنرراهج وطرررق الترردري , أو قسررم الترردريب 
 مهورية مصر العربية.الرياضي تخص  ألعاب قوى بإحدى كليات التربية الرياضية بج

( خبررراء بقسررم منرراهج وطرررق الترردري  :ررر وقررد تررم عرررض الاسررتمارات الخاصررة بررلراء الخبررراء علررى )
التربية الرياضية وقسم التدريب الرياضي تخصر  مسرابقات الميردان والمضرمار مرن بعرض كليرات 

 التربية الرياضية بجمهورية مصر العربية.
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 ( 3/22جدول )

 موع آراء الخبراء حول تحديد المدة الكلية للبرنامج التعليمي.النسبة المئوية لمج

 الاختيارات المتغيرات م
مجموع آراء 

 الخبراء
النسب 
 المئوية

1 
المدة الكلية 

 للبرنامج التعليمي

 %99 9 شهرين

 - - شهرين ونصف

 %19 1 ثلاثة شهور

 - - اقتراحات أخرى

ارتضرررت الباحثرررة عنرررد اختيارهرررا للمررردة الكليرررة للبرنرررامج التعليمررري بوحررردة مسرررابقات الميررردان  
والمضمار لتلميذات الصف الرابرع الابتردائي الحصرول علرى أعلرى نسربة موافقرة بشررط ألا تقرل عرن 

 (5(؛ ونتيجة لذلل وبناءً على رأ  السادة الخبراء تم استخدام الآتي5 مرفق )59%)
 (.%09لبرنامج التعليمي هي )شهران( والتي حصلت على نسبة )المدة الكلية ل -

 تحديد ا هداف العامة للبرنامم : -71
يعرررررد تحديرررررد الأهرررررداف الخطررررروة الأولرررررى لأي برنرررررامج تعليمررررري , ولابرررررد أن تتسرررررم الأهرررررداف         

 بالوضرروح والواقعيررة كمررا يجررب أن تكررون محررددة حتررى يسررهل اختيررار الأنشررطة الترري تررؤثر فرري الررتعلم
وتحقرررق الأهرررداف , ويجرررب أن تصرررار فرررى صرررورة أغرررراض تربويرررة سرررلوكية يمكرررن قياسرررها لأن هرررذه 

 الأهداف تعبر بصورة عامة عن التعلم الذي يتوقع أن يحققه المتعلم .
 أس  وضع البرنامم :  -41
 حرصت الباحثة على مراعاة مجموعة من الأس  عند تصميم البرنامج وهي كالتالي 5 -

 المهارات المستخدمة في البرنامج مع عينة البحث .مراعاة أن تتناسب 

 أن يتميو البرنامج بالتنوا والبساطة . -

أن تتحررردى محتويرررات البرنرررامج قررردرات الطالبرررات عينرررة البحرررث بمرررا يسرررما باسرررتثارة دوافعهرررم   -
 لتحقيق العائد التربوي .

 مراعاة خصائ  النمو للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنامج . -

 د محتوى البرنامم :تحدي 
قامررت الباحثررة بتصررميم محترروى البرنررامج التعليمرري طبقررا لمحترروى المررنهج الخررا  بتلميررذات الصررف 
الرابرررع الابتررردائي بمدرسرررة صرررلاح خطررراب الرسرررمية للغرررات بمسرررابقة الوثرررب الطويرررل روقرررد تضرررمن 

 البرنامج التعليمي باستخدام السبورة الذكية على الآتي5
 والقانونية للوثب الطويل . بعض المعلومات المعرفية -
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 صور وفيديوهات خاصة بالوثب الطويل . -

 معلومات عن الصحة والسلامة. -

   : إنتاج الوسائل 
ترم إعرداد كافرة أنرواا الوسرائل مرن نصرو  مكتوبرة , صرور فوتوغرافيرة , رسروم وأفرلام والتأكرد مرن 

ة المطلوبة وذلل لاستخدامها صررلاحيتها لتقديم المعلومات المطلوبة وتسجيل جميع الملفات بالنوعي
 ورنتاج البرمجية التعليمية .

   : تج يز الوسائل المساعدة 
    5 ترررررم السرررررتخدام برنرررررامج أعـــــداد النصـــــوص المكتوبـــــةMicrosoft 4997   و

PowerPoint  . وهو برنامج لمعالجة وتجهيو النصو  المكتوبة 
 : إعداد الفيديو 
   واقع على شبكة المعلومات الدولية .تم تجهيو الفيديو للأداء المهاري من م 

    اسرتخدمت الباحثرة برنرامج " مروف ميكرررMove Maker وذلرل لتقسريم شرريط الفيررديو "
التعليمي إلى لقطات عديدة وانتقاء أفضل لقطات الفيديو التي تتناسب مع مهارات البحث 

 رلغرراء التعليررق الصرروتي مررن لقطررات Move Maker, كمررا تررم اسررتخدام المرروف ميكررر 
 فيديو أدرجتها الباحثة من شبكة المعلومات الدولية .

 : إعداد الصور 

  استخدمت الباحثرة امكانيرات السربورة الذكيرة فري تقسريم شرريط الفيرديو التعليمري إلرى لقطرات
 والمسلسلة(. –عديدة رنتاج الصور )الثابتة 

 ة .تم استخدام العديد من الصور من مواقع مختلفة على شبكة المعلومات الدولي 

  : تصميم الشاشة 

 حرصت الباحثة عند تصميم الشاشة على الآتي5
 . ألا تكون شاشة البرمجية التعليمية مودحمة 

 . ان تحتوي كل شاشة على صور توضيحية 

 . استخدام أنواا الخطوط الواضحة وبأحجام وألوان واضحة ومناسبة 

 : متطلبات البرمجية التعليمية المستخدمة 

البرامج المُساعدة في إنتراج البرمجيرة التعليميرة المقتررح وتمثلرت تلرل  استخدمت الباحثة    
 البرامج المساعدة فيما يلي 5
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 (برنرامجPowerPoint )-  برنرامجSound record) ( برنرامج  )Movie Maker)- 
 .Movie Maker, Full Video Audio Mixerبرنامج )

 

 : Scenarioكتابة السيناريو  -35

م فيهرا ترجمرة الخطروط العريضرة التري وضرعها المُصرمم الرى إجرراءات وهي المرحلة التي تر
تفصيلية وأحداث ومواقف تعليمية حقيقية على الورق مع الوضع في الاعتبار ماتم إعرداده 
وتجيهررروه بمرحلرررة ارعرررداد مرررن متطلبرررات , وقرررد قامرررت الباحثرررة بإعرررداد السررريناريو الخرررا  

 بالبرمجية.
 : Executingمرحلة التنفيذ  _ 36

 وهي المرحلة التي تم فيها تنفيذ السيناريو في صورة برمجية تعليمية .   
 تطبيق البرمجية التعليمية باستخدام السبورة الذكية:   -32

 خطوات تطبيق البرمجية التعليمية في الوحدة التعليمية في اليوم الدراسي:
 . تدخل التلميذة إلى القاعة في الموعد المحدد لها 

   يذة في مكان مناسب حتى تتمكن من رؤية وسماا ماتقوله الباحثة .تجل  كل تلم 

  تقوم الباحثة بشرح إمكانيات السبورة ومميواتها مع استخدام هذه الامكانيات أثناء الشرح 
  . تقوم الباحثة بشرح الجوء المخص  من الدر  على السبورة الذكية 

   ي العملية التعليميرة مرن خرلال الحروار تقوم الباحثة باتاحة الفرصة للتلميذات بالمشاركه ف
 والمناقشة .

    شراف الباحثة فري تمار  التلميذة عملياً ما شاهدته في البرمجية التعليمية تحت توجيه وا 
 حصة التربية الرياضية.

    فرري حالررة الأداء الخرراطا للتلميررذة تتوجرره لمشرراهدة جهرراو الحاسررب الآلرريLap top  
 هدة الأداء مرة أخرى وتصحيا الأخطاء .المتواجد في مكان التدريب لمشا

  . تقُيم أداء الطالبة لتحديد مدى تعلُمها ومدى تصحيا الخطأ الخا  بها 
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 مرحلة التقويم :  -31
 وقد قامت الباحثة بنوعين من التقويم هما :

 : ) التقويم الداخلي )تقويم الخبرا 

ائيررة قامررت الباحثررة بعرضررها بعررد الانتهرراء مررن إعررداد البرمجيررة التعليميررة فرري صررورتها النه
وكانـت ( خبرراء فري مجرال مسرابقات الميردان والمضرمار والمنراهج وطررق التردري  :على )
 :  يليكما  الرأ ستطلاع إنتيجة 

 .موافقة جميع الخبراء على مناسبة الأهداف العامة للبرنامج 
 لات موافقة جميع الخبراء على صلاحية البرنامج للتطبيق وذلل بعد إجراء التعدي

 .وقد تم تعديل البرنامج بناء على آراء الخبراء المقترحة
   الخارجيالتقويم : 

 تصورته النهائية قام في السبورة الذكية في التعليمستخدام إب التعليميبعد إعداد البرنامج 
مسابقات ستخدامه على تعلم بعض إبتطبيق البرنامج على عينة البحث لمقارنة أثر  ةالباحث

للتلميذات بالأسلوب التقليدي )الشرح اللف ي وأداء النموذج  )قيد البحث(ضمار الميدان والم
  العملي(.

 الخطوات الإجرائية للبحث )تطبيق البرنامم(:  -39
 :القيا  القبلي 
تم تنفيذ القيا  القبلي على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث     

 م(.0/19/4918) م( الى8/19/4918وذلل من )
  :التجربة الاساسية 

قامت الباحثة بتطبيق برنامج السبورة الذكية على عينة المجموعة التجريبية ومتابعة التدري  
م( 18/14/4918م( حتى )19/4918/:1للمجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية في الفترة من )

 ( أسابيع.8لمدة )
    القيا  البعد 

لقيا  البعدي للمجموعتين )التجريبية والضابطة( فى المستوي بإجراء ا ةالباحث تقام 
المهاري عن طريق المحكمين من خلال استمارة تسجيل بيانات , والجانب المعرفي للمجموعتين 

عن مدي فاعلية استخدام  التلميذاتعن طريق الاختبار المعرفي, وكذلل التعرف على رأي 
المجموعة التجريبية عن طريق اختبار الاستبيان الوجداني ( فى التلميذات)وجدانية  السبورة الذكية



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    211  (   ( الاول  العددم(   )  8282لعام )   (ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         

 
 
 

( وتم تصوير التلميذات وعرضهم على م4918 /4/1) م( الى42/14/4918من)وذلل 
 المحكمين.

 _ جمع البيانات وجدولت ا 41
قامت الباحثة بتجميع النتائج بدقة بعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات وتن يمها وجدولتها       

 ها إحصائياً .ومعالجت
 المعالجات الإحصائية : _ 21

 في ضوء هدف وفروض البحث إستخدمت الباحثة المعالجات ارحصائية التالية 5
 الانحراف المعياري.                                                -المتوسط الحسابى.    -
               الوسيط.                                - إختبار )ت(.  -  
 معامل الارتباط. -  معامل ارلتواء   - 
 نسب التغيير. –ارنحراف المعيارى.      -

 _ عرض النتائم ومناقشت ا :47
 عرض نتائج الفرض الأول

فى  التجريبيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة )
)قيد البحث( لصالا ة الوثب الطويلى التحصيل المعرفي لمسابقمستوى الأداء المهاري ومستو 

 .(القيا  البعدى
 في( للمجموعة التجريبية) البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة (2/2جدول )

 .المتغيرات قيد البحث

 (82=ن)        

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة 

 ت()

 حجم التأثير

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   
(8η) (ES) 

 المتغيرات

المهارية 

لمسابقة 

الوثب 

 الطويل

 2.1 2.811 8.21 2.21 2.12 2.21 2.35 متر الوثب الطويل من الجرى

تقييم الأداء المهاري )وثب 

 طويل(
 3.2 2.213 28.55 3.12 28.11 8.31 83.11 درجة

المتغيرات 

 المعرفية

 2.1 2.111 2.12 8.22 21.15 2.11 1.31 درجة المحور الأول )القانونى(

 8.5 2.232 22.15 8.12 88.22 2.51 1.25 درجة المحور الثاني )المهارى(

المحور الثالث )الصحة 

 والسلامة(
 2.2 2.123 1.32 2.11 1.12 2.15 3.22 درجة

 الاختبار المعرفي فى

لتلميذات  الوثب الطويل
 3.2 2.183 21.51 1.52 22.35 2.12 21.12 درجة
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الصف الرابع الابتدائي 

 )الدرجة الكلية(

  21.8( = 2.25، 83)ج ت
 الفرض الأول:نتائج  مناقشة

 :مستوى الأداء المهاريأولا: 

 البعدى( للمجموعة –وجود فروق بين متوسط القياسين )القبلى , (2/1يتضا من جدول )
 قيد البحث لصالا القيا  البعدى. المهارية التجريبية فى المتغيرات

التحسن لدى المجموعة التجريبية في القيا  البعدي إلى البرنامج التعليمي الباحثة  رجعوت
باستخدام السبورة الذكية, فيمكن عن طريقها عرض مواد التعلم بصورة جذابة وتفاعلية,وتو يف 

لأدائية للتلميذات,بالاضافة للمميوات المتنوعة التي يمكن تنفيذها بواسطة كافة المهارات العملية وا
هذه السبورة,كالتسجيل ,والتوثيق,والتطبيق,والرسم المباشر على السبورة والحاسوب,وكذلل اعداد 
الدرو  عبر السبورة,وحف  وطباعة وترتيب محتويات السبورة ,وتوفير الوقت والجهد, والتواصل 

 داخل الدر  أو عبر الشبكة العالمية والبريد ارلكتروني.المباشر سواء 
كما أن السبورة الذكية تقوم بعرض وتوضيا حركات  اجواء الجسم اثناء اداء المهارات 
والتركيو على الأجواء المهمه في الأداء ممايؤثر إيجابياً على تعلم التلميذات كما أنها تعمل على 

نامج التعليمي وما يحتويه من )فيديوهات وصور ورسوم(تعمل خلق تواصل فعال بين المتعلم والبر 
على جذب انتباه التلميذات وويادة تركيوهن وعدم شعورهن بالملل مما يؤدي إلى بقاء أثر 

 مايتعلموه.
أن استخدام السبورة الذكية جاذباً لانتباه الطلاب كما  م(7103حسن شحات )حيث ذكر 

 (517  49الصور والكتابات.)انها تسما لهم بالتحكم في الرسوم و 
إيمان يحيى حسين,  ,"(1:)(4911")كريم محمد السباخى,  ويتفق ذلل مع دراسة كلا من  "

, والتي أكدت نتائجهم على أهمية (":7)(4917") ولاء أمين عبد الستار علام , "("15)(4917")
م من خلال ارنترنت في استخدام الوسائط الفائقة والتكنولوجيا الحديثة وبخاصة استخدام التعلي

يجابي في تحسين مستوى أداء المتعلمين  العملية التعليمية , ولما لها من تأثير مباشر وا 
 المستخدمين لتلل الوسائط .

أن التعلم الالكترونى أسلوب من أساليب التعليم فى ( 7104عفاف عثمان )كما تشير 
تصال الحديثة من حاسب آلى وشبكاته إيصال المعلومة للمتعلم , ويتم فيه استخدام آليات الا

ووسائطه المتعددة  باستخدام التقنية بجميع أنواعها فى إيصال المعلومة للمتعلم بأقصر وقت وأقل 
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جهد وأكبر فائدة وبصورة تمكن من إدارة العملية التعليمية وضبطها وقيا  وتقويم أداء المتعلمين. 
(23) 

محمود محمد ,  "( 8) (م:491د متولي ")أحمد محمو  ويتفق ذلل مع دراسة كلا من "
 , "(80)(1005") ن, "ستين جوليا(7)(م4917")عبد الغفار, "أحمد محمد (:5)(:491") جابر

,  والتي أكدت نتائجهم (78)(م4993")أنطونيو , ديري فى , كيمورتو جلو إي , مورتسو  إ  
اصة استخدام التعليم من خلال على أهمية استخدام الوسائط الفائقة والتكنولوجيا الحديثة وبخ

يجابي في تحسين مستوى أداء  ارنترنت في العملية التعليمية , ولما لها من تأثير مباشر وا 
 المتعلمين المستخدمين لتلل الوسائط .

 :مستوى التحصيل المعرفيثانيا:: 

البعدى( للمجموعة  –وجود فروق بين متوسط القياسين )القبلى , (2/1يتضا من جدول )
 قيد البحث لصالا القيا  البعدى. المعرفية التجريبية فى المتغيرات

سبب التقدم في مستوى التحصيل المعرفي لطالبات المجموعة التجريبية في الباحثة وتعوو 
مسابقة الوثب الطويل قيد البحث إلى المتغير التجريبي )السبورة الذكية( حيث أن استخدامهم 

لبرنامج التعليمي بواسطة السبورة الذكية والتي تقوم بامداد المتعلمين لوسيلة تكنولوجية حديثة وهي ا
بالمعارف والمعلومات عن الوثب الطويل من النواحي )القانونية والفنية والتعليمية( الخاصة 
بمسابقات الميدان والمضمار وذلل أيضا راجع لشمولية وتكامل المحتوى المعرفي للبرنامج 

 من م له من خلال السبورة الذكية.التعليمي وأيضا العرض ال
م( أن سرعة تطور النمو الحركي لانواا 4994وهذا يتفق مع ما اشار اليه محمد حسن علاوي )

المهارات المتعددة التي يكتسبها التلميذ لأنواا الفر  المتاحة له لممارسة مختلف الأنشطة 
 (7:الحركية يكون نتيجة لرغبته الجامحة في الحركة والنشاط.)

"  انجي فايو نعمان" ("10)(4911")تامر جمال عرفه  "  ويتفق ذلل مع ما أشار إليه كلا من
" أنطونيو , ديري فى , كيمورتو جلو إي (",:5) (:491" )محمود جابر محمد , (":1)(:491)

استخدام التكنولوجيا في إلى ", (70م()4998( " "جورج كونلي")78م()4993, مورتسو  إ  ")
 ومات الن رية )التحصيل المعرفي ( لها تأثير ايجابي وفعال.تعليم المعل

وبذلل يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذي ين  على ) توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في التحصيل المعرفي والمتغيرات 

 لقيا  البعدي(.المهارية للمسابقات قيد البحث لصالا ا
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 الفرض الثاني:عرض ومناقشة نتائج 

 الفرض الثاني: التحقق من صحة

توجد فروق دالـة إحصـائي ا بـين القياسـين القبلـي والبعـد   ين  الفرض الثاني على أنره 5"
وللتحقررق مررن صررحة "؛ قيــد البحــث لصــالا القيــا  البعــد  فــي المتريــرات )المجموعــة الضــابطة(

 Paired Sampleلعينتين مرتبطتين من البيانات ))ت(  اختبار ةالباحث تاستخدم الثاني الفرض

tTest)لمجموعررررة ل)فرررري القيررررا  القبلرررري والقيررررا  البعرررردي  درجاتالررررفررررروق بررررين متوسررررط الدالررررة , ل
مربرع باسرتخدام ( Effect Size)حجم التأثير , كما تم حساب المتغيرات قيد البحث, في الضابطة(

( ويفسررررر طبقررررا ESكمررررا تررررم حسرررراب حجررررم التررررأثير باسررررتخدام ), ت(اختبررررار )( فرررري حالررررة 4ηايتررررا )
كمرررا فررري جررردول , (Change Ratio) التحسرررن/ نسررربة التغييرررربارضرررافة إلرررى  ,لمحكررات لكررروهين

(2/4.) 
  (2/8جدول )

المتغيرات قيد  في( الضابطةلمجموعة ل) البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة

 .البحث

 (82=ن)        

 الاختبارات تغيراتالم
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة 

 )ت(

 حجم التأثير

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   
(8η) (ES) 

 المتغيرات

المهارية 

لمسابقة 

الوثب 

 الطويل

 2.2 2.212 8.21 2.88 2.22 2.22 2.38 متر الوثب الطويل من الجرى

ييم الأداء المهاري )وثب تق

 طويل(
 2.1 2.222 2.38 3.22 32.21 8.88 83.22 درجة

المتغيرات 

 المعرفية

 2.1 2.323 3.12 8.22 28.15 2.15 1.22 درجة المحور الأول )القانونى(

 2.1 2.222 2.22 2.12 22.35 2.12 1.22 درجة المحور الثاني )المهارى(

المحور الثالث )الصحة 

 والسلامة(
 2.8 2.252 8.22 2.83 2.32 2.22 3.25 درجة

مسابقة الاختبار المعرفي فى 

لتلميذات  الوثب الطويل

الصف الرابع الابتدائي 

 )الدرجة الكلية(

 2.1 2.221 2.11 2.22 32.32 2.11 82.21 درجة

  21.8( = 2.25، 83)ج ت
 (.2055( و)4098) بين تراوحت( المحسوبة ت( أن قيم )2/4يتضا من جدول )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    222  (   ( الاول  العددم(   )  8282لعام )   (ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         

 
 
 

البعدى( للمجموعة  –وجود فروق بين متوسط القياسين )القبلى ( 2/4يتضا من جدول )
 قيد البحث لصالا القيا  البعدى. فى المتغيرات الضابطة
وترجع الباحثة هذا التحسن في مستوي التحصيل المعرفي للمجموعة الضابطة علي  

اعتمدت بشكل أساسي علي تقديم المعارف استخدام الطريقة المتبعة ) الشرح وأداء النموذج( الذي 
 عن الأداء الأمثل. التلميذاتوالمعلومات المرتبطة بالمهارات التدريسية لتكوين تصور سليم لدي 

وترجع الباحثة هذه النتيجة إلى أن الطريقة التقليدية لايمكن إغفالها  والتى تعتمد على 
سية المطلوب تعلمها و تقوم المعلمة بتقديم الشرح اللف ى وأداء النموذج العملى للمهارات الأسا

المهارات والتدريبات بصورة بسيطة حتى تصل إلى المتعلم بشكل سهل وهذا يساعد المتعلم على  
إكتساب المهارة بصورة سليمة وتصحيا الأخطاء والتوجيه مما يؤدى إلى التعلم بشكل سليم 

 الأداء المهارى . مطابق للأداء الفنى للمهارة  والتأثير اريجابى فى 
كما تغوو الباحثة هذا التقدم إلي أن الطريقة المتبعة ) الشرح وأداء النموذج(  لها تأثير 
ايجابي في التحصيل المعرفي للمهارات التدريسية  والتي اعتمدت بشكل أساسي علي اعطاء فكرة 

ات المرتبطة بالمهارات واضحة وبالشكل المناسب عن كيفية الأداء السليم وتقديم المعارف والمعلوم
 التدريسية من منطلق أنه لابد أن تجمع الطالبات بين الممارسة والمعرفة .

,""أحمد محمود (71)( م2..5" ) هشام حجازى عبدالحميد كما تتفق نتائج دراسة كلا من"
, والتي أكدت علي أن استخدام الطريقة ("42)(4917") رحاب هشام السيد,"(8)( :491متولى ")

بعة ) الشرح وأداء النموذج( لها تأثيرا إيجابيا في مستوي التحصيل المعرفي  والمهارات المت
 للمتعلمين في الأنشطة الرياضية.

المجموعة  تلميذاتوتعوى الباحثة الفروق الدالة إحصائيا , ونسب التحسن الحادثة لدى 
لبرنامج  التقليدي المتبع  الضابطة فى ارختبار المعرفي والمتغيرات المهارية قيد البحث إلى  ا

بإستخدام أسلوب الأوامر الذى راعى تعلم المهارة وعمل على تنميتها من خلال التغذية الراجعة 
المباشرة ,وشعور المتعلمين بارطمئنان من خلال سيطرة المعلمة على الوحدة التعليمية ,بارضافة 

مثل أعلى لهم من ناحية ومن ناحية أخرى تبارها عإلى  إكتساب  المتعلمين للمهارة  من المعلمة بإ
لأنها  تقو م بجميع  القرارات داخل العملية التعليمية وي ل إنتباه المتعلمين موجه إليها أطول وقت 

 ممكن  .
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أن المعلم يعطى المادة  (3)م(4991وهذا يتفق مع مايشير إليه أبو النجا أحمد عو الدين )
مكانية تطبيقها سريعا , التعليمية فى صورة  منطقية مما يتيا  للمتعلمين تذكرها وارفادة منها وا 

 بارضافة إلى أن المدر  هو مصدر لفاعلية الدر  والعملية التعليمية. 
وبذلل يتحقق صحة الفرض الثانى  للبحث والذي ين  على ) توجد فروق ذات دلالة 

 في التحصيل المعرفيإحصائية بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
 والمهارات قيد البحث لصالا القيا  البعدي( . 

 الفرض الثالث:عرض ومناقشة نتائج 

 الفرض الثالث: التحقق من صحة

للمجموعة   )توجد فروق دالة إحصائي ا بين القيا  البعد ين  الفرض الثالث على أنه 5"
وللتحقق "؛ قيد البحث. في المتريرات الضابطة(للمجموعة )لمجموعة   القيا  البعدو  (التجريبية

لعينتررررررين مسررررررتقلتين مررررررن البيانررررررات )ت(  اسررررررتخدم الباحررررررث اختبررررررار الثالررررررث مررررررن صررررررحة الفرررررررض
(Independent Samples tTest)القيررا  البعرردي فرري  درجاتالررفررروق بررين متوسررط الدالررة , ل

, غيرات قيرد البحرثالمت, في )للمجموعة التجريبية( والقيا  البعدي لمجموعة )للمجموعة الضابطة(
كمرا , اختبرار )ت(( فري حالرة 4ηمربرع ايترا )باستخدام ( Effect Size)حجم التأثير كما تم حساب 

نسرررربة , بارضرررافة إلرررى ( ويفسررررر طبقرررا لمحكرررات لكرررروهينESترررم حسررراب حجررررم الترررأثير باسرررتخدام )
 ( .2/3كما في جدول ), (Change Ratio) التحسن/ التغيير

  (2/5جدول )

( الضابطةالقياس البعدي )للمجموعة التجريبية( والقياس البعدي )للمجموعة  بين قالفرو دلالة

 .في المتغيرات قيد البحث

 (82=8=ن2ن)        

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة 

 )ت(

 حجم التأثير

 المتوسط

 )سَ(

 الانحراف

ع()±   

 المتوسط

 )سَ(

 نحرافالا

ع()±   
(8η) (ES) 

 المتغيرات

المهاريو 

لمسابقة 

الوثب 

 الطويل

 2.8 2.812 2.22 2.88 2.22 2.21 2.12 متر الوثب الطويل من الجرى

تقييم الأداء المهاري )وثب 

 طويل(
 8.3 2.512 1.22 3.22 32.21 3.12 28.11 درجة

المتغيرات 

 المعرفية

 3.3 2.135 22.32 8.22 28.15 8.22 21.15 درجة المحور الأول )القانونى(

 3.2 2.131 22.23 2.12 22.35 8.12 88.22 درجة المحور الثاني )المهارى(

المحور الثالث )الصحة 

 والسلامة(
 2.5 2.315 5.22 2.83 2.32 2.11 1.12 درجة
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الاختبار المعرفي فى 

مسابقات الميدان 

والمضمار لتلميذات الصف 

رجة الرابع الابتدائي )الد

 الكلية(

 3.2 2.121 22.58 2.22 32.32 1.52 22.35 درجة

  22.8( = 2.25، 21)ج ت

 (.1:019( و):401) بين تراوحت( المحسوبة ت( أن قيم ):/2يتضا من جدول )

 

)للمجموعة التجريبية( والقيا   البعدى القيا  بينوجود فروق (, 2/3يتضا من جدول )
)للمجموعة  البعدى القيا لصالا غيرات قيد البحث في المت( الضابطةالبعدي )للمجموعة 

 التجريبية(.
وترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبية علرى المجموعرة الضرابطة فري مسرتوى شركل الأداء 
المهاري لمسابقة الوثب الطويل قيد البحث إلى استخدام )السبورة الذكية( بمرا تحتويره مرن امكانيرات 

وهذا يعطي للتلميرذات امكانيرة التركيرو علرى الأجرواء المهمرة  slow motionلعرض المهارة ببطا 
فرررري الأداء والمميرررروات المتنوعررررة الترررري يمكررررن تنفيررررذها بواسررررطة هررررذه السرررربورة كاتسررررجيل, والتوثيررررق, 
والتطبيررق, والرسررم المباشررر علررى السرربورة والحاسرروب,وكذلل سررهولة إعررداد الرردرو  عبررر السررربورة, 

بورة ,وترروفير الوقررت والجهررد ,والتواصررل المباشررر سررواء داخررل وحفرر  وطباعررة وترتيررب محتويررات السرر
الحصه أو عبر الشبكة العالميرة والبريرد الالكترونري, بينمرا الطريقرة المتبعرة التري اتبعتهرا المجموعرة 
الضابطة وهي )الشرح اللف ي وأداء النموذج العملي( قد يكون اداء النموذج غيرر واضرا ويصرعب 

 ركيو على المهارات والحركات السريعة.على التلميذات رؤيتها والت

كمررا تعرروو الباحثررة أيضررا تفرروق المجموعررة التجريبيررة علررى المجموعررة الضررابطة فرري مسررابقة 
الوثرررب الطويرررل قيرررد البحرررث راجرررع ايضرررا لمحتررروى البرنرررامج التعليمررري الرررذي يرررتم عرضررره مرررن خرررلال 

منسرررقة بأسرررلوب سرررل   السررربورة الذكيرررة ومرررا يحتويررره مرررن جوانرررب معرفيرررة ومهاريرررة خاصرررة بالمهرررارة
ومتتررابع بجانررب تدعيمرره بالصررور والفيررديوهات الترري يررتم عرضررها مررن خررلال السرربورة الذكيررة والترري 
تساعد التلميذات على فهرم واسرتيعاب شركل المهرارة والتركيرو علرى النقراط الفنيرة لرلأداء ممرا يجعلهرا 

تعلمرررت بهرررا المجموعرررة اكثرررر تثبيتررراً فررري ذهرررن التلميرررذات وذلرررل علرررى عكررر  الطريقرررة المتبعرررة التررري 
 الضابطة وما بها من ملل وتعب نتيجة لتكرار الأداء وصعوبة تصور الأداء بصوره صحيحة.
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 Hall,Higgins( , هررررول وجررررن  :8م()4992)Gerardحيررررث يشررررير كررررلا مررررن جيرررررارد 
دوارد وآخرون 85م( ):499) ( إلرى أن اسرتخدام السربورة 83م( )4994)Edward &others(,وا 

لتدري  يساعد في توفير التفاعل والتعاون داخل الفصول الدراسرية ,كمرا أن لره تراثيراً التفاعلية في ا
واضررحاً ايجابيرراً فرري تحسررين الفهررم وخبرررات الررتعلم لرردى الطلبررة,وتوفر اسررتراتيجيات تدريسررية للمعلررم 

 تحقق التدري  الفعال.

( 4990)ويشررير كررلا مررن "أسررامة سررعيد هنررداوي,حماده محمررد مسررعد,إبراهيم يوسررف محمررد "
( أن استخدام اساليب التكنولوجيا الحديثة في تعلم المهرارات الحركيرة تعمرل علرى اتاحرة الفرصرة 0)

لدي المتعلم لمشاهدة الأداء الأمثل للحركات المراد تعلمها ممرا تسراعد بردوره علرى توويرد المتعلمرين 
 (:8 -9: 5 0بالتغذية الراجعة بصورة أفضل من استخدام الطرق المتبعة في التعليم.)

( , 13()4992ويتفق ذلل مع دراسرة كرل مرن " أمرل الوغبري السرعيد وصرفوت أحمرد علري ")
(," أحمرررررد محمرررررد عبرررررد :5():491(, " محمرررررود جرررررابر محمرررررد")74()4919"وائرررررل السررررريد العبرررررد" )

( , حيث اشارت دراستهم إلرى تفروق المجموعرة التجريبيرة علرى الضرابطة والتري 7( )4915الغفار")
 الحديثة في مستوى الأداء المهاري.تستخدم الطرق 

وترجررع الباحثررة تقرردم المجموعررة التجريبيررة علررى المجموعررة الضررابطة فرري مسررتوى التحصرريل 
المعرفرررري إلررررى اسررررتخدام السرررربورة الذكيررررة فرررري عرررررض محترررروى البرنررررامج التعليمرررري ومررررا يحتويرررره مررررن 

متكاملرة ومترابطرة نواحي)قانونية ومعرفية وصحه وسلامه( خاصرة بمسرابقة الوثرب الطويرل بصرورة 
وجذابة ومدعمه ببعض الصور والتركيو على بعرض النقراط الهامرة لهرذه النرواحي وامكانيرة تخوينهرا 
واسترجاعها في أي وقت على عك  الطريقة المتبعة )الشرح اللف ي والنمروذج العملري( الرذي يثيرر 

 الملل عند التلميذات.

عبد العلـيم السـيد   ،" (20)م (7114هشام حجازى عبدالحميد " )" ويتفق ذلل مع دراسرة 
(، "ميلـود  محمـد سـعد 64( )7100محمود البدر  إسـماعيل ") " (، 41)(7107) عبد الرفار
والتي أشارت نتائجهم إلرى (54م( )7106(، "ماجدة أبو اليزيد الرباشي ")69( )7104زغلول ")

يرة علرى المجموعرة الضرابطة أن استخدام المستحدثات التكنولوجية أدى إلى تقردم المجموعرة التجريب
 في مستوى التحصيل المعرفي.

وبذلل يتحقق صحة الفرض الثالث الذي ين  علرى )توجرد فرروق ذات دلالرة إحصرائية برين 
متوسرررطي القياسرررين البعرررديين للمجمررروعتين التجريبيرررة والضرررابطة فررري مسرررتوى شررركل الأداء المهررراري 
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البحث ( لصالا القيا  البعدي للمجموعرة  ومستوى التحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل )قيد
 التجريبية .

الفرض الرابع:عرض ومناقشة نتائج   

توجـد فـروق دالـة إحصـائي ا بـين القياسـين القبلـي والبعـد   ين  الفرض الرابع على أنه 5"
 الأول وللتحقرق مرن صرحة الفررض"؛ لصـالا القيـا  البعـد  في المتريرات الوجدانيـة (التجريبية)

دالرة , ل(Paired Sample tTestلعينتين مرتبطتين من البيانرات ))ت(  اختبار ةالباحث تاستخدم
, فرررري (للمجموعررررة التجريبيررررة)فرررري القيررررا  القبلررري والقيررررا  البعرررردي  درجاتالررررفرررروق بررررين متوسررررط ال

( فرري 4ηمربررع ايتررا )باسررتخدام ( Effect Size)حجررم التررأثير , كمررا تررم حسرراب المتغيرررات الوجدانيررة
 ,( ويفسررر طبقررا لمحكررات لكرروهينESكمررا تررم حسرراب حجررم التررأثير باسررتخدام ), ر )ت(اختبرراحالررة 

مقبولرة إذا لرم  لر"مال جوجيران" وتكرونالكسب  نسبةة الباحث تاستخدمالبرنامج لتحقق من فاعلية لو
يكرون الحرد الفاصرل و نسبة الكسرب المعردل لرر"بلال" ( بارضافة إلى 905) تقل قيمة هذه النسبة عن

كمررا فرري   (,Change Ratio) التحسررن/ نسرربة التغييررربارضررافة إلررى , (104) بة هرريلهررذه النسرر
 ( .2/3جدول )

 الفرض الرابع:نتائج  مناقشة

البعدى( للمجموعة  –وجود فروق بين متوسط القياسين )القبلى  ,(2/2يتضا من جدول )
 قيد البحث لصالا القيا  البعدى. الوجدانية التجريبية فى المتغيرات

الباحثة ذلل إلرى اسرتخدام السربورة الذكيرة حيرث ان اسرتخدام البرنرامج التعليمري والرذي  وترجع
تم عرضه من خلال السبورة الذكيرة أدى إلرى جرذب انتبراه وميرول واتجراه المتعلمرين نحروه وذلرل لمرا 
تمتلكه السبورة من امكانيات تعمل علرى اثرارة عامرل التشرويق لردى التلميرذات ممرا يجعلهرن يشراركن 

ثارة الحما  لممارسة النشاط الحركي.في   عملية التعلم وعملت على ويادة الدافعية وا 
م(أن الررتعلم عررن طريرررق اسررتخدام السرربورة الذكيرررة 4911حيررث يررذكر كررريم محمرررد السررباخي )

 (545  1:اسهل وافضل ن راً لما تملكه من امكانيات تساعد في فاعلية التعلم.)
( أن اشررترال المتعلمرررين فرري عمليرررات 4992يم )وفرري هررذا الصررردد يررذكر مجررردي عويررو إبرررراه

التدري  يجعلهم يشعرون بالفخر والاعتواو من منطلق انهم اسهموا في استناد المعلومات ونقبوافي 
بنائهررا وبررذلل لا يعرردو الرردر  مجرررد معلومررات فرضررت علرريهم وانمررا كانررت جرروءاً اساسررياً منهررا فرري 

 (:55  57اكتشافها بأنفسهم .)
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, " ولاء أمررين عبررد ("15)(4917مررن" إيمرران يحيررى حسررين")اسررة كررل مررن ويتفررق ذلررل مررع در 
إلررى أن اسررتخدام تكنولوجيررا التعلرريم لرره تررأثير  نتررائجهم حيررث اشررارت, (":7)(4917السررتار عررلام ")

 .إيجابي على آراء وانطباعات المتعلمين ويتميو بارثارة والتشويق ويعمل على جذب انتباه المتعلم
توجــد فــروق ذات دلالــ  للبحــث والــذ  يــنص علــى ) الرابــع ض وبــذلي يتحقــق صــحة الفــر 

الآرا  والانطباعـات لتلميـذات المجموعـة التجريبيـة نحـو اسـتخدام السـبورة الذكيـة  احصائية بـين
 .في تعلم مسابقة الوثب الطويل )قيد البحث(

                                           
 _  التوصيات : 35

 توصل  إلي  نتائم البحث يوصى الباحثة  بالآتى:فى ضو  ما       
ا سرراهمت فرري تحسررين مسررتوى شرركل الأداء المهررراري ومسررتوى التحصرريل المعرفرري لمسررابقة الوثرررب  -

 الطويل لتلميذات المجموعة الضابطة..
 إجراء دراسات مماثلة على أنشطة رياضية أخرى . -
 تخدام السبورة الذكية.توفير برامج تدريبية لتدريب المتخصصين الرياضيين على اس -
عداد فنيين متخصصين فى هذا المجال. -  توفير الأجهوة التعليمية الحديثة وا 
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 لمراجــــع العربية وا جنبية :ا
تررأثير برنررامج تعليمرري باسررتخدام السرربورة الذكيررة علررى تعلررم  5.(7115أبــو النجــا أحمــد عــز الــدين ) -1

التربيرة الرياضرية , رسرالة ماجسرتير , كليرة بعض المهارات الأساسية في التن  لردى طالبرات كليرة 
 التربية الرياضية , جامعة طنطا .

5 أثرررر اسرررتخدام برنرررامج حاسررروبي متعررردد الوسرررائط مرررن خرررلال السررربورة م(7119أمـــاني أبـــو جـــوير) -4
ارلكترونية في تدري  العلوم على التحصيل وبعض مهارات التفكير المعرفي والاتجراه نحوهرا لردى 

لابتدائيررة ,رسررالة ماجيسررتير غيررر منشررورة ,كليررة التربيررة للبنررات, جامعررة الأميرررة تلميررذات الملاحلررة ا
 بنت عبد الرحمن ,الرياض.

ترأثير برنرامج تعليمري باسرتخدام السربورة الذكيرة علرى  5. م(7102إيمان يحيـى حسـين القصـاص ) -3
ماجسرتير , تعلم بعض المهارات الأساسية في الترن  لردى طالبرات كليرة التربيرة الرياضرية , رسرالة 

 كلية التربية الرياضية , جامعة طنطا .
سباقات المضمار ومسرابقات الميردان )تعلريم , تكنيرل ,  5 م(0992بسطويسي أحمد بسطويسي ) -2

 .تدريب( , دار الفكر العربي , القاهرة
, دار الفكررر 4سررباقات المضررمار ومسررابقات الميرردان, ط 5م(7110بسطويســي أحمــد بسطويســي ) -:

 .العربى, القاهرة
تأثير برنامج تعليمى بإستخدام أسلوب الوسائل التعليمية المنفردة  5م(7115فاطمة أحمد حسين  ) -5

مررن خررلال الآلرري علررى تعلررم بعررض مهررارات كرررة السررلة لرردى طالبررات شررعبة الترردري  بكليررة التربيررة 
 .الرياضية بطنطا , رسالة دكتوراه,كلية التربية الرياضية جامعة طنطا

 . موسوعة المناهج التربوية , مكتبة الانجلو المصرية , القاهرة5  (7114مجد  عزيز إبراهيم) -7
تررررأثير برنررررامج تعليمرررري باسررررتخدام الوسررررائط فائقررررة التررررداخل علررررى  (:م4990) محمــــد علــــي محمــــد -1

 التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المهاري للمبتدئين في رياضة الكاراتيه.
عليميرة باسرتخدام الوسرائط الفائقرة علرى تعلرم ترأثير برمجيرة ت م(:7105)محمود جابر محمـد محمـد -0

بعض مسابقات العاب القوى لتلاميذ المرحلة الابتدائية بمحاف ة شمال سيناء , رسالة ماجيستير , 
 كلية التربية الرياضية بنين , جامعة بنها .

تأثير استخدام السبورة الذكية على تعلم بعض المهرارات 5  م(7100كريم محمد السباخى) -19
ية فررى تررن  الطاولررة لرردى طررلاب كليررة التربيررة الرياضررية  , رسررالة ماجيسررتير , كليررة التربيررة الأساسرر

 الرياضية , جامعة المنصورة .
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تررأثير اسرررتخدام السرربورة التفاعليرررة علررى تعلرررم 5  م(7102ولا  أمــين عبـــد الســـتار عـــلام ) -11
ماجيستير , كليرة التربيرة  بعض المهارات الاساسية فى كرة القدم لتلاميذ المرحلة الابتدائية , رسالة

 الرياضية , جامعةالسادات
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