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 مخلص البحث باللغة العربية
 الرباط تمزق بعد للکاحل الإستقرار الوظيفى على تأهيلي برنامج تأثير

 للرياضين الخارجى
 الرحمن عبد الدين نور محمدالباحث /  

 
تيثيير برايج ت تيثييل  عليى ارايتارار اليللياى للعجحيم بعيد ت ي   يهدف البحث الى التعرف علي   

إايييتجد  البجحييييث ال يييياهت التاريبييييى ب اييييتجدا  الت يييي ي  قييييد ااييييتجد  ل الربيييجل الجييييجراى للريج ييييي  
البعييد( و لكلييلا ل ة  تيير –البياييى –التاريبييى ل ا لعيير تاريبييير لاحييدا بثاييتجدا  الايييج   الابلييى 

لشيبي  –ت  إجتيجر عيار البحث بجللريار الع دير  ي  أاديير  باهيج الريج يى  للبيعر لأيداف البحث
كيرا الييد و لال  يجبي   –كرا الايلر  –الدرار الاللى للريج جت  كرا الاد  الكل  و  لار  الاجش ي  ل 

بت يي   الربييجل الجييجراى ل ا ييم الكجحييم  يي  الدرايير اليجاييير دل  التييدجم الاراحييى بعييد تشييجي  
و لاعيييل ت يييج تاايييي ه  إليييى  ا لعييير تاريبيييير 01اللبييييل ال جيييت  لأشيييت لت العياييير عليييى عيييدد  

  عبي  للدراار الااتلةعير  . ولا2و لاعبي  لعدد  8قلا هج  
ارح يج ير لالاتيج ت التي  تل يم إليهيج البجحيث أ كي  التل يم إلي   جتلبعد ا ع البيجاجت لال عجلاي

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات
و لل ا لعر التاريبير  يرلالبعدالتتبعير  ل رالابلي جت  لالد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا -

 .ل جلح الايجاجت البعدير فى الالا الع لير
و لل ا لعر التاريبير  يرلالبعدالتتبعير  ل رالابلي جت  لالد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا -

 .فى ال د( الحركى ل جلح الايجاجت البعدير
و لل ا لعر التاريبير  يرلالبعدل التتبعير  رالابلي جت  لالد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا -

 .ا   ل جلح الايجاجت البعديرفى التل 
الااترشجد البراج ت التثييلى لعةج ت    الربجل الججراى ل ا م الكجحم    الدرار اليجاير  عال  -

 حدلث الا جبر 
 الااتاجدا    ااراءات الدراار لالبراج ت ال اتجد  فى ت  ي  برا ت أجر( . -

 الكلمات المفتاحية:
الرباط الخارجى   -يفى الإستقرار الوظ -   برنامج تأهيلي "   
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Summarize the research in English 
The effect of a rehabilitation program on the functional 

stability of the ankle after the rupture of the external ligament 
in athletes   

Researcher / Mohamed Noureddine Abdel Rahman 

 

The research aims to identify the effect of a rehabilitation program on the 

functional stability of the ankle after the rupture of the external ligament for 

athletes. Clubs (Benha Al-Riyadi - Shebin El-Kom) for junior teams and first-

class sports (football - basketball - handball) and those with rupture of the 

external ligament of the ankle joint of the second degree without surgical 

intervention after the diagnosis of the specialist doctor. The sample included 

(01) players, who were divided into An experimental group consisting of (8) 

players and two (2) players for the exploratory study. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 

- There are statistically significant differences between the measurements 

(before, sequential, and dimensional) for the experimental group in 

muscular strength in favor of the dimensional measurements. 

- There are statistically significant differences between the measurements 

(before, successive and dimensional) for the experimental group in the 

motor range in favor of the dimensional measurements. 

- There are statistically significant differences between the measurements 

(before, sequential and dimensional) of the experimental group in the 

balance in favor of the dimensional measurements. 

- Guidance for the rehabilitation program for the treatment of rupture of the 

external ligament of the ankle joint of the second degree after the 

occurrence of the injury 

- Benefit from the study procedures and the program used in designing 

other programs.. 

 

key words : "Qualifying Program - Job Stability - External Bond" 
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 الرباط تمزق بعد للکاحل الإستقرار الوظيفى على تأهيلي برنامج تأثير

 للرياضين الخارجى
 الرحمن عبد الدين نور محمدالباحث /  

 مقدمة البحث :
لار  الريج ير لال اتجبجت الال ير إلى الارتاجء ب اتل(  لاعبيهج ، لالل لم به  تاعى ا

إلى أعلى ال اتليجت ، لتاف ار جبجت الريج ير كثحد ابر  ال علقجت التى تحلم دل  الارتاجء 
 و22: 0بجل اتل( الريج ى ، إ جفر إلى لجيرتى التعل لالء تااي  ح م التدريل .  

 

  Bargeman –" بارجمان ااة ع   م(0222لاوى " )محمد حسن علأشجر " 
إلى لالد بعض ارح جءات الريج ير التى أشجرت إلى أ  ياجلا ابعر    بي  كم  م(3991")

عشرا ريج يي  يعجال     ار جبر البداير ال جتلار للام فترا حيجته  ، لبكللا ياالعل  ع  
 ترالح  ج بي  يةير أاجبيع ليةير أشهر .التدريل لالاشترالا فى ال اجفاجت الريج ير لاترات ت

 و2: 01 
إ  ار جبجت الريج ير ت يم  م(0222قدري بكرى وسهام الغمرى " )لير( كم    " 

العج   الأاجاى أ ج  تللر ال اتل( الريج ى البلللى حيث ترتبلا ع لير التللر ال رحلى 
 اتهدف تحاياهج لبرغ  أ  للتدرل الريج ى لبجلتجلى ياتحيم تحاي  الأيداف الريج ير ال

ار جبجت تعتبر يايرا بجل اجرار ب  جبجت اللر  لالحلادث لالكلارث لال لا م لالحرلل إلا أاهج 
 تعددا لبع هج قد يؤد( إلى العا  ال ؤقت أل التج  لأحيجاج إلى اللفجا   ج ياتلال العاجير 

 و 22: 02بدرااتهج جج ر لارتبجل كللا بحيجتاج الللياير لالريج ير.  
 

لبجلرغ     يكا التاد  الهج م فى  اجم اللل الريج ى لبجلتحديد فى  اجم ار جبجت 
الريج ير لاتججك ا يع إاراءات علا م  الأ   لالاة ر بادر  ج يل  تجح فى  حجللر للحد    
 ار جبجت إلا أااج اةحل ارتاجع اابر حدليهج لبشكم  ات ر لرب ج يراع كللا للح ج  ال ا د   
قبم الةعبي  أل لشدا ال اجفار ل حجللر الال  بجل راك  ال تاد ر فى  ال اتليجت الريج ير 

 و0: 02ال جتلار   ج ياعم الةعبي  أكير عر ه للإ جبر .  
 

أ  ار جبر تجتلف بججتةف لبيعر الأداء للعبر ف ية  م(0220أسامة رياض " )ليؤكد " 
و     ا م إ جبجت كرا الاد  %96الاد  حلالى   لاد أ  إ جبجت الألراف الاالى فى كرا

 و22: 2  .لكللا الرا لةاتجدا  ال ات ر للألراف الاالى فى كرا الاد 
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و    إا جلى % 6.9لفى دراار اارتهج " اللاار الألل بير الدللير " ، كشات أ  اابر  
قد تعر لا ر جبجت "  2118الريج ي  ال شجركي  فى  اجفاجت دلرا الألعجل الألل بير " بكي  

و    ار جبجت لجلت اللرف الاالى    الاا  ،ل %22 جتلار ، لككرت الدراار أ  اابر  
و فى الرأ  ، لأ جفت %01و فى  الار الاكع، ل %02و لللرف  العلل( ل  %21 اجبم  

الدراار أ  إ جبجت الكجحم لار جبجت الاجا ر ع  الح م الع ل  ال ا د كجات الأكير شيلعج 
بي  الريج يي  ،  عتبره ريج جت كرا الاد  ، التجيكلادل ، الهلك  ، كرا اليد ، ال ةك ر لرفع 

و، حيث تشكم ال  جرار الريج ير 7الأياجم ، كثكير ال اجفاجت جللرا على اة ر الريج يي   
 و0: 02 غلج على ال اج م لالأربلر لال حجفل    ار.  

 

 مشكلة البحث:
حد أربلر  ا م الكجحم ياتت عاه أل  لتلر  لق لر فى ال د( عاد حدلث إ جبر فى أ

الحركى العج  لل ا م لككللا جلم فى ات ا   ا م الكجحم لالات ا  العج  للاا  لت داد يكه 
الأغراض ب يجدا درار ار جبر ، لكيير    ال  جبي  يعجال  بعد يكه ار جبر    جلم فى 

 و262: 02( إلى تكرار ار جبر.  ات ا  الاا  على ال ا م ال  جل   ج يؤد
 

لقد يحدث اتيار لهكه ار جبر إ جبر التكلي  الع لى لالع بى ال كل  للكجحم لالتى 
أل حت الدرااجت أاه لل ل  يت  التعج م  عهج ف اه الف تؤد( إلى ق لر قد ياتت عاه عد  

فى عر ه أكير  الااتارار اابى ل     لالك( قد يؤير على الأداء الريج ى لي ع الريج ى
 و278: 09لتكرار ار جبر.  

 

بث  عاد ج تحدث ار جبر يحدث  مHertal  ( "0222) –هرتل لقد أشجرت اتج ت دراار " 
ت    تكلياى لي  فال للأربلر قد تحدث ارتججء حلم ال ا م ، أ ج إ جبر الأربلر للك  أي ج 

ع جل لالع ةت فتؤد( إلى للأع جل لالع ةت لالألتجر حلم ال ا م ، إلا أ  إ جبر الأ
اا ج  الات ا  لاا ج  الاحاج  بل ع الاات جل للاا  ، لرد فعم الع ةت للحركجت 
ال اجا ر ، لاا ج  ارعر اام ارشجرا الع بير ، لاا  فى الاحاج  الالحى ، لاا ج  

 و70: 07  ال د( الحركى ، ل يجدا ال عف الع لى .
 
 

هج اللبيعير   ج يؤير البيج على ااتارار  ا م الاد  لقد لا تعلد الأربلر إلى اا  قلت
 و 226: 08لاهللر الالتلاء ال تكرر  ع تكرار الآلا  لالتلر  عاد اا  ال ا م.  
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لكرات أبحجث اللل الريج ى الاهد الكيير    أام إياجد لر  فعجلر لعةج  يم يكه 
عبي  ، لهكا ف   الهدف    التثييم ار جبجت لااتجدا  أحا  اللاج م لعةج لتثييم يؤلاء الة

الريج ى يل الع م على تاليم الأعراض الاجابير التى ت جحل ار جبر لككللا تحاي  الت ج  
الأااار ال  جبر لتا ير لتالير ارحاج  الحركى فى  ا م  الكجحم لكللا    أام  اع حدلث 

 و01: 01إ جبر أجر(.  
 
 

الةعبي  ب ا م الكجحم ل ج ي جحبهج     لالر ل ج لاحله البجحث    تعدد إ جبجت
عد  الادرا على الحركر لحال تلا   الاا  اتيار ت    أحد الأربلر ب ا م الكجحم   ج دفع 
البجحث ب حجللر ت  ي  براج ت تثييلى بعد حدلث إ جبر ت    أربلر  ا م الكجحم لد( لاعبى 

، للارعر علدا الةعل إلى   جرار  لللج ار اللبيعير فى أارع لقت   ك  الريج جت ال جتلار 
 الاشجل .

ل   جةم يكا البحث يت  التركي  على تحاي   ا م الكجحم لكللا لأي يته فى عد  تكرار 
يكه ار جبر لعلدا الةعل باا  الكاجءا الللياير التى كج  عليهج قبم حدلث ار جبر حيث أ  

الالا الع لير للع ةت ال حيلر ب ا م  عل  البرا ت التثييلير كجات ترك  على تا ير عا ر( 
الكجحم ل رلار ال ا م " ال د( الحركى " دل  التركي  على عا ر الات ا  لالاحاج  
بجلااتارار عاد  ا م الكجحم ، ك ج رك ت على تثييم ا جبر ت    الكلى لأربلر الكجحم أ( 

 .ار جبر    الدرار 
 أهداف البحث :

الللياى للكجحم بعد ت     براج ت تثييل  على اراتارارتثيير  يهدف البحث التعرف على
 الربجل الججراى للريج ي ، لكللا    جةم التعرف على : 

 .تثيير البراج ت ال اترح على الال   -
 الالا الع لير ل ا م الكجحم.تثيير البراج ت ال اترح على  -
 وبال -ال د( الحركى ل ا م الكجحم  قبضتثيير البراج ت ال اترح على  -
 التلا   ل ا م الكجحمتثيير البراج ت ال اترح على  -

 فروض البحث :
و لل ا لعر التاريبير  يرلالبعدالتتبعير  ل رالابلي جت  تلاد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا -

 .فى  ايج  الال  ل جلح الايجاجت البعدير
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و لل ا لعر التاريبير  يرلالبعدر التتبعي ل رالابلي جت  تلاد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا -
 .فى الالا الع لير ل جلح الايجاجت البعدير

و لل ا لعر التاريبير  يرلالبعدالتتبعير  ل رالابلي جت  تلاد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا -
 .فى ال د( الحركى ل جلح الايجاجت البعدير

و لل ا لعر التاريبير  يرلالبعدالتتبعير  ل رالابلي جت  تلاد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا -
 .فى التلا   ل جلح الايجاجت البعدير

 إجراءات البحث :

 : منهج البحث
ال اهت التاريبى ب اتجدا  الت  ي  التاريبى ل ا لعر تاريبير لاحدا الباحث إاتجد  

 1حثالبعد( و لكللا ل ة  تر للبيعر لأيداف الب–البياى –بثاتجدا  الايج   الابلى 
 عينة البحث :

لشييبي  الكيل  و  لايير  –تي  إجتييجر عيايير البحيث بجللريايير الع ديير  يي  أاديير  باهييج الريج يى 
كيرا الييد و لال  يجبي  بت ي   الربيجل  –كيرا الايلر  –الاجش ي  لالدرار الاللى للريج جت  كرا الاد  

ي  اللبييل ال جيت  الججراى ل ا م الكجحم    الدرار اليجاير دل  التدجم الاراحى بعيد تشيج
و لاعبييي  8و لاعييل ت ييج تااييي ه  إلييى  ا لعيير تاريبييير قلا هييج  01لأشييت لت العيايير علييى عييدد  

 ولاعبي  للدراار الااتلةعير  . 2لعدد  
 

 : شروط إختيار الباحث لعينة البحث
دجم أ  يكلالا     ال  جبي  بجلت    الربجل الججراى ل ا م الكجحيم  ي  الدراير اليجايير دل  التي .0

 الاراحى .
 أ  يكلالا غير جج عي  لا( براج ت أجر أياجء أاراء التاربر . .2
 1أ  يكل  لدي أفراد العيار ال جتجرا الرغبر فى الأشترالا فى  ا لعر البحث .2

 تجانس عينة البحث :

 –الع ييير التيييدريبى  –قيييج  البجحيييث بييي اراء التايييجا  لعياييير البحيييث فيييى ال تغييييرات التجليييير :   الاييي  
ال ييد( الحركييى  –الاييلا الع ييلير للاييد  ال  ييجبر  –التييلا   الكلييى للاييد  ل  ييجبر –لييل   ا–اللييلم 

  ايج  الال  و –ل ا م الكجحم 
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 (1جدول )

 تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية قيد البحث 

 32ن=  
 معامل الالتواء الانحراف  المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات

 16220 .1681 01 0.61 السن

 16383 .1650 0 063 العمر التدريبي

 16813- 26210 015 .0136 الطول

 16.2- 06518 1. 863. الوزن

 16.81- 16820 165 160 مقياس الالم

 16102- 06153 02 02 توازن مصابه

 16022- 06115 31 .3.6 11قوه قبض

 16003- 06001 5265 5260 11قوه بسط 

 16.51 06151 0. 060. 1.قوه قبض 

 16132 06151 65.. 61.. 1.قوه بسط 

 16130- 16.10 1 8612 مدي حركي قبض

 16388- 16558 016005 016053 مدي حركي بسط

و أ   عج ييم الالتييلاء لكييم  يي  الع يير لاللييلم لالييل   ل ايييج  الاليي   0 ييح  يي  اييدلم  يت
ير إليى تايجا  العياير قييد   ج يشي 2±لالتلا    الكلى لالالا الع لير لال د( الحركى ااح ر بي  

 البحث.
 وسائل جمع البيانات:    

 البحث : فى الأدوات و الأجهزة المستخدمة

 و  . 0 رف    (Rest Meter)اهج  راتج يتر لايج  الل   لالللم -
 و. 2و  رف    Stop Watchاجعر إياجف    -
 و .2اهج  الاي لكياتلا لايج  الالا الع لير ل ا م الكجحم  رف    -
 و. 2ل يتر لايج  ال د( الحركى ل ا م الكجحم  رف    الالاي -
و Biodex Multi- Joint Systemاهج  قيج  الات ا  الكلى للاا  على  ا م الكجحم   -

 و . 2 رف    
 و 9  بجلدراجت و  رف     The degree of pain scale ايج  درار الال   -
 و .7أات جرا تاايم الا جبجت لدراتهج ال جتلار   رف    -
 ياجم  جتلار الال ا  لالتى الف تاتجد  فى البراج ت التدريبى .أ -
 .اتلةع رأ( الاجدا الجبراء فى  اجم التربير الريج ير  فى البراج ت التثييلى ال اترح إ -
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 خطوات تنفيذ البحث  :

 : أولا :الدراسة الاستطلاعية
    جبي  بت    الرابل و لاعبي2قج  البجحث بجاراء الدراار الااتلةعير على عيار قلا هج  

 .2120/ 0/  02إلى  0/0/2120الججراى ل ا م الكجحم    الدرار اليجاير ، فى الاترا    
 : نتائج الدراسة الاستطلاعية

 فى البحث . لالادلات ال اتجد ر  اه ارتحديد ا -
تجد ر    حيث لريار الايج  لال اجل جت ال ا تحديد الايجاجت ال اتجد ر فى البراج ت ال اترح -

 فى ع لير الايج   اهج  الاي لكياتلاو .
 تحديدد ال    الاعلى للبراج ت  -
  جك  تاايك التاربر أتحديد  -
 تحديد شكم الاات جرا ال اتجد ر فى البيجات -

 خطوات إجراء البحث:

بعد تمزق  الكاحلإعداد البرنامج التأهيلي المقترح لاستعادة كفاءة مفصل  اولا :

 : الرباط الخارجى
 : عداد البراج ت ف  تحاي  الجللات التجليرإيم ليت 
 لتحديد الات  :  و6،  و8ي الجبراء  رف   أاتلةع ر أ  إات جرابت  ي   الباحثقج  

 الاترا ال  اير للبراج تتحديد  -
 ال  كار الأابلعيرتحديد عدد اللحدات التدريل  -
  التدريبير اللحدا     -
 .ت    جةلهجعدد ال راحم التى الف يت  تاايك البراج  -
 التدريبجت ال اتجد ر ف  البراج ت ال اترح -

 وبناءا على ذلك قد حدد الباحث الآتي :
 أابلعو. 9ال دا ال  اير للبراج ت   -
 لحدات  . 2عدد لحدات التدريل الاابلعير  -
 التدريبجت ال اجابر فى كم لحدا تدريبير  . -

كم  رحلر أابلعي  لعدد اللحدات  لقد قج  البجحث بتااي  البراج ت إلى يةث  راحم أا جلى
 -التدريبر فى كم  رحلر  رحلر :

   ، بجلاابر  22و ل    اللحدا فى الاابلع الالم 8أا جلى عدد اللحدات    :لمرحلة الاولىا -
 .و   21لةابلع اليجاى  
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    ، بجلاابر 22و ل    اللحدا فى الاابلع اليجلث 8أا جلى عدد اللحدات    :المرحلة الثانية -
 .و   21لةابلع الرابع  

و    ، 22و ل    اللحدا فى الاابلع الجج     8أا جلى عدد اللحدات   : المرحلة الثالثة -
 و  . 91بجلاابر لةابلع الاجد   

 التجربة الأساسية : 

الللياى للكجحم بعد ت    الربجل الججراى  على اراتارار ىالتثييليالبراج ت لاد ت  تاايك تاربر 
تلقيت  فجتةرلا يع أفراد العيار لكللا ال ا  0/9/2120  حتى  07/0/2120ترا    ف  الا

جر جةم ال لا  التدريبى للعيار ال جتجرا  للكا فاد أجتلف تلقيت تلبي  لأ جبر    لاعل را
جر  ع   راعجا لأراج ت لالايجاجت البعدير    لاعل بال جاجت الابلير لتاايكيالتاربر    حيث الا

 : الاتى
 لا يع أفراد العيار بلريار لاحدا . البعدير و -التتبعير –أ  تت  الايجاجت  الابلير  -
 . الايج ت اراء ر راعجا التالام لالترتيل    -
 أاتجدا  اا  أدلات الايج  لا يع أفراد العيار . -

،  ل تلال الحاجب  ، اللايل ، اراحراف ال عيجري ،  عج م الالتلاء)ا المعالجة الاحصائية :
 وL.S.Dتحليم تبجي  ، أجتبجر حاجل أقم فرل   عالير  

 عرض ومناقشة النتائج:

 ( 2جدول ) 

 2ن=التجريبيه                      تحليل التباين للمجموعه                       
 

 مصدر التباين المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجه 

 الحريه

متوسط 

 المربعات
 الدلاله ف

مقياس 

 الالم

 568.1. 2 0006100 بين المجموعات

*0006100 
 دال

 
داخل 

 المجموعات
. 02 165 

 
 03 0016100 المجموع

توازن 

 مصابه

 01.68.1 2 2006100 بين المجموعات

*23.6.05 

 

 

 دال
داخل 

 المجموعات
562 02 16300 

 
 03 2086100 المجموع

قوه 

 02قبض

 312162.1 2 1858.500 بين المجموعات

*0.1.618 

 

 دال

 
داخل 

 المجموعات
0.63 02 060.1 

 
 03 18136100 المجموع

  0006.0.* 552162.1 2 001316500 بين المجموعاتقوه بسط 
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داخل  02

 المجموعات
0168 02 161 

 

 دال 

 03 001506000 المجموع

قوه قبض 

92 

 558168.1 2 000.06100 بين المجموعات

*21016080 

 

 دال

 
داخل 

 المجموعات
0062 02 261.1 

 
 03 000136100 المجموع

قوه بسط 

92 

 2.063.1. 2 0252.6100 بين المجموعات

*101562 

 

 

 دال
داخل 

 المجموعات
8 02 16..1 

 
 03 025036100 المجموع

مدي 

حركي 

 قبض

 506501 2 0106113 بين المجموعات

*0306558 

 

 دال

 
داخل 

 المجموعات
36018 02 16051 

 
 03 0116082 المجموع

مدي 

حركي 

 بسط

 2056.00 2 3106221 بين المجموعات

*315628 

 
 دال

داخل 

 المجموعات
.611. 02 16580 

 
 03 3186210 المجموع

 

 10.3=  2022قيمه ف عند مستوي معنويه 
 يييي  الاي يييير الادللييييير فييييى ا يييييع  و ا  قي يييير "ف" ال حاييييلبر أكبيييير2 يت ييييح  يييي  اييييدلم 

 .   تغيرات البحث   ج يدم لالد فرل  كات دلالر أح ج ير

 (  3جدول ) 

                           لعينه البحث التجريبيه  l.s.dاختبار                                         

  2ن=
 

 بعدي بيني قبلي الانحراف المتوسط الحسابى المتغيرات

 س الالممقيا

 162-* 363-*  16813 163 قبلي

 268-*   16111 0 بيني

    16331 162 بعدي

 توازن مصابه

 162-* 563-*  16801 0068 قبلي

 068-*   16538 63. بيني

    16538 .26 بعدي

 02قوه قبض

 .26.* 21*  16801 3.62 قبلي

 .056*   06013 1062 بيني

    163 01868 بعدي

 02سط قوه ب
 .56.* .206*  0 .526 قبلي

 32*   162 1.62 بيني



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -   الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    222  (   (  الثانى العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

    0068 00862 بعدي

 92قوه قبض 

 .56.* 2068*  63. .06. قبلي

 3068*   .26 8063 بيني

    3.62 02162 بعدي

 92قوه بسط 

 1163* 2868*  1062 1. قبلي

 .306*   01868 1568 بيني

    .526 00163 بعدي

 مدي حركي قبض

 632.* 0600*  1.62 1611 قبلي

 0600*   00862 02608 بيني

    .06. 05631 بعدي

 مدي حركي بسط

 006305* 36011*  8063 016320 قبلي

 16208*   02162 036518 بيني

    1. .30680 بعدي

و لالد فرل  دالر إح ج يج بي  الايجاجت الابلير لالتتبعير لالبعدير فى 2يت ح    ادلم 
 ال تغيرات الأاجاير لل ا لعر التاريبير ل جلح الايجاجت البعدير .

 

 قـشة النتـاج وتفسيرها :

 مناقشة نتائج الفرض الأول الذي ينص علي
 البياي  – الابلي   هاليةيي البحيثجت قيجاي في  1.12  عاليير  ايتلي عاد ح ج يج  إ دالر فرل  تلاد
 .ل ا م الكجحم ال  جل بجلت    ل الأ درارل جلح الايج  البعدي فى  والبعدي –

أ  قي ر ف ال حالبر أكبر    قي ر ف الادللير ف  درار (  0حيث يتضح من جدول ) 
بي  الايجاجت  1.12 ارحاج  بجلأل    ج يدم عل  لالد فرل  دالر إح ج يج  عاد  اتلي  عاليه

 .و البعدي – البيا  – الابل   اليةيه 
 – الابل  أ  دلالر الارل  بي  الايجاجت اليةيه  L.S.Dبجر إجت (1كما يتضح من جدول ) 

ا يعهج إتاات عل  أ  التحا  ل جلح الايج  البعدي ف  قيج  درار و البعدي – البيا 
 ارحاج  بجلأل .

  العييةج إليي  أ و30  (م0222سددهام السدديد الغمددري ) –محمددد قدددري بكددري ليييه إشييجر أ ييج  ليييكا
 رالد ليي التاشييل اليدلر  اعليى تاليير الع يةت ال تيلتر  ياجبييج  إؤير تيجييرا  ال تكج م ي  البدا  التثييل

 ر.لتجايف الأل  لتحاي  الاغ ر الع لي
فيييرل  كات دلالييير إح يييج ير بيييي   تلايييد :وبدددذلك يتحقدددق صدددحة الفدددرض الأول الدددذي يدددنص علدددي

 يييجلح الايجايييجت الايجاييجت   الابليييير ل التتبعييير لالبعديييير و لل ا لعيير التاريبيييير فييى  اييييج  الاليي  ل
 البعدير.
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني الذي ينص علي
فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجاجت   الابلير ل التتبعير لالبعدير و لل ا لعر التاريبير  تلاد

 فى الالا الع لير ل جلح الايجاجت البعدير..
ف  قيجاجت الاله  رف الادللي ركبر    قي أ رف ال حالب ر  قي أ( 0يتضح من جدول )

بي  الايجاجت  1.12 رعاد  اتلي  عالي ح ج يج  إ ر  ج يدم عل  لالد فرل  دالعاد الع ليه 
 .البعديو –البيا   –اليةيه   الابل  

أ  دلالير الايرل  بيي  الايجايجت اليةيير ا يعهيج إتاايت  L.S.Dإجتبيجر  (1كما يتضح من جددول )
 للابض لالبال.قيجاجت الالا الع لير  عل  أ  التحا  ل جلح الايج  البعدي ف 

كليييلا اليييى البرايييج ت التيييثييلى ال اتيييرح لالعيييير التيييدريبجت ال ايييتجد ر التيييى تايييجعد  الباحدددثليرايييع 
الةعل فى الحاجل على تلا ار ك ج تاجعدا على ااتعجدا الايلا الع يلير ل ا يم الكجحيم لاايتعجدا 

جدا الشاجء لالتجل   ي  الالي  لييكا يؤكيد ال د( الحركى الكج م لل ا م لتاجعدا أي ج على ااتع
(          0230إينددام محدد  )عييلدا ال ا ييم ال  ييجل الييى الل ييع اللبيعييى . ليييكا  جيؤكييدا كيية  يي  

و عليييى اي يييير 6و ، 00و 9  م(0222محمدددد عصدددمت الحسدددينى  )(، 0222محمدددد قددددرى ) ،
ا الاييي ء ال  يييجل اليييى التثيييييم الحركيييى ليعتبييير  ييي  أيييي  اللايييج م اللبيعيييير الااجايييير فيييى  ايييجعد

 الرالع الى الل ع اللبيعى قبم الا جبر حيث تهدف ع لير التثييم الاجاحر الى الاتى : 
–أايييتعجدا قيييلا ع يييةت الاييي ء ال  يييجل  – أايييتعجدا الاحايييج  بيييجلا ء ال  يييجل لأجتايييجء الالييي  

 جل  ااتعجدا الكاكرا الحركير للا ء ال   –ااتعجدا ال د( الحركى الكج م للا ء ال  جل 
فرل  كات دلالر إح ج ير بي   تلاد:  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى الذي ينص علي

الايجاجت   الابلير ل التتبعير لالبعدير و لل ا لعر التاريبير فى الالا الع لير ل جلح الايجاجت 
 البعدير

 مناقشة نتائج الفرض الثالث الذي ينص علي
و لل ا لعر  يرلالبعدالتتبعير  ل رالابلي جت  الايجا لالد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  تلاد

 ..التاريبير فى ال د( الحركى ل جلح الايجاجت البعدير
ال د( ف  قيجاجت  رف الادللي ركبر    قي أ رف ال حالب ر  قي أ( 0يتضح من جدول )

اليةيه بي  الايجاجت  1.12 رعاد  اتلي  عالي ح ج يج  إ ر  ج يدم عل  لالد فرل  دال الحركى
 .البعديو –البيا   –  الابل  

أ  دلالير الايرل  بيي  الايجايجت اليةيير ا يعهيج إتاايت  L.S.Dإجتبيجر  (1كما يتضح من جددول )
 للابض لالبال. عل  أ  التحا  ل جلح الايج  البعدي ف  قيجاجت ال د( الحركى
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 الحركى ال د( لككللا لع ليرا الالا تا ير فى التثييلى البراج ت حااه الك( التاد  الباحث ليع ل
 الأير علي  لهج كج    ج لالش للير بجلدقر تت ي  الت رياجت     ا لعر على البراج ت إحتلاء الى
 (8()0220)صادق محمد طارقكلا من  يؤكد حيث لمفصل الكتف اللبيعير الللج ف علدا فى

( 0232مد )أحمدصلاح مح و،2  2102، أح د عبد التلال   و2   ( 0230) أحمد حمدى
أ  الت رياجت التثييلير  ت رياجت إياجبير أل البير و تعد إحدي لاج م التثييم الحرك  ، لي  (1)

   أي  جللات التثييم الحرك  لل  جل ، لكللا ل ج للت رياجت البدايه    أي ير كبيرا ف  
عجدا ال حجفلر عل   حر لليجقر الارد ال  جل لالحد      جعاجت الأاه ا الحيلير بجلا ا  لا 

 .يار ال  جل بااار ف  الادرا عل  الأداء الحرك  ب لرا لبيعير 
فرل  كات دلالر إح ج ير بي   تلاد:  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث الذي ينص علي

ل جلح الايجاجت ال د( الحركى الايجاجت   الابلير ل التتبعير لالبعدير و لل ا لعر التاريبير فى 
 . البعدير

 ائج الفرض الرابع الذي ينص عليمناقشة نت
و لل ا لعر  يرلالبعدالتتبعير  ل رالابلي جت  لالد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا تلاد

 ..التاريبير فى الات ا  ل جلح الايجاجت البعدير
ف  قيجاجت الات ا    ج  رف الادللي ركبر    قي أ رف ال حالب ر  قي أ( 0يتضح من جدول )

 –بي  الايجاجت اليةيه   الابل   1.12 رعاد  اتلي  عالي ح ج يج  إ رد فرل  داليدم عل  لال 
 .البعديو –البيا  

أ  دلالير الايرل  بيي  الايجايجت اليةيير ا يعهيج إتاايت  L.S.Dإجتبيجر  (1كما يتضح من جددول )
 . الات ا   عل  أ  التحا  ل جلح الايج  البعدي ف  قيجاجت ا

رعر التعج م ال بكر  ع الا جبر لككللا تاايك البراج ت التثييلى ال اترح ليراع البجحث كللا إلى ا
، ف ة ع   اجابر الت رياجت للبيعر الا جبر    حيث إتاجا الع م الع لى لالحا  لالشدا 
لفترات الراحر بي  الت رياجت التثيلير ال اترحر ، بجلا جفر إلى التااير الحديير ال اتجد ر فلالتى 

  على ارعر ااتعجدا الشاجء لل ا م ال  جل ، ك ج اجعدت على ارعر الت ج  اجعت الةعبي
سهام الغمرى  (،8()3993طارق محمد )الت    ال لالد بجلربجل الججراى ليكا  جتؤكدا كة    

 (Maller W. 0232( 32(،)9) م(0222محمد عصمت الحسينى  ) ( ،.()0223)
فرل  كات دلالر إح ج ير بي   تلاد:  ليوبذلك يتحقق صحة الفرض الرابع الذي ينص ع 

  ل جلح الايجاجت البعديرالات ا  الايجاجت   الابلير ل التتبعير لالبعدير و لل ا لعر التاريبير فى 
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 الاستنتاجات والتوصيات : 

 استنتاجات البحث:

ف   لء أيداف البحث لاتج اه لف  حدلد عيار البحث لج ج  هج لااتاجدا  إلى ال عجلاجت 
لار كجاجت على اراتارار الللياى للكجحم بعد ت    الربجل الججراى ح ج ير لالبراج ت ار

التل م إلى  للباحثال تجحر    أدلات  اتجد ر لبعد عرض الاتج ت لتاايريج أ ك  
 الااتاتجاجت الأتير:

ر التاريبير و لل ا لع يرلالبعدالتتبعير  ل رالابلي جت  فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا لالد -
 .فى  ايج  الال  ل جلح الايجاجت البعدير

و لل ا لعر التاريبير  يرلالبعدالتتبعير  ل رالابلي جت  لالد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا -
 .فى الالا الع لير ل جلح الايجاجت البعدير

لل ا لعر التاريبير  و يرلالبعدالتتبعير  ل رالابلي جت  لالد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا -
 .فى ال د( الحركى ل جلح الايجاجت البعدير

و لل ا لعر التاريبير  يرلالبعدالتتبعير  ل رالابلي جت  لالد فرل  كات دلالر إح ج ير بي  الايجا -
 .فى التلا   ل جلح الايجاجت البعدير

 التوصيات :

صائية يوصى الباحث بالتالى فى ضوء أهداف البحث وتساؤلاتة وما وانتهت الية المعالجة الاح
: 

الااترشجد البراج ت التثييلى لعةج ت    الربجل الججراى ل ا م الكجحم    الدرار اليجاير    -0
 عال حدلث الا جبر 

 الااتاجدا    ااراءات الدراار لالبراج ت ال اتجد  فى ت  ي  برا ت أجر( . -2
 اربلر و . –غ ريف  – على إ جبجت ل اجل  اجر(   التجر إاراء ال  يد    البحلث -2

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -   الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    229  (   (  الثانى العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 المراجع :

، دار الاكر العربى  0: " فايلللايج التدريل لالريج ر ، لييي (م0221أبو العلا أحمد عبدالفتاح ) -0
 ، الاجيرا . 

: براج ت تجييلى بدا  لللرف الاالى بجاتجدا  اهج   اترح  (م0230احمد حمدي محمد على )  -2
لحش  ل ا م الكجحم ، راجلر  جااتير ، كلير التربير للت رياجت اليجبتر ر جبر ت    الربجل ال
 الريج ير للباجت ، اج عر الااكادرير .

تثيير براج اي  بجاتجدا  التدريل الايت ا ي لالت رياجت  م(:0232أحمد صلاح محمد سيد ) -2
التثييلير على تثييم إ جبجت ت    أربلر  ا م الكجحم لد( لاعب  كرا الاد  ، راجلر  جااتير 

  اشلرا ، كلير التربير الريج ير  ، اج عر ال ايج . غير
التدجم الاراحى ل ا م  :تثيير براج ت ت رياجت تثييلير بعد (م0230أحمد عبدالتوا  مصطفى) -2

 الاد  ، راجلر  جااتير غير  اشلرا ، كلير التربير الريج ير للباي  بجلاجيرا ، اج عر حللا  . 
    لا  جبجت ال ةعل " ، دار الاكر العرب  ، الاجيرا.: " اللل الريج م(0220أسامة رياض ) -2
: فجعلير براج ت تثييل   اترح لتك يل  باهج  الأرتيل  (م0230إينام مح  إبراهيم صالح )  -9

Artu  لعةج إ جبر  التلاء الكجحمو ل تاجبا  ال يدا  لال   جر ، راجلر  جااتير، كلير التربير
 للا  .الريج ير للباجت بجلاجيرا، اج عر ح

: براج ت  اترح    الت رياجت التثييلير ل التدليلا العةاى على  م(0223)سهام السيد الغمرى -7
الآلا  ل ال تة  ر لل ا م ال  اى للركبر ، راجلر دكتلراه غير  اشلرا ، كلير التربير الريج ير 

 . للباجت بجلا يرا ، اج عر حللا 
جت تثييلير  اترح لعةج الربجل ال ليب  تثير براج ت ت ريا (:م3993طارق محمد صادق ) -8

الا ج   بدل  اراحر ، راجلر  جااتير غير  اشلرا ، كلير التربير الريج ير بجلهر  . اج عر 
 حللا  .

تثيير براج ت ت رياجت تثييلير على إ جبر ارلتلاء ال تكرر  : م(0222محمد عصمت الحسينى  ) -6
، راجلر  جااتير، كلير التربير الريج ير ،  للربجل اللحشى ل ا م الكجحم لد( بعض الريج يي 

 اج عر لالج .
ايج التدريل الريج ى " : " فايللل  م(0222محمد حسن علاوى ، أبو العلا عبد الفتاح ) -01

 ، ال لبعر ، الاجيرا .
:ار جبجت الريج ير لالتثييم الحديث "  رك  الكتجل  (م0222) محمد قدرى بكرى -00

 . للاشر ، الاجيرا
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: ار جبجت الريج ير لالتثييم  (م0222محمد قدرى بكرى ، سهام السيد الغمرى ) -02
 البداى " ، دار ال اجر لللبجعر ، الاجيرا .

 

 لمراجع الاجنبية :ثانيا ا
 

31- Gyton A.C. and Hall , J . E (3992) : Text book of medical physiology 
. 6 th edition , W . B Saunders company , Philadelphia . 

33- Hertal J . (0222) : Functional  instability following lateral ankle sprain . 
J . Sports Med 2111 May 26 (2) : 290 -70 ) 

02- Maller W.( 0232) : The knee Form function and iganent Reconstruction 
New Springer, Verlog. 

09- Weinberg, SK.(0233): Medical aspects of symchronized swimming 
related Articles, books, 2100. 

07- Wilmore , J ., and D . Costill (3991) ;Training for sport and Activity : 
The Physiological Basis of the conditioning process ,Champaign , IL ; Human 
Kinetics .  

08- Wyke B (39.0) : Articular neurology : a review physiother ; 28 : 62 – 
66 .  
Young A , Stokes M , Hes JF (398.); Effects ot joint pathology – on muscle 
. Clin Orthop; 206 ( Jun ) : 20 – 27 


