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 تحليل الاداء الدفاعي الفردي للمنتخبات العربيه ببطولة كأس العالم

 م8222لكرة القدم 

 الباحث/ عبد الله محمد عبد القوي 

 هدف البحث :

تهدف الدراسة إلي تحليل الخطط الهجوميه والدفاعيه الفرديه للمنتخبات العربيه المشاركة ببطولة 
  -ل :م من خلا8102كأس العالم لكرة القدم روسيا 

 -التعرف على الخطط الهجومية الفردية لمراكز اللعب  المختلفبة للمنتخببات العربيبه المشباركة  -
 م . 8102ببطولة كأس العالم لكرة القدم روسيا 

التعببرف علببى الخطببط الدفاعيببة الفرديببة لمراكببز اللعبب  المختلفببة  للمنتخبببات العربيببه المشبباركة  -
 م .8102ا ببطولة كأس العالم لكرة القدم روسي

 إجراءات البحث:  2

 منهج البحث:         

                                                                                                     استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلو  التحليلي لتحقيق أهداف وتساؤلات الدراسة.                                                 

                                                                                         مجتمع البحث:

م والتبي 8102يمثل مجتمع البحث مباريات الفرق المشاركة  في  بطولبة كبأس العبالم لكبرة القبدم 
 مباراة . 46فريق بواقع  28أقيمت في روسيا وعددها 

 ة البحث: عين

تببم اختيببار عينببة البحببث بالطريقببة العمديببة مببن مباريببات الفببرق العربيببه المشبباركة فببي كبباس العببالم 
 مباراة 00دور المجموعات وعددها 

 التوصيات 
 -استنادا إلى النتائج التي توصل إليها الباحث ، يوصى الباحث بما يلي :

ة بكببل مببا هببو جديببد مببن المهببارات المفببردة أو الإهتمببام بمتابعببه البطببولات الدوليببة والقاريببة للاسببتفاد
 المركبة أو الخطط سواء كانت هجومية أو دفاعية سواء فردية أو جماعية.

الإهتمببام بنشببر الببوعي بببين مببدربي كببرة القببدم علببى فوائببد تحليببل المباريببات وكيفيببة الإسببتفادة منهببا 
 كز متقدم.ومعرفة نقاط القوة والقصور والعمل على تلافيها من أجل الوصول لمر 
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الإهتمببام بعمببل دورات تدريبيببة للمببدربين خاصببة بتحليببل الأداء لتطببويرهم وزيببادة خبببراتهم لان  لبب  
 سيص  فى صالح الفرق المختلفة ومن ثم الفرق المصرية.

ضببرورة الإهتمببام ببباجراء المزيببد مببن البحببوث والدراسببات العلميببة علببى الجوانبب  المهاريببة والخططيببة 
فاعيببة سببواء فرديببة أو جماعيببة ، حتببى يمكببن التعببرف علببى الايجابيببات سببواء كانببت هجوميببة أو د

 والسلبيات وك ل  نقاط القوه والقصور للاستفادة من نقاط القوه وعلاج نواحي القصور.

الاسترشاد باستمارات تحليل الاداء الفردى الهجومى والدفاعى لوضع تصور لأبحاث مشابهه لتقييم 
 هجومى أو الدفاعي.الأداء المفرد أو المرك  أو ال

إجببراء دراسببة مشببابهه أو مقارنببه لنتببائج هبب ه الدراسببة فببي إحببدى البطببولات الدوليببة أو القاريببة و لبب  
للتعببببرف علببببى الأداءات المفببببردة أو المركبببببة أو الخطببببط الهجوميببببة والدفاعيببببة المسببببتخدمة ومببببدى 

 فعاليتها وأثرها على نتائج المباريات.  

ة المقدمببه مببن قبببل الباحببث لتقيببيم الأداء الهجببومى والببدفاعى الفببردى اسببتخدام نتببائج الدراسببة الحاليبب
 لمراكز اللع  المختلفة. 

توظيببببف الأداء الهجببببومى والببببدفاعى الفببببردى لمراكببببز اللعبببب  المختلفببببة فببببى شببببكل تببببدريبات تعطببببى 
 لللاعبين فى ضوء نتائج التحليل. 

المختلفببببة خببببلال التببببدري  أو  الإهتمببببام بتحليببببل الأداء الهجببببومى والببببدفاعى الفببببردى لمراكببببز اللعبببب 
 المباريات فى ضوء الاستمارة المصممه من قبل الباحث.
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Analysis of the individual defensive performance of the 

Arab teams in the World Cup football 8222 AD 

Researcher/ Abdullah Muhammad Abdul Qawi 

Search objective: 

The study aims to analyze the individual offensive and defensive plans 

of the Arab teams participating in the FIFA World Cup Russia 8102 

through: 

- Identifying the individual offensive plans of the different playing 

centers of the participating Arab teams - in the 8102 FIFA World Cup 

Russia. 

- Identifying individual defensive plans for the different playing centers 

of the Arab teams participating in the FIFA World Cup Russia 8102. 

1 search procedures: 

Research Methodology: 

The researcher used the descriptive method in the analytical method to 

achieve the objectives and questions of the study. 

research community: 

The research community represents the matches of the 28 teams 

participating in the FIFA World Cup 8102, which was held in Russia, 

with 46 matches. 

The research sample: 

The sample of the research was chosen in a deliberate way from the 

matches of the Arab teams participating in the World Cup, the group 

stage, which numbered 00 matches 

Recommendations 

Based on the findings of the researcher, the researcher recommends the 

following: 

Paying attention to the follow-up of international and continental 

championships to take advantage of all that is new in single or 

compound skills or plans, whether offensive or defensive, whether 

individual or collective. 

Paying attention to spreading awareness among football coaches on the 

benefits of analyzing matches and how to benefit from them, knowing 

strengths and shortcomings, and working to avoid them in order to reach 

an advanced position. 
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Paying attention to conducting training courses for trainers, especially 

performance analysis, to develop them and increase their experiences, 

because this will benefit the different teams, and then the Egyptian 

teams. 

The need to pay attention to conducting more research and scientific 

studies on the skill and planning aspects, whether offensive or defensive, 

whether individual or collective, so that the pros and cons, as well as 

strengths and shortcomings, can be identified to take advantage of the 

strengths and treat the shortcomings. 

To be guided by the individual offensive and defensive performance 

analysis forms to develop a conception of similar research to evaluate 

single, compound, offensive or defensive performance. 

Conducting a study similar or comparable to the results of this study in 

an international or continental tournament in order to identify the single 

or compound performances or the offensive and defensive plans used 

and their effectiveness and impact on the results of matches. 

Using the results of the current study presented by the researcher to 

evaluate the individual offensive and defensive performance of the 

different playing centers. 

Employing the individual offensive and defensive performance of the 

different playing centers in the form of exercises given to the players in 

the light of the results of the analysis. 

Paying attention to analyzing the individual offensive and defensive 

performance of the different playing centers during training or matches 

in light of the form designed by the researcher. 

 

 

 

 

 

 

 

 تحليل الاداء الدفاعي الفردي للمنتخبات العربيه ببطولة كأس العالم

 م8222لكرة القدم 

 الباحث/ عبد الله محمد عبد القوي 
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 مدخل البحث:
تعتبببر كببرة القببدم اللعبببة الشببعبية الأولببى علببى مسببتوى العببالم و لبب  بسببب  الشبب ف والإثببارة الكبيببرة 

افسببة الشرسببة سببواء بببين الأنديببة فببي مختلببف التببي تشببهدها ملاعبب  كببرة القببدم و لبب  بسببب  المن
البدوريات حببول العببالم أو علبى المسببتوى الببدولي ببين المنتخبببات. وتببأتى بطبولات كببأس العببالم كببل 

الفرق وتأتى بكل ما هو جديد في الخطط الدفاعية أو الهجومية  أقوىسنوات والتي يشتر  فيها 6
مركبة دورا فعالا ومؤثراً، ويهتم الاتحباد البدولي والتي تلع  فيها الاداءات المهاريه الأساسية أو ال

لكرة القدم بتحليل بطولات كأس العالم والخروج بالإحصائيات والأرقام لكي يستفيد منها البباحثون 
 والدارسون وكل من هو مهتم بكرة القدم

ن والوصول إلى قمة الأداء البدني و المهبارى و الفورمبة الرياضبية هبي الهبدف الرئيسبي والب   مب
أجلبببه يتنبببافس الرياضببببيون فبببي مختلبببف الرياضببببيات بدايبببة مبببن البطببببولات المحليبببة إلبببى العالميببببة 

فقد أصبح لزاماً على من يعمبل فبي مجبال التخطبيط والتبدري  لفبرق كبرة القبدم  الأولمبيةوالألعا  
الإلمام بالأسس العلمية بالتدري  الرياضي الحبديث الب   يهبتم بتحسبين وتطبوير الأداء الرياضبي 

، ومما لاش  فيه إن تطبوير الأداء الرياضبي كنباتج مرهبون بتطبوير  الرياضيةتحقيق الإنجازات ل
تقببان المهببارات الأساسببية أو المركبببة  مدخلاتببه المختلفببة سببواء أكانببت مهاريببه أو خططيببه، لببتعلم وا 

 والتي تلع  فيها الاداءات المهاريه المركبة دوراً فعالًا في الأداء الرياضي. 

أن المنافسبببة الرياضبببية فبببي مجبببال كبببرة القبببدم تعتببببر عببباملًا هامببباً  م(0222السررريد   زهررر ا يؤكببد 
الأول لاسبببتمرار هبب ا النشبباط، وكبببرة القببدم مبببن الأنشببطة التبببي  العامببلوضببرورياً وتمثببل المنافسبببة 
 (46: 2الأهداف في الفريق المنافس. )  منتعتمد على إحراز أكبر عدد 

ن التطور العلمي لأسالي  التدري  يعتبر هدفاً تسعى بأ م(0202حس  أبو عبده  ويؤكد أيضا 
ومفاهيمببببه بصببببوره مبسببببطه لمببببدربيها بهببببدف الإعببببداد والتنميببببة  معارفببببهإليببببه الببببدول العببببالم لتقببببديم 

العليا وقد حدث بالفعل تحسن واضح في مستوى فبرق كبره القبدم علبى  المستوياتلرياضيها لبلوغ 
عبين معبه الأخب  بالسببل العلميبة فبي مجبال التبدري  المستوى العبالمي بصبفه عامبه الأمبر الب   يت

 (086: 0لمواجهه ه ا التطور. )  

والوصول إلى قمة الأداء وتحقيق البطولات الرياضية واحراز الألقا  هى الهبدف الرئيسبي والب   
مببن أجلببه يتنببافس الرياضببيون فببي مختلببف الرياضببات بدايببة مببن البطببولات المحليببة إلببى العالميببة 

فقد أصبح لزاماً على من يعمبل فبي مجبال التخطبيط والتبدري  لفبرق كبرة القبدم  ولمبيةالأوالألعا  
الإلمببام بالأسببس العلميببة عنببد التببدري  الحببديث حيببث الت يببر المسببتمر لطببابع اللعبب  نظببراً لتعببدد 



   

 
   ية البدنية وعلوم الرياضةالترب مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    32  (   ( الثالث  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 

طببرق اللعبب  الحديثببة ومببا ارتبببط ببب ل  مببن تنببو  الخطببط الدفاعيببة والهجوميببة بشببكل ملحببوظ مببع 
 (0289: 9ل التكتيكى المنظم . )ارتفا  قيمة العم

 مشكلة البحث :
نظببرا لأهميببة لعبببه كببره القببدم حيببث أنهببا اللعبببة الشببعبية الأولببى فببي العببالم وأصبببح أعببداد الفببرق 
واللاعبين يتكلف الملايبين لكبي تواكب  كبل دولبه مبن دول العبالم التطبور السبريع الب   حبدث فبي 

ات خاصببة جببدا يجبب  ان تتببوافر سببواء فببي السببنوات الاخيببره والبب   وضببع علببى طببابع اللعبب  سببم
اللاعبب  أو الفريببق لكببي يسببتطيع إن ينببافس أو يسبباير مببع ارقببي دول العببالم تقببدما فببي لعبببه كببره 
القبببدم وهببب ا لبببن يببباتى ألا باسبببتخدام الأسبببلو  العلمبببي سبببواء فبببي الإعبببداد الببببدني أو المهبببارى أو 

دات العشبببوائية ويعتببببر أسبببلو  الخططبببي أو النفسبببي أو الببب هني ولا تتبببر  هببب ه المسبببائل للاجتهبببا
تحليبببل المباريبببات مبببن احبببد الأسبببالي  للحكبببم علبببى مسبببتوى اللاعببببين وتحديبببد مسبببتواهم الحقيقبببي 
والفعلي للفريق والفرق الأخرى ، ه ه المعلومبات يبتم الحصبول عليهبا باسبتخدام الملاحظبة لقيباس 

 الأداء المطلو  

والبدولي فبي كبرة القبدم فبر  علبى القبائمين  وارتفا  مستوى الأداء الفني على المسبتويين المحلبى
على تخطيط رياضه كره القدم أن يهتموا بالأسس والمبادئ العلمية الخاصة باللعببة حيبث حبدثت 

داخببل الأداء ، فكببرة القببدم مواقببف كثيببرة وعديببدة  والهجوميببة الدفاعيببةتطببورات هائلببة فببي الخطببط 
ل  فعلبى كبل لاعب  أن يتصبرف حسب  رؤيتبه المباراة ولا تتشابه كثيبراً ولب  خلالومختلفة تحدث 

للموقف واتخا  القرار السليم ال   يتسم بالسرعة ، كما تعتبر الخطط الهجومية أحبد أهبم العوامبل 
المؤثرة في نتيجة المباراة  فعندما نشاهد مباراة لكرة القدم نجد أن اللاعبين في صرا  دائبم داخبل 

للوصول لمرمى الفريق الآخبر عبن طريبق الأداءات الملع  مع المنافسين في محاولة لكل منهما 
والتحركات الهجومية العديدة لإحراز الأهداف وك ل  التحركات الدفاعية السليمة وحمايبة المرمبى 

 والمناطق الدفاعية ومنع إحراز الأهداف.

ن وتببأتى بطولببه كببأس العببالم بمنتخباتهببا العديببدة ومدارسببها الكرويببة المختلفببة لتقببدم الكثيببر مببن فنببو 
الكبببرة الشببباملة والعديبببد مبببن الخطبببط والأسبببالي  المسبببتحدثة للمدرسبببة الاوروبيبببة سبببواء )الفرنسبببية ، 
 –الألمانيببببببة ، الكراوتيببببببة ، البلجيكيببببببة ، الايطاليببببببة( ، اوالمدرسببببببة اللاتينيببببببة سببببببواء ، )البرازيليببببببة 

فنيببببة الارجوانيببببة ( وايرهببببا مببببن مببببدارس كببببرة القببببدم المختلفببببة. لتقببببدم دروس كرويببببة  -الارجنتنيببببة
، حيببث تكببون الفببرق المتباريببة فببي صببرا  دائببم داخببل الملعبب  فببي محاولببه لكببل وتكتيكيببة ممتببازة 

منهمبا للوصبول لمرمببي الفريبق الأخبر باسببتخدام أسبالي  خططيبه مختلفببة لمحاولبه أصبابه الهببدف 
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وتحقيق فعالية للهجوم لأن هدف الهجوم إحبراز أهبداف فبي مرمبي المنبافس لحسبم نتيجبة المبباراة 
 .  تحاول الفرق الدفا  عن مرماها  ومنع المنافس من احراز أهداف وك ل

وه ا مبا دعبا الباحبث لتنباول هب ه البطولبة بالتحليبل للتعبرف علبى المسبتجدات والتطبورات الحادثبة 
فببى الخطببط الهجوميببة والدفاعيببة  الفرديببة  علببى مسببتوى الكببرة العالميببة وكبب ل  الواقببع الحببالي فببي 

العربيببببه المشبببباركه فببببي كبببباس العببببالم مببببن اجببببل   للمنتخببببباتيببببه الفرديببببه الخطببببط الهجوميببببه والدفاع
الإسببتفادة مببن نتببائج الدراسببة فببى تخطببيط وتعببديل وتوجيببه محتويببات البببرامج التدريبيببة الخططيببة 
الهجومية للإسهام فى تطوير مستوى الأداء الخططى الهجومى والدفاعى لللاعبين المحليبين بمبا 

 .يواك  متطلبات الكرة الحديثة

 هدف البحث :

تهدف الدراسة إلي تحليل الخطط الهجوميه والدفاعيه الفرديه للمنتخبات العربيه المشاركة ببطولة 
  -م من خلال :8102كأس العالم لكرة القدم روسيا 

 -التعرف على الخطط الهجومية الفردية لمراكز اللعب  المختلفبة للمنتخببات العربيبه المشباركة  -
 م . 8102كرة القدم روسيا ببطولة كأس العالم ل

التعببرف علببى الخطببط الدفاعيببة الفرديببة لمراكببز اللعبب  المختلفببة  للمنتخبببات العربيببه المشبباركة  -
 م .8102ببطولة كأس العالم لكرة القدم روسيا 

 تساؤلات البحث: 

لببة مببا هببي الخطببط الهجوميببة الفرديببة لمراكببز اللعبب  المختلفببة للمنتخبببات العربيببه المشبباركة ببطو -
 م ؟  8102كأس العالم لكرة القدم روسيا 

مببا هببي الخطببط الدفاعيببة الفرديببة لمراكببز اللعبب  المختلفببة للمنتخبببات العربيببه المشبباركة ببطولببة -
 م ؟8102كأس العالم لكرة القدم روسيا 

 إجراءات البحث:  2
 منهج البحث:         

 هداف وتساؤلات الدراسة. استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلو  التحليلي لتحقيق أ

 

                                                                                                                                                    
                                                                                         مجتمع البحث:
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م والتبي 8102يمثل مجتمع البحث مباريات الفرق المشاركة  في  بطولبة كبأس العبالم لكبرة القبدم 
 مباراة . 46فريق بواقع  28أقيمت في روسيا وعددها 

 عينة البحث: 

تببم اختيببار عينببة البحببث بالطريقببة العمديببة مببن مباريببات الفببرق العربيببه المشبباركة فببي كبباس العببالم 
 مباراة 00جموعات وعددها دور الم

 أسباب اختيار عينة البحث : 

 نية والفنية على مستوى العالم تمثل بطولة كأس العالم لكرة القدم أفضل المستويات البد -

 تعتبر الفرق العربية المتأهلة من أفضل الفرق المشاركة في قارتي افريقيا واسيا.   -

 ث التنظيم والمناخ والملاع  وقوة المنافسة. تقام جميع المباريات في ظروف واحدة من حي -

 الدراسات الاستطلاعية:         

قببام الباحببث ببباجراء ثلاثببة دراسببات اسببتطلاعية ب ببر  التعببرف علببى الصببعوبات التببي قببد تواجببه 
الباحث أثناء إجراء الدراسة الأساسية لمحاولة تلافيهبا والت لب  عليهبا وكب ل  الحصبول علبى أدق 

 عملية تحليل المباريات )عينة البحث(. البيانات وتيسير

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

قببام الباحببث بعمببل الدراسببة كدراسببة تمهيديببة لوقببوف علببى كيفيببة تسببجيل وحفببظ المباريببات عينببة 
 م. 08/4/8102-01البحث في الفترة من 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية الأولى 

وأن الفلاشببة تحتببوى علببى الفيببديو والفيببديو يعمببل  تسببجيل أ  فيببديو مببن التلفزيببون إلببى الفلاشببة -
 .2GPأو MP6 بصي ة

علبى الفلاشبة بواسبطة فبردين مختلفبين  Beinsportتسجيل مباريات عينة البحث عببر قنبوات  -
 على الأقل .

مباريبات بالبدور  2وهبى MP6 وضع المباريات المسجلة من الفلاشة إلى البلا  تبو  بصبي ة -
 ر الستة عشر )عينة البحث(.مباراة لدو  08التمهيد  +

 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
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قام الباحث باجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية على مباراة من مباريات الأدوار التمهيدية لبطولة 
منتخبب  الم بر ( مببن مجتمبع البحببث ولكببن × م بببين ) منتخب  ايببران 8102كبأس العببالم بروسبيا 

 .م06/4/8102-04الفترة من خارج عينه البحث الأساسية في 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية الثانية : 

 وضع تصور مبدئي لاستمارة التحليل وعرضها على الخبراء لإجراء التعديلات اللازمة.-

 التأكد من المباريات المسجلة على اللا  تو  ووضوحها قبل التحليل.-

 التأكد من سلامة اللا  تو  خلال التحليل والملاحظة.-

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث خلال عملية التحليل للت ل  عليها.-
 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: 

× قام الباحث باجراء الدراسة الثالثبة و لب  مبن خبلال تحليبل مببارتى كبلا مبن  )منتخب  كولومبيبا 
الأدوار التمهيديبببة منتخببب  السبببن ال(  مبببن مباريبببات × منتخببب  الياببببان( ومبببباراة )منتخببب  بولنبببدا 

م من مجتمع البحث وخارج العينبة الأساسبية للبحبث فبي الفتبرة 8102لبطولة كأس العالم بروسيا 
 م.86/4/8102-81من 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية الثالثة : 

محاولببة الوصببول للشببكل النهببائي لتصببميم اسببتمارة تسببجيل البيانببات وتببم عرضببها علببى الخبببراء -
 التأكد من صلاحيتها وسهولة استخدامها.  لأجراء التعديلات و 

 تدري  المساعدون على الملاحظة و طريقة تسجيل البيانات بدقة و إتقان.-

 إيجاد المعاملات العلمية لاستمارة الملاحظة من صدق وثبات.-

 إيجاد المعاملات العلمية لاستمارة تحليل الأداء الهجومي و الدفاعي الفردى:          

اسببتمارة تحليببل الأداء والهجببومى والببدفاعي الفببردى والت لبب  علببى المشببكلات التببي بعببد تصببميم  
 ظهرت واتفاق رأى الخبراء على الشكل النهائي للاستمارة ومشتملاتها . 

 صدق المحتوى :

التأكد مبن أن الاسبتمارات الموجبودة تلبم جميبع مت يبرات الظباهرة المبراد قياسبها أو تحليلهبا بمعنبى 
 ر خلال المباراة موجود في استمارة التحليل.أن كل مت ير يظه

 صدق المحكمين :

 (0جدول  
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 أ اء السادة الخب اء فى الأداءات الهجومية والدفاعية الف دية فى ك ة القدم
 3ن=

 نسب الموافقة                          

 الأداءات

 تعديل غير موافق موافق

 الأداءات الهجومية

 

 التمرير
 ــــــــــــــ - 5

 التصويب
 ــــــــــــــ ــــــــــــــ 5

 الجرى بالكرة
 ــــــــــــــ 1 4

 المراوغة
 ــــــــــــــ 1 4

 التحرك بدون كرة
 ــــــــــــــ 4 1

 الأداءات الدفاعية

 الضغط
 ــــــــــــــ 1 4

 الرقابة
 ــــــــــــــ 1 4

 التشتيت
 ــــــــــــــ ــــــــــــــ 5

 التغطية
 ــــــــــــــ 4 1

 المهاجمه 
 ــــــــــــــ ــــــــــــــ 5

يوضببببح الجببببدول السببببابق أراء الخبببببراء فببببى الموافقببببة أو عببببدم الموافقببببة حببببول الاداءات الهجوميببببة 
 والدفاعية الفردية فى كرة القدم قيد الدراسة

 الثبات :

الأخيببرة علببى أحببد مباريببات العينببة الاسببتطلاعية  قببام الباحببث بتطبيببق الإسببتماراة  فببي  صببورتها
)خارج مباريات العينة الأساسية( ثم قام الباحث باعادة تطبيق الإسبتماراة علبى نفبس المبباراة بعبد 

-0أسبببببو  ، وبحسببببا  معامببببل الارتببببباط بببببين التحليببببل الأول والتحليببببل الثبببباني. فببببى الفتببببرة مببببن 
 م.2/6/8102

                                                             (                       0جدول  
 معامل الا تباط بي  التحليل الأول والتحليل الثاني لإستما اة التحليل 

 الأداءات الهجومية والدفاعية الف دية فى ك ة القدم
 الارتباط التحليل الاول والثانى ومعامل           

                              

 الأداءات 

 التحليلين

 معامل الارتباط

 التحليل الثانى التحليل الأول

 الأداءات الهجومية

 
 التمرير

 943 943 ناجح

9933 

 55 55 فاشل
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 التصويب

 09 09 ناجح

 6 6 فاشل

 الجرى بالكرة

 54 54 ناجح

 3 3 فاشل

 المراوغة

 55 55 ناجح

 09 09 فاشل

 اعيةالأداءات الدف

 

 الضغط

 05 06 ناجح

9933 

 5 5 فاشل

 الرقابة

 11 10 ناجح

 5 5 فاشل

 التشتيت

 04 04 ناجح

 3 3 فاشل

 المهاجمة

 09 09 ناجح

 6 6 فاشل

يتضح من الجدول السابق وجود معامل ارتبباط دال ببين التحليبل الأول والثباني لإسبتماراة تحليبل  
 دفاعية الفردية مما يدل على ثبات إستماراة التحليل ونظام التحليل.الأداءات الهجومية وال

 اختيار المساعدين :

( مبببن خريجبببي كليبببات التربيبببة الرياضببببية  6مسببباعدين مرفببببق )  01قبببام الباحبببث بالاسبببتعانة   
ويعملببون فببي مجببال تببدري  كببرة القببدم لمسبباعدته فببي تحليببل المباريببات عينببة البحببث. حيببث قببام 

كل الاستمارة وكيفية التعامل معها وتطبيقها علبى مباريبات أخبرى خبارج عينبة الباحث بتوضيح ش
 البحث خلال الدراسة الاستطلاعية و ل  تمهيداً لتحليل المباريات )عينة البحث(.

 الدراسة الأساسية:  

( 08قام الباحث بتسجيل مباريات عينه البحث خبلال الاعبادات وقبد بل بت عبدد هب ه المباريبات )
 م8181/ 4-21:  4-88لتي تمثل الفرق عينه البحث فى الفترة من مباراة وا

قبام الباحبث بتحليبل مباريبات الفبرق عينببه البحبث مسبتخدما  فبي   لب  اسبتمارات التحليببل  2/9/8
( لكل فريق علبى حبدة  فبي  المبباراة وقبام الباحبث بتحليبل المباريبات  فبي الفتبرة 2النهائية مرفق )
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وبمسببببببباعدة المسببببببباعدون وتسبببببببجيلها فبببببببي  الاسبببببببتمارات  81/9/8181البببببببى  01/2/8181مبببببببن
 المخصصة ل ل  .

تم تفريغ الأداءات الهجومية والدفاعية الفردية فى كرة القدم محور الدراسة مبن اسبتمارات التحليبل 
و لببب  بعبببد الانتهببباء مبببن عمليبببة تحليبببل جميبببع المباريبببات عينبببه البحبببث  فبببي  اسبببتمارات خاصبببة 

 لمعالجتها إحصائياً.

 الإحصائية : المعالجات

 بعد تجميع البيانات الخاصة بالبحث قام الباحث بالاستعانة بالمعالجات الإحصائية الآتية

 التكرارات                المتوسط الحسابي

 معامل الارتباط

 النسبة المئوية 

    (                                                                                5جدول )

التكرارات والنسبة المئوية والترتيب للأداء الدفاعى الفردى لمركز رأس الحربة للمنتخبات العربيه المشاركه فى 

 م بروسيا8222بطولة كأس العالم 

 الفرق                       

 والأشواط                   

 الأداءات

 الفرق

 مصر السعودية   المغرب تونس

 ت % ك ت % ك ت % ك ت % ك

ى
ع
لأداءالدفا

ا
 

ط
ضغ

ال
 

 1ش

  44 6  59 6  41 5  49 6 ن

  09 1  00 0  09 1  04 1 ف

 2ش

  90 4  96 4  90 5  96 5 ن

  09 0  3 0  09 1  5 0 ف

 ثالث 099 09 رابع 099 01 أول 099 06 ثاني 099 04 مجموع

الرقابة
 

 1ش

  59 0  19 0  99 0  15 0 ن

  9 9  49 1  99 0  15 0 ف

 2ش

  99 0  19 0  99 0  15 0 ن

  05 9  19 0  9 9  15 0 ف

 رابع 099 1 أول 099 5 ثالث 099 9 ثاني 099 4 مجموع
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( التكبرارات والنسب  المئويبة ل الضب ط لمركبز رأس الحرببة للفبرق 4( وشبكل )00يوضح جبدول )
م بروسبيا حيبث جباء المنتخب  الم رببي فبى المركبز 8102الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

فببي المركببز الثبباني والمنتخبب  المصببر  فببي المركببز الثالببث والمنتخبب   الأول والمنتخبب  التونسببي
السعود  فى المركز الراببع فبى مجمبو  الضب ط. أمبا التكبرارات والنسب  المئويبة ل الرقاببة لمركبز 

م بروسببيا حيببث جبباء المنتخبب  8102رأس الحربببة للفببرق الأربعببة العربيببه فببى بطولببة كببأس العببالم 
نتخ  التونسي في المركبز الثباني والمنتخب  الم رببي فبى المركبز السعود  فى المركز الأول والم

الثالث والمنتخ  المصر  في المركز الرابع فى مجمو  الرقابة. أما التكبرارات والنسب  المئويبة ل 
م بروسبيا حيبث 8102التشتيت لمركز رأس الحربة للفرق الأربعة العربيبه فبى بطولبة كبأس العبالم 

ركببببز الأول والمنتخبببب  الم ربببببي فببببي المركببببز الثبببباني والمنتخبببب  جبببباء المنتخبببب  التونسببببي فببببى الم
المصببر  فببي المركببز الثالببث والمنتخبب  السببعود   فببى المركببز الرابببع فببى مجمببو  التشببتيت. أمببا 
التكرارات والنس  المئوية ل المهاجمة لمركز رأس الحربة للفرق الأربعبة العربيبه فبى بطولبة كبأس 

  التونسببي فببى المركببز الأول والمنتخبب  السببعود  فببي م بروسببيا حيببث جبباء المنتخبب8102العببالم 
مركببز الرابببع فببى المركببز الثبباني والمنتخبب  الم ربببي فببي المركببز الثالببث والمنتخبب  المصببر  فببى ال

 مجمو  المهاجمة. 

 (                                                                                   28دول )ج

ت
شتي

الت
 

 1ش

  41 1  99 0  99 1  13 1 ن

  3 9  99 0  5 9  00 0 ف

 2ش

  99 0  9 9  49 1  99 1 ن

  05 0  99 0  19 0  05 0 ف

 ثالث 099 4 رابع 099 9 ثاني 099 5 أول 099 6 مجموع

جمة
المها

 

 1ش

  99 0  93 9  99 1  13 1 ن

  15 0  09 0  05 0  3 0 ف

 2ش

  99 0  99 1  99 1  99 9 ن

  15 0  09 0  05 0  15 1 ف

 رابع 099 4 ثاني 099 5 ثالث 099 6 أول 099 3 مجموع

 الشوط الثانى ، ن ناجح ، ف فاشل ، ك تكرار ، ت ترتيب 2شوط الاول ،  شال 1ش مفتاح الجدول
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ات والنسبة المئوية والترتيب للأداء الدفاعى الفردى لمركز وسط المهاجم للمنتخبات العربيه المشاركه التكرار

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 

( التكرارات والنس  المئوية ل الض ط لمركز وسط المهاجم للفرق 6( وشكل )08ويوضح جدول )
م بروسيا حيث جاء المنتخ  الم ربي  فى المركز 8102الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

 الفرق                       

 والأشواط                  

 الأداءات

 

 مصر السعودية   المغرب تونس

 ت % ك ت % ك ت % ك ت % ك

لأداء
ا

ى
ع
الدفا

 

ط
ضغ

ال
 

 1ش

  44 5  43 6  49 5  45 5 ن

  6 0  09 0  01 1  09 1 ف

 2ش

  93 6  40 5  95 6  49 6 ن

  09 1  3 0  09 1  5 0 ف

 ثاني 099 06 رابع 099 09 أول 099 05 ثالث 099 05 مجموع

الرقابة
 

 1ش

  99 1  15 0  10 1  49 1 ن

  05 0  9 9  93 9  19 0 ف

 2ش

  99 1  59 1  15 1  19 0 ن

  05 0  15 0  09 0  19 0 ف

 ثاني 099 6 رابع 099 4 أول 099 3 ثالث 099 5 مجموع

ت
شتي

الت
 

 1ش

  93 9  93 1  99 1  49 1 ن

  3 0  05 0  09 0  19 0 ف

 2ش

  99 9  99 1  13 1  99 1 ن

  09 0  11 0  13 1  5 9 ف

 أول 099 3 ثالث 099 6 ثاني 099 5 رابع 099 5 مجموع

جمة
المها

 

 1ش

   1  99 1  93 9  93 9 ن

  10 1  05 0  09 0  09 0 ف

 2ش

  93 9  99 1  99 1  99 9 ن

  05 0  00 0  03 0  05 0 ف

 ثاني 099 3 رابع 099 6 ثالث 099 5 أول 099 3 مجموع

 الشوط الثانى ، ن ناجح ، ف فاشل ، ك تكرار ، ت ترتيب 2الشوط الاول ،  ش 1ش مفتاح الجدول



   

 
   ية البدنية وعلوم الرياضةالترب مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    55  (   ( الثالث  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 

ي والمنتخ  التونسي في المركز الثالث والمنتخ  الأول والمنتخ  المصر  في المركز الثان
السعود  فى المركز الرابع فى مجمو  الض ط. أما التكرارات والنس  المئوية ل الرقابة لمركز 

م بروسيا حيث جاء المنتخ  8102وسط المهاجم للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
ي المركز الثاني والمنتخ  التونسي في المركز الم ربي  فى المركز الأول والمنتخ  المصر  ف

الثالث والمنتخ  السعود  فى المركز الرابع فى مجمو  الرقابة. أما التكرارات والنس  المئوية ل 
م بروسيا حيث 8102التشتيت لمركز وسط المهاجم للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

لمنتخ  الم ربي في المركز الثاني والمنتخ  جاء المنتخ  المصر   فى المركز الأول وا
السعود  في المركز الثاللث والمنتخ  التونسي فى المركز الرابع فى مجمو  التشتيت. أما 

التكرارات والنس  المئوية ل المهاجمة لمركز وسط المهاجم للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس 
فى المركز الأول والمنتخ  المصر  في  م بروسيا حيث جاء المنتخ  التونسي 8102العالم 

المركز الثاني والمنتخ  الم ربي في المركز الثالث والمنتخ  السعود  فى المركز الرابع فى 
 .مجمو  المهاجمة

 (02جدول )

ة المئوية والترتيب للأداء الدفاعى الفردى لمركز وسط المدافع للمنتخبات العربيه المشاركه لتكرارات والنسبا

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الفرق                       

 والأشواط                   

 الأداءات

 

 مصر السعودية   المغرب تونس

 ت % ك ت % ك ت % ك ت % ك

ى
ع

ءالدفا
لأدا

ا
 

ط
ضغ

ال
 

 2ش

  68 7  61 4  60 7  62 2 ن

  01 8  02 8  08 8  02 8 ف

 8ش

  20 3  61 4  23 4  23 4 ن

  01 8  7 0  08 8  9 8 ف

 ثالث 011 04 رابع 011 03 ثاني 011 07 أول 011 02 مجموع

الرقابة
 

 2ش

  62 2  22 8  80 8  88 8 ن

  06 0  07 0  83 8  22 2 ف

 8ش

  89 8  22 8  83 8  88 8 ن

  06 0  07 0  83 8  88 8 ف



   

 
   ية البدنية وعلوم الرياضةالترب مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    52  (   ( الثالث  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 

( التكرارات والنس  المئوية ل الض ط لمركز وسط المدافع 2( وشكل )02ويوضح جدول )
م بروسيا حيث جاء المنتخ  التونسي فى 8102للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

المنتخ  المصر  في المركز الثالث المركز الأول والمنتخ  الم ربي في المركز الثاني و 
والمنتخ  السعود  فى المركز الرابع فى مجمو  الض ط. أما التكرارات والنس  المئوية ل 

م بروسيا حيث 8102الرقابة لمركز وسط المدافع للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
مركو الثاني والمنتخ  جاء المنتخ  التونسي فى المركز الأول والمنتخ  الم ربي في ال

المصر  في المركز الثالث والمنتخ  السعود  فى المركز الرابع فى مجمو  الرقابة. أما 
التكرارات والنس  المئوية ل التشتيت لمركز وسط المدافع للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس 

  التونسي في م بروسيا حيث جاء المنتخ  الم ربي فى المركز الأول والمنتخ8102العالم 
المركز الثاني والمنتخ  المصر  في المركز الثالث والمنتخ  السعود  فى المركز الرابع فى 
مجمو  التشتيت.أما التكرارات والنس  المئوية ل المهاجمة لمركز وسط المدافع للفرق الأربعة 

ز الأول م بروسيا حيث جاء المنتخ  التونسي فى المرك8102العربيه فى بطولة كأس العالم 
والمنتخ  المصر  في المركز الثاني والمنتخ  السعود  في المركز الثالث والمنتخ  الم ربي 

 المركز الرابع فى مجمو  المهاجمةفى 

 ثالث 011 7 رابع 011 4 ثاني 011 2 أول 011 9 مجموع

ت
شتي

الت
 

 2ش

  82 8  61 8  89 8  89 8 ن

  00 0  81 0  83 8  06 0 ف

 8ش

  22 8  81 0  89 8  89 8 ن

  07 0  81 0  83 8  89 8 ف

نيثا 011 7 مجموع  ثالث 011 4 رابع 011 3 أول 011 2 

جمة
المها

 

 2ش

  22 2  62 2  22 8  22 2 ن

  02 0  09 0  07 0  88 8 ف

 8ش

  22 2  22 8  22 8  22 2 ن

  02 0  06 0  07 0  00 0 ف

 ثاني 011 2 ثالث 011 7 رابع 011 4 أول 011 9 مجموع

 شوط الثانى ، ن ناجح ، ف فاشل ، ك تكرار ، ت ترتيبال 8الشوط الاول ،  ش 2ش مفتاح الجدول



   

 
   ية البدنية وعلوم الرياضةالترب مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    55  (   ( الثالث  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 

 (                                                                                   25جدول )

لترتيب للأداء الدفاعى الفردى لمركز ظهير الجانب للمنتخبات العربيه المشاركه التكرارات والنسبة المئوية وا

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

( التكرارات والنس  المئوية ل الض ط لمركز ظهير جان  للفرق الأربعة 06ويوضح جدول )
م بروسيا حيث جاء المنتخ  التونسي فى المركز الأول 8102العربيه فى بطولة كأس العالم 

 الفرق                       

 والأشواط                   

 الأداءات

 

 مصر السعودية   المغرب تونس

 ت % ك ت % ك ت % ك ت % ك

ى
ع
لأداءالدفا

ا
 

ط
ضغ

ال
 

 1ش
  93 5  44 3  45 3  40 3 ن

  00 1  3 1  3 0  09 1 ف

 2ش
  99 6  95 5  95 6  95 3 ن

  05 9  01 1  01 1  09 9 ف

 ثالث 099 03 ثاني 099 03 رابع 099 05 أول 099 10 مجموع

الرقابة
 

 1ش
  99 9  99 9  99 1  99 1 ن

  05 1  3 0  05 0  03 0 ف

 2ش
  15 9  99 9  99 1  49 9 ن

  05 1  05 0  05 0  03 0 ف

 أول 099 09 ثاني 099 3 رابع 099 6 ثالث 099 5 مجموع

ت
شتي

الت
 

 1ش
  99 9  13 1  99 9  93 9 ن

  09 0  05 0  05 0  09 0 ف

 2ش
  99 9  99 9  99 9  99 1 ن

  19 1  10 1  11 1  03 0 ف

يثان 099 3 رابع 099 5 مجموع  أول 099 09 ثالث 099 3 

جمة
المها

 

 1ش
  49 4  49 9  41 9  99 9 ن

  09 0  04 0  05 0  11 1 ف

 2ش
  95 4  13 1  99 9  16 1 ن

  09 0  04 0  05 0  11 1 ف

 أول 099 09 رابع 099 5 ثالث 099 3 ثاني 099 3 مجموع

 ، ن ناجح ، ف فاشل ، ك تكرار ، ت ترتيب الشوط الثانى 2الشوط الاول ،  ش 1ش مفتاح الجدول



   

 
   ية البدنية وعلوم الرياضةالترب مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    52  (   ( الثالث  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 

ركز الثالث والمنتخ  والمنتخ  السعود  في المركز الثاني والمنتخ  المصر  في الم
الم ربي فى المركز الرابع فى مجمو  الض ط.أما التكرارات والنس  المئوية ل الرقابة لمركز 

م بروسيا حيث جاء المنتخ  8102ظهير جان  للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
ونسي في المصر   فى المركز الأول والمنتخ  السعود  في المركز الثاني والمنتخ  الت

المركز الثالث والمنتخ  الم ربي فى المركز الرابع فى مجمو  الرقابة.أما التكرارات والنس  
م 8102المئوية ل التشتيت لمركز ظهير جان  للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

 بروسيا حيث جاء المنتخ  المصر   فى المركز الأول والمنتخ  الم ربي في المركز الثاني
والمنتخ  السعود  في المركز الثالث والمنتخ  التونسي فى المركز الرابع فى مجمو  
التشتيت.أما التكرارات والنس  المئوية ل المهاجمة لمركز ظهير جان  للفرق الأربعة العربيه 

م بروسيا حيث جاء المنتخ  المصر   فى المركز الأول 8102فى بطولة كأس العالم 
المركز الثاني والمنتخ  الم ربي في المركز الثالث والمنتخ  السعودى  والمنتخ  التونسي في

 فى المركز الرابع فى مجمو  المهاجمة.

 (03جدول )

لفردى لمركز ظهير الوسط للمنتخبات العربيه المشاركه فى لتكرارات والنسبة المئوية والترتيب للأداء الدفاعى اا

 م بروسيا8222بطولة كأس العالم 

 الفرق

 والأشواط

 الأداءات

 

 مصر السعودية المغرب تونس

 ت % ك ت % ك ت % ك ت % ك

ى
ع
لأداءالدفا

ا
 

ط
ضغ

ال
 

 1ش
  44 5  93 3  93 5  93 3 ن

  6 0  3 1  00 1  09 9 ف

 2ش
  93 6  99 5  95 5  95 3 ن

  09 1  05 9  04 9  09 9 ف

 رابع 099 06 ثاني 099 19 ثالث 099 03 أول 099 19 مجموع

الرقابة
 

 1ش
  15 9  13 1  15 9  99 9 ن

  3 0  04 0  5 0  00 0 ف

 2ش
  45 5  49 9  95 4  99 9 ن

  03 1  04 0  19 1  11 1 ف



   

 
   ية البدنية وعلوم الرياضةالترب مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    52  (   ( الثالث  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 

س  المئوية ل الض ط لمركز ظهير وسط للفرق الأربعة ( التكرارات والن01ويوضح جدول )
م بروسيا حيث جاء المنتخ  التونسي  فى المركز الأول 8102العربيه فى بطولة كأس العالم 

والمنتخ  السعود  في المركز الثاني والمنتخ  الم ربي في المركز الثالث والمنتخ  المصر  
ارات والنس  المئوية ل الرقابة لمركز ظهير فى المركز الرابع فى مجمو  الض ط. أما التكر 
م بروسيا حيث جاء المنتخ  المصر  8102وسط للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

فى المركز الأول والمنتخ  الم ربي في المركز الثاني والمنتخ  التونسي في المركز الثالث 
ة. أما التكرارات والنس  المئوية ل والمنتخ  السعود  فى المركز الرابع فى مجمو  الرقاب

م بروسيا حيث 8102التشتيت لمركز ظهير وسط للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
جاء المنتخ  المصر  فى المركز الأول والمنتخ  الم ربي في المركز الثاني والمنتخ  

مجمو  التشتيت. أما السعود  في المركز الثالث والمنتخ  التونسي فى المركز الرابع فى 
التكرارات والنس  المئوية ل المهاجمة لمركز ظهير وسط للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس 

م بروسيا حيث جاء المنتخ  السعود  فى المركز الأول والمنتخ  التونسي في 8102العالم 
ركز الرابع فى المركز الثاني والمنتخ  المصر  في المركز الثالث والمنتخ  الم ربي  فى الم

 مجمو  المهاجمة. 

 أول 099 00 رابع 099 5 ثاني 099 09 ثالث 099 3 مجموع

ت
شتي

الت
 

 1ش
  99 9  99 9  99 9  99 1 ن

  09 0  09 0  00 0  04 0 ف

 2ش
  95 4  93 9  44 4  43 9 ن

  19 1  3 0  00 0  03 0 ف

 أول 099 09 ثالث 099 3 ثاني 099 3 رابع 099 5 مجموع

جمة
المها

 

 1ش
  93 9  49 4  99 1  99 9 ن

  3 0  09 0  09 0  00 0 ف

 2ش
  93 9  49 4  49 9  44 4 ن

  09 0  09 0  04 0  00 0 ف

 ثالث 099 3 أول 099 09 رابع 099 5 ثاني 099 3 مجموع

 الشوط الثانى ، ن ناجح ، ف فاشل ، ك تكرار ، ت ترتيب 2الشوط الاول ،  ش 1ش مفتاح الجدول



   

 
   ية البدنية وعلوم الرياضةالترب مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    58  (   ( الثالث  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 

م بروسببيا 8102وبشببكل عببام تكببرارات الضبب ط للفببرق الأربعببة العربيببه فببى بطولببة كببأس العببالم 
حيث جباء المنتخب  الم رببي فبى المركبز الأول يليبه المنتخب  التونسبي فبى المركبز الثبانى ثبم 

ز الرابع فى مجمو  المنتخ  المصر   فى المركز الثالث وأخيراً المنتخ  السعود  فى المرك
 الض ط.                                                         

ه ا إلى أن الفريق الم ربي يجيد الضب ط علبى حامبل الكبرة ومنعبه مبن بنباء  الباحثويعزى 
الهجمببات للحصببول علببى الكببرة حيببث ان الضبب ط يولببد اخطبباء فنيببة والضبب ط يتطلبب  مجهببود 

ا ينطببق علبى المنتخب  الم رببي فبى محاولبة الحصبول علبى الكبرة بدنى و هنى عالى وهب ا مب
 . والتحكم فى مجريات المباراة وبناء الهجمات

( وفيريرا وكارلينج 6)  Arnason,etal.(8106)وه ا يتفق مع كلًا من أرناسون واخرون
( أن الض ط يكون ب ر  منع المنافس من التصرف 2)  Carling,etal.(8102)واخرون
عمل تمريرة للأمام أو الإختراق واست لال المساحات وتشكيل خطورة على المرمى  بالكرة أو

 ويج  محاولة اقتناص الكرة أو اجبار اللاع  على اللع  للخلف أو اللع  بشكل عشوائى.

م بروسيا حيث 8102وبشكل عام تكرارات الرقابة للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
فى المركز الأول يليه المنتخ  التونسي فى المركز الثانى ثم المنتخ   جاء المنتخ  السعود 

                الم ربي  فى المركز الثالث وأخيراً المنتخ  المصر  فى المركز الرابع فى مجمو  الرقابة.                                          

ابة والتركيز مع المنافسين كما ان هنا  ه ا إلى أن الفريق السعود   يجيد الرق الباحثويعزى 
محاولات هجومية عديدة وتحركات هجومية وتكتيكية كثيرة تتطلب  مجهبود ببدنى و هنبى عبالى 
ومتطلبببات فنيببة ودفاعيببة كبيببرة وهبب ا مببا ينطبببق علببى المنتخبب  السببعود   فببى محاولببة السببيطرة 

 على تحركات المهاجمين ومنعهم من تهديد المرمى .

 (Coattas,(0202)  9وكوتررررا   (Willson 02 (0202ويلسرررو    كبببلًا مبببن وهببب ا يتفبببق مبببع
أن الرقابببببة هبببببدفها متابعبببببة تحركببببات المنبببببافس ومنعبببببه مبببببن ( Malcom,(0202)  02مرررررالكوم و 

اسببت لال المسبباحات أو المنبباطق الخطببرة واسببتلام الكببرة لأن احببد أهببم الخطببط الفرديببة الدفاعيببة 
 اعية لتجن  تهديد المرمى.  هى الرقابة والسيطرة على المناطق الدف



   

 
   ية البدنية وعلوم الرياضةالترب مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    55  (   ( الثالث  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 

م بروسببيا 8102وبشببكل عببام تكببرارات التشببتيت للفببرق الأربعببة العربيببه فببى بطولببة كببأس العببالم 
حيببث جبباء المنتخبب  التونسببي فببى المركببز الأول يليببه المنتخبب  الم ربببي فببى المركببز الثببانى ثببم 

لراببع فبى مجمبو  المنتخ  المصبر  فبى المركبز الثالبث وأخيبراً المنتخب  السبعود  فبى المركبز ا
 التشتيت.           

ه ا إلى محاولة الفريق التونسي كسبر هجمبات المنافسبين كمبا ان هنبا  ضب ط  الباحثويعزى 
هجببومى قببوى علببى دفبباعهم حيببث يتميببز لاعبببوه بببالقوة البدنيببة الواضببحة ومحاولببة منببع الفببرق 

الى ومنبع اى فبرص متاحبة المنافسة من استلام الكرة داخل المنطقة الخطرة وتشتيت الكرة وبالت
 للفرق الاخرى من اجل إحراز الأهداف والحفاظ على نظافة الشبا .

 (0202وباسيل   (Armatas, etal. (0202)  7أ مات  واخ و  وه ا يتفق مع كلًا من
Basile 02   (0202),وبات سررررررو  (2م(  0202(ومحمررررررد )د يرررررر Paterson  00) 

التشتيت كمبدأ يكون على جانبى الملع  وللأمان لضمان عدم المخاطرة واالبا يكون التشتيت 
و بببالرأس واالبببا مببا تكببون الكببرات قويببة ولا يسببتطيع اللاعبببون للكببرات العرضببية سببواء بالقببدم أ

 امساكها أو السيطرة عليها.

م بروسببيا 8102وبشبكل عببام تكببرارات المهاجمببة للفببرق الأربعببة العربيببه فببى بطولببة كببأس العببالم 
حيببث جبباء المنتخبب  التونسببي فببى المركببز الأول يليببه المنتخبب  السببعود  فببى المركببز الثببانى ثببم 

 رببي  فبى المركبز الثالبث وأخيبراً المنتخب  المصبر  فبى المركبز الراببع فبى مجمبو  المنتخ  الم
 المهاجمة.                                                         

هببب ا إلبببى ارتفبببا  المسبببتوى الفنبببى للفريبببق التونسبببي والببب ى يتميبببز لاعببببوه ببببأداء  الباحرررثويعبببزى 
الفريبببق علبببى المهاجمبببة وقطبببع الكبببرة والتبببى تعطبببى  دفببباعى متميبببز كمبببا يرجبببع إلبببى اعتمببباد هببب ا

أفضبببيلة وتحكبببم وسبببيطرة ومحاولبببة البببق المنافببب  علبببى الفبببرق المنافسبببة ومنبببع اى فبببرص متاحبببة 
 وحلول لمنعهم من إحراز الأهداف.

وجودما   (Stankovic,etal(0202)  00 واخ و وستناكوفيتش وه ا يتفق مع كلًا مبن 
فبببى أن المهاجمبببة تحبببدث لمنبببع الكبببرات مبببن  (Goodman,Etal (0207)  20واخررر و  

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Pasquale+Cas%C3%A0+Basile&search-alias=books&field-author=Pasquale+Cas%C3%A0+Basile&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Pasquale+Cas%C3%A0+Basile&search-alias=books&field-author=Pasquale+Cas%C3%A0+Basile&sort=relevancerank
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الوصول للمهاجم أو قطع الطريق على التمرير العرضى ولكن تكون المهاجمة مقننه فى الثلث 
لإعتمباد عليهبا علبى جبانبى البدفاعى بحيبث لا تسبب  مشباكل تكلبف الفريبق كثيبرا وبالتبالى يبتم ا

 الملع .

 (81جدول )
  عربيهء الدفاعى الفردى للضغط للفرق الأربعة الرتيب مراكز اللعب المختلفة فى الأدات

 م بروسيا 8222فى بطولة كأس العالم 

 الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 سعوديه مصر تونس  مغرب رأس الحربة

 سعوديه تونس مصر مغرب وسط المهاجم

 سعوديه    مصر مغرب تونس  وسط المدافع

 مغرب مصر سعوديه تونس  ظهير جانب

 مصر مغرب سعوديه  تونس ظهير وسط

 سعوديه مصر سعوديه تونس المراكز كلها

 (82جدول )

  العربيهترتيب مراكز اللعب المختلفة فى الأداء الدفاعى الفردى للرقابة للفرق الأربعة 

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 سعوديه صرم تونس مغرب رأس الحربة

 سعوديه تونس مصر مغرب وسط المهاجم

 سعوديه مصر مغرب تونس وسط المدافع

 مغرب تونس سعوديه مصر ظهير جانب

 سعوديه تونس مغرب مصر ظهير وسط

 سعوديه تونس مغرب مغرب المراكز كلها

 

 

 

 

 

 (88جدول )

  العربيهربعة ترتيب مراكز اللعب المختلفة فى الأداء الدفاعى الفردى للتشتيت للفرق الأ

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 سعوديه مصر مغرب تونس رأس الحربة

 تونس سعوديه مغرب مصر وسط المهاجم

 سعوديه مصر تونس مغرب وسط المدافع

 تونس سعوديه مغرب مصر ظهير جانب

 تونس سعوديه مغرب مصر ظهير وسط

 تونس سعوديه مغرب مصر ز كلهاالمراك

 (85جدول )
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  لعربيهترتيب مراكز اللعب المختلفة فى الأداء الدفاعى الفردى للمهاجمة للفرق الأربعة ا

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 مصر مغرب سعوديه تونس رأس الحربة

 ديهسعو مغرب مصر تونس وسط المهاجم

 مغرب  سعوديه مصر تونس وسط المدافع

 سعوديه مغرب تونس مصر ظهير جانب

 مغرب مصر تونس سعوديه ظهير وسط

 مغرب مغرب تونس تونس المراكز كلها

 (83جدول )

  العربيهترتيب الأداء الدفاعى الفردى لمراكز اللعب المختلفة للفرق الأربعة 

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول تغيراتالم

 رأس الحربة وسط المهاجم وسط المدافع ظهير جانب ظهير وسط الضغط

 رأس الحربة وسط المهاجم وسط المدافع ظهير جانب ظهير وسط الرقابة

 رأس الحربة وسط المدافع وسط المهاجم ظهير جانب ظهير وسط التشتيت

 رأس الحربة وسط المهاجم وسط المدافع ظهير جانب ظهير وسط المهاجمة

 رأس الحربة وسط المهاجم وسط المدافع ظهير جانب ظهير وسط الأداء الدفاعى ككل 

 التوصيات 
 -استنادا إلى النتائج التي توصل إليها الباحث ، يوصى الباحث بما يلي :

د مببن المهببارات المفببردة أو الإهتمببام بمتابعببه البطببولات الدوليببة والقاريببة للاسببتفادة بكببل مببا هببو جديبب
 المركبة أو الخطط سواء كانت هجومية أو دفاعية سواء فردية أو جماعية.

الإهتمببام بنشببر الببوعي بببين مببدربي كببرة القببدم علببى فوائببد تحليببل المباريببات وكيفيببة الإسببتفادة منهببا 
 ومعرفة نقاط القوة والقصور والعمل على تلافيها من أجل الوصول لمركز متقدم.

مببام بعمببل دورات تدريبيببة للمببدربين خاصببة بتحليببل الأداء لتطببويرهم وزيببادة خبببراتهم لان  لبب  الإهت
 سيص  فى صالح الفرق المختلفة ومن ثم الفرق المصرية.

ضببرورة الإهتمببام ببباجراء المزيببد مببن البحببوث والدراسببات العلميببة علببى الجوانبب  المهاريببة والخططيببة 
ة أو جماعيببة ، حتببى يمكببن التعببرف علببى الايجابيببات سببواء كانببت هجوميببة أو دفاعيببة سببواء فرديبب

 والسلبيات وك ل  نقاط القوه والقصور للاستفادة من نقاط القوه وعلاج نواحي القصور.

الاسترشاد باستمارات تحليل الاداء الفردى الهجومى والدفاعى لوضع تصور لأبحاث مشابهه لتقييم 
 ي.الأداء المفرد أو المرك  أو الهجومى أو الدفاع
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إجببراء دراسببة مشببابهه أو مقارنببه لنتببائج هبب ه الدراسببة فببي إحببدى البطببولات الدوليببة أو القاريببة و لبب  
للتعببببرف علببببى الأداءات المفببببردة أو المركبببببة أو الخطببببط الهجوميببببة والدفاعيببببة المسببببتخدمة ومببببدى 

 فعاليتها وأثرها على نتائج المباريات.  

ل الباحببث لتقيببيم الأداء الهجببومى والببدفاعى الفببردى اسببتخدام نتببائج الدراسببة الحاليببة المقدمببه مببن قببب
 لمراكز اللع  المختلفة. 

توظيببببف الأداء الهجببببومى والببببدفاعى الفببببردى لمراكببببز اللعبببب  المختلفببببة فببببى شببببكل تببببدريبات تعطببببى 
 لللاعبين فى ضوء نتائج التحليل. 

التببببدري  أو الإهتمببببام بتحليببببل الأداء الهجببببومى والببببدفاعى الفببببردى لمراكببببز اللعبببب  المختلفببببة خببببلال 
 المباريات فى ضوء الاستمارة المصممه من قبل الباحث.
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