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 ت للمبتدئين المهاراتاثير استخدام الحقيبة الالكترونية على بعض 
 السباحة   فى رياضة 

 علياء خالد محمد محمد فهمى  /الباحثه                                                     

 
ة يهدف البحث إلى تاثير استخدام الحقيبة الالكترونية على بعض المهارات للمبتدئين فى رياض

السباحة إستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما 
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة هذا البحث. –تجريبية والأخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلي 

 سننة وبلن  11-11يتمثل مجتمع هذا البحث منن مبتندئين السنباحة والنذي يتنراوا اعمنارهم منن منن 
مننن المبتنندئين للسننباحة بنننادي  ( مبتنند، و وتننم إختيننار عينننة البحننث بالطريقننة الع ننوائية56قننوامهم )

( مبتننند،و وتنننم تقسنننيمهم إلننني مجمنننوعتين إحنننداهما تجريبينننة 56ال نننرقية و وبلننن  قنننوام عيننننة البحنننث )
نة ( مبتد، كعي06( مبتد، و كما تم الأستعانة )06( مبتد، والأخرى ضابطة وعددها )06وعددها )

مبتندئين لعندم التنهامهم فني الحضنورو وذلنك لحسنام المعناملات العلمينة  6إستطلاعية وتم اسنتبعاد 
 : أن وقد أظهرت نتائج البحثللإختبارات المستخدمة في البحث 

  البرنامج التعليمى المقترا له تأثير إيجابى على تعهيه التغذية الراجعة المتهامنة وتحسين مستوى
 الآدا، المهارى.

 ق الحقيبة التعليمية الالكترونية بكل ما تحتوية من أهداف تعليمية وسلوكية لتدريس مهارات طبي
 رياضة السباحة لما أثبتته نتائج هذه الدراسة من تحسن في مستوى الأدا،.

 السباحة   ( - المهارات – الحقيبة الالكترونية) :  الكلمات المفتاحية
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The effect of using the electronic bag on some skills for 
beginners In swimming 

  Researcher / Alia Khaled Mohamed Mohamed Fahmy 

The research aims at the effect of using the electronic bag on some skills 

for beginners in swimming. The researcher used the experimental method 

using the experimental design for two groups, one experimental and the 

other controlling using measurement (pre- and post-test) for its suitability 

to the nature of this research 

The population of this research consists of swimming beginners, whose 

ages range from 11-11 years, and their strength is (56) beginners, and the 

research sample was chosen randomly from beginners to swim in the 

Eastern Club, and the strength of the research sample reached (56) 

beginners, and they were divided into two groups, one of them 

experimental. And their number (06) beginners and the other control, and 

they number (06) beginners, and (06) novices were used as an exploratory 

sample, and 6 beginners were excluded for their lack of commitment to 

attend, in order to calculate the scientific coefficients of the tests used in 

the research. The results of the research showed that:Conclusions : 

The search results showed that: 

- The proposed educational program has a positive effect on enhancing 

simultaneous feedback and improving the level of skill performance. 

 - The application of the electronic educational bag with all its educational 

and behavioral objectives for teaching swimming skills because the results 

of this study demonstrated an improvement in the level of performancekey 

words : counseling program, competition anxiety among. 
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 السباحة   ت للمبتدئين فى رياضة المهاراتاثير استخدام الحقيبة الالكترونية على بعض 
 محمد فهمى علياء خالد محمد  /الباحثه                                                     

  مقدمة ومشكلة البحث :

ت هد المجتمعات الإنسانية تقدمًا علميًا وتكنولوجيًا هائلًا يفرض عليها ضرورة المبادرة 
للتطوير ووي هد عصرنا الحاضر تطوراً كبيراً وسريعاً في  تى مجالات الحياةو وقد حظي التعلم 

اتو وأن هذه النجاحات لم تكن وليدة والتدريم الرياضي بنصيم وافر من النجاحات وتراكم الخبر 
نما نتيجة التخطيط العلمي السليم واستعمال مختلف العلوم والمعارفو من قبل الكثير  الصدفةو وا 
من الباحثين والخبرا، والمختصين في مجال التعلم والتدريم لإيجاد أفضل الوسائل التعليمية 

نجاحها لتعلم وتطوير المهارات الحركية المختلفة.  وقد ظهرت في الآونة الأخيرة مساع عديدة وا 
لإيجاد بدائل تعليمية لتعليم المهارات الحركية وتطويرها وفق أساليم وطرائق حديثة تأخذ بنظر 
الاعتبار مراعاة الفروق الفردية والسرعة الذاتية للمتعلم من خلال التعلم الذاتي التي تعددت أساليبه 

لحقيبة التعليمية بأنواعها المتعددة والمختلفة والتي تعتمد على ووسائلهو وهذا لا يتم إلا من خلال ا
منهج تعليمي متقن ومتميه بعناصر متنوعة يمكن للمتعلم أن يستخدمها بنفسه دون مساعدة 

 المدرم أو المدرس من أجل تحقيق أهداف محددة.
 Karatas (1122)وأدى ظهور الكمبيوتر لمهيد من التفاؤل حيث أضاف أبعاد جديدة 

في دراسته ومع دمج إمكانات الكمبيوتر الهائلة من وسائط Aydin (1112 )أيدين  وهذا ما أثبته
متعددة وفقد حُققت المعادلة الصعبة في دمج المتعة والفائدة في آن واحد عبر الحقائم التعليمية 

وحدات التي أصبحت أكثر فاعلية و وتفاعليةو و مرونة موفرة خبرات تعليمية في صورة أجها، و 
صغيرة لها أهداف محددةو و يستطيع الطالم من خلالها التحرك و الاختيار بين هذه البدائل وفقًا 

 (1:  02لقدراته و رغباته.)
( في مطلع الثمانينات من القرن CALفظهر مفهوم التعلم المعتمد على الحاسم )

منتصفها ظهر مفهوم في بداية التسعينيات وفي  Multimediaالع رينو ثم الوسائط المتعددة 
حيث يلتقي الملايين من الأفراد والمصادر عبر الحاسبات المرتبطة ب بكات  Internetالإنترنت 

حيث تبلورت مفاهيم حديثة في   E- Learningالاتصال. ثم ظهر مسمى التعلم الإلكتروني 
 -Eة الإلكترونية و السبور E- bookالتعلم معتمد على التعلم الإلكتروني مثل: الكتام الإلكتروني 

Board و والحقيبة الإلكترونيةE- packet( 02:  11و) 
من وسائل التعليم الإلكتروني  Onlineوتعد الحقائم الإلكترونية عبر  بكة الإنترنت 

التي تقدم إحدى صور التعلم الذاتي التي تهود المتعلم بالمعلومات الإلكترونية؛ فهي تسمح بتقديم 
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ور والنصوص والمخططات والصوت والرسوم المتحركة ولقطات المعلومات من خلال الص
الفيديوو فضلا عن إمكان ربط الحقيبة التعليمية الإلكترونية بال بكة الداخلية أو ب بكة الإنترنت أو 

 (05:  01بموقع الطالم الإلكتروني . )
( مما %26( مما يسمعهو و)%06أن الطالم يتذكر )Traci (1112 )وت ير دراسة 

( في حالة تفاعله مع ما يتعلمهو وهذا ما تحققه الحقائم الإلكترونيةو %06ه ويراهو ويتذكر )يسمع
حيث أنها تسهل تعلم الطالم لمختلف عناصر المحتوى الدراسيو والعلاقات بينهما ومتطلبات 

ذلك  تعلمهماو مما يجعل ما يتعلمه الطالم ذا معنى لما لها من ارتباط ببيئة التعلم التفريدي. ويعد
 (06مبررا قويا لاستخدام الحقائم الإلكترونية في التدريس والتعليم.)

وتعتبر السباحة التنافسية إحدى مجالات السباحة التى تمارس وفق قوانين وقواعد محددة 
ومعروفة ينظمها الاتحاد الدولى لسباحة الهواة وفيها يخضع السباا لبرنامج تدريبى منظم يهدف 

اه رقمى من ود وهذا يتطلم بذل الجهد والانتظام فى التدريم لفترات طويلة فى نهايته تحقيق إنج
ومستمرة و وقد  هد التاريخ فى السنوات الأخيرة تقدماً علمياً ملحوظاً فى مجال التدريم الرياضى 
وتدريم السباحة بصفة خاصة و قد انعكس ذلك على هيادة البحوث فضلًا عن الكتم العلمية 

عى للاستفادة من الدراسات والبحوث العلمية وتتوج هذه الاستفادة فى مجال المتخصصة التى تس
 (    9:  16تخطيط التدريم . ) 

فى مجال تعليم المهارات الاساسية فى السباحة إن  لقد لاحظت الباحثة من خلال خبرتها
ويل من معظم الطرائق والأساليم المستخدمة في تعلم المهارات الأساسية بالسباحة تأخذ وقت ط

المنهج التعليمي والتدريبي ولا ت رك المتعلم في الأدا، وتعتمد اعتماداً كليا على ما يقدمه المدرم 
أو المعلم من أسلوم في الأدا، وأن هذه الطرائق والأساليم في بعضها لا تأخذ بنظر الاعتبار 

عة الوقت بالإضافة إلى الفروق الفردية والقدرات العقلية والمهارية للمبتدئينو مما يؤدي إلى إضا
أنها تحتاج إلى مدة همنية قد تكون طويلة لإتقان الأدا، المهاري لأن هذه الوسائل والأساليم تأخذ 

 وقت طويل في تفاصيل  را وأدا، المهارات الأساسية.
لذا ارتأت الباحثة الى استخدام الحقيبة التعليمية الالكترونية وهي أحد أهم وسائل التعلم 

ريقة تقنية عالية عن طريق الحاسوم ل را وتوضيح المهارات الأساسية بطريقة مبسطة الذاتي بط
ومتدرجة خارج أوقات الوحدات التعليمية وبذلك نكون قد استغنينا عن القسم التعليمي في الوحدة 
ل التعليمية وأعطينا ومنه للجه، التطبيقي مما يؤدي إلى هيادة عدد التكرارات والأدا، للمبتدئين خلا

الوحدات التعليميةو كما إن الانتقال من مهارة إلى أخرى لا يتم إلا بعد إتقان المهارة السابقة 
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وتقويمهاو كما لا يفوتنا أن نذكر بأننا سنعلم مهارة أخرى من خلال انتقال أثر تعلم وبذلك قد قللنا 
 همن التعلم للاستفادة من إعطا، وقت أكبر للجانم الخططي.

 :هدف البحث 
تاثير استخدام الحقيبة الألكترونية على بعض  البحث الى محاولة التعرف على يهدف

 -المهارات للمبتدئين فى السباحة وذلك من خلال:
 .المهارات الاساسية للمبتدئين فى السباحة لتعلم الالكترونية حقيبة تصميم -
 السباحة. فى للمبتدئين ةالاساسي المهارات تعلم في الالكترونية  الحقيبة استخدام تأثير على التعرف -

 : فروض البحث
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى نتائج  -1

 .قيد البحث لصالح القياس البعدىمستوى ادا، المهارات الاساسية للسباحة 
 لعينة البحث الضابطة فى نتائجتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى  " -0

 ". قيد البحث لصالح القياس البعدى للسباحة الاساسية المهارات ادا، مستوى
 مصطلحات البحث:

 Electronic educational bagالحقيبة التعليمية الالكترونية: 
"نظنام فني النتعلم النذاتي يننظم المنادة التعليمينة فني وسنائل متعنددة تقنود المنتعلم إلنى تحقينق 
أهنننداف التننندريس بنننأعلى فاعلينننة وقننند تسنننتخدم منننواد مطبوعنننة أو كتيبنننات مبرمجنننة و نننرائح وأ نننرطة 

 (155: 19و فافيات وتسجيلات ومجسمات وغيرها تتكامل مع بعضها". )

  البحث إجراءات 

 أولًا: منهج البحث : 

المننننهج التجريبننني بإسنننتخدام التصنننميم التجريبننني لمجمنننوعتين إحنننداهما  ةالباحثننن تإسنننتخدم
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة هذا البحث. –يبية والأخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبلي تجر 

  :ًمجتمع وعينة البحثثانيا : 

 11-11مبتنندئين السننباحة والننذي يتننراوا اعمننارهم مننن مننن يتمثننل مجتمننع هننذا البحننث مننن 
من المبتندئين للسنباحة عيننة البحنث بالطريقنة الع نوائية وتم إختينار مبتد، و( 56) هموبل  قوام سنة

و وتم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية مبتد،( 56وبل  قوام عينة البحث ) بنادي ال رقية و
كعينة  مبتد، (06و كما تم الأستعانة ) مبتد،( 06والأخرى ضابطة وعددها ) مبتد،( 06وعددها )
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لنك لحسنام المعناملات العلمينة و وذمبتندئين لعندم التنهامهم فني الحضنور 6وتم اسنتبعاد  إستطلاعية
 للإختبارات المستخدمة في البحث.

 (2) لجدو
 تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية

 العمر الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن،
 (01)ن=

وحدة  الإختبارات المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 معيارىال
معامل 
 الالتواء

 -0.12 6.00 10.66 11.95 سنة حساب السن العمر الزمني
 6.01 0.90 22.66 22.16 كجم الميزان الطبى الوزن
 1.61 1.60 122.66 122.00 سم الرستاميتر الطول
 6.12 1.56 21.66 26.11 درجة الذكاء المصور الذكاء

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 6.02 0.56 11.66 11.66 السنتيميتر الوثب العمودى                                                                                                                   ة الرجلينقدر 
 1.06 11.29 106.66 101.11 السنتيميتر دفع كرة طبية قدرة للذراعين

 -1.19 6.11 1.21 1.22 الثانية متر من البدء الطائر01عدو  سرعه
 6.90 6.12 11.90 19.01 الثانية الجرى الزجزاجى رشاقه
 -6.11 6.01 10.50 10.10 الثانية الدوائر الرقمية توافق
 -6.11 1.10 2.66 1.96 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل  مرونه
 -6.26 6.96 11.60 11.56 الثانية الوقثوف علي قدم واحدة توازن

( أن جميننع قننيم معناملات الالتننوا، لعينننة البحنث التجريبيننة والضننابطة 1يتضنح مننن جندول )
فننني بعنننض المتغينننرات الجسنننمية)الطولو النننوهن والعمنننر الهمننننى والقننندرات العقلينننة وبعنننض القننندرات 

(و ممنننا يعننننى وقنننوع جمينننع البياننننات تحنننت 1انحصنننرت القنننيم منننابين ) حينننثالبدنينننة( قيننند البحنننث 
 داليو ويؤكد على تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرات قيد البحث.المنحنى ألاعت
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 (1جدول )
 مهارات  تجانس عينتى البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض

 (01)ن=

وحدة  الإختبارات المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

رى
مها

ال
 

 -6.26 1.15 1.66 1.60 درجة الطفو وضربات الرجلين علي الصدر
 -1.11 1.11 1.66 0.00 درجة ضربات الذراعين والتنفس علي الصدر

 -6.02 1.26 1.66 0.56 درجة ضربات الرجلين علي الظهر
 1.15 1.06 1.66 1.16 درجة ضربات الذراعين علي الظهر

يبينة و الضنابطة ( أن جميع قيم معاملات الالتنوا، لعيننة البحنث التجر 0يتضح من جدول )
و ممنا يعننى وقنوع جمينع ( 1انحصنرت القنيم منابين ) حيثقيد البحث  السباحةفي بعض مهارات 

البيانننات تحننت المنحنننى ألاعتننداليو ويؤكنند علننى تجننانس عينننة البحننث ككننل فنني بعننض المتغيننرات 
 قيد البحث. والتحصيل المعرفي المهارية

 :تكافؤ عينتى البحث 

إجرا، التكنافؤ بنين المجمنوعتين )التجريبينة والضنابطة( فنى ضنو، أيضاً بن ةالباحث تكما قام
الإختبننارات البدنيننة( والتنني قنند تننؤثر علنني   -الننذكا، –العمننر الهمننني  –الننوهن  –متغيننرات )الطننول 
 . ذلك( يوضح 1البحث وجدول )
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 (0جدول )
 ةدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمي

 وبعض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن، العمر الزمنى(
 (22= 1= ن 2)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/
 6.69 6.66 6.09 11.96 6.01 10.66 الرستاميتر الطول

 -6.01 -6.06 1.10 22.56 0.95 21.16 كجم الوزن

 -1.00 -1.66 2.26 126.56 1.01 122.16 بالسنة العمر الزمني

 -6.15 -6.26 1.00 21.16 2.50 26.06 درجة الذكاء

نية
لبد

ت ا
قدرا

اال
 

 -6.91 -6.16 0.19 11.56 0.65 16.16 السنتيميتر الوثب العمودى
 -1.62 -5.66 11.26 101.06 11.11 110.06 السنتيميتر دفع كرة طبية

 -1.66 -6.15 6.16 1.61 6.19 1.15 السنتيميتر إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 
 6.11 6.61 6.61 19.12 6.96 19.01 الثانية متر من البدء الطائر01عدو 

 -6.11 -6.16 6.62 10.91 6.55 10.05 الثانية الجرى الزجزاجى
 -6.06 -6.26 1.91 2.06 1.50 1.16 الثانية الدوائر الرقمية

 -6.60 -6.60 6.10 11.69 6.10 11.60 الثانية الوقثوف علي قدم واحدة

 1012( = 1012( ومستوي معنوية )12قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 

( أن جميننع  قننيم )ت( المحسننوبة اقننل مننن قيمننة )ت( الجدوليننةو ممننا 1يتضننح مننن جنندول )
المجمننننوعتين التجريبيننننة والضننننابطة فنننني بعننننض ينننندل علننننى عنننندم وجننننود فننننروق دالننننة إحصننننائياً بننننين 

)الطولو الوهنو العمر الهمنى وبعض القدرات البدنية( قيند البحنثو وممنا ي نير  المتغيرات الجسمية
 إلي تكافؤ المجموعتين. 
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 (4جدول )
 المهارات قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض

 (11= 1= ن 2)ن

وحدة  تالمتغيرا
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

رى
مها

ال
 

 -6.61 -6.06 6.16 1.16 1.09 0.96 درجة الطفو وضربات الرجلين علي الصدر
 -6.01 -6.16 1.11 0.06 1.62 0.56 درجة ضربات الذراعين والتنفس علي الصدر

 6.69 6.16 1.09 0.26 1.20 0.06 درجة ين علي الظهرضربات الرجل
 -6.06 -6.16 1.51 1.16 1.10 0.16 درجة ضربات الذراعين علي الظهر

 1012( = 1012( ومستوي معنوية )12قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أن جميننع  قننيم )ت( المحسننوبة أقننل مننن قيمننة )ت( الجدوليننةو ممننا  (2) يتضننح مننن جنندول

لى عدم وجود فروق إحصائية دالة معنوينا بنين المجمنوعتين التجريبينة والضنابطة فني بعنض يدل ع
 و مما ي ير إلي تكافؤ المجموعتين.  المهارات قيد البحث

  :وسائل وأدوات جمع البياناتثالثا : 

 :إستمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات 

 السن( -الوهن-إستمارات تسجيل بيانات )الطول 
 تسجيل نتائج الإختبارات البدنية إستمارات ل 
 ةإستماره لتسجيل نتائج الاختبارات المهاري  . 
 :(2مرفق ) صدق الاختبار 

تنننم إسنننتخدام أختبنننار دلالنننة الفنننروق بنننين الأربننناع الأعلنننى والأربننناع الأدننننى لإيجننناد صننندق 
 صلية من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأ مبتد،( 06الاختبار وتم تطبيقه على عينة قوامها )

 :(2مرفق ) ثبات الاختبار 

عنادة تطبيقنه فني  ةالباحث تقام بحسام ثبات الاختبار باستخدام طريقنة تطبينق الاختبنار وا 
تقننننين معننناملات ثبنننات اختبنننار النننذكا، وذلنننك باسنننتخدام معامنننل الارتبننناط بنننين نتنننائج القياسنننين فننني 
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عادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها منن خنارج عيننة مبتد، ( 06) التطبيق الأول وا 
 .البحث الأساسية وتم إعادة الأختبار بفارق همني مدته أسبوعين 

 الإختبارات البدنية: 

بتحديد الاختبارات  ةالباحث تعلى المراجع والدراسات السابقة قامة من خلال إطلاع الباحث
 (2مرفق ) البدنية لايجاد تجانس وتكافؤ عينتى البحث.

 الوثب العمودى 
 كرة طبية دفع 
  إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل 
  متر من البدء الطائر01عدو 
 الجرى الزجزاجى 
 الدوائر الرقمية 
 وقوف على قدم واحدة 

كان لهاما أن تتوافر العديد من القدرات البدنية التي لها  السباحةنظرا لما يتضمنه الأدا، 
ات البدنية بعدة مراحل من استطلاع رأى أهمية في ممارسة تلك الرياضة وقد تم قياس الاختبار 

 الخبرا، كالتالي: 

( 6وطرق التدريس وعددهم ) السباحةبالأستعانة بآرا، الخبرا، في مجال  ةالباحث تقام
رأىو لتحديد أهم  لاععن طريق المقابلة ال خصية ومن خلال أستمارة إستط (2مرفق )خبرا، 

ية والمتضمنة أيضا الأختبارات التي تقيس هذه الصفات البدنية التي تتناسم مع المرحلة السن
      (9مرفق )الصفات. 

 :المعاملات العلميه للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث 

  :(21مرفق ) صدق الإختبارات البدنية 

دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الإختبار وتم تطبيقه على 
 .من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية مبتد،  (06عينة قوامها )
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 :(21مرفق ) ثبات الإختبارات البدنية 

عادة تطبيقه في  ةالباحث تقام  بحسام ثبات الأختبار بإستخدام طريقة تطبيق الأختبار وا 
تقنين معاملات ثبات الإختبارات البدنية وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين في 

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )الت من خارج عينة مبتد، ( 06طبيق الأول وا 
 .البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق همني مدته أسبوعين 

 :(0مرفق) الإختبارات المهارية 

تم تحديد المهارات الأساسية فى السباحة بنا، المهارات المقررة من الاتحاد المصري 
ة و وبنا، على ذلك قامت الباحثة بعمل مسح مرجعى لجميع الاختبارات التى تقيس هذه للسباح

المهارات ثم قامت بعد ذلك بوضعها فى استمارة وعرضها على السادة الخبرا، لتحديد أهم هذه 
الاختبارات والتى تقيس هذه المهارات وذلك للوقوف على مستوى الأدا، المهارى وقد أسفر ذلك 

 -رات التالية:عن الإختبا

 درجة الطفو وضربات الرجلين علي الصدر 
 درجة ضربات الذراعين والتنفس علي الصدر 
 درجة ضربات الرجلين علي الظهر 
 درجة ضربات الذراعين علي الظهر 
  المستخدمة فى البحث: للاختبارات المهاريةالمعاملات العلميه 

 :(22مرفق ) صدق الإختبارات المهارية 

بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقه على  دلالة الفروق
 .من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية مبتد، ( 06عينة قوامها )

 :(22مرفق ) ثبات الإختبارات المهارية 

عادة تطبيقه في  ةالباحث تقام بحسام ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 
قيد البحث وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج  معاملات ثبات الاختبارات المهارية تقنين

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها ) من مبتد، ( 06القياسين في التطبيق الأول وا 
 .خارج عينة البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق همني مدته أسبوعين 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -   الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    27  (   (  الثالث العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82لد )   رقم المج      
 
 

  المستخدمة فى البحث:أدوات والأجهزة 

 .ميهان طبى 
 أقماع 
 ساعة إيقاف 
 )ريط لقياس المسافه)بالأمتار  
 )مسطرة مدرجة لقياس المرونة)بالسنتيمتر 
  حائط أملس 
 ريط لاصق  
 طبا ير 
  :ًالدراسات الإستطلاعيةرابعا 

 الدراسة الإستطلاعية الأولى 

 الدراسة الإستطلاعية الخاصة: 

الاحد الموافق يوم  برمجيةطبيق وبعد الإنتها، من إعداد وقد تم تجريم البرنامج قبل الت
من عينة الدراسة الإستطلاعية بهدف التأكد مبتد، ( 06على ) البرمجيةتم عرض  م06/9/0606

كت اف أى أخطا، لتعديلها والتعرف على الصعوبات البرمجية من خلو  من أى أخطا، إملائية وا 
 عن الصعوبات التى واجهتها.تد، مبمن خلال سؤال كل التلاميذ التى تواجه 

 :)الدراسة الإستطلاعية الثانية)الصدق والثبات 

على عينه م 00/9/0606الثلاثا، الموافق  تم إجرا، الدراسة الإستطلاعية الثانية يوم
من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية وذلك لحسام صدق الإختبارات مبتد،  06قوامها 

عادة تطبيقة بفارق همنى   0المهارية والبدنيةو كما تم حسام الثبات عن طريق تطبيق الإختبار وا 
 .أيام

 :الدراسة الإستطلاعية الثالثة 

لى عينة من عم 09/9/0606الثلاثا، الموافق تم إجرا، الدراسة الإستطلاعية الثالثة يوم 
للتأكد من مدى صعوبة وسهولة الإختبار المعرفى وأسفرت الدراسة عن صلاحية مبتد،  06

 على العينه الأساسية. التطبيق
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  :ً(7) مرفق :البرنامج التعليمىخامسا 

( وحدات تعليمية فى الأسبوع أى أ تمل 0اسابيع  بواقع ) (1تم تطبيق البرنامج )
 ية .( وحدة تعليم15) البرنامج على

 :أهداف البرنامج 

 :الهدف العام للبرنامج 

التعرف على تاثير استخدام الحقيبة الالكترونية على بعض المهارات للمبتدئين  فى 
 رياضة السباحة

 :الأهداف السلوكية 

 :أهداف معرفية 
والمحتوى المهارى  السباحةالمعلومات من مفاهيم وحقائق وقوانين للعبة مبتد، إكسام 

 ضافة الى بعض مواد القانون.للمهارات بالإ

 :هدف مهارى 
 البحث بصورة صحيحة. السباحة قيدالمهارات الحركية فى  المبتدئينإكسام 

 :أهداف وجدانية 
 فى التعلم. البرمجيةأن يحم المتعلم إستخدام 

 :أغراض البرنامج 
  .مراعاة الفروق الفردية بين المبتدئين 
 .أن يتناسم البرنامج مع الهدف الموضوع 
 يراعى توفير الإمكانات المتاحة لتنفيذ البرنامج. أن 
 .أن يراعى فى البرنامج مبدأ التدرج من السهل إلى الصعم ومن البسيط إلى المركم 
 .أن يعمل البرنامج على إ باع رغبات المبتدئين 
 .أن يراعي البرنامج عامل الت ويق والإثارة المبتدئين 
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  :ًالدراسة الأساسيةسادسا : 
 قبلية:القياسات ال 

 مهارات السباحةبإجرا، القياسات القبلية لمجموعتى البحث فى متغيرات ) ةالباحث تقام
 م .16/0606/ 1الخميس الموافق قيد البحث( يوم 

 :تنفيذ التجربة الأساسية 
الحقيبة بتطبيق البرنامج التعليمى على مجموعتى البحث بإستخدام  ةالباحث تقام
الاحد الموافق وبالإسلوم التقليدى للعينة الضابطة فى الفترة من يوم للعينة التجريبية الالكترونية 

 م .05/11/0606الخميس إلى يوم م 2/16/0606
 :القياسات البعدية 

 ةالباحث ت( أسابيع قام1بعد الإنتها، من المدة المقررة للتجربة الأساسية والتى بلغت )
الاحد الموافق لضابطة من يوم بإجرا، القياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية وا

أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تمت فيها  ةالباحث تكما راعم 09/11/0606
 القياسات القبلية.

  :ًالمعالجات الإحصائيةسابعا : 
                     المتوسط الحسابى                         معامل السهولة 
        الإنحراف المعيارى   معامل الصعوبة 
 الوسيط   معامل التمييه 
               ،معامل الإلتوا  معامل إرتباط بيرسون 
 النسبة المئوية للتحسن  
 )إختبار )ت  
  عرض ومناقشة النتائج 

 :عرض نتائج البحث 
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 (2) جدول
  التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسيين بين التحسن نسب و الفروق دلالة

 البحث قيد السباحة مهارات بعض في
 (11)ن =

وحدة  المتغيــــرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

رى
مها

ال
 

الطفوووو وضوووربات 
الوووووورجلين علووووووي 

 الصدر

 -16.91 -16.16 1.01 11.06 1.09 0.96 درجة

116.11- 
ضربات الوذراعين 

تووووونفس علوووووي وال
 الصدر

 -01.22 -16.16 1.51 10.96 1.62 0.56 درجة

115.11- 
ضووربات الوورجلين 

 علي الظهر
 -12.50 -9.66 0.11 10.06 1.20 0.06 درجة

102.61- 
ضربات الوذراعين 

 علي الظهر
 -11.19 -9.66 0.61 15.16 1.10 0.16 درجة

115.61- 

 1019( = 1012عنوية )( ومستوي م24قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بنين متوسنطي  6.66( وجنود فنروق دالنة إحصنائيا عنند مسنتوى 6يتضح من الجدول رقم )

حينث جنا،ت فني بعنض مهنارات السنباحة قيند البحنث القياسين القبلني والبعندي للمجموعنة التجريبينة 
يبنني . قيمنة "ت" المحسننوبة اكبننر مننن قيمننة "ت" الجدوليننة و لصننالح القينناس البعنندي للمجموعننة التجر 

( مما ي ير الى وجود تحسن معننوى لندى العيننة 115.11  -115.61) نسم التحسن قد تراوحت
 التجريبية قيد البحث.
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 (0جدول )
 دلالة الفروق و نسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 مهارات السباحة قيد البحثفي بعض 
 (11)ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

قيمة 
 )ت(

نسب 
 ع س/ ع س/ التحسن

رى
مها

ال
 

الطفوووووووو وضوووووووربات 
الووووووووووورجلين علوووووووووووي 

 الصدر

00.25 -0.66 1.09 16.56 6.16 1.16 درجة
- 91.01

- 
ضوووووربات الوووووذراعين 
والتوووووووووونفس علووووووووووي 

 الصدر

11.25 -0.16 1.91 12.16 1.11 0.06 درجة
- 90.01

- 
بات الووووووورجلين ضووووووور 

 علي الظهر
11.69 -0.16 0.16 12.66 1.09 0.26 درجة

- 
96.96
- 

ضوووووربات الوووووذراعين 
 علي الظهر

11.12 -1.61 -0.06 1.11 16.16 1.51 1.16 درجة
- 

 1019( = 1012( ومستوي معنوية )24قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بنين متوسنطي  6.66مسنتوى ( وجنود فنروق دالنة إحصنائيا عنند 5يتضح من الجدول رقم )

حينث جنا،ت  فني بعنض مهنارات السنباحة قيند البحنثالقياسين القبلي والبعندي للمجموعنة الضنابطة 
قند  قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية و لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة.

ى العيننننة ( ممنننا ي نننير النننى وجنننود تحسنننن معننننوى لننند96.96  -11.12) نسنننم التحسنننن تراوحنننت
 الضابطة قيد البحث.
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 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعه الضابطة 

 مهارات السباحة قيد البحثفي بعض 
 (11= 1= ن 2)ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطين
قيمة 
 )ت(

 ع س/ ع س/

رى
مها

ال
 

الطفووووووووووو وضووووووووووربات 
 الرجلين علي الصدر

 1.09 16.56 1.01 11.06 درجة
0.66 6.19 

ضووووووووربات الووووووووذراعين 
 والتنفس علي الصدر

 درجة
10.96 1.51 12.16 1.91 

1.16 6.56 

ضوربات الوورجلين علووي 
 الظهر

 0.16 12.66 0.11 10.06 درجة
0.06 1.01 

ضربات الذراعين علي 
 الظهر

 1.11 16.16 0.61 15.16 درجة
1.66 1.56 

 1011( = 1012( ومستوي معنوية )12قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بنين متوسنطي  6.66( وجنود فنروق دالنة إحصنائيا عنند مسنتوى 0يتضح من الجدول رقم )

حينننث  فننني بعنننض مهنننارات السنننباحة قيننند البحنننثالقيننناس البعننندي للمجمنننوعتين التجريبينننة والضنننابطة 
لمحسننننوبة اكبننننر مننننن قيمننننة "ت" الجدوليننننةو لصننننالح القينننناس البعنننندي للمجموعننننة جننننا،ت قيمننننة "ت" ا

 التجريبية.

 مناقشة نتائج البحث:
 مناقشة نتائج الفرض الاول:

 6.66( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 6يتضح من نتائج الجدول رقم )
بعض المهارات الأساسية في بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في مستوى تعلم 

السباحة )قيد البحث( و وتغهو الباحثة ذلك التحسن لدى مبتدئ المجموعة التجريبية إلي أستخدام 
البرنامج التعليمي المقترا بإستخدام الحقيبة التعليمية الالكترونية وما تحتوية من مواد تعليمية 

قيد البحث عن طريق الوسائط  يحتوى علي عرض فيديو للمهارات الأساسية CDمختلفة مثل 
المتعددة والكتيم المبرمج الذي يحتوى علي النقاط الفنية والتعليمية للمهارات قيد البحث والتي 
تحتوى علي الصور الملونة للمهارات والتسلسل الحركي لكل مهارةو حيث ساعدت الحقيبة 
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عة لها بداية ولها نهاية تساعد التعليمية علي تنظيم المادة التعلمية بطريقة خطية منطقية ومتتاب
المبتدئين علي فتح أفاق جديدة من المعرفة وعلي التفكير العلمى المنظم وهيادة المقدرة علي 
التفكير والتأمل والبحث عن المعلومات والربط بين المعلومات المرتبطة بالمادة العلميةو كما 

ثارة  إهتمامهم وتوجيههم وتحفيهههم علي بذل ساعدت المبتدئين علي الفهم والإدراك لما تتعلمة وا 
بالملل والضيق والفهم الجيد للمهارات ومفرداتها الحركية واستيعابها  عورهم الجهد في التعلم وعدم 

بصورة أفضل مما ساهم في تحسن مستوى أدا، المهارات الأساسية في السباحة )قيد البحث(و كما 
إلي أجها، صغيرة في ضو، التسلسل المنطقي لها ان البرنامج التعليمي المقترا قسم المهارات 

بطريقة منظمة ومتتابعة وعرض وتوضيح أجها، الجسم أثنا، أدا، المهارات والتركيه علي الأجها، 
المهمة في الأدا، والتدريم عليها مما كان له أثرا إيجابيا وفعالا في التعلم لأن طريقة العرض 

الكتيم المبرمج ( عرضت المهارات بطريقة  - CDانت )المستخدمة في الحقيبة التعليمية سوا، ك
خطية في  كل صورة ومقاطع فيديو وتسلسل بطئ للمهارة ولقطات من مواقع ال بكة الدولية 
للمعلوماتو مما ساعد المبتدئين علي تكوين صورة واضحة عن المهارة بالإضافة إلي تركيه 

ة وصحيحةو وهذا الفهم ساعد المبتدئين علي الانتباه وفهم كل جه، تعلمه المبتدئين بطريقة سهل
ربط أجها، المهارة ببعضهاو ومعرفة الخطأ في كل جه، والعمل علي تصحيحه وأعادة أدا، 
النموذج الصحيح عدة مرات مما أوجد العلاقة بين الم اهدة والأدا، العملي للمهارة حيث أدي إلي 

قاط التعليمية والفنية لأدا، المهارات الأساسية هيادة فهم المهارة وجعل المبتدئين أكثر معرفة بالن
 )قيد البحث(.

Derek ((2922 (11 ،) ديركوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلا من 
(، لمياء حسن الديوان 2م( )1110(، خالد محمد داؤد )27م( )2992نشوان محمود الصفار )

لالكترونية في مجال التعليم تحقق ال مولية بان أستخدام الحقيبة التعليمية ا( 21م( )1110)
وتطرا البدائل للمحتويات التعليمية و تراعي مستوى الطالم وتراعي الفروق الفردية وتحد من 
 عور الطالم بالخوف والخجل وتساعد الطالم علي إعادة النظر في المادة التعليمية عن طريق 

 التغذية الراجعة.
بان  (4م( )1112(، حسين عبد السلام )11) م(1111يوسف سعد )وي ير كلا من 

الكتيم المبرمج يحسن من مستوى المهارات الحركية والمعرفية في الالعام الرياضية ويساعد على 
توصيل المعلومة للطالم ذاتيا ويساعد على إدارة الوقت التعليمي وخاصة إذا كانت المهارات ذات 

 طابع تدريس نظرى وتطبيقي.
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أن الأتجاة المعاصر في طرق  Adam   (1111( )12) أدموهذا يتفق مع رأي 
التدريس يميل إلي إستخدام التعلم التكنولوجي الذاتي الذي يجعل الطالم محور العملية التعليمية 
ويتيح له فرصة التمكن من أساسيات التعليم وأن الوسائط المتعددة تجعل التعليم أبقي أثرا وتحفه 

علهم وتحسن من مستوى أدائهم المهارى وتتفق هذة النتيجة مع كلا الطالبات ويهيد ن اطتهم وتفا
( أنتصار عبد العزيز 0م( )1122(، تامر جمال" )2م( )1122أحمد رمضان عبد الحكم ")من 

علي أهمية أستخدام الحقيبة التعليمية الالكترونية في تحسين المهارات ( 1م( )1112حلمي" )
 الطالبات.)قيد البحث( والتحصيل المعرفي لدى 

(، وسيت 24م( )2994محمد حسن علاوي )وتتفق هذه النتيجة أيضا مع رأي كلا من 
أن التعليم بإستخدام  (20م() 1111(، مصطفي عبد القادر الجيلاني )10م( )2990فيشر )

الوسائط التكنولوجية الحديثة بما تمتلكه من إمكانيات متنوعة ومتميهة تهيد من فاعلية العملية 
يجابية الطالبة وتحفيهها علي إكتسام المهارات المطلوبة بصورة التعليمي ة وتعمل علي ت ويق وا 

أكثر فاعلية كما أنها تراعي الفروق الفردية بين المتعلمين من حيث سرعة التعلم وسهولة التعرف 
 علي الأخطا، في الأدا، وتصحيحها مما أدي إلي هيادة دافعية الطالبات نحو الإجادة في التعلم.

  -وبهذا يتحقق الفرض الاول الذى ينص على:

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث 
التجريبية فى نتائج مستوى اداء المهارات الاساسية للسباحة قيد البحث لصالح القياس 

 البعدى.

 مناقشة نتائج الفرض الثانى:

بة تحسن القياس البعدى للمجموعة الضابطة في ( نس5كما يتضح أيضا نتائج جدول )
إلي أن الباحثة أتبعت  والبدنيةالمتغيرات المهارية وتغهو الباحثة هذا التحسن للمتغيرات المهارية 

الأسلوم المتبع في التدريس وهو ال را اللفظي وأدا، النموذج العملي للمهارة وبالتالي تعود 
أدي إلي تحسن الأدا، وأيضا التعلم ب كل جماعي أثار  علي هذه الطريقة في التعلم المبتدئين

دافعيتهم للتنافس فيما بينهم ومحاولة تقليد الجيد منهن وت جيع الباحثة لهن علي الأدا، الجيدو مما 
 أدي إلي تحسن المهارات نتيجة التدريم والمران بنفس الهمن المخصص للمجموعة التجريبية.

برنامج المتبع مع المجموعة الضابطة والذى أحدث تأثير وتعهى الباحثة ذلك إلى تأثير ال
على بعض المهارات الحركية الأساسية وهذا يدل على تأثير البرنامج المتبع مع المجموعة 
الضابطة ولكن ينقصه المرونه والإستمرارية في الأدا، إلى جانم إغفال عامل الت ويق الأمر 
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سهم وأن هذا الأدا، يفتقد للعمل التعاونى والجماعى الذى يؤدى إلى تسرم الملل والفتور إلى نفو 
 المبتدئينوالتنافسى الذى يوجد ببرنامج المجموعة التجريبية و كما ترجع الباحثة ذلك أيضاً إلى أن 

في هذه المرحلة السنية يمتاهون بالن اط الحركى الدائم والمتغيرو كما قد يكون لاستمرار هذه 
ومهارات حركية تؤدي إلى ما حدث من تقدم طفيف فى نسم  الحصص وما تحتويه من تدريبات

تحسن المهارات الحركية الأساسية و فضلًا عن أن ممارستهم لهذه التمرينات والحركات مع أقرانهم 
 قد يكسبهم بعنض الخبرات الحركية.

 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى الذى ينص على: 

القبلى والبعدى لعينة البحث الضابطة  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين
 فى نتائج مستوى اداء المهارات الاساسية للسباحة قيد البحث لصالح القياس البعدى".

 ات يالإستخلاصات والتوص
 أولًا : الإستخلاصات :

فى ضوء إجراءات وطبيعة البحث والعينة والمنهج المستخدم وأهداف وفروض البحث 
 -ليها أمكنت للباحثة استنتاج ما يلى :والنتائج التى تم التوصل إ

  أن الحقيبة التعليمية الالكترونية لها تأثير إيجابي علي تحسين مستوى أدا، المهارات الأساسية )قيد
 البحث(.

  البرنامج التعليمى المقترا له تأثير إيجابى على تعهيه التغذية الراجعة المتهامنة وتحسين مستوى
 الآدا، المهارى.

  دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث التجريبية فى نتائج توجد فروق
 مستوى ادا، المهارات الاساسية للسباحة قيد البحث لصالح القياس البعدى.

  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبلى والبعدى لعينة البحث الضابطة فى نتائج "
 ت الاساسية للسباحة قيد البحث لصالح القياس البعدى ".مستوى ادا، المهارا

  توجد فروق إحصائياً  بين متوسطى القياسين البعديين لعينتى البحث التجريبية والضابطة فى "
نتائج مستوى ادا، المهارات الاساسية للسباحة قيد البحث لصالح القياس البعدى لعينة البحث التجريبية 

." 
  للمتغيرات)قيد البحث(.نالمجموعة الضابطة فى نسم التحس يبيةعلىتفوقت المجموعة التجر 
  أن البرنامج التقليدى المتبع أدى إلي تحسن المجموعة الضابطة نسبيا في مستوى أدا، المهارات

 الأساسية )قيد البحث(
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 ثانياً : التوصيات :
 -فى ضوء أهداف البحث وما توصلت إليه من نتائج توصى الباحثة بمايلى:

 يق الحقيبة التعليمية الالكترونية بكل ما تحتوية من أهداف تعليمية وسلوكية لتدريس مهارات تطب
 رياضة السباحة لما أثبتته نتائج هذه الدراسة من تحسن في مستوى الأدا،.

 .عمل برامج م ابهة على جميع المراحل السنية 
 ة الأخري.تطبيق الحقيبة التعليمية الالكترونية على جميع الأن طة الرياضي 
  ضرورة إستخدام التعلم الذاتي با كالة المتعددة وأنواعة لأن هذا الأسلوم يعطى فرصة للمتعلم

 للأبداع ويراعي الفروق الفردية.
  صقل للمدربين في كيفية تصميم وبرمجة الحقائم التعليمية اللكترونية في جميع دورات عقد

 الأن طة الرياضية الأخرى لسهولة عملية التعلم.
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 المراجع 

 -اولًا : المراجع العربية :
تأثير برمجية تعليمية بإستخدام الوسائط الفائقة على مستوى م(: 1122أحمد رمضان عبد الحكم ) -1

المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ المعاهد الأههرية بالقليوبية" رسالة ماجستيرو غير من ورةو كلية 
 التربية الرياضية للبنين جامعة بنها.

"فاعلية برنامج مقترا باسلوم الوسائط المتعددة على م(: 1112صار عبد العزيز حلمي )أنت -0
مستوى أدا، بعض المهارات الحركية في البالية والرضا الحركي والتحصيل المعرفي"و بحث من ورو 

 .و كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الهقاهيق09العدد -20مجلة بحوث التربية الرياضيةو المجلد 
"تأثير برمجية تعليمية بإستخدام الوسائط الفائقة علي تعلم بعض م(: 1122تامر جمال عرفه ) -1

المهارات الهجومية في رياضة المبارهة وتأثيرها على التحصيل المعرفي"و رسالة دكتوراةو غير من ورةو 
 بنها. كلية التربية الرياضية للبنين جامعة 

استخدام حقيبة تعليمية مبرمجه في التعلم المعرفى  أثر:" م0661))حسين عبد السلام جابر  -2
بحث من ورو مجله النجاا للبحوث والدراسات " والمهارى الذاتي للإرسال والاستقبال بالكره الطائرة 

 . و فلسطين00))جامعة النجاا الوطنيةو مجلد
مصحوم تأثير أنتقال أثر التعلم العمودى والعمودي المعكوس ال م(:1110خالد محمد داؤد ) -6

بالحقيبة التعليمية وبدونها على التحصيل المهارى لبعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرةو مجلد 
 البحوثو جامعة اليرموك الأردن.

أثر أستخدام الحقيبة التعليمية على مستوى تعلم بعض المهارات م(:"1110لمياء حسن الديوان ) -5
و المؤتمر الثالث لعلوم الرياضة الجماهيرية والتربية الهجومية لسلاا ال يش للمبتدئات"و بحث من ور

 البدنيةو المجلد الاول كلية التربية البدنيةو لبييا.
 و دار المعارفو القاهرة.9علم النفس الرياضيو ط  م(:2994محمد حسن علاوى ) -0
و  السباحة بين النظرية والتطبيق و مكتم العهيهي للكمبيوترم(: 1111محمد علووي أحمد القوط ) -1

 الهقاهيق.
(: تصميم منظومة للوسائط المتعددة وأثرها علي تعلم م1111مصطفي عبد القادر الجيلاني ) -9

 بعض مهارات كرة القدم للمبتدئين"و رسالة دكتوراة غير من ورةو كلية التربية الرياضيةو جامعة المنيا.



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -   الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    222  (   (  الثالث العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82لد )   رقم المج      
 
 

دريسين في وقت التعلم "أثر أستخدام حقيبية تعليمية بأسلوبين ت م(:2992نشوان محمود الصفار ) -16
 أكاديمي والتحصيل الحركي في الرمح"و رسالة دكتوراة غير من ورةو جامعة البصرةو العراق.

من نظم إدارة التعلم الإلكتروني إلى بيئات التعلم ال خصية:  (:1112هند سليمان الخليفة ) -11
 مايو. 06 -02عرض وتحليلو ورقة عمل مقدمة لملتقى التعليم الإلكتروني الأولو الرياضو 

استخدام بعض وسائط الاتصال التعليمية على ناتج تعلم  م(:"1111يوسف سعد عبد الجليل ) -10
 سباحة الهحف على البطن للمبتدئين "و رسالة ماجستير غير من ورةو جامعة الاسكندرية.
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