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  ال هي  ىى  البين ىى  ال تغ ىى ا  بعىى  عبىى  الىىي   بيسىىب   تىىي  ب  ب نىىي   تىىير  إلىى   يهدددا البحدد 
 البيحىىى  اسىىىتخي   ,ال ىىىي ل ىىى   الخىىىي  الا ل ب ىىىيي فىىى  لب شىىىي    الخيصىىى  الاحت يجىىىي  ذ ى لاعىىىياي
  ذلىىى    احىىىي  ل ج  عىىى  التج  بىىى  التصىىى    بيسىىىتخيا  البحىىى  لطب عىىى  ل نيسىىىبت  التج  بىىى  ال ىىىنه 
 الق ىي  بيسىتخيا  البحى  ق ىي  ال هي    البين   ال تغ  ا  عب  التي  ب  الب ني   تأر   عب  لبتع ف
 هىىىذ  فىىى  البحىىى   جت ىىى   شىىى    البحىىى  ق ىىىي  ال هي  ىىى  البين ىىى  لب تغ ىىى ا   البعىىىيى  الب نىىى   القببىىى

 الخىىي  للا ل ب ىىيي ال ن ف ىى  ب حيفظىى  ال ىىي  ىى       زتىىي    فىى  ال سىىجب   اللاعبىى   عبىى  الي اسىى 
 اخت ىي ه  تى  الىذ   الاسى  ي   اللاعب     يض ( 82) عييه   ببغ8102/8102 ال  يض  لب  س 
( 2)  عىييه   ال ىي  ى   تخصى  السىييا  ب ي نى  ال  يض   الت ب    ب   طبب     الع ي    ق بيلط  
 . لاعب  

 : أ  وقد أظهرت نتائج البح  
   البعىيى ( لب تغ ى ا  البين ى   –الب نى   – جي ف  ق يال  احصيئ ي ب    ت سطي  الق يسىي  )القببى

 – 7,727ف ال حسىىىىى ب  ( بىىىىى   )  ق ىىىىىي البحىىىىى  لصىىىىىيل  الق ىىىىىي  البعىىىىىيى , ح ىىىىى   ينىىىىى  ق  ىىىىى  )
 (1,10(   ين  ق تهي ا ب     ق    ف الجي ل    عني  ست ى  عن    )  44,771

  فىى  اختبىىي  تنطىى ط ال ىى    لصىىيل  الق ىىي  البعىىيى   جىى ي نسىىب  تحسىى  بىى    ت سىىط الق ىىي  القببىى             
  ط  ىىىىق الجىىىى ى ( لصىىىىيل  الق ىىىىي  البعىىىىيى عىىىى420782(   ت سىىىط الق ىىىىي   البعىىىىيى )770111) 

 ال تع ج .
 (الخاصة  الاحتياجات ذوى الدمج , اسلوب, تدريبى  برنامج) :  الكلمات المفتاحية -
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The effect of a training program in the merging style on some 
physical and skill variables to prepare people with special 

needs to participate in the Special Olympics Handball 
Mr/ Mohamed Ahmed Abdo Shalaby 

The research aims at the effect of a training program in the manner of 

merging on some physical and skill variables to prepare people with 

special needs to participate in the Special Olympics for handball. The 

researcher used the experimental method for its relevance to the nature of 

the research using the experimental design for one group in order to 

identify the effect of the training program on the physical and skill 

variables under study using measurement The tribal, inter- and post-test of 

the physical and skill variables under research The research community in 

this study includes the players registered in the Handball Training Center 

in Menoufia Governorate for the Special Olympics for the sports season 

8102/8102, and their number was (82) athletes and normal players who 

were chosen intentionally from the students of the Faculty of Physical 

Education in Sadat City, specializing Handball and the number of (2) 

players.. 

Conclusions : 

0. There were statistically significant differences between the averages of 

the measurements (before - inter- and dimensional) for the physical 

variables under study in favor of the dimensional measurement, where the 

value of (calculated P) was between (76727 - 446771) and its value was 

greater than the value of the tabular value at the level of significance 

(1010) .) 

8- In the ball dribbling test in favor of the dimensional measurement, and 

there is an improvement ratio between the mean pre-measurement 

(776111) and the mean and dimensional measurement (426782) in favor of 

the post-measurement by zigzag running.key words : counseling program, 

competition anxiety among. 

Keywords: (training program, integration method, people with special needs) 
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 :مقدمة ومشكلة البح  -
أصب  اهت ي  ال جت عي  بذ ى الاحت يجي  الخيص  أ  ا ض    ي  حت  ي بعي ظه           

نفس   ا  سب      الت  ظه    نت ج  حت    لنظ     س ا   ين  اجت يع   ا العي ي    ال ش لا 
ال جت   له  عب  انه  أف اي  ع ق    ل س ا  عيق    بيلتيل  لا جي ى  نه  ا      ج يه  ف  

بيط  غيلبي  ي تخبف ع  هذا الشع   ال ر      السب   حال جت       هني سيي الشع   بيلا
 اف اي  ,  هذا الشع    الاحسي    س  ال عيق عي  الت  ف    ال جت    العي ان  ضي ال جت  

 ( 07-00الذى  ع ش ف    بيلتيل  تظه  العي ي    ال ش لا  النفس    الاجت يع   .)
 اصىىب   ىى  البىىي ه  فىى  اى  جت ىى   ىى  ال جت عىىي  البشىى    ضىى ي  الحقىى ق العي ىى  لج  ىى  

حت يجىىي  الخيصىى    حىىق التعبىى    التىىي     ىى  اهىى  هىىذ  افىى اي  سىى ا   ىىين ا اسىى  ي  ا   ىى  ذ ى الا
 الحق ق.

الىى  ا  تحق ىىق ال سىىت  ي   ا(3991حسدداا الددديب ققددب نقددو عددب عمددرو حسددب    شىى   
ال  يضىى   العب ىىي   ع ىى   ىىيى نجىىيت بىى ا   التىىي      ىىي تقي ىى   ىى   سىىيئ   اسىىيل    ختبفىى  تع ىى  

 تعىىي بىى ا   التىىي    ال قننىى  هىى  ال سىىب   بيسىىت  ا  عبىى  يفىى  اللاعىى  الىى  اخىى اج اقصىى  قي اتىى  ,
ال ح يلاحيا  التقي   تحق ق الاهياف ال  ج   ,   جتهي عب ىي  التىي    فى   حي لى  ال صى   الى  
افض  الط ق الت  تع   عب  الا تقي  ب ست ى اللاع  بيعتبي  ا  الايا  ه   حى   الاهت ىي  فى  

 ( 7الع ب   التي  ب  .)
أ  ال ي   ال  يض    ر  العي   الأسيس   الهي  ف  ع ب    ا(0223  مفتى إبراهيا   ى 

التي    ,  ال ي   النيج   ج  أ   عط  الف  ق ال ؤ   ال ستقبب     ع ف ج ىيا    ىف  تى ج  هىذ  
 (07:01)ال ؤ   إل   اق  ب ي  س   أ   حص       يض  عب  أقص  ف ص  لتحق ق النجيت. 

عب  أ   ي     ف ى  بط  قى    نى  تتفىىق  ىى  ال تطببىىي   لذل  عب  ال ي   أ    ب  القي   
ال اقع ىى  لب  قىىف  بيلتىىيل  القىىي   عبىى  حىى  ال شىى لا  ,  أ  قىىي   ال ىىي   عبىى  ضىىبط الىىنف  فىىى  
ال  اقىىىف الح جىىى  تعنىىى  قي تىىى  عبىىى  ضىىىبط الحيلىىى  اأنفعيل ىىى   عىىىي  إعيقىىى  تىىىأر   الىىىىس ي  الأخىىىى ى 

 ت ف   هذ  القي ا  ليى ال ي   تسيعي  تع ىى  عبىى   قيببى   يلهي    الس ط    ال ف  اأجت يع   
الأز ىىىي   ال شىىىي    تىىى  ظهىىى   بهىىىي    السىىى ط   عبىىى  الأعصىىىي  فىىى  الأ قىىىىي  الح جىىىى  خيصىىى  
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 تجنب  بيلتيل  إتخيذ ق ا ا  خيطئ  تفتق  أتزان  العيطف  أ  شجيعت   عي  الىس يت لبه ى  الت ب  
 (47-0لق ا )الأع   بأ   ؤر  ف  ع ب   صن  ا

الىىى  ا  الاطفىىىي  ال عىىىيق   ذهن ىىىي بسىىى ط  الاعيقىىى   ا(3991عفددداا عبدددد الكدددريا    تشىىى  
 ىىى  ب   لبىىىتعب ( اذا  ىىىي تىىى  تعبىىى  ه  بشىىى   ج ىىىي فهىىى   تشىىىيبه    ىىى  اقىىى انه  الاسىىى  ي  ا رىىى  ب)القىىىي

  اخىىتلافه  عىىنه  ,فحىىيجته  الاسيسىى   لبعىى   ال في ىى  الح   ىى  ل سىى   ختبفىى   ر ىى ا فهىى  لا  ظهىى   
                                                                                       .(012:7تأخ   ر  ا ف  الح    الطب ع    الت افق)

 الاطفىي  القىيل   لبىىتعب  هى  الىذ    حصىىب   عبى  تقىىي   اعيقى  ذهن ى  بسىى ط    ت سىط      ىى  ا  
  (087:4   ) ت  ي جه  ف  ب ني   تعب   بين  ا يي 

 تعتبى  الانشىط  ال  يضى    سى ط فعىي   ى  خلالهىي  سىتط   الاطفىي  ال عىيق   ذهن ىي بي جىى  
بسىىى ط  تحسىىى    هىىىي ته  الح  ىىى   الاجت يع ىىى  ح ىىى  تع ىىى  عبىىى  تشىىىج عه  عبىىى  الانىىىي يج فىىى  
ال جت ىى   الاسىىت تيب ب بىىيه  الح ىىي  جنبىىي الىى  جنىى   ىى  الاطفىىي  الاسىى  ي  ,  تقىى ى لىىي ه  الشىىع   

  (.40:2يلانت ي  ال  الج يع   ي  ه  الفعي  بهي )ب
عبىى  ا  الانشىىط  الح   ىى   الت   نىىي  ا( Stewart Biddle  0222سددتيورات   ؤ ىىي 

البين ىى   تىىي    ىى  خلالهىىي الطفىى  ال عىىيق ذهن ىىي عبىى  اسىىتخيا  جسىى   ,   ىىتعب  التىى از   السىى ط   
تطىى    ىى  خلالهىىي ف  تسىى  الطفىى  رقتىى    ال   نىى  ,   ىىي ا  التنيسىىق بىى   العىى    العقىى   العضىىلا 

بذاتىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى   الشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع   بيلانجىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىيز,                                                                                  
  تصىىف ال عىىيق ذهن ىىي بىىأ  الع ىى  العقبىى  لىىي ه  أقىى   ىى  الع ىى  الز نىى   هنىىي  قصىى   فىى  نسىىب  

 رىى  ع ضىى  للا ىى ا  ,   تىىأخ    فىى  الن ىى  الح  ىى  الىىذ ي   بىىط  فىى  الن ىى  الجسىى   ,  ه ىىي أ
 (820:08  ظه  هذا التأخ  ف  ضعف ال هي ا  الح     .)

 تعتب      ال ي    الانشط  ال  يض   ال حبب  الى  نفى   التلا  ىذ ال عىيق   ذهن ىي ح ى   ىنظ  لهىي 
  ه     .البط لا  عب   ست ى الايا ا  التعب      ال حيفظي  ال ختبف  عب   ست ى الج

ال  ا  الي   ه  ز يي  ا جيب   الطف  العييى     ا(3999اليانور لينش واخروب    ش   
تع ي  عب  ا   تقب    شع  بيلا ت يت    اق ان     ال عيق   ذهن ي ,  ه  ب ني    ع   بط  ق  ا  

 ائىي الىي   بيخ ى عب  ز يي  فى   التفيعى  الاجت ىيع  بى   الاطفىي  الاسى  ي   ال عىيق   ,   ى  ف
ا ضي تفج   الطيقي  ال ي ب  ليى الطف  ال عيق    الشع   بيلرق  بيلنف   ا تسي   هي ا  جي ي  
,  ال فيت لب ص   ال  انجيز ا ب  ,  ا  الاغ ا  العي   لبت ب   البين   لب عيق    لا تختبف عى  

تن عىىىىى  ,   يزالىىىىى  اغ اضىىىىهي للاسىىىىى  ي  فىىىىى  الاحت يجىىىىىي  الىىىىىنف  ح   ىىىى  ا  الخبىىىىى ا  الح   ىىىىى  ال 
 (07:8ال حي لا  الت  تبذ  لانجيز هذ  التج ب   اليخ   بهي ال  ح ز التنف ذ ف  بيا تهي .)
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انىىى  عبىىى  الىىى غ  ا   عظىىى  ال جت عىىىي  قىىىي بىىىيا  تيخىىىذ  ا(0220زيندددب شدددقير   تضىىى ف 
ا  بلاتجي  نح  الي    الت ي   ,  تؤ ي عبى  حىق ال عىيق   ذهن ىي فى  ا   نشىؤا فى  ب ئى  طب ع ى    

التفيعىىى   ال شىىىي     النجىىىيت  الفشىىى    سىىى  ال عىىىيق القىىى   اللاز ىىى  ل ىىى   سىىىتط   ا   عىىى ش ياخىىى  
ال جت ى  , ف يزالىى  الي اسىي  التىى  اج  ىى  ياخى   جت عنىىي تؤ ىي ا  اتجىىي  الىىي    لاقى  العي ىىي  ىى  
 الصع بي  الت  تح   ي   تحق ق  ,  ذل  ا ي لعي   ض ت الاهياف , ا  لعي   ج ي خط   سبق 
 اعياي ج ي ا  ل ف  القيئ    عب  الع ب   التعب   ى  ياخى  ال ىيا   لهىذ  الف ى   ) الاتجىي  السىبب  
لب عب ىى    الاطفىىي    فىى  بعىى   ىىي  ى ال ىىيا    ىى  عىىي   جىى ي  نىىيه  ي اسىى    بىى ا   ت ب  ىى  
ا   نيسب  (,  حي   بع  ال ش لا  ب   الاس  ي   ال عيق   ذهن ي   ي  عى   ال عىيق    للاعتىي

 ىىى  قبىىى  الاسىىى  ي  بىىىيلبفظ ا  الاشىىىي   ا  الضىىى   ,   ت تىىى  عبىىى  ذلىىى  اسىىىت  ا   عي ىىى  الاطفىىىي  
ال عىىىيق   ذهن ىىىي فىىى  ج ه   ىىى   صىىى  الع ب ىىى  فىىى   ىىىيا     ؤسسىىىي   سىىىتقب   نفصىىىب  ت ي ىىىي عىىى  
 يا   الاس  ي  ,  عني ي تى  احىيق هىؤلا  التلا  ىذ بفصى    بحقى  فى  بعى   ىيا   الاسى  ي  لى  

ئ    عبىىى  الع ب ىىى  لتعب   ىىى  فىىى  ي ىىى  التلا  ىىىذ ال عىىىيق   ذهن ىىىي  ىىى  التلا  ىىىذ العىىىيي     ىىىنج  القىىىي
(.08:2) 

( ا  احت يجىي  التلا  ىذ ال عىيق   تشى   ا0222رونالد كولاروسدو وكدوليب اورور)     ى 
احت يجىىي  اقىى انه  الاسىى  ي  نفسىىهي الىى  جينىى  احت يجىىي  خيصىى  تىى تبط بيعىىيقته  ,  هىى  الاطفىىي  

 تشىىيبه   فىى  بعىى  الج انىى  ,  لضىى ي   شىىي    التلا  ىىذ ال عىىيق    بىىز  ايخىىي  بعىى   العىىيي   
التعي لا  ا  التغ  ا  عب  الب ا    ط  ق  التىي    فهى   عىين   ت اجعىي  طى يا فى   سىت ى الايا  

 ( 2:0ف     ال  اي ف ج  تعب   ال هي ا  الجي ي     التي ج ف  الصع ب  . )
  التلا  ىىىىىذ ال عىىىىىيق   ذهن ىىىىىي ال شىىىىىت     فىىىىى  بىىىىى ا   الىىىىىي   ا ا(0221سددددداليند    ضىىىىى ف 

بيل يا   العيي     تسب    هي ا  ا يي       ظ ف   اس ب ب ر      تعب  ه  ف  ا ي    عز لى  , 
                                                            (                                                 88:00بيلاضيف  ال  التحس  ف  السب    تقي   الذا   اليافع   لبتعب  )

ا  ال هىىي ا  الح   ىى  الاسيسىى   فىى   ىى   ال ىىي هىى  انسىى  ال هىىي ا  لبتلا  ىىذ ال عىىيق    الباحدد    ىى ى
ال  ى   –الجى ى  –ذهن ي نظ ا لبتشىيب  ال ب ى  ب نهىي  بى   الح  ىي  الاسيسى   لىيى الانسىي  )البقىف 

عب هىىي بشىى    ب ىى   ىى  قبىى  هىىذ  الفئىى  , ح ىى  تن ىى  لىىي ه  بعىى  ال   نىىي  ( لىىذل  نجىىي الاقبىىي  
البين    الح     ,  تسيعيف  تف  ىغ الطيقى  الزائىي  لىيى هىؤلا  الاطفىي  فى  اتجىي  ا جىيب   ى  البعىي 
عىى  العي ان ىى  , بيلاضىىيف  الىى  ز ىىيي  التفيعىى  الاجت ىىيع  بىى   التلا  ىىذ ارنىىي    ي سىى   هىىي ا   ىى   

 ال ي. 
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ني    البيح  بقض   ال عيق   ذهن ي   شى لاته   احت ىيجته   ضى     تى ف   قىي   نيسى   ى   ا  ي
ال عي ىى  الصىىح    النفسىى    الاجت يع ىى  لب عىىيق     ىىي جىىي   ىى  ت صىى ي  ال ىىؤت   الىىي ل  لاعىىياي 
القيي  لب ني   الصىي ق الا رى  )ي ى  ال عىيق    ى  الاسى  ي ( فى  ج ه   ى   صى  الع ب ى  بضى     

ت ىىىي  ب ز ىىىي  ىىى  الي اسىىىي   البحىىى   ال سىىىتقبب   فىىى   جىىىي  ال عىىىيق   ذهن ىىىي بيسىىىتخيا  اسىىىب   الاه
 .الي  

الى  انى  زاي الاهت ىي  ب شى ب  الاعيقىي  الذهن ى   ذلى  لا  عىيي  ا(0221ابراهيا الزهيرى    شى   
لصىح   ى  سى ي  العىيل   ذلى  طبقىي لتق  ى  ه ئى  ا %01اال عىيق   ذهن ىي لى   بيلقب ى  فهى    ربى   

العيل  ىىى   قىىىي اظهىىى   البحىىى   ا  نسىىىب  ال عىىىيق   ذهن ىىىي فىىى  الىىىي   الني  ىىى   ال نىىىيطق الفق ىىى    ىىى  
.  %4ا  ا رىى  قبىى لا  نسىىب  ال عىىيق   ذهن ىىي فىى  ال جت ىى  ال صىى ى تصىى  الىى   %7السىى ي  نحىى  

(80:0) 
بط لىى  ( لب ىىي   فنىى  لف  ىىق  حيفظىى  ال ن ف ىى   ىى  خىىلا  إحت ي ىى     ي سىىت  ) الباحدد   قىىي لاحىىظ 

                             ال طن   ال ؤهب  لببط ل  الاقب     لىذ ى الاحت يجىي  الخيصى  بىيب ظب   التى  اق  ى  فى  الفتى    ى 
(عب   لاع  الصيل  ال غطي  بيسىتيي القىيه   ضىعف ال سىت ى البىين   ال هىي ى 4-7/08/8107)

  اللاعبىى   الاسىى  ي    ىىي يفىى  البيحىى  ل عظىى  اللاعبىى    ىى  ذ ى الاحت يجىىي  الخيصىى  بيل قي نىى   ىى
بيسىىىتخيا   فىىى  ال تغ ىىى ا  البين ىىى   ال هي  ىىى  ق ىىىي البحىىى الىىى   حي لىىى   ضىىى  ب نىىىي   تىىىي  ب   قتىىى ت 

 طن ى  لالي   ب   الاس  ي   ذ ى الاحت يجي  الخيص   ذلى  لتىأه به  لخى   ال نيفسىي  ااسب   
الاهت ىىي  بهىىذ  الفئىى   البىى ا   ال عىىي  لهىى   فىى  حىىي ي عبىى  البيحىى  لاحىىظ ا    الاقب   ىى   العيل  ىى  ,

 عظ هىىي بىىى ا   ت  ىىىز عبىىى  جينىىى   احىىىي فقىىىط  هىى  الجينىىى  النفسىىى   عىىىي  الاهت ىىىي  ب ضىىى  بىىى ا   
تي  ب   تت يش     خصيئصه   تسيه  ف  الا تقي  بيل ست ى البين   ال هي ى  هذا بيلطب  س ع ي 

  ىى  الج انىى  الاخىى ى ,   ىىي ارىىي  اهت ىىي  بىىيلنف  عبىى  ال سىىت ى النفسىى   تحق ىىق نتىىيئ   بهىى   فىى  ج
البيحىىى  فىىى  اخىىىذ اخطىىى   ا جيب ىىى   ىىى  خىىىلا   ضىىى  ب نىىىي   تىىىي  ب  بيسىىىب   الىىىي    ىىى  الاسىىى  ي  
للا تقي  بيل تغ  ا  البين    ال هي    ف      ال ي لاصحي  اله     ي  طبق عب ه  حي ري لاعيايه  

 سيعي ف  تحق ق الانجيز ال طب  . هذا بيلتيل  قي   لب شي    ف  الا ل ب يي الخي  
 أهداا البح  :  -

 -يهدا البح  إلى :
ل ب ىىيي الخىىي  سىى ا    لخىى   البطى لا  التىى  تنظ هىىي الا)ذهن ىىي( ذ ى الاحت يجىىي  الخيصىى   اعىياي

 -: ين   طن   ا  اقب     ا  عيل    ف  لعب      ال ي    خلا 
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ف      ال ي  ذل  البين   ق ي البح   تغ  ا ال  عب الب ني   التي  ب  ال قت ت  التع ف عب  تير     -
 .ع  ط  ق اسب   الي      الاس  ي 

فىى   ىى   ال ىىي ال هي  ىى  ق ىىي البحىى   تغ ىى ا ال  عبىى الب نىىي   التىىي  ب  ال قتىى ت  التعىى ف عبىى  تىىير     -
 . ذل  ع  ط  ق اسب   الي      الاس  ي 

 

 فروض البح  : -
البعىيى (لب تغ ى ا  البين ى   –الب نى   –لق يسىي  )القببى  ت جي ف  ق يال  احصيئ ي ب    ت سىطي  ا -

 ق ي البح  لصيل  الق ي  البعيى .
البعىىىىيى (لب تغ ىىىى ا   –الب نىىىى   –ت جىىىىي فىىىى  ق يالىىىى  احصىىىىيئ ي بىىىى    ت سىىىىطي  الق يسىىىىي  )القببىىىى    -

 ال هي    ق ي البح  لصيل  الق ي  البعيى .
الاختبىىىي ا   فىىى  البعىىىي ( –الب نىىى   –البحىىى  )القببىىى   ق يسىىىي   ت سىىىطي  بىىى   تحسىىى  ت جىىىي نسىىىب  -

 البح  . ق ي البين    ال هي   
 مصقلحات البح :   -
 :Mainstreaning الدمج -

هىىى  الت ي ىىى  الاجت ىىىيع   التعب  ىىىى  للاطفىىىي  ذ ى الاحت يجىىىي  الخيصىىىى   الاطفىىىي  الاسىىى  ي  فىىىى  
 ( 0. )الفص   العيي    لجز    ال    الي اس  عب  الاق 

 

 اصة : ذوى الاحتياجات الخ  -
هني  اتفّيق عيّ  عب  أّ  هذا الُ صطَب  استخي   تس  ٍ  ل ج  ع  الأشخي  الذ   لا  سىتط ع   
ُ  ي س  ح يته  بش   طب عّ  ي   تقي    عي ٍ  خيصّ  له  نت جَ   ج ي قص   ف  ّ , أ  عصىبّ , 

حىىيجته  لخي ىى  أ  حسىىّ , أ   ىىييّ , أ   ىىز    ىى  هىىذ  الحىىيلا   بّهىىي بشىى ٍ  يائىى , بيأضىىيف  إلىى  
تفّ ق الخي ى  الُ قيّ ى  لأقى انه   ى  نفى  الع ى ,  ُ فضّى  اسىتخيا  هىذا الُ صىطب   بىي   لُ صىطب  

  (72).الُ عيق  
 ع فىىى   نظ ىىى  الصىىىح  العيل  ىىى  الاعيقىىى  عبىىى  انهىىىي : حيلىىى   ىىى  القصىىى   ا  الخبىىى  فىىى         

تع ىق الفى ي عى  تعبى  بعى  الانشىط  القي ا  الجسي   ا  الذهن   ت ج  ال  ع ا     ار   ا  ب ئ   
 ( 2:40الت   ق   بهي الف ي السب   ال شيب  ف  الس . )
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 : اجراءات البح  -
 : منهج البح   -

استخي  البيح  ال نه  التج  ب  ل نيسبت  لطب ع  البح  بيستخيا  التص    التج  ب  ل ج  ع    
 تغ  ا  البين    ال هي    ق ي البح   احي    ذل  لبتع ف عب  تأر   الب ني   التي  ب  عب  ال

    البعيى لب تغ  ا  البين    ال هي    ق ي البح .ب نبيستخيا  الق ي  القبب   ال
 : مجتمع البح   -

 ش    جت   البح  ف  هذ  الي اس  عب  اللاعب   ال سجب   ف     زتي         ال ي   
(   يض  82 ببغ عييه  )8102/8102 ب حيفظ  ال ن ف   للا ل ب يي الخي  لب  س  ال  يض 

 اللاعب   الاس  ي  الذ   ت  اخت ي ه  بيلط  ق  الع ي      طبب   ب   الت ب   ال  يض   ب ي ن  
 ( لاعب   .2السييا  تخص      ال ي   عييه  )

 (3جدول  
 توصيا مجتمع البح 

مجتمع البح  
 لوسوياء

العينة 
 الاساسية

العينة 
 الاستقوعية

لبح  مجتمع ا
 للمعاقيب ذهنيا

العينة 
 الاستقوعية

العينة 
 الاساسية

6 1 1 32 30 32 

 : عينة البح  -
 قي ت  إخت ي  ع ن  البح  بيلط  ق  الع ي       جت   البح     ال  يض    ال سجب   ف    

ي    زتي     حيفظ  ال ن ف   للال ب يي الخي  ل    ال ي ال سجب   بيلبط ل  ال طن    للال ب ي
( 07,  ببغ عييه  ) 7/08/8107-4الخي  ال ص ى  الت  اق    بيلقيه   ف  الفت      

   يض ي. 
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 :التوصيا الاحصائي للعينة  -
 ( 0جدول                                          

 32المتوسق الحسابي والوسيق ومعامل الالتواء والتفلقح لأفراد عينة البح       ب=
  ال تغ  ا

معامل  الوسيق ع± −س 
 الالتواء

 عي   
 التفبط 

 10020 10111 07 00111 070111 الع   الز ن 
 10004- 10022 07100 80284 0710070 الط  
 10120- 10077 7800 40841 780217 ال ز 

 10277- 10048 0700 00028 070170 الع   التي  ب 
 00102- 10122 2700 80807 270074  ست   الذ ي 

( أ  ق    عي   الالت ا    عي   التفبط  ف   تغ  ا  الس   الط   8 تض     الجي   )
(   ي  ي  عب   ق ب الع ن  تح   4, + 4- ال ز   الع   التي  ب  قي انحص   ب   ) 

  نحن  ج س   احي   ؤ ي عب  تجين  أف اي ع ن  البح .
 (1جدول  

 والمهارية تجانس افراد العينة فى المتغيرات البدنية

 ال تغ  ا 
معامل  الوسيق ع± −س 

 الالتواء
 عي   
 التفبط 

 00100- 10042- 80 00704 810782  ت 41العي  
 00004 00402 02 00187 000207         طب  
 10214- 10001- 77 40227 700822 ال ر  الع   
 10212- 10722 77 00012 770111 الج   ال تع ج

 10720- 10871- 2 10242 70070 عب  الحيئط الت      الاستقبي 
 10720- 10871 87 10242 870782    ن  الجذب  الفخذ
 10480- 10111 07 00871 070111 الجب      ال ق ي
 00802- 10111 7 10727 70111 س ع   يق  الت    

 80870- 10480- 8 10007 00070 ق   التص   

الالت ا    عي   التفبط  ف  ال تغ  ا  البين    ال هي     قي ( أ  ق    عي   4 تض     الجي   )
(   ي  ي  عب   ق ب الع ن  تح   نحن  ج س   احي   ؤ ي عب   4, + 4-انحص   ب   ) 

 تجين  أف اي ع ن  البح .
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 : أدوات البح   -

ف  ض   أهياف البح      خلا  ت ج هي  ال ش ف    ال س  ال  جع  قي  البيح  بع   
     الت   ني  الت  ت  حص هي     ال  اج   الابحي  العب    عب   ج  ع     الخب ا   ج  ع

 ال تخصص   ف  تي        ال ي عي    ال عيق   ذهن ي خيص   ذل  لاخت ي  انس  الت   ني  
لبب ني   التي  ب  ال قت ت ق ي البح  ,  قي  البيح  بيلتعي      ه ئ  الاش اف  بعي استطلاب  أى 

لخب ا  ف  تص     ق ي  لاه  ال تغ  ا  البين    ال هي    ف      ال ي لاعياي ال  يض       ا
ذ ى الاحت يجي  الخيص  فئ  ال عيق   ذهن ي لب شي    ف  انشط  الا ل ب يي الخي  س ا   ين  

 (.0 طن   ا  اقب     ا  عيل      فق ) 
 -تالية :وقد استعاب الباح  فى جمع البيانات بالوسائل ال -

  :المقابلة الشخصية3
قي  البيح  بيج ا  ال قيبب  الشخص      الخب ا  ال تخصص   ف   جي  ال عيق   ذهن ي 
عي    عب   أسه  الس ي الاستيذ الي ت   ال ي   ال طن  للا ل ب يي الخي  ال ص ى    ذل  

سه  ال ي   الفن  الخب ا  ال تخصص   ف  تي    ال عيق   ذهن ي ل    ال ي خيص    عب   أ
السيبق لبف  ق ال طن  ال ص ى ل    ال ي الحيص  عب  ال   ز الريل  ف  الا ل ب يي الخيص  

 بيل لا ي  ال تحي  الا       . 8100العيل    
 : تحليل المحتوى والوثائق 8

ت  ي اس   تحب    حت ى الب ا    ال ريئق  ال ستنيا  الت  تصب    عي         الح   
ل ض  ال اه     خلالهي       الت ص  ال  الف  ق ب    ي ه  قيئ    ي  ج  ا       عب  ا

 عب   ال ض  .
 

  : البرنامج التدريبى1
بيسب   الي   لاعياي ذ ى الاحت يجي  الخيص  لب شي    ف  الا ل ب يي الخي  ف      

 . ال ي    اعياي البيح 
 : الاتية لاجراءات الميدانية والتى تتمثل فى المراحلا

 *التطب ق القبب  .
 *تطب ق الب ني   ال قت ت .

 *التطب ق البعيى لاي ا  البح  .
 *تحب   النتيئ    عيلجتهي احصيئ ي .
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 *تفس   النتيئ  ف  ض   الاطي  النظ ى لببح   نتيئ  الي اسي   البح   .
ركة فى البرنامج التدريبي باسلوب الدمج لاعداد ذوى الاحتياجات الخاصة للمشا  -

 الاولمبياد الخاص 
 :الهدا مب البرنامج   -

 اعياي الاعب   ال عيق   ذهن ي لب شي    ف  الا ل ب يي الخي  -
 ي   اللاعب   الاس  ي     ال عيق   ذهن ي  . -

 

: اسس وضع البرنامج -  
ب ض   بعي الاطلاب عب  العي ي    ال  اج  العب     الابحي  الي اسي  ال  تبط  الت  اهت    

 الب ا   التعب      التي  ب   لذ ى الاحت يجي  الخيص  ت  الت ص  ال  الاس  العب    التيل   
 ا   حقق الب ني   الاهياف ال  ج    ن  -0
ا   تنيس  الب ني       ست ى الايا  الحيل  لب شي     ف      ح   قي اته  البين    -8

  ال هي    
 ي   ع ي    ت  ا  التعز ز البفظ   ال ي   ل يف  اللاعب   تجن  اى عقي  بين  ا  تهي  -4
 التعي   التي  ب   ال عيق    الاس  ي  لانجيز هيف ح     شت    -7
   اعي  ع ا   الا    اسلا   س ا  ف  ا ي   التي    ا  الاي ا  ال ستخي    -0
 اخت ي  الن  ذج الج ي س ا     الاس  ي  ا  ال عيق    تشج عه  -2
   اعي  التن ب ف  الاي ا   التي  بي  ال ستخي   لتجن  الشع   بيل ب   -7
 تقي   التي  بي  بص     بسط   اعطي  فت ا   اح  عني  لاحظ  التع   -2

  - محتوى البرنامج التدريبى :
الت      –   ز الب ني   التي  ب  عب  ال هي ا  الاسيس   ف      ال ي )تنط ط ال          
 التص       ال ر  ( –التص       الا ت يز  –الت     ال  بيج     الا ت يز  –تلا   الاس
الاستلا   الت     بين اع     الربي   الح     التي ج    السه  ال  الصع   التن    ف   -0

 التي  بي  . 
 تي  بي  لتن    الت        الا ت يز ) عب  الحيئط ,    الز    ( -8
 ط ط ال    ال ختبف   اتقي  التنط ط  الج ى بيل    ف   سيفي  ض ق    زيح   .تي  بي  تن -4
 التص    ال  بيج     الا ت يز      اعي  اليق   الق    تي  بي   تن ع  لاتقين  . -7
 التص    ال  بيج     ال ر  . -0
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تخيا هي ف  التح  ي  اليفيع    اليفيب بيسب    ج  ل ج     التن ب ف  التي  بي   اس -2
 الالعي  الصغ   .

 تي  بي  حي   ال        خلا  التي  بي  الج يع   . -7
(  حيا  تي  ب   اسب ع ي 4(  حي  تي  ب   ب اق  )42  حت ى الب ني   التي  ب  عب  عيي )* 

 ق( 70ز   ال حي  )
 ع  رلار  شه   .  ت  تطب ق الب ني   قب  الاشت ا  ف   نيفسي  الا ل ب يي الخي  ب ي  لا تق  

  جدول  2(

 المتغيرات البدنية المتغيرات المهارية
         لاقص   سيف  تنط ط ال   

 ال ر  الع       الربي  س ع  الت     ال  بيج     الا ت يز
      بيا    تح   41العي   الت      الاستلا  عب  الحيئط

    ن  الجذب  الفخي يق  التص   
  41الجب      ال ق ي  

 

 - الاختبارات المستخدمة فى البح  :
اعت ىىىي البيحىىى  فىىى  اخت ىىىي   للاختبىىىي ا  التىىى     ىىى  ا  تقىىى   ال تغ ىىى ا  ق ىىىي البحىىى  عبىىى  ال سىىى  
ال  جع  لب  اج  العب     الابحي   الي اسي  السيبق   الت  اج  ى  فى   جىي   ى   ال ىي  اسىتطلاب 

عي ىى    ىىذل  ال تخصصىى   فىى   جىىي  الاعيقىىي    اى الخبىى ا   ال تخصصىى   فىى   جىىي   ىى   ال ىىي
 (8الذهن     فق )

   -اختبار المتغيرات البدنية والمهارية قيد البح  :
تعيي  ال  اج  العب     الابحي   الي اسي  ال  جع   ف  الاختبي ا  الت  تق   ال تغ  ا     
البين    ال هي      اختبف استخيا هي    ي اس  لاخ ى غ   ا  البيح   قي اعت ي عب  الا ر  
 (  طبقي لا ا  0ت  ا ا لق ي  ال تغ  ا  البين    ال هي    ق ي البح    ي ه    ض  بجي  )8(

 السيي  الخب ا    ي ه    ض  ب  فق )4(
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 : ثبات الاختبارات -
 (1جدول  

ارات البح  معامل الارتباق بيب التقبيقيب  الأول د الثاني( لعينة الدراسة الاستقوعية في اختب
 30البدنية والمهارية     ب = 

 المتغيرات
 التقبيق الثاني التقبيق الأول

 قيمة  ر(
 ع± −س  ع± −س 

 *10221 00472 810707 00740 810444  ت 41العي  

 *10271 10211 000024 00127 000707         طب  

 *10222 40077 770124 40744 740244 ال ر  الع   

 *10222 00220 740207 00272 770027 ع جالج ى ال ت

 *10280 10742 70111 10222 70124 الت      الاستقبي  عب  الحيئط

 *10278 00800 870701 00840 870227    ن  الجذب  الفخذ

 *10222 00272 070124 00020 070111 الجب      ال ق ي

 *10202 10222 20701 10220 20227 س ع   يق  الت    

 *10227 10077 00244 10288 00701   التص   ق  

 01 ي ج  ح    =    10072( = 1010ق    ) ( الجي ل   عني  ست   يلال  )
(  جي  علاق  ا تبيط   يال  احصيئ ي ب   التطب ق الأ    الرين   0 تض     الجي   )

 ل      الربي .للاختبي ا  البين    ال هي     الذ   ي  عب  ا  الاختبي ا  عب  ي ج  عي
 : صدق الاختبارات البدنية والمهارة  -

استخي  البيح  صيق ال قي ن  الط ف   ب   ال ب   الأين   ال ب   الأعب   ا  جيي الف  ق ب        
   يض  08اللاعب   ع ن  التطب ق  ببغ عييه  

 (6جدول  
بيب كل مب الربيع الأدنى والربيع المتوسق الحسابي والانحراا المعياري وقيمة  ت( ودلالتها 

 30الأعلى لوختبارات البدنية والمهارية قيد البح          ب=

 المتغيرات
 الربيع الأعلى الربيع الأدنى

 1ب =  1ب =  T .test ا ا
 ع± −س  ع± −س 

 20720- 40111- 10011 800701 10011 020701  ت 41العي  

 40714- 80111- 10011 020801 10207 070801         طب  

 20482- 70801- 00011 770701 00748 710011 ال ر  الع   



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية تربيةال كلية  - بنها جامعة      

 (    221  (   ( الثالث  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 70717- 70111- 10011 720801 10207 780801 الج ى ال تع ج

 80282- 00111- 10011 70701 10011 20701 الت      الاستقبي  عب  الحيئط

 70170- 80011- 10011 820701 10011 820801    ن  الجذب  الفخذ

 20722- 40801- 10011 020801 10202 000111 الجب      ال ق ي

 40202- 00701- 10011 70701 10202 20111 س ع   يق  الت    

 80282- 00111- 10011 80801 10011 00801 ق   التص   

 7 ي ج  ح     80772( = 1010ق    )  ( الجي ل    عني  ست    عن    ) 
 

( ب   ال ب   1010(  ج ي ف  ق يال  احصيئ ي عني  ست   يلال  )2لجي  )  تض     ا     
الاين   ال ب   الاعب  ف  الاختبي ا  ال طبق    ي  ي  عب  ا  الاختبي ا  عب  ي ج  عيل      

 الصيق  لهي القي   عب  اظهي  الف  ق  بيلتيل  تق    ي  ضع     اجب    صب  استخيا هي.

 :اختيار المساعديب   -
ببغ عيي ال سيعي   الذ   ت  اخت ي ه  ف  تنف ذ الاج ا ا   الاختبي ا  ق ي البح  

(اشخي     ال ي ب    ال سيعي    ال ي س   بيل ي س  الف     ب ي ن  السييا   حيفظ  7عيي)
( , ح   ت  تي  به  عب    ف   تسج   البيني    ذل   تطببي  الق ي     ف   4ال ن ف      فق ) 

لاختبي ا   الهيف  نهي   ذل  تز  يه  بيل عب  ي  الخيص  بيلبني   التي  ب  الذى    ن  ايا ا
   الاجيب  عب     الاسئب   الاستفسي ا  الت     ال حت   ا  ت جه  ارني  تطب ق الاختبي ا  

  الق يسي    ذل  ارني  تطب ق الب ني   التي  ب  .
 -الاجهزة المستخدمة فى البح : -

 ستي    لق ي  ط   الجس جهيز ال   
  زا  طب  لق ي  ال ز   
 سيع  ا قيف 
   ش  ط ق ي 
    ا   ي قين ن   
   ا  بلاست    ب ن   ختبف  ال قي   
   سط    ي ج  بيلسنت  ت  
   اق يب تي     ب ن 
  بيل ني   ب ن 
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 -الخقوات الادارية :  -
 ني   التي  ب  الحص   عب    افق  ا ل ي  الا    ل شي    ابنيئه  ف  الب       

    جبسي     ال سيعي   ف  تنف ذ الب ني   التي  ب  قب  التنف ذ لت ع ته   ش ت خط ا  الب ني
  ال ي  التنف ذ 

      الت اص     ال ي س  الف     لبحص   عب  السجلا  الاز   الخيص  ببلاعب   ق ي البح
 ال عيق   ذهن ي .

  السييا  بخص   اللاعب   الاس  ي  ق ي البح  . الت اص      ب   الت ب   ال  يض   ب ي ن 
 بالنسبة لذوى الاحتياجات الخاصة   -
 (     ي ج  71-00ا     ن ا    فئ  القيبب   لبتعب   تت ا ت نسب  ذ يئه ) 
 (     سن  .80 -00ا  تت ا ت اع ي ه ) 
 .  افق  ا ل ي  ا   ه  عب   شي    ابنيئه  ف  الب ني   التي  ب   
 ا تخي  الاعصي  (.–ي اى اعيقي  اخ ى  صيحب  للاعيق  الذهن    ر  ) رق  بيلقب  ا  لا   ج 
 بالنسبة لوعبيب لوسوياء   -
 (     سن  .80-02تت ا ت اع ي ه ) 
 .  ا  ت    اتجيهته  ا جيب   نح  ال عيق   ذهن ي   قبب    شي  ته  ف  الانشط 
   ني   التي  ب  .  افق  ا ل ي  ا   ه  عب   شي    ابنيئه  ف  الب 
 .     الا  عين  الاس  ي     اى جين     ج ان  الاضط ابي  السب 
 وسائل جمع البيانات -

ت  الحص   عب  ب يني  الس  ,نسب  الذ ي  , الع   العقب  ,لاف اي ع ن  البح              
   الت ب   خلا  السجلا  الخيص  به   ال  ج ي  بيل  ا ز  ال يا   الت   نت    ال هي ,   ب

 ال  يض   ب ي ن  السييا  .
 استقوع راى الخبراء  -

قي  البيح  بع   الب ني   التي  ب  بيسب   الي   عب  الخب ا  ال تخصص   ف   جي          
ال عيق   ذهن ي ل ع ف   يى  لائ   الب ني    ال تغ  ا  البين    ال هي    عب  قي ا   استعيايا  

عيق   ذهن ي  الاس  ي (  بعي اج ا  التعي لا  الت  اشي  ال هي الخب ا  اصب  اف اي ع ن  البح  )ال 
 الب ني   ف  ص  ت  النهيئ   .

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية تربيةال كلية  - بنها جامعة      

 (    221  (   ( الثالث  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 : الدراسة الاستقوعية  -
 :الدراسة الاستقوعية الاولى  -

   خلا  طب ع  هذ  الي اس  قي  البيح  بيج ا  ي اسي  استطلاع    ذل  لا تشيف اه      
العقبي   السبب ي  الت       ا  تقيب  البيح  ارني  تطب ق الي اس  الاسيس      ف   التغب  عب هي 

  علاج هذ  السبب ي   ا جيي الحب   ال نيسب  .
 8102-00-0  الاستطلاع   الا ل      الخ    ال  افق  قي قي  البيح  بيج ا  الي اس         

(   يض ي    خي ج 08عب  الع ن  الاستطلاع     ي  عييه  ) 8102-00-7ال      الاحي 
 الع ن  الاسيس       نف   جت   البح  . 

 
   -: وكانت اها اهداا هذه الدراسة هو التالى

    ال هي    تحي ي ا ي   اج ا  الاختبي ا   الق يسي  البين  -0
 تي    ال سيعي   عب    ف   ايا  الاخت ي ا   يق  تسج   النتيئ   -8
 .التي ي    صلاح   الاجهز   الاي ا  ال ستخي   ف  الق ي  -4
  :الدراسة الاستقوعية الثانية   -

ال       8102-00-2قي  البيح  بيج ا  الي اس  الاستطلاع   الرين       الخ    ال  افق      
(   يض ي    خي ج الع ن  08عب  الع ن  الاستطلاع     ي  عييه  ) 8102-00-00الاحي 

 الاسيس       نف   جت   البح  . 
 -:وكانت اها اهداا هذه الدراسة هو التالى

 تحي ي شي   حج   فت ا  ال اح  ال نيسب  ل   اختبي  . -0
    التي    ال نيس  .ال ق ف عب  ال ست ى البين   ال هي ى لع ن  البح    ذل  لتش    ح -8
 تحي ي الحي الاقص  ل   لاع  ف     ت        ت   ني  الب ني   التي  ب  -4

 
  وكانت اها النتائج مب الدراسات الاستقوعية

 تحي ي الحي الاقص  ل     يض  ل   ت        ت   ني  الب ني   -0
  ال ق ف عب  ال ست ى البين   ال هي ى لب  يض    ال شي     ف  الب ني  -8
 تحي ي الشي   الحج   فت ا  ال اح  ال نيسب  -4
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 اجراءات التقبيق  -
 القياسات القبلية   -

قي  البيح  بيج ا  الق يسي  القبب   عب  اف اي ال ج  ع  ال احي  )اللاعب   ال عيق   ذهن ي  
 الاس  ي   عي ( ف  ال تغ  ا  البين    ال هي    )ق ي البح  ( ذل  ف  الفت      الج ع  

 . 82/8/8102 حت      الخ    ال  افق 88/8/8102افقال   
 -ف  اج ا  الق يسي   ي  ب : لباح  قي  اع  ا

 *ا   ت  اج ا  الق يسي  ف  ظ  ف   يرب  لج    اف اي الع ن   ف  نف  الت قبتي   
 *ا   ت  استخيا  اي ا  ق ي   احي  لج    اف اي الع ن  

   - خقوات تقنيب البرنامج التدريبى :
 قي  البيح  بتحي ي اه   تغ  ا  الب ني   التي  ب  ف  ي  ب       

 *الفت   التي  ب   لتطب ق الب ني   التي  ب  
 *الفت   الز ن   )عيي الاسيب  ( ال نيسب  لتطب ق الب ني  
 *تحي ي عي   ا  الت  ا  لب حي  التي  ب   الاسب ع   

   ال      *تحي ي عيي فت ا  التي    خلا   حي  التي  
 *تحي ي ز   ال حي  التي  ب   

 *تش    الاح ي  ال ستخي   ف  التي    
  -تقبيق البح  الاساسى :

بعد قياا الباح  بالدراسة الاستقوعية وما الت اليه مب نتائج قاا الباح  باجراء الدراسة 
 -: الاساسية وقد اجريت كالتالى

ت  تطب ق الب ني   التي  ب  بيسب   الي   عب  اف اي ال ج  ع  التج  ب   )اللاعب   ال عيق   
  حت  الج ع  8102 / 4 / 00( اسب ب ف  الفت      الج ع  08ذهن ي  الاس  ي   عي ( ب اق  )

 .   ,  قي ت    اعي  الاس  الخيص  بيل ني   عني التطب ق8102 / 2 / 7
 : القياس البيني   التتبعى( -

 82   حت  الرلاري   81/7/8102يسي  البعي   ف  الفت      الا  عي ت  اج ا  الق               
   ذل  ف  ال تغ  ا  البين    ال هي    )ق ي البح ( الت  ت  تطب قهي ف  الق يسي  8102/  7/

 القبب   بنف  الش  ط  الاج ا ا  .
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 :القياس البعدي   -
 02   حت  الرلاري   08/2/8102 عي   ت  اج ا  الق يسي  البعي   ف  الفت      الا              

   ذل  ف  ال تغ  ا  البين    ال هي    )ق ي البح ( الت  ت  تطب قهي ف  الق يسي  8102/  2/
 القبب   بنف  الش  ط  الاج ا ا  . 

 

 :المعالجات الاحصائية  -
ئ   ف  ض   طب ع   اهياف  ف    البح  استخي  البيح  الاسيل   الاحصي                

 التيل   :
 

 *ال ت سط الحسيب                                *الانح اف ال ع ي ى                
 * ال س ط                                           * عي   الالت ا                 
 بيط البس ط *اختبي  " "                                      * عي   الا ت               
 *نسب  التحس  ال ئ                  

 : عرض ومناقشة النتائج -
 :عرض ومناقشة الفرض الاول   -

 

البعىىيى  –الب نىى   –ت جىىي فىى  ق يالىى  احصىىيئ ي بىى    ت سىىطي  الق يسىىي  )القببىى                  
 (لب تغ  ا  البين   ق ي البح  لصيل  الق ي  البعيى .
 ( 7جدول   

ب=  يل التبايب للقياسات القبلية والبينية والبعدية للمجموعة في المتغيرات البدنية قيد البح تحل
30 

مجموع  مصدر التبايب 
متوسق  درجات الحرية المربعات

 قيمة " ا " المربعات

 متر12العدو 
 305026 0 025173 بيب المجموعات

75762 
 35120 19 635732 داخل المجموعات 

  23 265026 لكليالمجموع ا

 رمى كرة قبية
 125910 0 775921 بيب المجموعات

115222 
 35361 19 215209 داخل المجموعات 

  23 3015111 المجموع الكلي
 035729 1205291 0 6225392 بيب المجموعات الوثب العريض
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  315292 19 1235732 داخل المجموعات
  23 33215921 المجموع الكلي

نة الجذع مرو 
 والفخذ

 075223 0 115760 بيب المجموعات
15921 
 25700 19 3225321 داخل المجموعات 

  23 0195921 المجموع الكلي

 الجلوس مب الرقود
 025191 0 295392 بيب المجموعات

325230 
 05071 19 225732 داخل المجموعات 

  23 3175921 المجموع الكلي

 4080( =42, 8عني ي ج  ح    ) ق    ) ف( الجي ل   
( الىىىى   جىىىى ي فىىىى  ق ذا  يلالىىىى  احصىىىىيئ   بىىىى   الق يسىىىىي  البعي ىىىى  7تشىىىى   نتىىىىيئ  جىىىىي   )        

 لب ج  عي  الرلار  ف  ال تغ  ا  البين   ق ي البح .
( تحب ىىى  التبىىىي   لبق يسىىىي  القبب ىىى   الب ن ىىى   البعي ىىى  لب ج  عىىى  فىىى  01ح ىىى    ضىىى  جىىىي  )      

لبين ىى  ق ىىي البحىى   التىى  اظهىى    جىى ي فىى  ق يالىى  احصىىيئ ي بىى    ت سىىطي  الق يسىىي  ال تغ ىى ا  ا
لب تغ ىى ا  البين ىى  ق ىىي البحىى  لصىىيل  الق ىىي  البعىىيى , ح ىى   ينىى   البعىىيى ( –الب نىى   –)القببىى  

(   ينىى  ق تهىىي ا بىىى   ىى  ق  ىى  ف الجي ل ىىى    44,771 – 7,727ق  ىى  ) ف ال حسىى ب  ( بىىى   ) 
لبتعىى ف عبىى    L.S.D( , لىىذا سىى ف  قىى   البيحىى  بىىيج ا  اختبىىي  1,10)  عنىىي  سىىت ى  عن  ىى 
 اتجي  الف  ق اليال  .

 (2جدول  
( بيب متوسقات المجموعات الثوثة للقياس البعدي فى المتغيرات البدنية LSDاقل فرق معنوي 

 30 ب =

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  القياسات
القياسات 
 القبلية

 سات البعديةالقيا القياسات البينية

 متر12العدو 
 3521732* 3532026*  025209 القياسات القبلية 
 2573209   395026 القياسات البينية 
    325173 القياسات البعدية 

 رمى كرة قبية
 -1502173* -3532026*  315217 القياسات القبلية 
 -0532026*   375222 القياسات البينية 
    953213 القياسات البعدية 
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 الوثب العريض
 -9532026* -1532026*  215026 القياسات القبلية 
 -6522222*   225209 القياسات البينية 
    125209 القياسات البعدية 

 مرونة الجذع والفخذ
 -0572173* -3572173*  075209 القياسات القبلية 
 -3522222   095032 القياسات البينية 
    125032 بعديةالقياسات ال 

 الجلوس مب الرقود
 -0562026* -3512222*  375222 القياسات القبلية 
 -3532026   325122 القياسات البينية 
    395621 القياسات البعدية 

 
 –(  جىى ي فىى  ق يالىى  احصىىيئ ي بىى    ت سىىطي  الق يسىىي  )القببىى  2 تضىى   ىى  جىىي   )           

 ا  البين ىىى  ق ىىىي البحىىى  لصىىىيل  الق ىىىي  البعىىىيى عبىىى  النحىىى  التىىىيل   ) البعىىىيى ( لب تغ ىىى –الب نىىى  
 ت سط الق ي  القبب    ت سط الق ي  الب ن  ف  ج    الاختبي ا  لصيل   ت سط الق ي  الب ن  , 
  ت سط الق ي  الب ن    ت سط الق ي    ت سط الق ي  الب ن    ت سط الق ي  البعىيى فى  ج  ى  

ط الق ىىي  البعىىيى ,   ت سىىط الق ىىي  القببىى    ت سىىط الق ىىي  البعىىيى فىى  الاختبىىي ا  لصىىيل   ت سىى
 ج    الاختبي ا  لصيل   ت سط الق ي  البعيى .

 
 –(  جىى ي فىى  ق يالىىى  احصىىيئ ي بىى    ت سىىىطي  الق يسىىي  )القببىىى  00  تضىى   ىى  جىىىي   )      
ب  تحسىى  بىىى    تىى  لصىىىيل  الق ىىي  البعىىيى   جىىى ي نسىى 41البعىىيى ( فىى  اختبىىىي  العىىي   –الب نىى  

 ( لصيل  الق ي  البعيى.02,070(   ت سط الق ي   البعيى )81,782 ت سط الق ي  القبب  ) 
ذلى  الى  ا  التىي  بي  ال هي  ى  التى  اعت ىي  عبى  سى ع  اللاعى  فى  الايا  الباح    عزى      

لى  لا  ب جىى ي  الجى ى السى     الايا  ال شىيب  لب بىي ا   الاعت ىيي عبى  الهجى   الخىيطف السى     ذ
فقىىي الف  ىىق ال هىىيج  لب ىى    نتقىى  الف  ىىق ال ىىياف  ىى  حيلىى  الىىيفيب الىى  حيلىى  الهجىى   الخطىىف بيتجىىي  
     الف  ق ال نيف    ي  تطب  س ع  فيئق  لبتح      اليفيب الى  الهجى   قبى  ا   ىنظ  الف  ىق 

 ز        . ال ياف  خط ط  اليفيع   ,   ي  تطب  س ع  انتقيل   لاح از هيف ف  اق 
(  جىىى ي فىىى  ق يالىىى  احصىىىيئ ي  بىىى    ت سىىىطي  الق يسىىىي  00  ىىىي  تضىىى  ا ضىىىي  ىىى  جىىىي   )    

البعىىيى ( فى    ى   ىى   طب ى  لصىيل  الق ىىي  البعىيى   جى ي نسىىب  تحسى  بىى    –الب نى   –)القببى  
 ( لصيل  الق ي  البعيى .200740(   ت سط الق ي   البعيى )000207 ت سط الق ي  القبب  ) 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية تربيةال كلية  - بنها جامعة      

 (    282  (   ( الثالث  العددم(   )  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

هذا التحس  ال  الار  الا جيب  لبب ني   التي  ب  بيسىتخيا  التىي  بي  ال هي  ى   الباح    ج      
الخيصىىى  ال شىىىيبه  لىىىلايا  التىىى  سىىىيعي  اللاعبىىى   عبىىى  ايا   هىىىي   التصىىى    ال  بىىىيج  بسىىىه ل  

 نت ج  الت  ا ا  ال شيبه  للايا   تحس  الب يق  العضب   ف  الق   العضب   .
(  ج ي ف  ق يال  احصيئ ي  ب    ت سطي  الق يسىي  )القببى  00ض  ا ضي    جي   )  ي  ت   
البعيى ( ف  اختبي  ال ر  العى     لصىيل  الق ىي  البعىيى   جى ي نسىب  تحسى  بى    –الب ن   –

 ( لصيل  الق ي  البعيى .070782(   ت سط الق ي   البعيى )700822 ت سط الق ي  القبب  ) 
ذل  ال  ا  ال ر  العيل  لب ق ىي  بحىيئط الصىي  تطبى  قى      ىز  بيلسى ع   لباح ا  عزى          

لبىىى جب   حتىىى   سىىىتط   اللاعىىى  الىىى  ا   صىىى  الىىى  اعبىىى  نقطىىى   التىىى   عهىىىي لا  ىىىت    اللاعىىى  
   جى  الىى  الارىى  الا جىىيب  لبب نىىي   التىىي  ب  الىىذى  ال صى    ىى  التصىى    عبىى  ال   ىى  بقىى   .

ي  ىى  الخيصىى  التىى  سىىيه   فىى  تحسىى  القىىي   العضىىب   للاعبىى   لايا  حىىيئط اهىىت  بيلت   نىىي  ال ه
عبىى  ايا  التصىى     ىى  ال رىى   الصىىي بيلشىى   الا رىى   التصىىيى لب ىى ا  ال صىى ب  ,  ىىذل  القىىي  

 العيل  بيستخيا  تي  بي   شيبه  لطب ع  الايا   ت  ا  الايا ا  ال ختبف  .
 

  ق يال  احصيئ ي  ب    ت سطي  الق يسىي  )القببى  (  ج ي ف00  ي  تض  ا ضي    جي   )   
البعيى ( ف  اختبي     نى  الجىذب  الفخىذ لصىيل  الق ىي  البعىيى   جى ي نسىب  تحسى   –الب ن   –

( لصىىىيل  الق ىىىي  410807(   ت سىىىط الق ىىىي   البعىىىيى )870782بىىى    ت سىىىط الق ىىىي  القببىىى  ) 
 البعيى .

  الا جيب  لبب ني   التي  ب  بيستخيا  التي  بي  ال هي    هذا التحس  ال  الار الباح    ج       
الخيصىىى  ال شىىىيبه  لىىىلايا  التىىى  سىىىيعي  اللاعبىىى   عبىىى  ايا  ال هىىىي ا  بسىىىه ل  نت جىىى  الت ىىى ا ا  
ال شيبه  للايا   ر  الت      الاستلا   الص     ال هي ا  اليفيع     هي ا  حي   ال     التى  

(  جى ي فى  ق يالى  احصىيئ ي  بى   00  تضى  ا ضىي  ى  جىي   ) .ن تعت ي  ش    ب   عب  ال    
البعىيى ( فىى  اختبىىي  الجبىى    ى  ال قىى ي لصىىيل  الق ىىي   –الب نىى   – ت سىطي  الق يسىىي  )القببىى  

(   ت سىىىط الق ىىىي   البعىىىيى 070111البعىىىيى   جىىى ي نسىىىب  تحسىىى  بىىى    ت سىىىط الق ىىىي  القببىىى  ) 
 ( لصيل  الق ي  البعيى .020274)

هذا التحس  الى  الارى  الا جىيب  لبب نىي   التىي  ب  بيسىتخيا  التىي  بي  ال هي  ى   الباح  ج       
الخيصىىى  ال شىىىيبه  لىىىلايا  التىىى  سىىىيعي  اللاعبىىى   عبىىى  ايا  ال هىىىي ا  بسىىىه ل  نت جىىى  الت ىىى ا ا  

به  ال شيبه  للايا   ر  الت      الاستلا   الص       تيخ  التع   ذل  بيستخيا  تي  بي   شىي
 لطب ع  الايا  .
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و فكددرى لقيددا ( ,  1  ا( 0222و حامددد محمددد حامددد الكددومى  تتفىىق هىىذ  النتىىيئ   ىى        
ا  الانشىط  ال  يضى   ال عيلى  ( 2)   ا(0229و مشارى عيسى الرويع (  2  ( 0231متولى  

سىيعيت  تع      خلا  ب ا جهي عب   سىيعي  ال عىيق عبى  تحق ىق الن ى  البىين   اعىيي  تيه بى    
 عب  الاعت يي عب  نفس   تحق ق الت  ف لح ي  افض      حي ل  ي جه  ف  ال جت   .

 
  ي ا  الاعياي البين   ع   عب  تن     تط    الب يقى  ال ظ ف ى  لب  يضى  عى  ط  ىق  فى         

 ختبفى   ى   في   الجس  لبق ي  ب ظيئف  ,   ف  الب يق  الح      بز يي   ست ى الايا  ف  الانشط  ال
 يي عب  اسب   الي      الاس  ي .الاعت 

 تن  ىى  القىىىي ا  البين ىى  لبفىىى ي ال  يضىى   ىىى  ال عىىيق   ذهن ىىىي لىى  تىىىير   ا جىىيب  عبىىى  تحسىىى         
 القي ا  ال هي    ب ي  ؤر  عب   ست ى الايا  خلا  ال نيفسي  ال  يض   .

 : عرض ومناقشة الفرض الثانى  -
البعىىيى  –الب نىى   –ق يالىى  احصىىيئ ي بىى    ت سىىطي  الق يسىىي  )القببىى  ت جىىي فىى                   

 (لب تغ  ا  ال هي    ق ي البح  لصيل  الق ي  البعيى.
 ( 9جدول   

تحليل التبايب للقياسات القبلية والبينية والبعدية للمجموعة في المتغيرات البدنية والمهارية قيد 
 30ب=  البح 

 مصدر التبايب المتغيرات
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
متوسق 
 المربعات

 قيمة " ا "

الجرى المتعرج 
 بالكرة

 3295232 0 0395639 بيب المجموعات
195129 

 
 05777 19 3225026 داخل المجموعات
  23 1075921 المجموع الكلي

التمرير 
والاستقبال على 

 الحائق

 325223 0 175760 بيب المجموعات
005717 

 
 .2212 19 105117 المجموعاتداخل 

  23 725339 المجموع الكلي

سرعة ودقة 
 التمرير

 025122 0 295222 بيب المجموعات
125061 
 

 .2232 19 135173 داخل المجموعات
  23 225173 المجموع الكلي

 365219 325122 0 035222 بيب المجموعات قوة التصويب
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  .2261 19 015122 داخل المجموعات
  23 265122 المجموع الكلي

  4080( =42, 8ق    ) ف( الجي ل   عني ي ج  ح    )   
( ال   ج ي ف  ق ذا  يلال  احصيئ   ب   الق يسي  البعي   لب ج  عي  2تش   نتيئ  جي   )    

   ال تغ  ا  ال هي    ق ي البح .الرلار  ف
سىىي  القبب ىى   الب ن ىى   البعي ىى  لب ج  عىى  فىى  ( تحب ىى  التبىىي   لبق ي01ح ىى    ضىى  جىىي  )        

ال تغ  ا  ال هي  ى  ق ىي البحى   التى  اظهى    جى ي فى  ق يالى  احصىيئ ي بى    ت سىطي  الق يسىي  
لب تغ ى ا  ال هي  ى  ق ىي البحى  لصىيل  الق ىي  البعىيى , ح ى   ينى   البعيى ( –الب ن   –)القبب  

( , 1,10  الجي ل    عني  سىت ى  عن  ى  )  (42,072–02,102ق    ) ف ال حس ب  ( ب   ) 
 لبتع ف عب  اتجي  الف  ق اليال  .   L.S.Dلذا س ف  ق   البيح  بيج ا  اختبي  

 ( 32جدول   
( بيب متوسقات المجموعات الثوثة للقياس البعدي فى  المتغيرات LSDاقل فرق معنوي 

 30البدينة ب = 

  القياسات المتغيرات
القياسات 
 القبلية

القياسات 
 البينية

القياسات 
 البعدية

 الجرى المتعرج
 1517321* 0502173*  225222 القياسات القبلية
 1502173*   235732 القياسات البينية
    125209 القياسات البعدية

 التمرير والاستقبال على الحائق

-  75173 القياسات القبلية
2*72173. 

-
*0502173 

-   17251 القياسات البينية
*3512222 

    95217 القياسات البعدية

    395621 القياسات البعدية

 سرعة ودقة التمرير

  75222 القياسات القبلية
-

*3503209 
-

*0562026 

   25032 القياسات البينية
-

*3520217 
    95621 القياسات البعدية

-  35173 القياسات القبلية قوة التصويب
*3527321 

-
*3573209 
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-   05621 القياسات البينية
2*62026. 

    15026 القياسات البعدية

(  بىى    ت سىىطي   LSD( الىى   جىى ي فىى  ق ذا  يلالىى  احصىىيئ   بىى   )01تشىى   نتىىيئ  جىىي   ) 
بعىي  ( لصىيل  ال ت سىط الا بى  عبى   –ب نى   –ف  ق الق يسي  الرلا  ل ج  عى  البحى  ) قببى  

القبب    ت سط الق ي  الب ن  فى  ج  ى  الاختبىي ا  لصىيل   ت سىط النح  التيل  )  ت سط الق ي  
الق ىىي  الب نىى     ت سىىط الق ىىي  الب نىى    ت سىىط الق ىىي  البعىىيى  فىى  ج  ىى  الاختبىىي ا  لصىىيل  
 ت سىىط الق ىىي  البعىىيى    ت سىىط الق ىىي  القببىى    ت سىىط الق ىىي  البعىىيى فىى  ج  ىى  الاختبىىي ا  

 لصيل   ت سط الق ي  البعيى ( .
 –(  جىى ي فىى  ق يالىى  احصىىىيئ ي  بىى    ت سىىطي  الق يسىىي  )القببىىى  04ضىى   ىى  نتىىيئ  جىىىي   ) ت

البعيى ( ف  اختبي  تنط ط ال     لصيل  الق ي  البعيى   ج ي نسب  تحس  ب    ت سط  –الب ن  
( لصىىىيل  الق ىىىي  البعىىىيى عىىى  420782(   ت سىىىط الق ىىىي   البعىىىيى )770111الق ىىىي  القببىىى  ) 
 تع ج .ط  ق الج ى ال 

   جىى  البيحىى  هىىذا التحسىى  الىى  الارىى  الا جىىيب  لبب نىىي   التىىي  ب  الىىذى اهىىت  بىىييا   هىىي   تنطىى ط 
ال    ف  ال حيا  التي  ب    الاعت يي عب  الالعي  الصىغ    التى  تطفى  نى ب  ى  التشى  ق  ال تعى  

  ج     ال  ت  الس    ليى هذ  الفئ     ال  يض    ) ال عيق   ذهن ي ( .
(  جىى ي فىى  ق يالىى  احصىىيئ ي  بىى    ت سىىطي  الق يسىىي  04  ىىي  تضىى   ىى  نتىىيئ  جىىي   )       

البعيى ( ف  اختبي  الت      الاستقبي  عبى  الحىيئط   لصىيل  الق ىي  البعىيى  –الب ن   –)القبب  
( 20207(   ت سىىط الق ىىي   البعىىيى )70070  جىى ي نسىىب  تحسىى  بىى    ت سىىط الق ىىي  القببىى  ) 

 ق ي  البعيى.لصيل  ال
هىىىذا التحسىىى  الىىى  اهت ىىىي  الب نىىىي   التىىىي  ب  الىىىذى اهىىىت  بىىىييا   هىىىي   الت   ىىى   الباحددد    جىىى     

 الاسىىتلا  فىى  ال حىىيا  التي  ب ىى   الاعت ىىيي عبىى  الالعىىي  الصىىغ    التىى  تطفىى  نىى ب  ىى  التشىى  ق 
 ي ( . ال تع   ج     ال  ت  الس    ليى هذ  الفئ     ال  يض    ) ال عيق   ذهن 

  ىىي ا  الب نىىي   التىىي  ب  اهىىت  بت   نىىي   هي  ىى  خيصىى  ل هىىي   الت   ىى   الاسىىتلا    شىىيب         
 ف  س ا  ب  ا  طب   ا   قي  ي  لطب ع  الايا  ال هي ى  ت  ا  الايا ا  ال ختب

(  جىى ي فىى  ق يالىى  احصىىيئ ي  بىى    ت سىىطي  الق يسىىي  04  ىىي  تضىى   ىى  نتىىيئ  جىىي   )       
البعىيى ( فى  اختبىي  سى ع   يقى  الت   ى  لصىيل  الق ىي  البعىيى   جى ي نسىب   –الب ن   –ب  )القب
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( لصىيل  الق ىي  20274(   ت سىط الق ىي   البعىيى )70111تحس  بى    ت سىط الق ىي  القببى  ) 
 البعيى.

هي  ىى  هىذا التحسىى  الى  الارى  الا جىيب  لبب نىىي   التىي  ب  بيسىتخيا  التىي  بي  ال  الباحد    جى    
الخيصىىى  ال شىىىيبه  لىىىلايا  التىىى  سىىىيعي  اللاعبىىى   عبىىى  ايا  ال هىىىي ا  بسىىىه ل  نت جىىى  الت ىىى ا ا  
ال شيبه  للايا   ر  الت      الاستلا   الص       تيخ  التع   ذل  بيستخيا  تي  بي   شىيبه  

 لطب ع  الايا 
لحىىيئط لق ىىي  يقىى   قىى     ىىي  اختبىىي  لىى  شىى  ط خيصىى   ختبفىى  عىى  ايا  الت   ىى   الاسىىتلا  عبىى  ا

الت   ىىى  ,  ىىى  الت  ىىىز فىىى  ال حىىىيا  التي  ب ىىى  عبىىى  الت   نىىىي  ال هي  ىىى  الخيصىىى  التىىى  تهىىىت  بتبىىى  
 ال هي      خلا  الت  ا ا  ال شيب  للايا  ف  ال بي  ي  .

(  جىى ي فىى  ق يالىى  احصىىيئ ي  بىى    ت سىىطي  الق يسىىي  04  ىىي  تضىى  ا ضىىي  ىى  نتىىيئ  جىىي   )  
البعىيى ( فى  اختبىي  سى ع   يقى  الت   ى  لصىيل  الق ىي  البعىيى   جى ي نسىب   – ن  الب –)القبب  

( لصىيل  الق ىي  40822(   ت سط الق ىي   البعىيى )00070تحس  ب    ت سط الق ي  القبب   ) 
 البعيى.
هىىذا التحسىى  الىى  الارىى  الا جىىيب  لبب نىىي   التىىي  ب  بيسىىتخيا  التىىي  بي  ال هي  ىى   الباحدد    جىى  

يصىىى  ال شىىىيبه  لىىىلايا  التىىى  سىىىيعي  اللاعبىىى   عبىىى  ايا  ال هىىىي ا  بسىىىه ل  نت جىىى  الت ىىى ا ا  الخ
ال شيبه  للايا     خلا  التي  بي  ال هي  ى  الخيصى  بيلصى     ى  تىيخ  التعى   ذلى  بيسىتخيا  

 تي  بي   شيبه  لطب ع  الايا  خلا  ال بي  ي  .
وحسدداا الددديب ققددب ( 2   ا( 0229ويددع  و مشددارى عيسددى الر  تتفىىق هىىذ  النتىىيئ   ىى   ىى   ىى  

عب  ض     الاهت ىي  الانشىط  ال  يضى   ال عيلى  تع ى   ى  خىلا  ب ا جهىي عبى  (  7)  (0236 
 سىىىيعي  ال عىىىيق عبىىى  تحق ىىىق الن ىىى  البىىىين   اعىىىيي  تيه بىىى    سىىىيعيت  عبىىى  الاعت ىىىيي عبىىى  نفسىىى  

  تحق ق الت  ف لح ي  افض      حي ل  ي جه  ف  ال جت   .
ا  الاعىىىىياي ال هىىىىي ى  ع ىىىى  عبىىى   فىىىى  الب يقىىىى  الح   ىىىى   بز ىىىيي   سىىىىت ى الايا  فىىىى  الانشىىىىط    ىىىي 

 ال ختبف     الاعت يي عب  اسب   الي      الاس  ي .
 تن    القي ا  ال هي    لبف ي ال  يضى   ى  ال عىيق   ذهن ىي لى  تىير   ا جىيب  عبى  تحسى  القىي ا   

 يا  خلا  ال نيفسي  ال  يض   .الايا  الخطط  ب ي  ؤر  عب   ست ى الا
  : عرض ومناقشة الفرض الثال   -

البعىي ( فى  الاختبىي ا   –الب نى   –ت جي  نسىب  تحسى  بى    ت سىطي  ق يسىي  البحى  )القببى    
 البين    ال هي    ق ي البح  .
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 ( 33جدول  

ي( فى الاختبارات البدنية البعد –البيني  –القبلي  (نسبة التحسب بيب متوسقات قياسات البح 
 30والمهارية قيد البح  ب =

 سرعة ودقة التمرير

القياسات 
 القبلية

75222   375121 175717 

القياسات 
  25032 البينية

 
 375197 

القياسات 
 البعدية

95621     

 قوة التصويب

القياسات 
 القبلية

35173   625017 3295366 

القياسات 
 102.02    05621 البينية

القياسات 
     15026 البعدية

البعىي (  –الب نى   –( نسب  التحس  ب    ت سطي  ق يسي  البح  )القببى  00 تض     جي   )
  .ف  الاختبي ا  البين    ال هي    ق ي البح 

البعيى (  –الب ن   –(  ج ي نسب  تحس  ب    ت سطي  الق يسي  )القبب  00 تض     جي   )  
ين ىى  ق ىىي البحىى  لصىىيل  الق ىىي  البعىىيى عبىى  النحىى  التىىيل   )  ت سىىط الق ىىي  القببىى  لب تغ ىى ا  الب

  ت سىىط الق ىىي  الب نىى  فىى  ج  ىى  الاختبىىي ا  لصىىيل   ت سىىط الق ىىي  الب نىى  ,   ت سىىط الق ىىي  
الب نىىى    ت سىىىط الق ىىىي    ت سىىىط الق ىىىي  الب نىىى    ت سىىىط الق ىىىي  البعىىىيى فىىى  ج  ىىى  الاختبىىىي ا  

  البعىىىىيى ,   ت سىىىط الق ىىىي  القببىىى    ت سىىىىط الق ىىىي  البعىىىيى فىىى  ج  ىىىى  لصىىىيل   ت سىىىط الق ىىىي
 الاختبي ا  لصيل   ت سط الق ي  البعيى .

البعىىيى ( فىى   –الب نىى   –نسىىب  التحسىى  بىى    ت سىىطي  الق يسىىي  )القببىى   الباحدد    جىى         
القببىى  )   تىى  لصىىيل  الق ىىي  البعىىيى   جىى ي نسىىب  تحسىى  بىى    ت سىىط الق ىىي  41اختبىىي  العىىي  

( لصىىيل  الق ىىي  البعىىيى ,   عىىزى البيحىى  ذلىى  02,070(    ت سىىط الق ىىي   البعىىيى )81,782
الىى  ا  التىىي  بي  ال هي  ىى  التىى  اعت ىىي  عبىى  سىى ع  اللاعىى  فىى  الايا   الجىى ى السىى     الايا  

 ال شيب  لب بي ا  .
(  810784لق ي  البعىيى ) (  ا70812 جي   نسب  التحس  ب   الق ي  القبب   الب ن  )        

ف  اختبي          طب   ,    جى  البيحى   ذلى  الى  الارى  الا جىيب  لبب نىي   التىي  ب  بيسىتخيا  
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اسىىب   الىىي    ىى  الاسىى  ي   التىى  سىىيعي  ال  يضىى     ىى  فئىى  ال عىىيق   ذهن ىىي عبىى  التحسىى  فىى  
 الايا  .

( فى   010004(  الق ىي  البعىيى ) 12200 جي   نسب  التحس  ب   الق ي  القبب   الب ن  )    
اختبي     ن  الجذب  الفخذ,    ج  البيح   ذل  ال  الارى  الا جىيب  لبب نىي   التىي  ب  بيسىتخيا  
اسىىب   الىىي    ىى  الاسىى  ي   التىى  سىىيعي  ال  يضىى     ىى  فئىى  ال عىىيق   ذهن ىىي عبىى  التحسىى  فىى  

لطب عى  الايا  .   ىي ا  نسىب  التحسى  بى   الايا  ,   ذل  اسىتخيا  التىي  بي  الخيصى   ال شىيبه  
( فىىى  اختبىىىي  ال رىىى  العىىى    ,  010004(  الق ىىىي  البعىىىيى ) 20012الق ىىىي  القببىىى   الب نىىى  ) 

  عىزى  البيحىى   ذلىى  التحسىى  الى  الارىى  الا جىىيب  لبب نىىي   التىي  ب  بيسىىتخيا  اسىىب   الىىي    ىى  
هن ىىىي عبىىى  التحسىىى  فىىى  الايا  ,   ىىىذل  الاسىىى  ي   التىىى  سىىىيعي  ال  يضىىى     ىىى  فئىىى  ال عىىىيق   ذ

 استخيا  التي  بي  الخيص   ال شيبه  لطب ع  الايا  .
( فىى  080422(  الق ىىي  البعىىيى ) 20271  ىىي ا  نسىىب  التحسىى  بىى   الق ىىي  القببىى   الب نىى  )   

اختبىىي  ال رىى  العىى    ,   عىىزى  البيحىى   ذلىى  الىى  الارىى  الا جىىيب  لبب نىىي   التىىي  ب  بيسىىتخيا  
اسىىب   الىىي    ىى  الاسىى  ي   التىى  سىىيعي  ال  يضىى     ىى  فئىى  ال عىىيق   ذهن ىىي عبىى  التحسىى  فىى  

 الايا  ,   ذل  استخيا  التي  بي  الخيص   ال شيبه  لطب ع  الايا  .
وحساا الديب ققب  ( ,  1  ا(0222حامد محمد حامد الكومى  تتفق هذ  النتيئ             
ت ىىي  الانشىىط  ال  يضىى   ال عيلىى  التىى  تع ىى   ىى  خىىلا  ب ا جهىىي عبىى  ضىى     الاه( 7)  (0236 

عب   سيعي  ال عيق عب  تحق ق الن   البين   اعيي  تيه بى    سىيعيت  عبى  الاعت ىيي عبى  نفسى  
 فض      حي ل  ي جه  ف  ال جت    تحق ق الت  ف لح ي  ا

 ىيي   سىت ى الايا  فى  الانشىط    ي ا  الاعياي ال هي ى  ع ى  عبى   فى  الب يقى  الح   ى   بز       
 ال ختبف     الاعت يي عب  اسب   الي      الاس  ي .

ذل  التحس  الى  الارى  الا جىيب  لبب نىي   التىي  ب  بيسىتخيا  اسىب   الىي     الباح   عزى       
 ى  الاسىى  ي   التىى  سىىيعي  ال  يضىى     ىى  فئى  ال عىىيق   ذهن ىىي عبىى  التحسىى  فىى  الايا  ,   ىىذل  

خيا  التىي  بي  الخيصى   ال شىيبه  لطب عى  الايا  ارنىي  ال بي  ىي  , ح ى   شى    ى   ى    ىىي  اسىت
ي   ش , قي ى   س  , ع ىيي الى   ابى  ال ز ىي الى  ا  الصىفي  البين ى  اصىبح  ضى      للاعى  
    ال ىي ح ى  ا  لهىي ارى   بيشى  عبى   سىت ى الايا  ال هىي ى للاعى  ,   ىي  شى   ا ضىي  ابى اه   

  ى   ف  ى لط ف  ت ل  عب  ض     الاهت ي  بيلانشط  ال  يض   لب عيق    ض     ي جه  الزه
    اق انه     الاس  ي  . 
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الاستخلاصات والتوصيات : -  

 -  الاستخوصات : 
     ف  ض   اهياف البح   ف  ض   ف  حي ي  جت   الي اس   ال عيلجي  الاحصيئ          

        ت  الت ص  ال  الاستخلاصي  الات   :-    
   البعىيى ( لب تغ ى ا  البين ى   –الب نى   – جي ف  ق يال  احصيئ ي ب    ت سطي  الق يسىي  )القببى

 – 7,727ق ىىىىىي البحىىىىى  لصىىىىىيل  الق ىىىىىي  البعىىىىىيى , ح ىىىىى   ينىىىىى  ق  ىىىىى  ) ف ال حسىىىىى ب  ( بىىىىى   ) 
 (101,(   ين  ق تهي ا ب     ق    ف الجي ل    عني  ست ى  عن    )  44,771

  فىى  اختبىىي  تنطىى ط ال ىى    لصىىيل  الق ىىي  البعىىيى   جىى ي نسىىب  تحسىى  بىى    ت سىىط الق ىىي  القببىى             
( لصىىىىيل  الق ىىىىي  البعىىىىيى عىىىى  ط  ىىىىق الجىىىى ى 420782(   ت سىىىط الق ىىىىي   البعىىىىيى )770111) 

 ال تع ج .
   سىىط الق ىىي  فىى  اختبىىي  سىى ع   يقىى  الت   ىى  لصىىيل  الق ىىي  البعىىيى   جىى ي نسىىب  تحسىى  بىى    ت 

ف  اختبىىىي  يقىىى    ( لصىىىيل  الق ىىىي  البعىىىيى.20274(   ت سىىىط الق ىىىي   البعىىىيى )70111القببىىى  ) 
( 00070لصىىىيل  الق ىىىي  البعىىىيى   جىىى ي نسىىىب  تحسىىى  بىىى    ت سىىىط الق ىىىي  القببىىى   )  التصىىى   

 ( لصيل  الق ي  البعيى.40822  ت سط الق ي   البعيى )
 - التوصيات : 

 بح   ف  ض    ي ت ص  ال   البيح     استخلاصي       خلا  نتيئ  ال     
       ص  الباح  ب ي  ب  :-

  الا ل ب يي الخي  ال ص ى :الاهت ي  بتب  الفئ   ع   ت ئ   ب ن   ب   الاتحيي ال  يض  ال ص ى
 ل    ال ي لرق  ال ي ب      ف   التعي      تب  الفئ     ذ ى الاحت يجي  الخيص  

  ضىىى  بىى ا   تي  ب ىىى  بيسىىىتخيا   الاسىىىت ات ج ي  الحي رىى   التقن ىىىي  بيلتعىىىي    ىىى  السىىيي  ال ىىىي ب :  
 ب ني   الا ل ب يي الخي  .

     السىىىيي  البىىىيحر    الخىىى  ج   : اجىىى ا   رىىى  هىىىذ  البحىىى   فىىى   ختبىىىف ال  يضىىىي  لز ىىىيي  ال شىىىي
 ي  .ال جت ع   لهذ  الفئ     ال  يض    ال سيعي  ف  ي جه     اق انه     الاس  

   اعي  ع ا   الا    السلا   خلا  تنف ذ  ر  هذ  الب ا   لذ ى الاحت يجي  الخيص   
   تز  ىىي  ت ع ىى  الخىى ج   ب رىى  هىىذ  البىى ا    تىىيه به  حتىى   ت  نىى ا  ىى  الع ىى   ىى  ذ ى الاحت يجىىي

 الخيص .
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المراجع العربية والاجنبية :   -   
, عب  ى   خبى ا  فبسىف  اطىي  تعبى  ه   نظ   ه ب   ال  ال عيق   ت ب   (:0221  الزهيرى ابراهيا -0

 القيه  , الع ب  الف   يا 
ي   الاطفي  ال تخبفى   عقب ىي فى    حبى   ىي قبى  ال ي سى  , ت ج ى  سى    (:3999  ل نشالبانور  -8

 ط  ج     هيل  الج  ان  ,   تب  النهض  ال ص     , القيه    
 عبى  الاسى  ي    ذهن ىي ال عىيق   التلا  ىذ بى    الىي  تىأر   ا(:"0222حامد محمد حامد الكدومى  -4

 الاسيس   ف      ال ي", انتيج عب   ال هي ا  بع  أيا   ست ى   الت افق  السب  
تىىىير   ب نىىىي   تىىىي  ب  بيسىىىتخيا  الت   نىىىي  الن ع ىىى  عبىىى  بعىىى    ( :0236حسددداا الدددديب ققدددب   -7

 سىيل  ي تى  ا  ,  -يى لاعب  ال بىي ز   القي ا  الح     الخيص   فيعب   ايا  النهي ا  الهج     ل
  ب   الت ب   ال  يض   جي ع  اس  ط ف ب ال ايى الجي ي.

تعبىىىى   ذ ى الاحت يجىىىي  الخيصىىىى  ل ىىىى  ال عب ىىىى  , الجىىىىز  الا   ,  ( :0222رونالددددد كولاروسددددو   -0
 ت ج   اح ي الشي    اخ    , ه ئ  ف لب ا   .

خيصىىى  , الجىىىز  الريلىىى ,   تبىىى  النهضىىى  , خىىىي ي  ذ ى الاحت يجىىىي  ال (: 0220زيندددب شدددقير   -2
 القيه   , القيه  .

 الب ا   الح      التي    لبصغي , نسأ  ال عي ف,الاس ني   ا(:"3991عفاا عبدالكريا  -7
 اسيل   التي    لب عيق   ,يا  الف   , القيه  . (:0231فكرى لقيا متولى   -2
عبى  تعبى    الاسى  ي  ذهن ىي   ال عىيق   التلا  ىذ بى   الىي   تىأر   ا(:"0229مشارى عيسدى الرويدع  -2

 بع  ال هي ا  الاسيس   ف      ال ي بي ل  ال    , بح     قيلا .
"   ق ىىيي   تطب ىىق تخطىى ط– الحىىي   ال  يضىى  التىىي   "  (:ا0223 حمدداد إبددراهيا مفتددى -01

 .الع ب  الف   يا ,  الا ل  الطبع 
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