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 ومرد  الأسهسري  المفرهيي  تنمير  علري النشر  الرتعل   اسرتددا   ترثيرف  علري  التعرفف  إلي  البحث   يهدف
 المرررنه  البهحرررث  , إسرررتدد  الفيهضررري  التفبيررر  كليررر  لطلبررر  التمفينررره   مقرررف  فررري المعففررري التحصرررر 
 بإسررتددا  لمجمررتعتر  التجفيبرري التصررمي  بهسررتددا  وذلرر  البحررث  هرر ا لطبيعرر  لمنهسرربت  التجفيبرري
 كلير  الاولر  الففقر  طرب   مر  العمدير  بهلطفيقر  البحرث  عرنر  اختيره  البعرد  , تر   القبلري  القيهسر 
 كت نررره فرررفو  جهئحرر  لظررفوف نظررفا طهلبرره( 160) عرررد ه  فبلرر  بنهرره جهمعرر  - الفيهضرري  التفبيرر 
( 20) اختيرره  ترر  الد اسرر  الرررت  خررب  للطررب   التجمعرره   مرر  التقلررر  عليرر  يتتجرر   الرر   والامررف
 لاشرررتبهه (  20) عرررد   اسرررتبعه   تررر  يررر  الاسهسررري  العرنررر  خررره   مررر  الاسرررتطب ي  للد اسررر  طهلررر  

 البحرررث  عرنررر  أصررربح   وبررر ل  بهلحضرررت  ملترررنمر  غررررف طرررب   وبعررر   كت نررره بفررررفو  بهلاصرررهب 
 وضهبط ,  تجفيبي  مجمتعتر  ال  بهلتسهو   تقسيمه  ت  طهلبه( 140) الاسهسي 
  أمك    حث البه  إلرهه  تتص   التي  والنتهئ   الإحصهئي   والمعهلجه    البيهنه    جمع  وبعد  -

 :  الآتي  والتتصيه    الأستدبصه   إلي التتص 
للمجمتعتر    - البعدير   القيهسرر   بر   التحس   نس   في  احصهئي   ففووق  ال   وجت  

تنمي    ومد   المعففي  التحصر   في  التجفيبي   المجمتع   لصهلح  والضهبط   التجفيبي  
 المفهيي  الاسهسي  في مقف  التمفينه  . 

هئي  بررر  متتسررطي نتررهئ  القيهسرره  القبليرر  والبعديرر  للمجمتعرر  تتجررد فررفوق ذا   الرر  إحصرر -
التجفيبيررر  لصرررهلح القيررره  البعرررد  فررري التحصرررر  المعففررري وتنميررر  المفرررهيي  الأسهسررري  فررري 

 مقف  التمفينه  . 
 اجفاء المنيد م  البحتث التجفيبي  بهستددا  التعل  النش   ف  عمليه  التد يس.  -
 الكلمات المفتاحية :  -

 التمرينات(  –المعرفى   التحصيل -النشط  التعلم يجية)استرات
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The effect of the active learning strategy on the level of cognitive 
achievement and the development of basic concepts in the exercise 

syllabus for students of the Faculty of Physical Education 
       Prepared by / Sameh Al-Sayed Ahmed Al-Habashi 

The research aims to identify the effect of using active learning on the 

development of basic concepts and the extent of cognitive achievement in 

the exercises course for students of the Faculty of Physical Education. The 

first group, Faculty of Physical Education - Benha University, reached 

(160) students due to the conditions of the Corona virus pandemic, which 

must reduce the gatherings of students during the school day (20) students 

were selected for the exploratory study from outside the basic sample, 

then (20) were excluded due to their suspicion Infection with the Corna 

virus and some students who are not committed to attending, and thus the 

basic research sample became (140) students who were divided equally 

into two groups, experimental and control . 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 

- There are statistically significant differences in the improvement rates 

between the two dimensional measures of the experimental and control 

groups in favor of the experimental group in cognitive achievement and 

the extent of developing basic concepts in the exercises course . 

- There are statistically significant differences between the average results 

of the tribal and remote measurements of the experimental group in favor 

of the post measurement in cognitive achievement and the development of 

basic concepts in the exercises course . 

Conducting more empirical research using active learning in teaching 

processes . 
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 مقدمة البحث  أولًا :
تعد عملي  التد يس مر  الامرت  الههمر  التري يجر  علر  كر  معلر  إ  امهره مر  جميرع الجتانر       

هرداف المنشرت ل منر  علر  المدتلف  حت  يؤ   الغرف  المطلرت  منر  بكفرهءل عهلير  ويحقرل كر  الأ
أت  وج  بطفيق  اقتصه ي  في التق  والجهد والتكهليف حررث أ  الابتكره  والتطرت  يعتبرف مر  أبرف  
السرررمه  التررري يجررر  أ  تترررتافف فررري عمليررر  الترررد يس  حررررث أ  عمليررر  الترررد يس سرررتاء كهنررر  فررري 

كرره  مرر  جهنرر  المعلرر  المررد ا  او الكليرره  او المعههررد هرري عمليرر  تحترره  المنيررد مرر  الجهررد والابت
 والمتعل   فهي تعتبفالفكرنل الاسهسي  نحت التقد  .        

أ  التعلري  الفعره  يقرت  علر  أسره  التفهعر  المتبره   م(    2012ويشير مجدى عزيزز إرزراهيم )    
بر  المعل  والمتعل  بقصد تحقرل أهداف ومطهل  تفبتي  بعرنهه   لع  أولهه وأهمهه يتمث  فر  تعلر  

تعه    اسي  بعرنهه وفل أسهلر  قرد تكرت  نمطير  أو تقدمير    لر ل  يمكر  أ  يتحقرل التعلري  متض
الفعرررره  عنرررردمه يتبررررع المعلرررر  بعرررر  الأسررررهلر  النمطيرررر  إذا كهنرررر  العبقرررره  الإنسررررهني  برنرررر  وبررررر  
المتعلمرررر  إيجهبيررر  و ائعررر    وفررر  المقهبررر  قرررد لا يتحقرررل التعلررري  الفعررره   غررر  إتبررره  المعلررر  لررربع  

 (57:56سهلر  التد يس الحديث  بسب  البعد ع  المتاقف التعليمي  للفهعلي . )أ
حرث أ   العصف الحهلي تقدمه علميه ملمتسآ في جميع نتاحي الحيهه المدتلف  وم  برنهه          

علررت  التفبيرر  الفيهضرري  حرررث اصررربح التنررهفس بررر  الرردو  يفتكرررن أسهسرره علرري القررد ا  والامكهنررره  
تكنتلتجي   ول ل  فقرد جرهء فري التقر  الر   يجر  علرنره ا  نعمر  علري تعلري  ابنهئنره منر  العلمي  وال

الطفتلرر  فرري اطرره  التعلرري  العلمرري المتطررت  القررهئ  علرري الابرردا  و الابتكرره  والمشرره ك  والبحررث عرر  
المعلتمررر  مررر  خرررب  التسرررهئ  العلميررر  المتطرررت ل  فمهمررر  المعلررر  الررررت  ليسررر  قهصرررفل علررري الشرررف  

قهء واتبه  الطفق التقلردي  المتبع  في التعلي   ب  اصبح  مسئتلرت  الاولي هي  سر  مدططره والال
لاسررتفاتيجي  تعلرر  المهرره ا  للتصررت  بهرره الرري اعلرري المسررتتيه  الفيهضرري   حرررث  هررف  اتجههرره  
  حديثرر  تقرررت  علررري   اسررر  نظفيررره  التفهعررر  او الترررثيرف والترررثيففي المتاقرررف التعليميررر  وتثمررررد ايجهبيررر

 (33:3المتعل  ونشهط  ومنهه استفاتيجيه  التعل  النش  .)
وبرررهلنظف إلررري واقرررع الترررد يس فررري مدا سرررنه نجرررد أ  الطرررفق  وتشزززير سزززدام ععزززدالمنعم   زززري      

التقلرديرر  مرره  الرر  تشررغ  حرررناي كبرررفاي بررر  الطررفق والأسررهلر  الترري يسررتددمهه المعلرر   اخرر  الفصرر  
ممررره جعررر  التبمررر  أمثرررف سرررلبي  واعتمررره ا فررري تحصررررله  علررري  وبرر ل  اصررربح الرررتعل  نظفيررره تلقرنيررره 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (108م() العدد الرابع(  ) 2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28قم المجلد )ر

مسهعدل الاخفي   كمه تنعنع  يقته  بثنفسه  وقل   افعرته  لبنجه   ل ل  م  الضفو   التحت  
لاستددا  استفاتيجيه  التعل  النش  ؛ أستجهب  لمستجدا  العصف وتقنيهت   وتحقيقه لمبردأ المد سر  

 ( 7:31النش  شفيح  كبرفل لاينهسبهه التعلي  التقلرد  .)للجميع  حرث يبئ  التعل  
إلي أ  نجه  التعل  النش  يعتمد علي تتسيع  ائرفل الاختيره    م(2002ويشير وحيد جعران )      

للمررتعل  وتمتعرر  بقررد  كبرررف مرر  الحفيرر  والمشرره ك  الايجهبيرر  فرري المتقررف التعليمرري   حترري يتحمرر  
ه يفيده   ويتهبع تقدم  ويقي  انجه ل بنفس    كمه يعتمد التعل  النش  المتعل  مسؤلي  تعلم  فيدته  م

علررري التمترررع بمهررره ا  وقرررد ا  فهئقررر  فررري عمليررر  الرررتعل    وبهلترررهلي يتحرررت   و  المعلررر  الررري ميسرررف 
للعمليرر  التعليميرر  ولرريس نهقرر  للمعلتمرره    ووفقرره لرر ل  تتعررد  مصرره   الررتعل  وتتنررت    كمرره تدتلررف 

 (18:72وطفق تقري  العملي  التعليمي  بكهف  عنهصفهه )اسهلر  التد يس 
 ثانيا : مش لة البحث : 

تمث  مه ل التمفينره  اهمير  خهصر  فري مجره  إعردا  معلر  التفبير  الفيهضري   إذا تتمررن بتعرد  
و هئفهره علر  فرر  جميرع مقررف ا  التفبير  الفيهضرري   المدتلفر  والتر  تعمرر  علر  امسرره  الكثررف مرر  

علتمررره   ومررره ل التمفينررره   مررر  المرررتا  العمليررر  الأسهسررري  التررري يد سرررهه طلبررر  التفبيررر  المفرررهيي  والم
الفيهضري  ومرر  ير  تقررت  بردو  فعرره  فر  تقررديف الطهلرر    ويحترت  منهرره  كر  ففقرر  علر  العديررد مرر  
المفررهيي  والمعرره ف  ذا  النررتاحي الفنيرر  الترر  تمرررن معلرر  التفبيرر  الفيهضرري  عرر  غرررفه وهرر  المررتا  

الت  تحته  ال  تتافل التفكرف والعصف والر هن  بهلإضرهف  الر  القرد ا  الدهصر  بهره ممره   الصعب 
يتطل  اعدا ا كهمب م  النتاحي البدنير  والمهه ير   والمعففير  ويتتقرف ذلر  علر  مرد  نجره      
الجمبه  ف  تحقرل الهدف من  حرث يعتبف الد   الرتمي هت حجف الناوي  بهلنسب  للمنهه  عمتمه 

ل  لا  نجه  الدط  كلهه وتحقرل الغف  م  البفنهم  العه  للمنه  يتتقف علر  حسر  تحضررف ذ 
وإعدا  واخفا  وتنفر  الد   والعنهي  ب  حت  يتمك  الطهل  م  امتسره  واسرتيعه  المهره ا  التر  

 (4:54يتضمنهه المنهه  وم  ي  نص  ال  تحقرل الفهئدل المفجتل. )
 ية حاولت الإجا ة علي الأسئلة التاليه :وتحديدا فإن الدراسة الحال

مه أيف استفاتيج  التعل  النش  في تنمي  المفهيي  الأسهسي  في مقف  التمفينه  لد  طلب  كلي    -1
 التفبي  الفيهضي  ؟

مه أيف استفاتيجي  التعل  النشر  فري تنمير  التحصرر  المعففري فري مقرف  التمفينره  لرد  طلبر     -2
 ي  ؟ملي  التفبي  الفيهض

 را عا :هدف البحث :
يهدف البحث إلي التعرفف علري ترثيرف اسرتددا  الرتعل  النشر  علري تنمير  المفرهيي  الأسهسري  ومرد  

 التحصر  المعففي في مقف  التمفينه  لطلب  كلي  التفبي  الفيهضي  .
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 خامسا : فروض البحث : 
 -في ضتء اهداف البحث يفتف  البهحث الففو  التهلي  :       

د ففوق ذا   ال  إحصهئي  بر  متتسرطي نترهئ  القيهسره  القبلير  والبعدير  للمجمتعر  التجفيبير  تتج -1
 لصهلح القيه  البعد  في التحصر  المعففي وتنمي  المفهيي  الأسهسي  في مقف  التمفينه  . 

  تتجد ففوق ذا   ال  إحصهئي  بر  متتسطي نترهئ  القيهسره  القبلير  والبعدير  للمجمتعر  الضرهبط -2
 لصهلح القيه  البعد  في التحصر  المعففي وتنمي  المفهيي  الأسهسي  في مقف  التمفينه  .

تتجرررد فرررفوق  الرررر  إحصرررهئي  فررري نسرررر  التحسررر  برررر  القيهسرررررر  البعررردير  للمجمرررتعتر  التجفيبيرررر   -3
والضهبط  لصهلح المجمتع  التجفيبي  فري التحصرر  المعففري وتنمير  المفرهيي  الأسهسري  فري مقرف  

 مفينه  .الت
 سادسا :المصطلحات المستخدمة في البحث:   

:  بررره ه عررر  طفيقررر  ترررد يس للطلبررر    تسرررمح لهررر  بهلمشررره ك  فررري العمليررر  التعليميررر   الزززتعلم النشزززط
التعلمي    بحررث يتعرد   و هر  التلقري السرلبي للمعلتمره    والقيره  بتردوي  المبحظره    الري اخر  

عه  والمتاقف التعليمي  المدتلف    وفي التق  الر   يقرت  فير   مه  المبه  ل   والتفهع  مع المتضت 
المعلرر  برردو  أقرر  فرري مجرره  المحهضررفل   وطررف  المعلتمرره    و و ا أمبررف فرري مجرره  تتجيرر  الطلبرر  
الررري امتشرررهف المرررتا  التعليميررر  التررري ترررؤ   الررري فهمهررر  المرررنه  الد اسررري مررر  خرررب  مجمتعررر  مررر  

 (5:16. )التقنيه  واسهلر  التد يس المتنتع 
إحررد  اسررتفاتيجيه  الررتعل  النشرر  وتمررف هرر ل الأسررتفاتيجي  بررثبث  اسززتراتيجية ) فكززر و  اوش و  ززار  ( :

خطتا  : التفكرف   والمناوج    والمشه ك    وتبدأ بث  يطف  المعل  سؤالا ويطل  مر  التبمرر  أ  يفكرفو فير  
 اء والأفكرره    يرر  يشرره كت الفصرر  بثمملرر  فرري افكرره ه  فف يرره لتقرر  محررد  يرر  يعملررت ينهئيرره لرتنهقشررت ويتبرره لتا الآ
 ( 54:  38)التي تتصلتا إلرهه حتي يجدوا حب للسؤا  المطفو  . 

 أولًا: مندج البحث: 
المررنه  التجفيبرري لمنهسرربت  لطبيعرر  هرر ا البحررث وذلرر  بهسررتددا  التصررمي   الباحززثإسررتدد   

 إستددا  القيهسر  القبلي البعد .التجفيبي لمجمتعتر  ب
 ثانياً: مجتمع البحث: 

جهمعرر  بنهرره عررد ه   -يتكررت  مجتمررع البحررث مرر  طررب  الففقرر  الاولرر  بنررر  كليرر  التفبيرر  الفيهضرري 
  .2021– 2020( طهل  للعه  الد اسي 1050)

 ثالثا: عينة البحث : 
جهمعر   -كلير  التفبير  الفيهضري   ت  اختيه  عرن  البحث بهلطفيق  العمدي  م  طب  الففقر  الاولر 

( طهلبررره نظرررفا لظرررفوف جهئحررر  فررررفو  كت نررره والامرررف الررر   يتتجررر  عليررر  160بنهررره فبلررر  عرررد ه  )
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( طهلر  للد اسر  الاسرتطب ي  20التقلر  مر  التجمعره  للطرب  خرب  الررت  الد اسر  تر  اختيره  )
لاصررهب  بفرررفو  كت نرره وبعرر  ( لاشررتبهه  به 20مرر  خرره   العرنرر  الاسهسرري  يرر  ترر  اسررتبعه  عررد  )

( طهلبره تر  تقسريمه  140طب  غرف ملترنمر  بهلحضرت  وبر ل  أصربح  عرنر  البحرث الاسهسري  )
 ( يتضح ذل  1بهلتسهو  ال  مجمتعتر  تجفيبي  وضهبط  وجدو  )
 ( 1جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث
 عينة البحث الاساسية  عينة البحث الاستطلاعية  مجتمع البحث الاصلى 

 النسبه %  العدد  النسبه %  العدد  النسبه %  العدد 
1050 100% 20 1,90% 140 13,33% 

 

 أسباب اختيار العينة:  
 ل  يسبل له    اس  مقف  التمفينه  . -1
 تتفف عد  كبرف م  الطب  يمك  تطبرل البفنهم  التعليمي علره  . -2
بي  الفيهضي  ممه يسه  عملي  تطبرل يقت  البهحث بتد يس مقف  التمفينه  للففق  الاولي بكلي  التف  -3

 الد اس  .
( طهلبه ف  المتغرفا  140ي  قه  البهحث بإختبه  التجهنس لمجتمع وعرن  البحث والبهل  عد ه  )

 الاتي :
 العمف النمن (  -متغرفا  النمت ) ال كهء -

 ( 2جدول )
 الذكاء( –تجانس عينة البحث فى متغيرات )العمر الزمنى  

 140ن =  

 المحاور   م
 وحدة  
 القياس 

 الالتواء  الوسيط  الانحراف  المتوسط 

2,3- 18 0,9 18,075 درجة السن   1  
 0,34 31 1,15 31,3 درجة الذكاء   2

( وأ  جميعهه تقع 0.34:  2.3-( أ  قي  معهمب  الإلتتاء تنحصف مه بر  )2يتضح م  الجدو  )
  قد وقعتا تح  المنحني الإعتدال  ف  الس   (  وه ا يد  عل  أ  جميع أففا  العرن 3مه بر  )± 

 و  ج  ال كهء   ممه يشرف إلي تجهنس عرن  البحث. 
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 ( 3جدول )
 تجانس عينة البحث )التجريعية ، والضا طة ، والاستطلاعية( فى 
 المفاهيم الأساسية و التحصيل المعرفى فى التمرينات  قيد البحث 

 140ن =      

عدد  المحور المقياس 
 الالتواء  الوسيط  الانحراف  لمتوسط ا العبارات

 المفاهيم الاساسية

الاصطلاحات في 
 التمرينات

 70و0 23و1 00و2 52و2 7

 40و0 91و0 00و1 29و1 4 قاعدة النداء
 31و0 92و0 00و1 29و1 4 قاعدة كتا ة التمرين

 19و0 96و1 00و5 09و5 15 الدرجة الكلية 

 التحصيل المعرفي 

 31و0 75و0 00و1 13و1 3 تاريخ التمرينات
 11و1 37و1 00و2 29و2 6 مدارس التمرينات
 75و0 12و1 00و2 20و2 6 تقسيم التمرينات 

 31و1 76و1 00و5 43و5 15 التمرينات النظامية
  58و0  94و1  00و5  24و5 15 الاوضاع في التمرينات

  98و0  83و3  50و15  29و16 45 الدرجة الكلية 

( وأ  جميعهه تقع مه  1.31:    0.19أ  قي  معهمب  الإلتتاء تنحصف مه بر  )  ( 3يتضح م  الجدو  )
و  ج   3بر  )± الس   ف   الإعتدال   المنحني  تح   قد وقعتا  العرن   أففا    أ  جميع  يد  عل   (  وه ا 

 ال كهء والتحصر  المعفف  ف  التمفينه   ممه يشرف إلي تجهنس عرن  البحث قرد البحث. 
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 :                          تكافؤ عينة البحث 
 ( 4جدول )

 60=2=ن1تكافوء عينة البحث فى مستوى التحصيل المعرفى          ن

 المقياس 
 المحور

عدد 
 العبارات

المجموعة  
 التجريعية

المجموعة  
 الضا طة 

الفرق  
رين 

 متوسطين

قيمة  
 ت

 ع س ع س
 
 

المفاهيم  
 الاساسية 

الاصطلاحات في 
 التمرينات

 44و0 -10و0 24و1 62و2 23و1 52و2 7

 29و1 22و0 83و0 18و1 99و0 40و1 4 قاعدة النداء

 30و0 05و0 98و0 28و1 88و0 33و1 4 قاعدة كتا ة التمرين

 47و0 17و0 07و2 08و5 85و1 25و5 15 الدرجة الكلية

 
 
 

التحصيل  
 المعرفي 

  

 48و0 -07و0 81و0 17و1 71و0 10و1 3 تاريخ التمرينات
 48و0 -12و0 42و1 40و2 25و1 28و2 6 يناتمدارس التمر 

 76و0 15و0 04و1 12و2 12و1 27و2 6 تقسيم التمرينات 
 05و0 -02و0 59و1 42و5 76و1 40و5 15 التمرينات النظامية
الاوضاع في 

 التمرينات
 05و0 02و0 96و1 15و5 81و1 17و5 15

 05و0 -03و0 76و3 25و16 71و3 22و16 45 الدرجة الكلية 

( عد  وجت  ففوق  ال  إحصهئي  بر  القيهسر  القبلرر  للمجمتعتر  التجفيبي   4ح جدو  )يتض
  0,05والضهبط  حرث جهء  قيم    المحستب  اق  م  قيم    الجدولي  عند مستت  معنتي  

 . ممه يد  عل  تكهفؤ المجمتعتر  التجفيبي  و الضهبط  في ه ه المتغرفا  
 يانات: ثالثاً: أدوات ووسائل جمع الع

 تشمل وسائل وأدوات جمع العيانات:  
 أ( الأجدزة المستخدمة: 

 حرث ت  إستددا  الأجهنل التهلي  عند تنفر  إجفاءا  البحث: 
 مقهعد ستيدي  . -
 مفات  . -
 كفا  طبي  . -
 احبه  . -
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 اختبار الذكاء العالى :    ب(
 42يتكررت  مرر   د خيززري السززيد محمززاختبرره  الرر كهء المصررت  إعرردا    الباحززثلقررد اسررتدد   

 سؤا  متد ج  في الصعتب  تقيس الت هئف ال هني  التهلي :
 القد ل عل  تفكرن الانتبهه. -1
 القد ل عل  إ    العبقه  بر  الأشكه . -2
 القد ل عل  الاستدلا  اللفظ . -3
 القد ل عل  الاستدلا  العد   والاستعدا  اللفظ . -4

يسررهه هرر ا الأختبرره  فإنرر  يقرريس مرره يسررم  بهلرر كهء العرره  وعلرر  أسرره  هرر ه القررد ا  الترر  يق 
 ( وذل  بغف  قيه  نسب  ذكهء عرن  البحث.11مففل )
بتحديد التسهئ  المستددم  في جمرع البيهنره  وقرد  اعر  فري الأختبره  الشرفو    الباحثقه    
 التهلي :
 أ  تكت  سهل  التنفر  وأ  تتتافف لهه أجهنل القيه . -
 الثبه (. –المعهمب  العلمي  )الصدق أ  تتتافف فرهه  -

 ش( اختبار التحصيل المعرفي ) تصميم الباحث ( : 
 إستمه ا  إستطب  آ اء الدبفاء اه  المحهو  الدهص  بهلبحث.  -
 ( 7إستمه ل إستطب  آ اء الدبفاء حت  تحديد اه   به ا  اختبه  التحصر  المعفف  .  مففل )  -

تمه ا  استطب  الفأ  ي  عف  ه ه الاسرتمه ا  علري السره ل بتصمي  اس  الباحثوقد قه    
( تتضرررح  أ  السررره ل الدبرررفاء والنسررر  11(  )10(  )9(  )8(  )7(  )6الدبرررفاء والجرررداو   قررر  )
 المئتي  له ه الاستمه ا .
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 ( 5جدول )
  استمارة للعرض على السادة الخعراء لتحديد اهم المحاور الخاصة  البحث-

 10ن =
 النسبة المئوية  موافق ر المحو 

 

 المفاهيم الاساسية 
 %80 8 الاصطلاحات في التمرينات 

 %100 10 قاعدة النداء
 %100 10 قاعدة كتا ة التمرين

 
 التحصيل المعرفي

 %90 9 تاريخ التمرينات
 %70 7 مدارس التمرينات
%80 8 تقسيم التمرينات   

 %70 7 التمرينات النظامية
 700 7 تمريناتالاوضاع في ال

 را عا: خطوات تصميم الأختبار المعرفي ) تصميم الباحث ( : 
  اختبار التحصيل المعرفي:  -

قررره  البهحرررث بتصرررمي  اختبررره  للتحصرررر  المعففررري فررري مقرررف  التمفينررره  الففقررر  الاولررر   بكليررر       
 ه  جهمع  بنهه لقيه  مد  فه  وإ  اك الطب  ف  التمفين -التفبي  الفيهضي  للبنر  

 :وقد أتبع البهحث في تصميم  لاختبه  التحصر  المعففي الدطتا  التهلي  
 تحديد الددف العام للاختبار : -1

في ضتء أهداف البحث ت  تحديد الهدف العره  لبختبره  وتمثر  فري قيره  مرد  التحصرر   
ه المعففرررري للطررررب  عرنرررر  البحررررث للجتانرررر  المعففيرررر  المفتبطرررر  بمقررررف  التمفينرررره   والترررري تضررررمنه

البفنرررهم  التعليمررر  بهسرررتددا  الرررتعل  النشررر   و اعررري البهحرررث أ  يغطررري الاختبررره  محترررت  المرررنه  
 التعليم  لمقف  التمفينه  

 تحديد المحاور الرئيسية الاختبار:   -2
فرري ضررتء الهرردف العرره  لبختبرره  قرره  البهحررث بررهلاطب  علرر  التتصرريف الدرره  بمقررف   

تفبي  الفيهضي   لتحديد مجمتع  م  المحرهو  الفئيسري  التري التمفينه  لطب  الففق  الاولي كلي  ال
المفرهيي  الاسهسري  والتمفينره   يمك  أ  يتضمنهه الاختبره  المعففري وهر ه المحرهو  هري كهلترهلي :)

 ( .النظهمي  و الاوضه  الدهص  والاصلي  والمشتق   
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 صياغة مفردات الاختبار:   -3
والد اسرره  السررهبق  لبختبرره ا  المتضررت ي  وشررفو   قرره  البهحررث بررهلإطب  علرر  المفاجررع العلميرر 

ايرره   متهبتهه وخطتا  بنهئهه وتحديد تعليمهتهه والمتاصفه  التاجر  إتبهعهره مثر    اسره  كرب مر   
(    مرنررررره حلمررررري ذكررررري    4( ) 2015(   امرررررهني فرررررت   نصررررره   ) 2( ) 2012  )حسرررررر  حهمررررررد 

(  واسرتطب  أ اء السره ل الدبرفاء وبنرهء  9 ( ) 2019(     يهه  محمت  حسر    )  6 ( )  2018)
 ( مفف ل.60علي مه سبل ت  صيهغ  أسئل  الاختبه  المعففي وبل  عد  مفف اتهه )

وقررد  وعرري فرري هرر ه الأسررئل  قيرره  التحصررر  المعففرري فرري مقررف  التمفينرره   عرنرر  البحررث  وقررد  
 ت   والدق  العلمي . وعي الشمت   والتضت   والبسهط   وعد  احتمه  اللفظ لأمثف م  مدل

 (و 12الصورة الندائية للاختبار المعرفي مرفق )   -4
 تعليمات الاختبار :  -5

تُعرررد تعليمررره  الاختبررره  مررر  أهررر  عتامررر  تطبيقررر  حررررث يتفتررر  علرهررره وضرررت  الهررردف مررر   
الاختبرره  إلرري الطهلرر  بلغرر  سررهل  وسررليم  وبهلتررهلي إلرري الإجهبرر  بصررت ل صررحيح  بحرررث تبعررد عرر  

  طفيقرر  تسررجر  الطهلرر  لاجهبرر  الصررحيح  فرري مكهنهرره المحررد  مررع أهميرر  كتهبرر  الإطهلرر    وكرر ل
 البيهنه  المطلتب  في و ق  الإجهب  والتي تشتم  علي الاس  و ق  الشعب . 

 تصحيح الاختبار:  -6
 وعري عنررد تصررحيح الاختبرره  إعطرهء   جرر  واحرردل فقرر  لكر  إجهبرر  صررحيح   وصررفف لكرر   

(   جرر   وترر  إعرردا  مفترره  تصررحيح 60د جرر  النههئيرر  لبختبرره  )إجهبرر  خهطئرر   وبهلتررهلي تكررت  ال
 لتسهر  عملي  التصحيح.

 تحليل مفردات الاختبار: -7
(  برره ل )سررؤا ( 60قرره  البهحررث بكتهبرر  اختبرره  التحصررر  المعففرري وكرره  محتررت   به اترر  ) 

   مجتمررع ( طررب  بهلففقرر  الثهنيرر  مرر  خرره20وقرره  بتطبيقرر  علرري عرنرر  ممرررنل اسررتطب ي  قتامهرره )
البحث مم  سبل له    اس  مقف  التمفينه   بهدف التثمد مر  وضرت  المفرف ا  وحسر  صريهغتهه 
ومبئمتهررره وأيضرررهي حسررره  معرررهمب  السرررهتل  والصرررعتب  لعبررره ا  الاختبررره   وقرررد اسرررتدد  البهحرررث 

 المعه ل  التهلي  لحسه  معهم  السهتل  .
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 ( 6جدول )
 معامل السدولة      

 

 هم  السهتل  = مع
 عدد الإجا ات الصحيحة للسؤال )العبارة( )ص( 

 عدد الإجا ات الصحيحة )ص( + عدد الإجا ات الخاطئة )خ( 

 
 حيث أن    ص= الإجا ات الصحيحة        ،        خ= الإجا ات الخاطئة

 ووالعلاقة رين السدولة والصعوبة علاقة ع سية مبا رة، مجموعدم يساوي الواحد الصحيح
 معامل السدولة  –  1معامل الصعوبة = 

 كما تم حساب معامل التميز لمفردات الاختبار  استخدام معادلة التباين والتي تنص علي أن : 
 التباين ) التميز ( = معامل السدولة × معامل الصعوبةو

( يوضح معامزل السزدولة ومعامزل الصزعوبة ومعامزل التميزز لكزل مفزردة 8والجدول رقم )
 ت اختبار التحصيل المعرفي قيد البحثومن مفردا

 ( 7جدول )
 معامل السدولة 

 معهم  السهتل   =
 ص

 ص+خ 
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 ( 8جدول رقم )
 معاملات السدولة والصعوبة والتميز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي 

ور 
ح
لم

ا
 

 م
معامل 
 السهولة 

معامل 
 الصعوبة

 معامل التميز 

ور 
ح
لم

ا
 

 م
معامل 
 السهولة 

معامل 
 عوبةالص

 معامل التميز 

ة  
سي

سا
لا
 ا
يم

ه
فا

لم
ا

 

1 0.70 0.30 0.21 

ي
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

فـ
ـر

ـــ
عــ

لم
 ا
ـل

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
صي

ح
لت
ا

 

31 0.65 0.35 0.23 

2 0.60 0.40 0.24 32 0.65 0.35 0.23 

3 0.70 0.30 0.21 33 0.50 0.50 0.25 

4 0.65 0.35 0.23 34 0.60 0.40 0.24 

5 0.50 0.50 0.25 35 0.65 0.35 0.23 

6 0.40 0.60 0.24 36 0.65 0.35 0.23 

7 0.45 0.55 0.25 37 0.70 0.30 0.21 

8 0.60 0.40 0.24 38 0.60 0.40 0.24 

9 0.60 0.40 0.24 39 0.65 0.35 0.23 

10 0.55 0.45 0.25 40 0.55 0.45 0.25 

11 0.65 0.35 0.23 41 0.65 0.35 0.23 

12 0.65 0.35 0.23 42 0.60 0.40 0.24 

13 0.40 0.60 0.24 43 0.40 0.60 0.24 

14 0.45 0.55 0.25 44 0.70 0.30 0.21 

15 0.60 0.40 0.24 45 0.65 0.35 0.23 

ي
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

رف
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
مع

 ال
يل

ص
ح
لت
ا

 

16 0.65 0.35 0.23 46 0.70 0.30 0.21 
17 0.70 0.30 0.21 47 0.40 0.60 0.24 
18 0.65 0.35 0.23 48 0.35 0.65 0.23 
19 0.50 0.50 0.25 49 0.70 0.30 0.21 
20 0.50 0.50 0.25 50 0.40 0.60 0.24 
21 0.45 0.55 0.25 51 0.45 0.55 0.25 

22 0.60 0.40 0.24 52 0.45 0.55 0.25 

23 0.65 0.35 0.23 53 0.60 0.40 0.24 

24 0.55 0.45 0.25 54 0.70 0.30 0.21 

25 0.65 0.35 0.23 55 0.65 0.35 0.23 

26 0.55 0.45 0.25 56 0.50 0.50 0.25 

27 0.35 0.65 0.23 57 0.55 0.45 0.25 

28 0.45 0.55 0.25 58 0.70 0.30 0.21 

29 0.60 0.40 0.24 59 0.45 0.55 0.25 

30 0.65 0.35 0.23 60 0.45 0.55 0.25 

الاختبرررره  المعففرررري تتمرررررن بمعررررهمب   ( أ   برررره ا  محررررهو 8  جرررردو   قرررر  )يتضررررح مرررر
:  0.30( و معهمر  الصرعتب  مره برر   )0.70: 0.35السهتل  حرث يتفاو  معهمر  السرهتل  برر  )

( وعليررر  0.25 – 0.21(  وأ  أسررئل  الاختبرره  المعففرري فرري مقررف  التمفينرره  تتررفاو  بررر  )0.65
ا  محررهو  اختبرره  التحصررر  المعففرري قرررد  البحررث كررث ال لتقررتي  مسررتت  فإنرر  يمكرر  اسررتددا   برره  

 .التحصر  المعففي
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 تحديد الزمن اللا م للاختبار:  -8
 لتحديد النم  الب   لبختبه  المعففي قه  البهحث بهستددا  المعه ل  التهلي : 

 ( 9جدول )

 =   لبختبه الزمن اللا م 
لذي استغرقه أخر الزمن الذي استغرقه أول طالب + الزمن ا 

 طالب 

2 

 (دقيقة 27وب ل  أمك  تحديد النم  الب   لاختبه  التحصر  المعففي وكه  )
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفى المستخدم قيد البحث : -

 ع  طفيل:للاختبار المعرفى ت  إيجه  معهمب  الصدق والثبه           
 : صدق الاختبار:أولًا 

 لاختبار المعرفي  استخدام صدق الاتساق الداخلي وصدق التمايزوتم حساب صدق ا 
 ( صدق الاتساق الداخلي:1)

قه  البهحث بهستددا  صدق الاتسهق الداخلي بحسه  معهم  الا تبه  مره برر    جره  كر  
 به ل م   به ا  كر  محرت  بهختبره  التحصرر  المعففري والد جر  الكلير  للمحرت  وذلر  علري عرنر  

( يتضرح  11والجردو   قر  )  بهلففق  الفابع  مم  سبل له    اس  ذل  المحتت  طهل   (  20قتامهه)
معهم  الا تبه  )صدق الاتسهق الداخلي( بر  ك   به ل م   به ا  ك  محت  بهختبره  التحصرر  

 المعففي والد ج  الكلي  للمحت .
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 ( 10جدول رقم )
 ة المحور الذي تنتمي له العبارة معامل الارتباط رين درجة كل عبارة وإجمالي درج

 لاختبار التحصيل المعرفي )قيد البحث( ) صدق الاتساق الداخلي (
 (20) ن = 

ور 
ح
لم

ا
 

 العبارات
قيمة معامل  

ور  الارتباط 
ح
لم

ا
 

 العبارات
قيمة معامل  

 الارتباط 

 
ة  

سي
سا

لا
 ا
يم

ه
فا

لم
ا

 

1    0.480 * 

ـــ
ـــ

رف
ـــ

ـــ
مع

 ال
ـل

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
صي

ح
لت
ا

ي
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـ
 

31    0.576 * 
2    0.710 * 32    0.687 * 
3    0.715 * 33    0.687 * 
4    0.642 * 34    0.846 * 
5    0.678 * 35    0.700 * 
6    0.497 * 36    0.672 * 
7    0.755 * 37    0.533 * 
8    0.461 * 38    0.856 * 
9    0.714 * 39    0.694 * 

10    0.590 * 40    0.716 * 
11    0.712 * 41    0.675 * 
12    0.576 * 42    0.790 * 
13    0.597 * 43    0.613 * 
14    0.498 * 44    0.460 * 
15    0.645 * 45    0.616 * 

ل 
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

صيـ
ح
لت
ا

ـر
ـــ

عــ
لم

ا
ي 

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ف

 

16 0.459 * 46    0.690 * 
17    0.548 * 47    0.731 * 
18    0.634 * 48    0.624 * 
19    0.566 * 49 0.875 * 
20    0.767 * 50    0.480 * 
21    0.684 * 51    0.490 * 
22    0.574 * 52    0.628 * 
23    0.450 * 53    0.714 * 
24    0.737 * 54    0.852 * 
25    0.737 * 55    0.588 * 

26    0.687 * 56    0.756 * 

27    0.786 * 57    0.590 * 

28    0.786 * 58    0.910 * 

29    0.651 * 59    0.710 * 

30    0.552 * 60    0.594 * 

 
 0,11=   0,05ومستت  معنت   18  حفي  قيم  ) ( الجدولي  عند   ج 

( ا تفه  قرري  معررهمب  الا تبرره  بررر    جرره  العبرره ا  والد جرر  الكليرر  10يتضح م  الجدو   ق  ) 
 للمحت   مه يد  علي وجت  اتسهق  اخلي بر  العبه ا  والمحهو .
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   (11جدول )
 ختبار  معاملات الارتباط رين درجة كل محور وإجمالي درجات  اقي المحاور لا

                                                                                                                                       التحصيل المعرفي ) قيد البحث ( ) صدق الاتساق الداخلي للمحاور (
 (20)ن = 

  المحززززاور
 المحاور 

 
 قيمة معامل الأرتباط 

 مفاهيم الاساسيةال
 *845و0 الاصطلاحات في التمرينات 

 *819و0 قاعدة النداء
 *731و0 قاعدة كتا ة التمرين

 التحصيل المعرفي
 

 *744و0 تاريخ التمرينات
 *806و0 مدارس التمرينات
 *798و0 تقسيم التمرينات 

 *852و0 التمرينات النظامية
 *787و0 الاوضاع في التمرينات

 0,16= 05و0ومستوي معنوي  18  الجدولية عند درجة حرية قيمة  ر 
( ا تفررره  قرررري  معررررهمب  الا تبرررره  برررر    جرررر  كرررر  محررررت  11يتضرررح مرررر  الجرررردو   قرررر  )      

وإجمهلي   جه  بهقي المحهو  بهختبره  التحصرر  المعففري قررد البحرث مقرف  التمفينره    ممره يرد  
 علي صدق الاختبه  وقبتل .

 تبارات قيد البحث:صدق الإخ 3/3/3/1/1
ترررررر  اسررررررتددا  اختبرررررره   لالرررررر  الفررررررفوق بررررررر  الأ برررررره  الأعلرررررر  والأ برررررره  الأ نرررررر  لإيجرررررره  

( طهلرررر  مرررر  مجتمررررع البحررررث ومرررر  خرررره   20صرررردق الاختبرررره  وترررر  تطبيقرررر  علرررر  عرنرررر  قتامهرررره )
 (.12العرن  الأصلي  ويتضح ذل  جدو  )
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 ( 12جدول)
 قيد البحثالاختبار التحصيل المعرفي الادنى فى  دلالة الفروق رين الارباع الاعلي والارباع

 20ن=
  

 المقهييس 
 

 
 المحت 

الففق بر    الارباع الادنى الارباع الاعلي
 المتتسطر  

قيم )   
  )

 المحستب  
 + ع س/ + ع س/

 
المفهيي   
 الأسهسي  

الاصطلاحات في 
 التمرينات

 79و4 50و2 41و0 17و1 21و1 67و3

 82و6 83و1 52و0 33و0 41و0 17و2 قاعدة النداء
 49و8 00و2 41و0 17و0 41و0 17و2 قاعدة كتا ة التمرين

 62و8 50و4 98و0 17و2 82و0 67و6 الدرجة الكلية 
 

التحصر   
 المعففي 
 

 91و7 67و1 52و0 33و0 00و0 00و2 تاريخ التمرينات
 64و3 83و2 41و0 83و0 86و1 67و3 مدارس التمرينات
 22و8 00و3 00و0 00و1 89و0 00و4 تقسيم التمرينات 

 87و6 83و4 52و0 67و3 64و1 50و8 التمرينات النظامية
الاوضاع في 

 التمرينات
 90و7 17و5 03و1 33و3 22و1 50و8

 46و8 50و10 83و1 83و11 42و2 33و22 الدرجة الكلية 

 2.10( = 0.05( ومستت  معنتي  )18قيم      الجدولي  عند   ج  حفي  )
( أ  جميررررررع قرررررري  ) ( المحسررررررتب  أمبررررررف مرررررر  ) ( الجدوليرررررر  12دو  )يتضررررررح مرررررر  جرررررر

قرررررد البحررررث   ممرررره يشرررررف إلرررر  وجررررت  فررررفوق إحصررررهئي   الرررر  لاختبززززار التحصززززيل المعرفززززي فرررر  نتررررهئ  
الاختبززززار التحصززززيل المعرفززززي معنتيررره بررررر  الا برررره  الاعلررري والا برررره  الا نرررر   وممررره يررررد  علرررر  صررردق 

 المستددم .
 -:ثانيا : ثبات الاختبارات 

قررررررره  البهحرررررررث بحسررررررره  يبررررررره  الاختبررررررره  بهسرررررررتددا  طفيقررررررر  تطبررررررررل الاختبررررررره  وإعررررررره ل 
تطبيقرررر  فرررري تقنررررر  معررررهمب  يبرررره  الإختبرررره ا  البدنيرررر  وذلرررر  بهسررررتددا  معهمرررر  الا تبرررره  بررررر  
نتررررهئ  القيهسررررر  فرررري التطبرررررل الأو  وإعرررره ل التطبرررررل حرررررث طبررررل الاختبرررره  علرررر  عرنرررر  قتامهرررره 

لبحررررررث الأسهسرررررري  وترررررر  إعرررررره ل الاختبرررررره  بفرررررره ق  منرررررري مدترررررر  ( طهلرررررر  مرررررر  خرررررره   عرنرررررر  ا20)
 (.14أسبتعر  كمه هت متضح بجدو  )

( يتضررررح معهمرررر  الا تبرررره  بررررر  نتررررهئ  الاختبرررره  المعففرررري فرررري التطبرررررل الأو  14والجرررردو   قرررر  )
 والتطبرل الثهني.
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 ( 13جدول )
 معامزل الارتباط رين القياسين الأول والثاني اختبار 

 ) قيد البحث ( ) ثعزات (التحصيل المعرفي  
 (  20) ن =  

 التطعيق الثانى  التطعيق الاول  المحت  
 + ع س/ + ع س/ قيمة )ر(

 
المفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررهيي  

 الأسهسي 

الاصطلاحات في 
 التمرينات

 *967و0 14و1 35و2 21و1 25و2

 *909و0 68و0 40و1 85و0 25و1 قاعدة النداء
 *892و0 67و0 35و1 88و0 15و1 قاعدة كتا ة التمرين

 *888و0 61و1 95و4 98و1 65و4 الدرجة الكلية 
 
 

التحصررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 المعففي  

 *746و0 64و0 25و1 72و0 10و1 تاريخ التمرينات
 *972و0 46و1 15و2 56و1 00و2 مدارس التمرينات
 *964و0 27و1 40و2 37و1 25و2 تقسيم التمرينات 

 *977و0 18و2 70و5 28و2 55و5 التمرينات النظامية
وضاع في الا 

 التمرينات
 *967و0 00و2 90و5 27و2 70و5

 *989و0 29و4 80و16 52و4 60و16 الدرجة الكلية 

بر     0.05( وجت  عبق  ا تبه   ا  إحصهئيهي عند مستت  معنت   13يتضح م  الجدو   ق  )
ل  عهلي  حرث  التطبيقر  الأو  والتطبرل الثهني لاختبه  التحصر  المعففي  وكه  معهم  الا تبه  ذو  لا 

  ( بر   الدلال   قي   قرد  0.989إلي  0.746تفاوح   المعففي  التحصر   اختبه   يبه   علي  يد   ممه   ,  )
 البحث بد ج  عهلي . 

 الخطوات التنفيذية للبحث : 
 أسس وضع العرنامج التعليمي المقترح: 

 مبئم  محتت  البفنهم  لمستت  وقد ا  الطب  أففا  عرن  البحث.   -1
 فنهم  وقبتل  للتطبرل العمل  .مفون  الب -2
ضفو ل أ  تحتت  التحدا  التعليمي  عل  تسهؤلا  تعم  عل  الاستفه ل م  المعفف  السهبق  لد    -3

 المتعل    وتكت  ه  بمثهب  الجسف ال   يعبف علي  المعفف  الجديدل لعق  المتعل .
ت  -4 عل   تعم   وتسهؤلا   أنشط   عل   التعليمي   التحدا   تحتت   أ   المعه ف ضفو ل  صحيح 

والمعلتمه  السهبق  الت  لد  المتعل  وتكتي  عبقه  بر  المعلتمه  والمعه ف السهبق  وعبقه   
 بر  المعلتمه  والمعه ف الجديدل.
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أ  تحتت  التحدا  التعليمي  عل  أنشط  تدم  المتعلم  ف  العملي  التعليمي  وتدلل منهه متعلم    -5
 نشط . 

 مع الففوق الفف ي  معتمداي عل  الدبفا  السهبق  الت  لد  المتعلمر .  الشمت  والتنت  بمه يتنهس    -6
 مفاعهل مبدأ التشتيل وتحفرن المتعلمر  للتصت  للمعلتمه  والمعه ف الجديدل.   -7
تكهم    -8  ) شه ك   . .  او   فكف   ( استفاتيجي   بهستددا   المقتف   التعليمي  البفنهم   يُحقل  أ  

ا تكتي   حرث  م   للمتعلمر   وبر   الشدصي   المتعلمر   وبهقي  المتعل   بر   الاجتمه ي   لعبقه  
 المتعل  والمعل .

 تصميم الوحدات التعليمية المقترحة:  -
   ( مففل  المقتف   التعليمي  البفنهم   لتنفر   التعليمي   التحدا   بتصمي   البهحث  (    12قه  

ل خهص  م  ضم   وذل  بعد الفجت  للمشففر  بإستددا  استفاتيجي  ) فكف .  او  . شه ك ( بصت  
 استفاتيجيه  التعل  النش  بصت ه عهم   : 

 متنهه تتنهس  مع طب  المفحل  الجهمعي  .  -1
وضع تسهؤلا  عل  مقف  التمفينه  تعم  عل  استثه ل الدبفا  والمعلتمه  السهبق  لد  الطب    -2

  التعليمي  ممه يعم  عل  تحد  الأفكه  والمعلتمه  الت  لديه   حت  يت  استددامهه في البفنهم
 وطبقهي للأطتا  المكتن  للتعل  التعهوني .

الجديدل  -3 والمعه ف  المعلتمه   إل   للتصت   وتحفنه   المتعلمر   إنتبهه  تثُرف  ومهه   أنشط   وضع 
 وتحفنه  عل  تعل  مقف  قرد البحث.

تعلمته م  معلتمه  ومعه ف جديدل م   -4 لمه  المتعلمر   تعم  عل  تطبرل  تعليمي   وضع متاقف 
 لتمفينه  المفا  تعلم  ف  التحدل.مقف ا

والمعلتمه   -5 لديه   السهبق   والمعه ف  المعلتمه   بر   عبقه   لتكتي   للمتعلمر   الفف   إتهح  
والمعه ف الجديدل وإتهح  الفف  أمهمه  لتتلرد المعلتمه  الجديدل وتحم  مسئتلي  تعلمه  مقف   

 التمفينه  قرد البحث. 
   محتتاهه مع الهدف .تحديد الهدف م  التحدا  مع تنهس -6
 التت يع النمني لمحتت  التحدا  بمه يتنهس  مع عرن  البحث . -7
 مفاعهل عهم  التد   والتشتيل . -8
والمفهيي    -9 المعففي  التحصر   تنمي   علي  تسهعد  التي  التعل   وبرئ   والإمكهنه   الأ وا   تتافف 

 الأسهسي  لمقف  التمفينه  قرد البحث .
   عند تطبرل البفنهم  . مفاعهل عهوم  الأم  والسبم -10
 أ  يتمرن المحتت  بهلمتضت ي  والبسهط  والشمت  والتنتيع .    -11
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 خطوات تطعيق استراتيجية ) فكر و  اوش و  ار  ( المقترحة :  
 وأ تملت على ما يلى:

 خطتل التفكرف .  -1
 مفحل  المناوج  . -2
 خطتل المشه ك  . -3

 التو يع الزمنى للعرنامج التعليمي المقترح: 
المسررح المفجعرر  الرر   قرره  برر  البهحررث للعديررد مرر  الد اسرره  المفجعيرر  ومرر  خررب  مرر  خررب  

  تمكر  البهحرث مر   2021 /2020طبيع  الجدو  الد اسي الده  بهلففق  الأولي للعه  الجهمعي
( يتضرح التت يرع النمنر  لمحترت  15تحديد التت يع النمنر  لمحترت  البفنرهم  التعليمري وجردو   قر )

 البفنهم  .
 (14جدو )

 محتت  البفنهم  
 أسهبيع  8 الفتفل الكلي  للبفنهم   -
 وحدل بتاقع وحدتر  اسبت يه  16 عد  التحدا  التعليمي   -

  قيق   90  م  التحدل  -

 أساليب التقويم: 
أستعه  البهحث بمجمتع  م  أسهلر  التقتي  مث  التقتي  القبل  للتقتف عل  مستت  الطب  

البحث  قرد  التمفينه   مقف   المفحل  م  خب  طف  مجمتع  م  م ف   التقتي   إستددا   ت   مه 
الأسئل  تحث الطب  عل  التفكرف والإستكشهف وذل  خب  تطبرل تجفب  البحث   بهلإضهف  إل   
إستددا  التقتي  البعد  لمقه نت  بنتهئ  التقتي  القبل  للتقتف عل  مه تحقل م  نتهئ  ف  مستت   

 التحصر  المعففي قرد البحث.  
ت     ) .  او  . شه ك  فكف   ( استفاتيجي   لمفاح   وفقهي  التعليم   البفنهم   إعدا   م   الانتههء  وبعد 
البهحث   وقه   الفيهضي     التفبي   بكليه   التد يس  طفق  في  الدبفاء  م   مجمتع   عل   عفض  
النههئي  في صت ت   التعليم   البفنهم   أصبح  حت   الدبفاء  إلرهه  أشه   وال    التعديب      بإجفاء 

 (.12)مففل 
 الدراسة الإستطلاعية : 

م          الفتفل  ف   الإستطب ي   الد اس   إجفاء    2020/ 29/10وحتي    2020/ 10/ 27ت  
( طهل  م  مجتمع البحث وخه   العرن  الأسهسي   20عل  أففا  العرن  الإستطب ي  وقتامهه )28
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للتثمد م  منهسبتهه لمستت  أففا    عرن  البحث م  حرث وضت   وأستهدف  تطبرل وحدل تعليمي  
الأهداف العهم  للد   ومنهسب  محتت  التحدل والنم  المحد  لهه   وأسهلر  التقتي  المستددم   
والنم   التحدل  محتت   ومنهسب   للد    العهم   الأهداف  وضت   ع   الد اس   ه ه  نتهئ   وأسفف  

 المحد  لهه   وأسهلر  التقتي  المستددم .
 القياسات القعلية : 
  إجفاء القيهسه  القبلي  قه  البهحث بتد يس وحدل تعليمي  أسبت ي  لأففا  عرن  البحث الأسهسي   قب

لك  يص  جميع أففا  العرن  إل  مستت  معر  يمك  البهحث م  خبل  إجفاء القيهسه  القبلي  ي   
)التجفيبي    البحث  لمجمتعت   القبلي   القيهسه   بإجفاء  البهحث  ال  –قه   ف   متغرفا   الضهبط ( 

 .  31/10/2020المفهيي  الاسهسي  والتحصر  المعففي قرد البحث وذل  في الفتفل  
 تطعيق نموذش التعلم النشط 

قه  البهحث بتطبرل محتت  البفنهم  التعليم  بهستددا  استفاتيجي  ) فكف .  او  . شه ك  
( لمدل  التجفيبي   المجمتع   أففا   عل   المقتف   بتاقع  8(  متصل   أسهبيع  ف   (  تعليمرتر   وحدتر  

م    الفتفل  ف   وذل   )     2020/  17/12وحتي    1/11/2020الأسبت   ت     12مففل  كمه   )
 إستددا  أسلت  التعل  بهلأمف ف  تعل  مقف  التمفينه  قرد البحث لأففا  المجمتع  الضهبط  .  

  القياسات البعدية :
الفتفل م     ف  مستت     2020/ 12/ 20ت  إجفاء القيهسه  البعدي  لمجمتعتي البحث ف  

التحصر  المعففي وتنمي  المفهيي  الاسهسي  في مقف  التمفينه  قرد البحث بنفس تفتر  وشفو  
 القيهسه  القبلي   . 

 Statistical Analysis المعالجات الإحصائية قيد البحث: 
 أستخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية:          

 
                                                   Mean المتتس  الحسهب . -1
                               Standard Deviationالإنحفاف المعيه  .                       -2
 Mediain                    التسي . -3
                            Skewness   معهم  الإلتتاء.                          -4
                          Correlation Cofficients          الإ تبه  البسي .معهم   -5
                           T.Test                                 إختبه     .  -6
           Progress Ratiosنس  التحس  .                 -7
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 -عرض ومناقشة النتائج :
                  -عرض النتائج :

 ( 15جدول )
دلالة الفروق رين القياسين القعلي والبعدي ونسب التحسن في اختبار التحصيل  

 للمجموعة الضا طة  المعرفى
 ( 60)ن=                                                                                   

 المقياس 
 المحور

عدد 
 العبارات

القياس  
 القعلى 

القياس  
 البعدى 

الفرق  
رين  

 متوسطين 

قيمة 
 ت

نسبة  
 التحسن 

 ع س ع س

 
 
 
 

المفاهيم  
 الاساسية 

الاصطلاحات 
 في التمرينات

7               
2.62   

              
1.24   

              
4.50   

              
0.85   

              
1.88- 

              
9.67        

71.97 
               4 قاعدة النداء

1.18   
              

0.83   
              

2.90   
              

0.88   
              

1.72- 
           

10.31 
    
145.07 

قاعدة كتا ة 
 التمرين

4               
1.28   

              
0.98   

              
2.78   

              
0.99   

              
1.50- 

              
7.80     

116.88 
               15 الدرجة الكلية 

5.08   
              

2.07   
            

10.18  
              

1.85   
              

5.10- 
           

13.34 
    
100.33 

 
 
  

 
التحصيل  
 المعرفي 
 

               3 تاريخ التمرينات
1.17   

              
0.81   

              
2.30   

              
0.67   

              
1.13- 

              
8.37 

       
97.14 

مدارس  
 التمرينات

6               
2.40   

              
1.42   

              
4.33   

              
0.77   

              
1.93- 

              
9.16        

80.56 
تقسيم 
 التمرينات

6               
2.12   

              
1.04   

              
4.10   

              
1.12   

              
1.98- 

              
9.60        

93.70 
التمرينات 
 النظامية

15               
5.42   

              
1.59   

            
10.02  

              
1.36   

              
4.60- 

           
17.95        

84.92 
في الاوضاع 

 التمرينات
15               

5.15   
              

1.96   
              

9.97   
              

1.30   
              

4.82- 
           

15.52        
93.53 

 45 الدرجة الكلية 
            

16.25  
              

3.76   
            

30.72  
              

2.66   
           

14.47- 
           
26.16 

       
89.03 

  1.70( =0.05قيم      الجدولي  عند معنتي  )
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( وجررت  فررفوق  الرر  إحصررهئيه بررر  القيهسررر  القبلرري والبعررد  لصررهلح القيرره  15يتضررح مرر  جرردو  )
اختبه ا  التحصر  المعففي للمجمتع  الضهبط   حرث أ  قيمر  ) ( المحسرتب    البعد  في جميع

 (.  %337:     %50التحس  تفاوح  مه بر  )  أمبف م  ) ( الجدولي  ونس  
 ( 16جدول )

دلالة الفروق رين القياسين القعلي والبعدي ونسب التحسن في اختبار التحصيل  
 (60)ن=المعرفي للمجموعة التجريعية                         

 المقياس 
 المحور

عدد 
 العبارات

الفرق   القياس البعدى القياس القعلى 
رين  

 متوسطين 

يمة ق
 ت

نسبة  
 التحسن 

 ع س ع س

 
االمفاهيم 
 الاساسية 

الاصطلاحات 
في 

 التمرينات

 57و20 -88و3 67و0 40و6 23و1 52و2 7

154,30 
 00و150 68و13 -10و2 68و0 50و3 99و0 40و1 4 قاعدة النداء
قاعدة كتا ة 

 التمرين
 75و10 -92و1 93و0 25و3 88و0 33و1 4

 75و143
الدرجة 
 الكلية 

 59و24 -90و7 55و1 15و13 85و1 25و5 15
 48و150

 
 
 

التحصيل  
 المعرفي 
 

تاريخ 
 التمرينات

 59و15 -65و1 44و0 75و2 71و0 10و1 3
 00و150

مدارس  
 التمرينات

 68و13 -77و2 77و0 05و5 25و1 28و2 6
 17و121

تقسيم 
 التمرينات

 77و13 -58و2 07و1 85و4 12و1 27و2 6
 97و113

التمرينات 
 يةالنظام

 85و26 -98و7 52و1 38و13 76و1 40و5 15
 84و147

الاوضاع في 
 التمرينات

 07و29 -30و8 47و1 47و13 81و1 17و5 15
 65و160

الدرجة 
 45 الكلية 

 21و41 -28و23 83و2 50و39 71و3 22و16
 58و143

  1.70( =0.05( ومستت  معنتي  )48قيم      الجدولي  عند   ج  حفي  )
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( وجت  ففوق  ال  إحصهئيه بر  القيهسرر  القبلري والبعرد  لصرهلح 16  جدو  )يتضح م          
القيه  البعد  في اختبه  التحصرر  المعففري للمجمتعر  التجفيبير   حررث أ  قيمر  ) ( المحسرتب  

 % ( .  62,8:  %41,8أمبف م  ) ( الجدولي  ونس  التحس  تفاوح  مه بر  ) 
 للمجموعة التجريعية 

 ( 17جدول )
ة الفروق رين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين  الضا طة والتجريعية  دلال

 في التحصيل المعرفى للعينة قيد البحث 
     60= 2=ن1ن                       

 المقياس 
 المحور

عدد 
 العبارات

المجموعة  
 التجريعية 

المجموعة  
 الضا طة 

الفرق  
رين  

 متوسطين 

قيمة 
 ت

 ع س ع س
 

 
االمفاهيم 
 الاساسية 

الاصطلاحات في 
 التمرينات

 57و13 90و1 85و0 50و4 67و0 40و6 7

 20و4 60و0 88و0 90و2 68و0 50و3 4 قاعدة النداء
 65و2 47و0 99و0 78و2 93و0 25و3 4 قاعدة كتا ة التمرين

 51و9 97و2 85و1 18و10 55و1 15و13 15 الدرجة الكلية 
 
 

 
التحصيل  
 المعرفي 
 

 35و4 45و0 67و0 30و2 44و0 75و2 3 تاريخ التمرينات
 09و5 72و0 77و0 33و4 77و0 05و5 6 مدارس التمرينات
 76و3 75و0 12و1 10و4 07و1 85و4 6 تقسيم التمرينات 

 79و12 37و3 36و1 02و10 52و1 38و13 15 التمرينات النظامية
الاوضاع في 

 التمرينات
 83و13 50و3 30و1 97و9 47و1 47و13 15

 53و17 78و8 66و2 72و30 83و2 50و39 45 الكلية الدرجة 

  1.662=   98  ودرجة حرية   05و0قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية                   
( وجرررت  فرررفوق  الررر  إحصرررهئي  برررر  القيهسرررر  البعررردير  للمجمرررتعتر   17يتضرررح جررردو  )         

 البحث حرث انحصف  قيم     المحستب     الضهبط  والتجفيبي  في اختبه  التحصر  المعففي قرد 
ممره يرد   0.05وكهن  قيمتهه امبف م  قيم    الجدولي  عنرد مسرتت  معنتير    60و1-:  4,60-

عل  وجت  ففوق ذا   لال  إحصهئي  بر  القيهسر  البعدير  للمجمتعتر  الضرهبط  والتجفيبير  فري 
 ع  التجفيبي  لبختبه  .اختبه ا  التحصر  المعفف  لصهلح القيه  البعد  للمجمت 
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 مناقشة النتائج :  - 2
فررري ضرررتء أهرررداف البحرررث وففوضررر  والنترررهئ  التررري تتصررر  إلرهررره البهحرررث مررر  بيهنررره             

 المجمتعتر  التجفيبي  والضهبط  بهستددا  الأسهلر  الإحصهئي  المنهسب  يتضح مه يلي :
برررررر  متتسرررررطي القيهسرررررر   وجرررررت  فرررررفوق ذا   لالررررر  إحصرررررهئي ( 15يتضرررررح مررررر  نترررررهئ  جررررردو  ) -

القبلررررري والبعرررررد  للمجمتعررررر  الضرررررهبط  التررررري تسرررررتدد  الطفيقررررر  التقلرديررررر  )الشرررررف  والنمرررررتذ ( فررررري 
حرررررررررث أ  قيمرررررررر  ) ( مسررررررررتت  التحصررررررررر  المعففرررررررر  قرررررررررد البحررررررررث لصررررررررهلح القيرررررررره  البعررررررررد  .

ويشرررررررف هرررررر ا إلرررررر  إيجهبيرررررر  الأسررررررلت  المتبررررررع فرررررري المحسررررررتب  أمبررررررف مرررررر  قيمرررررر  ) ( الجدوليرررررر   
ف  التمفينرررررره  قرررررررد البحررررررث كرررررر ل  مررررررد  التررررررثيرف الإيجررررررهبي لرررررردو  المعلرررررر  بممه سرررررر  تررررررد يس مقرررررر

السررررلتك التد يسرررر  الررررر   تتضررررح فيررررر  المهرررره ا  التد يسرررري  أينرررررهء تررررد يس مررررره ل التمفينرررره   عررررر  
طفيررررررل نمررررررتذ  الأ اء الرررررر   قرررررره  بث ائرررررر  المعلرررررر  ) البهحررررررث( أينررررررهء مفحلرررررر  التعلرررررري  وهرررررر ا يؤكررررررد 

  علررررر  أ اء النمرررررتذ  الصرررررحيح . ويعرررررنو البهحرررررث هررررر ه النتيجررررر  علررررر  أهميررررر   و  المعلررررر  وقد تررررر
إلرررررر  تشررررررهب  المجمتعرررررر  الضررررررهبط  مررررررع المجمتعرررررر  التجفيبيرررررر  فرررررري البرئرررررر  التعليميرررررر  مرررررر  حرررررررث 
الفترررررفل النمنيررررر  المسرررررتغفق  فررررري عمليررررر  الترررررد يس والترررررد ي  وكررررر ل  إلررررر  أهميررررر  وجرررررت  المعلررررر  ) 

فهمررررر  لمقرررررف  التمفينررررره  أينرررررهء القيررررره  البهحررررث ( الررررر   أعطررررر  فكرررررفل واضرررررح  عررررر  كي يرررر  الأ اء 
بمهرررره  مهنترررر  والأ اء الصررررحيح للنمررررتذ     وتتفررررل هرررر ه النتيجرررر  إلرررر  مرررره أشرررره  إليرررر  كررررب مرررر    

 2019( ،   هززززانى محمززززد مجززززدى حسززززنين   ) 13() 2020هبززززة أحمززززد ععززززد الصززززعور   ) 
  إلرررررررر  أهميرررررررر   و  (  11(  ) 2019( ,  عائشززززززززة مصززززززززطفى ععززززززززد المقصززززززززود   ) 12( )
علررررررر  بصرررررررفت  العهمررررررر  الفئيسررررررري فررررررري النظررررررره  التعليمررررررري وهرررررررت الررررررر   يملررررررر  مفتررررررره  النجررررررره  الم

والإصرررررب  والتطرررررتيف  حررررررث يعتبرررررف المعلررررر  هرررررت العهمررررر  الأسهسررررري الررررر   يتتقرررررف عليررررر  نجررررره  
العمليرررر  التفبتيرررر  فرررري تحقرررررل أهرررردافهه   فهررررت أسرررره  العمليرررر  التفبتيرررر  الرررر   لا يمكرررر  لأ  نظرررره  

 عد   مصه   المعفف  .تفبت  أ  يستغني عن  مهمه ت
 وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص علي:

تتجرررررد فرررررفوق ذا   الررررر  احصرررررهئي  برررررر  متتسرررررطي نترررررهئ  القيهسررررره  القبليررررر  والبعديررررر  للمجمتعررررر   -
التجفبيرررررر  لصررررررهلح القيرررررره  البعررررررد  فرررررري التحصررررررر  المعففرررررري وتنميرررررر  المفررررررهيي  الاسهسرررررري  فرررررري 

 مقف  التمفينه  .
( وجت  ففوق ذا   لالر  إحصرهئي  برر  متتسرطي القيهسرر  16بحث جدو  )يتضح م  نتهئ  الر    

القبلرري والبعررد  للمجمتعرر  التجفيبيرر  الترري تسررتدد  البفنررهم  التعليمرر  بهسررتددا  )الررتعل  النشرر ( فرري 
التمفينره  قرررد البحررث لصرهلح القيرره  البعررد   حررث أ  قيمرر  ) ( المحسررتب  أمبرف مرر  قيمرر  ) ( 

ترثيرف  ويد  ه ا عل  أ  البفنهم  المقتف  بهستددا  الرتعل  النشر  لر (  0,05الجدولي  عند مستت  )
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ويعرررنو البهحرررث هررر ه النتيجررر  إلررر  مررره يتمررررن بررر     إيجرررهبي  ا  فررري ترررد يس التمفينررره  قررررد البحرررث 
الإعدا  الجررد للبرئر  البفنهم  المقتف  م  ج   انتبهه المتعلمر  م  خب  التعل  النش    و  ك ل  

مر  خرب  المشره ك  الفعهلر  فري تفهر  مقرف  المعل  وحس  إخفاجهه بطفيق  تتشهب  مع فه  االمتعل  و 
ويتفرل ذلر   والتي كهن  لهه أيرفا كبررفا فري جر   انتبرهه المتعلمرر  إلر  متهبعر  المشرههدل التمفينه   

(   إلرر  أ  اتعلرر  6( )2018,   مرنرره حلمرري ) ( 5( )  2018   يرر  عبررده   ) مررع ممرره أشرره  اليرر  
النشررر  يمكررر  المتعلمرررر  مررر  التعرررهيا فررري فهررر  طبيعررر  المررره ل العلميررر  والاسرررتفه ل منهررره فررري التعلررري  
معتمرردل فرري ذلرر  علرر  مبرردأ الاسررتمته  والمبحظرر  قبرر  الممه سرر  كمرره أنهرره تعمرر  علرر  تهرئرر  جررت 
 تعليمرري تفررهعلي يجرر   انتبررهه المتعلمررر  برر  ويغمررفه  فرري هرر ا الجررت لرتعهمرر  مررع المرره ل التعليميرر 

 المتجت  فرهه بطفيق  طبيعي  أمثف فعهلي  .
البفنهم  التعليم  بهسرتددا  الرتعل  ممه يعنو البهحث ه ه النتيج  إل  الطفيق  التي أعد بهه البهحث  -

المتعلمرر   انردمه في البفنهم  والتي تعتمد أسهسه علر   طفيق  عف  المه ل التعليمي خب     النش 
ي تمنح المتعل  شعت ا بهلاستغفاق والمعهيشر  والتفهعر   اخر  المتقرف في البرئ  التعليمي  الجديدل الت

كرر ل  التفهعرر  الإيجررهبي للمررتعل  مررع البفنررهم  التعليمرري للممه سرر  الفعهلرر  فرر  فهرر  محتررت  المقررف    
عرر  طفيررل معففرر  كي يرر  التتاصرر  الفعرره  بررر  المتعلمررر  والمعلرر  الجهذبيرر  لررد  المررتعل  تررؤ   إلرر   

          منزززال محمزززد رضزززا السزززيد     تفرررل ذلررر  مرررع مررره أشررره   إليررر    اسررره  كرررب مررر    ويسرررفع  تعلمررر  
( عائشززة مصززطفى ععززد 12( ) 2019( ،   هززانى محمززد مجززدى حسززنين   )  10()  2019) 

وال   أشه و إل  أهمير  اسرتددا  الأسرهلر  الحديثر  فري الترد يس   (11(  ) 2019المقصود    ) 
 .لتنمي  المهه ا  التد يسي  

ممه يعنو البهحث ه ه النتيج  إل  استددا  التعل  النش  في البفنهم  التعليمي وفعهلرتهره فري 
تحسررر  الأ اء فرري عمليرر  التعلرري  والررتعل  وذلرر  بتقلررر  متطلبرره  التقرر  وتررد يس المفررهيي  المفتبطرر  

ء الترري بصررت ل فعهلرر  وكرر ل  قررد تهه علرر  جعرر  المررتعل  يحررتفظ بصررت  الأشرريه ا  التد يسرري بهلمهرره  
شررههدهه وتعلمهرره لأنهرره تعمرر  علرر  تتجيرر  انتبههرر  إلرر  النقرره  المحررد ل أسهسررهي  للررتعل  وتتفررل هرر ه 

(  كما يتفق أيضا مع ما أ ار إليه ستيفن مزا  ،  يزن 6( )2018مينا حلمى  كى )النتيج  مع  
مرر  أ  أسررتددا  الررتعل     ( 10( )2019،   منززال محمززد رضززا )  (13( )2018ععززدم محمززد )

 لنش  م  خب  متاقف تعليمي  م  تعم  عل  ج   انتبهه المتعل .ا
 وبذلك تتحقق صحة الفرض الثانى والذي ينص علي:

تتجد ففوق ذا   ال  احصهئي  بر  متتسطي نتهئ  القيهسه  القبلي  والبعدي  للمجمتع  الضهبط    -
 ي مقف  التمفينه  .لصهلح القيه  البعد  في التحصر  المعففي و تنمي  المفهيي  الاسهسي  ف
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( وجرررررت  فرررررفوق  الررررر  إحصرررررهئي  برررررر  القيهسرررررر  البعررررردير  17ممررررره يتضرررررح مررررر  جررررردو  )
للمجمتعتر  الضهبط  والتجفيبي  في اختبه ا  التحصر  المعفف  قرد البحث حررث انحصرف  قيمر  

وكهنرر  قيمتهرره امبررف مرر  قيمرر    الجدوليرر  عنررد مسررتت  معنتيرر   1,90-: 10,31-  المحسررتب  
ه يررررد  علرررر  وجررررت  فررررفوق ذا   لالرررر  إحصررررهئي  بررررر  القيهسررررر  البعرررردير  للمجمررررتعتر  ممرررر 0.05

الضرررهبط  والتجفيبيررر  لصرررهلح القيررره  البعرررد  للمجمتعررر  التجفيبيررر  فررري جميرررع اختبررره ا  التحصرررر  
 المعفف  قرد البحث . 

ويعررنو البهحرررث ذلررر  إلررري أ  البفنرررهم  التعليمررري المقتررف  بمررره يحتتيررر  مررر  مثررررفا  وتفهعررر  
هبي يعتبف  ؤي  جديدل في العملي  التعليمي  حررث سرهعد ذلر  علري إيره ل اهتمره  الطرب  وحرثه  إيج

علي ب   المنيد م  الجهد عمليه وعقليه للمتعل  حرث سرهعد الطرب  علري التحلرر  والنقرد والمقه نر  
ينرره   ممرره أترره  الففصرر  للطررب  فرر  فهرر  مقررف  التمفينرره  قرررد البحررث لمرره تمرررن برر  مرر  تقسرري  التمف 

إلرري أجررناء متتاصررل  مسلسررل  بطفيقرر  منظمرر  ومشررهبه  للتاقررع الفعلرر  للمتقررف التعليمرر  ممرره سررهعد 
الطب  علي تفكرن انتبههه  وتفهمهر  لمحترت  التمفينره  بسرهتل  ويسرف وتتفرل النترهئ  السرهبق  مرع 

 2018(،    ين ععدم حسزانين   ) 9( )1029ريدام محمود حسن   ) نتهئ    اسه  كب م     
والتري أمرد  نترهئجه  علري أهمير  اسرتددا  الرتعل       (4( )  2015( ،   اماني فو ي نصار )  5( )

 النش  لهه م  تثيرف مبهشف وايجهبي في تحسر  مستت  أ اء المتعلمر  علي المستت  المعففي .
التقررد  الحرره ث لطررب  المجمتعرر  التجفيبيرر  إلرري أ  الطررب  قررد جرر به   الباحززثممرره يعررنو 

بمره شرههدوه مر  البفنررهم  المقترف  ومره يشرمل  مر  أحررداث مسلسرل  متتهلير  قرد أ اء إلري  يرره ل  العمر 
 فهعلي  التعل  

أمرررره الأسررررلت  التقلرررررد  فيقررررت  بتقرررردي  خبررررفا  ومهرررره ا  بهسررررتددا  الشررررف  والتلقررررر  وأ اء النمررررتذ  
ب  إمكهنيهته  ومحهول  تثبر  المعلتمه  ع  طفيل التكفا   و  أ  يعطي الففص  للطب  لاستغ

وب ل  يكت   و  الطب  سلبيه يقتصف علي تلقري المعلتمر  مر  المعلر  ويتفرل ذلر  مرع   اسر  كرب 
 ( ، 2( )  2012( ،   اثززار حسززن حامززد   )  3()  2015عمززرو مصززطفي السززايح   ) مرر    

اقررف حرررث أشرره   نتررهئجه  إلرري أ  الأسررلت  التقلرررد  لرر  يررتفف متاقررف تفهعرر  مررع المتعلمررر  أو مت 
تتحررد  قررد اته  ولا يشررجع علرري ممه سرر  أسررلت  البحررث العلمرري للتتصرر  لحرر  المشرركب  التعليميرر  

 ويجع  المتعل   ائمه في متقف سلبي لا يتد  أ  قفا ا .
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 وبذلك تتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص علي:
 الأستخلاصات : 

البعدي  - القيهسرر   بر   التحس   نس   في  احصهئي   ففووق  ال   التجفيبي  وجت   للمجمتعتر   ر  
والضهبط  لصهلح المجمتع  التجفيبي  في التحصر  المعففي ومد  تنمي  المفهيي  الاسهسي  في  

 مقف  التمفينه  . 
تتجد ففوق ذا   ال  إحصهئي  بر  متتسرطي نترهئ  القيهسره  القبلير  والبعدير  للمجمتعر  التجفيبير   -4

 نمي  المفهيي  الأسهسي  في مقف  التمفينه  . لصهلح القيه  البعد  في التحصر  المعففي وت
تتجد ففوق ذا   ال  إحصهئي  بر  متتسطي نترهئ  القيهسره  القبلير  والبعدير  للمجمتعر  الضرهبط   -5

 لصهلح القيه  البعد  في التحصر  المعففي وتنمي  المفهيي  الأسهسي  في مقف  التمفينه  .
التوصيات : -  

الت  ت  التتص  الرهه يتص  البهحث بمه يل : ف  ضتء النتهئ  والاستدبصه    
تطبررررل الرررتعل  النشررر  فررر  عمليررر  ترررد يس المحهضرررفا  العملررر  والنظرررف  للتمفينررره   لطرررب    -1

 ملي  التفبي  الفيهضي .
 اجفاء المنيد م  البحتث التجفيبي  بهستددا  التعل  النش   ف  عمليه  التد يس. -2
  تررررد يس المحهضررررفا  بكليرررره  التفبيرررر  ا خرررره  اسررررلت  الررررتعل  النشرررر  كثسررررلت  أسهسرررر  فرررر  -3

 والفيهضي 
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 المراجع العربية   •
 القرآن الكريم  -1
شرره ك (  – او   -أيررف اسررتددا  اسررتفاتيجي  ) فكررفم( :   2008ارتسززام عززز الززدين محمززود) -2

فرري تررد يس الفيهضرريه  علرري تنميرر  التتاصرر  والابرردا  الفيهضرري لررد  تبمررر  المفحلرر  الابتدائيرر      
 لي  التفبي    جهمع  النقه يل . سهل  مهجسترف   ك

أيرف اسرتفاتيجي  الرتعل  التعرهوني علري بعر  مهره ا  م( :    2008ارو  يد محمود ارزو  يزد) -3
التفكرررف النهقررد والتحصررر  الد اسرري لررد  عرنرر  مرر  طررب  المفحلرر  الثهنتيرر       سررهل  مهجسررترف   

 و معهد الد اسه  والبحتث التفبتي    جهمع  القههفه
فهعليرر  اسرررتفاتيجي  الررتعل  النشرر  فررري الجهنرر  المعففررري    م ( :2012مززد ) اثززار حسزززن حا -4

لمقررف  اسهسرريه  الفيهضرره  المهئيرر  علرري نررتات  الررتعل   لطهلبرره  كليرر  التفبيرر  الفيهضرري       سررهل  
 مهجسترف   كلي  التفبي  الفيهضي  للبنه    جهمع  الاسكند ي  .

تيجيه  معهصرررفل فررري تعلررري  الفيهضررره  اسرررتفام ( :   2007احمزززد السزززيد ععزززد الحميزززد )  -5
  سرهل  مهجسرترف غررف منشرت ل( الففق  الفابع      2وتعلمهه خه  بمقف  طفق تد يس الفيهضه  )

   كلي  التفبي  الفيهضي  للبنر    جهمع  المنتفي  .
ترثيرف أسرتددا  الرتعل  النشر  علري بعر  مهره ا  م ( :    2018أحمد ععد الخالق أحمزد )   -6

بد   التفبي  الفيهضي  لتبمر  المفحل  الإعدا ي  به  ل الإبفاييمي  بهلشفقي       سرهل  ألعه  القت   
 مهجسترف كلي  التفبي  الفيهضي    جهمع  بنهه .

ترثيرف اسرتددا  اسرلتبي الرتعل  التعرهوني والأوامرف  م ( :  2014أحمد ععزد الخزالق محمزد )   -7
التعليمرري بررد   التفبيرر  الفيهضرري  لتبمررر   علرري تعلرر  بعرر  مهرره ا  الفيهضرريه  الأسهسرري  بررهلجنء
 المفحل  الإعدا ي       سهل  مهجسترف   جهمع  بنهه .

   ا  التفررهء للطبهعرر  والنشررف    التمفينرره  البدنيرر م ( : 2012أحمززد محمززد ععززد العزيززز )  -8
   الاسكند ي  . 1 

تكره   والتحصرر  ايرف الرتعل  النشر  فري تنمير  التفكررف الابم( :    2009اماني سيد فرغلي ) -9
  معهرررد الد اسررره    سرررهل  مهجسرررترفالد اسررري لرررد  تبمرررر  الحلقررر  الأولررري مررر  الرررتعل  الأسهسررري     

 و التفبتي    قس  عل  النفس التفبت    جهمع  القههفه
فهعليرر  اسررتفاتيجي  الررتعل  النشرر  علرري تحسررر  مهرره ل م ( :   2015امززاني فززو ي نصززار )  -10

  كلير  التفبير    سرهل  مهجسرترفي لتلمر ا  المفحلر  البعدا ير      التي  الطتي  والتحصر  المعفف
 للبنه    جهمع  النقه يل .
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   ا  الفكرف  منهه  التفبي  البدنير  المعهصرفلم ( : 2000امين الخولي ، جمال الشافعي )  -11
    القههفل . 1العفبي    

  فرري تنميرر  الفهعليرر  ال اتيرر    أيررف اسررتفاتيجيه  الررتعل  النشرر ( 2012انتصززار خليززل عشززا و آخززرون ) -12
والتحصر  الأمره يمي لرد  طلبر  كلير  العلرت  التفبتير  التهبعر  لتكهلر  الغرتث الدولير      مجلر  جهمعر   مشرل   

 العد  الاو  .  28المجلد 
:   أيف بفنهم  مقتف  مبني علي تنمي  بع  المفرهيي  م(  2010إيمان لطفي ععد الحميد ) -13

  كليرر  التفبيرر    سررهل   كتررت اه غرررف منشررت لقليرر  لاطفرره  الفيرره      العلميرر  وبعرر  المهرره ا  الع
 جهمع  المنيه .

فهعلي  إسرتفاتيجيه  الرتعل  النشر  علري التحصرر  الد اسري فري مقرف  ردوي أحمد الطيب :    -14
اللغرر  العفبيرر  والمهرره ا  الحيهتيرر  لررد  تبمررر  الصررف الدررهمس الأبترردائي     مجلرر   ابطرر  التفبيرر  

 الحديث  .
، غززة ،  2013-2012( علزي الزتعلم النشزط 4-1العرنزامج التزدريعي لمعلمزي المرحلزة الاساسزية ) -15

 و ارة التربية والتعليم العالي و
فهعلير  اسرتددا  بعر  اسرتفاتيجيه  العلر  النشر  فري تنمير  م(:    2009ثناء احمد جمعزة ) -16

    سهل   كتت اه غرف منشرت لائي    المهه ا  الجغفافي  والمر  نحت المه ه لد  تبمر  المفحل  الابتد 
   كلي  التفبي  جهمع  عر  شمس.

   ا  الفكررف العفبرري    اسررتفاتيجيه  التررد يس والررتعل : م( 1999جززارر ععدالحميززد جززارر ) -17
   القههفل  .1 

 1   ا  الشررفوق    الررتعل  النشرر  بررر  النظفيرر  والتطبرررلم( : 2006جززودت احمززد سززعادم) -18
  عمه   الا    .

النشرررفل الدو يررر  للمفكرررن م ( : 2010كمزززال محمزززد ، محسزززن ععدالسزززتار عززززب ) جيدزززان  -19
   العد  السهبع عشف القههفل . القتمي للبحتث التفبتي  والتنمتي 

  تثيرف استددا  أسلتبي الرتعل  التعرهوني و الأوامرف علري  م ( :2008حاتم محمد حسني )   -20
 سرررهل  فررره  المؤسسررره  الإيتائيررر      تعلررر  بعررر  المهررره ا  الأسهسررري  فررري  يهضررر  الجرررت و لرررد  أط

   كلي  التفبي  الفيهضي  جهمع  بنهه . مهجسترف منشت ل
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