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 التصور العقلي وعلاقته بنتائج المنافسات لناشئي السباحة 
 عامر أحمد  محمد  محمد  عمرو

هناك بعض الجوانب لم تلق الاهتمام المطلوب ومنها دارسة تأثير المهارات العقلية ومنها        
التصور على أداء المهارات الأساسية في الألعاب الرياضية المختلفة بشكل عام ومهارات السباحة  
بشكل خاص ومن هنا كان التفكير في كثير من الحلول التي تتركز كلها في استحداث الوسائل 
للرياضات   الأساسية  المهارات  وتعلم  الحركي  والتعلم  التعليم  في  المستخدمة  التعليمية  والأساليب 

التعليمية بالنواحي العقلية والتدريب العقلي والمهار  ات العقلية  المائية المختلفة ومنها ربط النواحي 
 المختلفة.  

الرياضي یساعد اللاعب  المجال  العقلي في  التصور  تقنياته خاصة  العقلي بمختلف  التدريب  إن 
والتي   لدیه  المهارات  نوعية  في  ويؤثر  الملعب  داخل  المختلفة  للمواقف  والتفهم  الجيد  التعلم  على 

لدول المتطورة بهذا النوع  یظهرها في مختلف المنافسات هذا مایفسر اهتمام رياضات النخبة في ا
من التدريب , وعلى الرغم من إنتشار وتنوع البرامج التدريبية فى بلادنا والإهتمام بها إلا أنها تفتقر 

 ( 62:   30الر برامج التدريب العقلى .) 
العقلي          التدريب  التدريب      Mental trainingواصبح  تكنولوجيا  استراتيجيات  احد  یمثل 

اه  يلاقي  ایجابي  الذي  دور  له من  لما  المجال  هذا  في  المتخصصين  من  العديد  من  كبيرا  تماما 
وفعال في تطوير مستوى الأداء الحركي وخاصة بعد ان اصبحت المهارات العقلية والنفسية تمثل  

مارتينز من  ويتفق كلا  الأداء  بمستوى  الارتقاء  في  بالغة  وأونثتال   Martensاهمية   ،Unestal   
على بعض المهارات العقلية مثل الأسترخاء العضلي والعقلي ، تنظم التوتر ، على ان التدريب  

ان   یجب  والنفسية  العقلية  المهارات  من  وغيرها  بالنفس  الثقة   ، الأنتباة  تركيز   ، العقلي  التصور 
یسير جنبا الي جنب مع التدريب على عناصر اللياقة البدنية والمهارات الحركية من خلال الإعداد 

الم الرياضية طويل  المستويات  الى  الوصول  فرص  من  یقلل  البعد  هذا  مثل  اغفال  وان  دى 
 ( 268:  1.)العالية

أن التصور العقلي ذو  م(2000عاطف نمر خليفة، محمد حامد شداد )كما یشير كل من        
أهمية بالغة سواء كان هذا التصور بصري سمعي أو حس حركي وكذلك القدرة علي التحكم في  

العقلي ، فنجد أن التصور البصري والسمعي يلعبان دورا هام لدي لاعبي المنازلات في  التصور  
 ( 2:  4المنافسات .)

)ويؤكد          راتب  كامل  المهارات م(  2000أسامة  من  الانتباه  تركيز  علي  التدريب  أن  علي 
یكون اللاعب   النفسية الهامة لنجاح الأداء وتحقيق الاستمتاع وأن التفوق في الأداء یحدث عندما

في منطقة الطاقة المثلي ، وأن أهم الخصائص النفسية للاعب في تلك المنطقة هي التحكم في  
 (  269:  1تركيز الانتباه.)
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والتصور العقلى له القدرة على التحكم والثبات فى الأداء وصولًا الى درجة الاداء المثالية         
لتصور العقلى يؤدى الى تحسين المهارات الحركية , وتحقيق الانجاز , وإستخدام اللاعب لمهارة ا

اضافة الى تحسين مستوى تركيز الانتباه , ومنع تشتت الأفكار , وإعطاء اللعب الثقة بالنفس ,  
المنافسة   وأثناء  قبل  تعترضه  التى  الانفعالات  على  السيطرة  على  اللاعب  قدرة  من  تزيد  التى 

الذى السلبى  تصور  حدوث  وتمنع   , التى    الرياضية  السلبية  المشاعر  خلال  من  بالأداء  یضر 
 ( 209:   17تسبب القلق والتوقعات الفاشلة التى تقلل فرص النجاح .)

تثبيتها فى          يتم  التصور لجميع أجزاء الأداء حتى  العقلى یجب أن یكون  التصور  ولنجاح 
والخلف والأصوات  بالأداء  المحيطة  البيئة  مكونات  كل  یستخدم  وأن   , والإحساس العقل  يات 

 ( 23:   3الحركى.)
أن التصور العقلى لا یكون استرجاعاً فقط , بل قد یكون    م(2002محمد علاوى )ويشير        

لها  جديدة  أفكاراً  أو  إبتكاراً  یكون  قد  أو  مستقبلياً  أحداث  أو  أو مظاهر  أشياء  تصور  أى  توقعاً 
 ( 248:   8معنى.)
أن التصور العقلي هو خبرة في عيون العقل یعتمد    (م2007عبدالعزيز عبدالمجيد )ويشير        

تطوير   في  یساهم  مما  إیجابيا  العقلي  التصور  يدعم  الحواس  كل  واستخدام  البصر  حاسة  علي 
 (210:  5الأداء والوصول إلي التفوق الرياضي .)

 مشكلة البحث وأهميته :  
الري          الألعاب  باقي  بين  كبيرا  انتشارا  السباحة  حظيت  اليوم   لقد  السباحة  تشهد  إذ  اضية 

سرعة كبيرة ودقة متناهية في تطبيق المهارات الحركية المختلفة والمتنوعة والتي تحتاج إلى علاقة 
وثيقة بين اللياقة البدنية والمهارات الحركية مع تكامل الجوانب النفسية وبدأ الاهتمام بعلم النفس  

في   التفوق  لتحقيق  مهماً  علماً  بوصفه  العلوم الرياضي  مقدمة  في  یأتي  وأنه   ، الرياضي  الأداء 
و   الاجتماعية  و  النفسية  المظاهر  و   ، الرياضي  الأداء  وتطوير  المدرب  نجاح  على  المساعدة 
الاقتصادیة دور هام في نتائج السباقات فهي تؤثر في مستوى أداء السباحين وقدراتهم عند تنفيذها  

 الواجبات الفنية والخطيطة. 
الفعاليات الرياضية التي تتصف بالصعوبة  وتعد ريا        ضة السباحة بصورة عامة واحدة من 

وذلك تبعا لاختلاف المحيط المتمثل بالوسط المائي الذي یسبب الخوف والتردد فضلا عن بعض 
المهارات التي قد تكون صعبة التعلم على الرغم من إتقان السباحة قبلها بصورة جيدة لما تحتاجه  

 ( 28:  9شجاعة وقوة إرادة فضلا عن بقية أقسامها الأخرى .)من ثقة بالنفس و 
إن الأداء في أنواع السباحة يتشكل من حركات الذراعين والرجلين المتكررة التي تعتمد على        

العالي  الحركي  التوافق  أن  حيث  للعضلات،  المتتالي  الانقباض  عملية  عند  الحركي  التوافق 
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حركي   -ن جهد المباح ويرتبط ذلك بمستوى الإدراك الحس  والإحساس به یعمل على التوفير م
 للسياح الذي یمكن توضيحه من خلال تعريف الإدراك .

ومن خلال ما تقدم نجد أن للتصور العقلي كمهارة عقلية أساسية دورا مهما في رفع مستوى         
ائيا و اجتهادیا وأسس  التعلم ، غير أن تكرار التصور العقلي خلال الوحدة التعليمية لا یكون عشو 

الفني بشكل أفضل ، ولكن ما هو حجم ما یعطيه   بالمستوى  وقواعد علمية تساعد على الارتقاء 
قد لا   المدرب  ، في  اجتهادات غير مدروسة علميا  نبقى وراء  العقلي وهل  التصور  المدرب من 

ستويات تعلم الأداء یعرف التكرار المناسب لتلك المرحلة العمرية من المبتدئين ولكل مستوى من م
ولكل مهارة من مهارات السباحة ،ومن هنا تبرز أهمية الدراسة من خلال وضع مقياس التعرف  

 على مستوى التصور العقلي والفروق الفردیة لدى ناشئي السباحة.  
ومن خلال ما سبق ومن خلال خبرة الباحث في العمل بمجال تدريب وتعليم السباحة قام         

بهذه على    الباحث  للوقوف  السباحين  لدى  العقلي  التصور  مستوى  على  التعرف  بهدف  الدراسة 
المستوى الحقيقي للتصور العقلي ,وعلاقته بنتائج المنافسات لدى ناشئي السباحة وذلك كأحد أهم 
حل   لإیجاد  منه  محاولة  في  المستوى،  لتطوير  السباح  یمتلكها  أن  یجب  التي  العقلية  المهارات 

 توى اللاعب الواحد في بطولة معينة، أو في سباق واحد. لمشكلة تذبذب مس
 أهداف البحث: 

ناشئ          لدى  المنافسات  بنتائج  وعلاقته  العقلي  التصور  على  التعرف  إلى  البحث  يهدف 
 السباحة. 
 البحث:  تساؤلات

 ماهو مستوى التصور العقلي لدى ناشئي السباحة ؟  .1
 ر العقلي لدى ناشئي السباحة ؟ هل توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التصو  .2
 ماهو مستوى نتائج المنافسات لدى ناشئ السباحة ؟  .3
 ماهي العلاقة بين التصور العقلي ونتائج المنافسات لدى ناشئي السباحة؟  .4

 مصطلحات البحث:
 التصور العقلى  : 

في        الواعي  العقل  في  بها  نشعر  التي  والإدراكية  الحسية  شبه  الخبرات  أنواع  حالة    جميع 
 ( 210:   13غياب المثيات الشرطية والتي تستدعي ظهور نظائرها الحسية والإدراكية الحقيقة .) 

 المنافسة : 
موقف اختياري ذو شدة عالية تبرز فيه خبرات ومهارات اللاعب أو الفريق والمكتسبة من        

وال القواعد  تحكمه  لقاء  في  منافس  على  التفوق  بهدف  التدريبية  حياته  أو  خلال  المحلية  قوانين 
 ( 76:  3الدولية.)
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 الدراسات المرجعية العربية: 
دراسة بهدف مقارنة للتصور المعرفي    (15م()2009)Evan  Welo إيفان ويلو أجرى         

من الذكور والإناث,   25النوعي وطلاقة التصور العقلي , ووإستخدم الوصفى على عينة قوامها  
مهارا ومن أهم النتائج   أداء  المعرفي تفوق  التدخل  استخدام  بعد  السلة  كرة  في   التصويب  ت 

وجود   تحقق  كما   , له  المصاحبة  والمشاعر  العقلي  التصور  وطلاقة  العقلي  التصور  باستخدام 
 علاقة بين زمن استخدام نوعي التدخل وتحسين أداء التصويب في  كرة السلة . 

التعرف  ( 10()م2014نبراس كامل , مسلم حسب الله ,قصى حاتم )أجرى        بهدف  دراسة 
على التصور العقلي وعلاقته بدقة التهدیف بكرة القدم , وإستخدم الباحثون المنهج الوصفى على  

قوامها) , 50عينة  التهدیف  دقة  زيادة  فى  البصري  التصور  أهمية  النتائج  أهم  ومن  لاعباُ   )
فى كبرى  أهمية  التهدیف  لخطة  المختلفة  الجسم  بأجزاء  العالى  كرة   الإحساس  فى  التهدیف  دقة 

 .القدم
)أجرى         خطاب  )2014نبيل  التصور    (11م(  استخدام  تأثير  على  التعرف  بهدف  دراسة 

وإستخدم   , الرياضية  التربية  لدرس  المهارى  الجانب  تدريس  المعلم فى  الطالب  أداء  العقلى على 
النتائج حدوث  48الوصفى , على عينة قوامها ) الباحث  تدريس ( طالب , ومن أهم  تحسن فى 

 الجانب المهارى لدرس التربية الرياضية )مجموعة التصور العقلى ( .
العقلي   ( 2م()2016جمال الغريب ) أجرى        التصور  علاقة  على  التعرف  بهدف  دراسة 

المنهج   وإستخدم   , الطاولة  تنس  في  المستقيمة  للضربة  البدنية  التربية  قسم  أداء طلاب  بمستوى 
عين  على   , )الوصفى  قوامها  وأبعاد 48ة  درجة  في  الفروق  دراسة  النتائج  اهم  ومن   , طالب   )

التصور العقلي وفق مستو ي أداء الضربة المستقيمة یحقق مراعاة مبدأ الفروق الفردیة في تنمية  
القدرة علي التصور العقلي بإبعاده المختلقة , توجد علاقة إرتباطية بين القدرة علي التصور العقلي  

 ء الضربة المستقيمة في رياضة تنس الطاولة .ومستوي أدا
)أجرى          محمود   اسماعيل   , جمال  حسن   , الويسى  بهدف    ( 12م()2017نزار  دراسة 

التعرف على التصور العقلي وعلاقتة بالأداء المهاري لفعالية الوثب العالي لدى طلبة كلية التربية  
المنهج  الباحث  وإستخدم  اليرموك  جامعة  في  )  الرياضية  قوامها  على   , طالباً  112الوصفى   )

الأداء  ومستوى  العقلى   التصور  مستوى  بين  ایجابية  علاقة  هناك  النتائج  اهم  ومن   , وطالبة 
 المهاري لفعالية الوثب العالي .

الزهراء غالية , حفصاوى يوسف)أجرت          التعرف على (6م()2018فاطمة  بعنوان  دراسة 
ال البصري  العقلي  التصور  لدى لاعبات كرة  علاقة  الإرسال  مهارة  أداء  في  القرار  باتخاذ  داخلي 

( لاعبة , ومن اهم النتائج  12الطائرة , وإستخدمت الباحثة المنهج الوصفى  , على عينة قوامها )
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البصري    العقلي   التصور   المتغيرين  أي  كلما  كانت  مهارات   بين   وجود علاقة  طردیة  
 لقرار في أداء مهارة الإرسال بشكل أفضل.الداخلي  عالية  كان اتخاذ ا

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

إستتتتخدم الباحتتتث المتتتنهج الوصتتتفى بإستتتتخدام الأستتتلوب المستتتحى نظتتتراً لملائمتتتته لطبيعتتتة هتتتذا        
 .البحث 

 مجتمع وعينة البحث :
عينة            اختيار  بأندیة  البحث تم  السباحة  فريق  ناشئين  من  العمدیة  دجلة   بالطريقة  وادي 

سنة    12إلى    10( سباح والتي تتراوح أعمارهم ما بين  100والشمس والأهلي والزهور وعددهم ) 
( , يوضح  1( سباح للعينة الإستطلاعية , وجدول )20( سباح للعينة الأساسية , )80تم سحب ) 

 ذلك .  
 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع البحث

 طلاعية العينة الاست عينة البحث الاساسية  مجتمع البحث 
 

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

100 100 % 80 80 % 20 20 % 
 إعتدالية عينة البحث . 

 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو  
قام الباحث بحساب معتامتل الالتتتواء بدلالة كل من المتتوسط الحسابي والوستيط والانحراف         

رات النمو )العمر الزمني ، ارتفاع الجسم ، وزن الجسم ، الذكاء( المعتياري لعتينة البحتث في متغي 
 ( . 5، كما يتضح في جدول )

 ( 2جدول )

 100السن(     ن =  -الوزن  –إعتدالية مجتمع البحث فى متغيرات النمو)الطول 

 معاملات الإلتواء  الانحراف المعيارى  الوسيط المتوسط وحدة القياس  المتغيرات 
361 136.5 سم الطول  5 0.3 
 0.4 4.1 33 33.5 كجم الوزن 
1.2- 1 10.9 10.5 سنة  السن   
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( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت  2يتضح من جدول )        
( ، مما یشير إلى  3( في متغيرات النمو وقد انحصرت هذه القيم ما بين )±  0.4:    1.2  -بين )

داخل المنحنى الاعتدالي لهذه المتغيرات , وهذا يدل على تجانس أفراد   وقوع عينة البحث الكلية
 العينة في هذه المتغيرات . 

 إعتدالية عينة البحث في أبعاد مقياس التصور العقلي لدى ناشئي السباحة

قام الباحث بحساب معتامتل الالتتتواء بدلالة كل من المتتوسط الحسابي والوستيط والانحراف         
يتضح في المعت ، كما  السباحة  ناشئي  لدى  العقلي  التصور  مقياس  أبعاد  البحتث في  لعتينة  ياري 

 ( . 3جدول )

 ( 3جدول )

 التوصيف الإحصائى لأبعاد مقياس التصور العقلي لدى ناشئي السباحة 
 100ن = 

 معامل الالتواء  الانحراف المعيارى  الوسيط المتوسط  الأبعاد
 0.4 3.4 61.5 61.9 التصور الانفعالي 

 1.4 1.5 48 48.7 التصور البصري 

 0 6.8 42 41.9 التصور الحس حركي 

 0.9 1.7 30 30.5 التصور السمعي 

 0.2- 7.5 183.5 183 المجموع الكلى للمقياس 

( أن جميتتع قتتيم معتتاملات الالتتتواء لأفتتراد عينتتة البحتتث الكليتتة 3يتضتتح متتن جتتدول )        
مقيتتاس التصتتور العقلتتي لتتدى ناشتتئي الستتباحة وقتتد  ( فتتي أبعتتاد1.4:  0.2-تراوحتتت بتتين )

( ، مما یشير إلى وقوع عينة البحث الكلية داخل المنحنتتى 3انحصرت هذه القيم ما بين )± 
 الاعتدالي لهذه الأبعاد , وهذا يدل على تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات .

 ئي السباحةإعتدالية عينة البحث في أبعاد مقياس التصور العقلي لدى ناش
قام الباحث بحساب معتامتل الالتتتواء بدلالة كل من المتتوسط الحسابي والوستيط والانحراف         

المعتياري لعتينة البحتث في أبعادمستوى نتائج المنافسات ) المستوى الرقمي ( لدى ناشئ السباحة ،  
( 4كما يتضح في جدول )  
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( 4جدول )  
وى نتائج المنافسات ) المستوى الرقمي ( لدى ناشئ السباحةالتوصيف الإحصائى لمست   

100ن=   
 نتائج المنافسات 

الانحراف   الوسيط المتوسط  ) المستوى الرقمي (  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

 1.1 1.6 45.5 45.7 م حرة50
 1.5- 3.1 88 87.5 حرة  100

 1.2 3 45 45.4 م ظهر50
 0.2 5.3 49 49.1 م صدر  50
 0 2.4 42 42 شة م فرا50

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت  4يتضح من جدول )        
السباحة وقد 1.2:    1.5-بين ) ناشئ  الرقمي ( لدى  المستوى  المنافسات )  نتائج  ( في مستوى 

  ±( بين  ما  القيم  هذه  داخل3انحصرت  الكلية  البحث  عينة  وقوع  إلى  یشير  مما   ، المنحنى    ( 
 الاعتدالي لهذه الأبعاد , وهذا يدل على تجانس أفراد العينة في هذه المتغيرات . 

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 3/3
 ( 3مقياس التصور العقلى إعداد الباحث مرفق )  3/3/4/1

 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس 1/2/ 3/3/4/1
ا        الباحث بمراجعة  العقلى  بهدف قام  التصور  لمقياس  المرجعية  النظرية والدراسات  لأطر 

 ( محاور. 7تحديد المحاور الافتراضية المقترحة للمقياس، والتي بلغت في صورتها الأولى ) 
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 عرض المحاور الافتراضية على السادة الخبراء المتخصصين في علم النفس  1/4/ 3/3/4/1
 ( 5جدول )

            7ر التصور العقلي             ن = اّراء السادة الخبراء حول محاو 
 رأي الخبير  .3 المحاور .2 م  .1

عدد  آراء   .4
 الاتفاق 

5. % 

 % 100 .9 7 .8 التصور العقلي  .7 1 .6
 % 85.71 .13 6  .12 التصور السمعي  .11 2 .10
 % 100 .17 7 .16 التصور الحس حركي  .15 3 .14
 % 100 .21 7 .20 التصور الانفعالي  .19 4 .18
 % 42.85 .25 3 .24 التحكم في التصور العقلي  .23 5 .22
لداخليالتصور العقلي البصري ا .27 6 .26  28. 2 29. 28.57 % 
 % 42.85 .33 3 .32 التصور العقلي الخارجي  .31 7 .30

( اّراء السادة الخبراء حول محاور التصور العقلي وقد إرتضى الباحث 5يتضح من جدول )      
محاور لقياس    أربعة % ، وبالتالى تم التوصل إلى    80بقبول المحاور التى تكون نسبتها أعلى من 

 محاور التصور العقلي . 
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 ( 6جدول )
 نسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في عبارت ال
 7محور التصور العقلى لمقياس التصور العقلى           ن=                   

 %  .36 عدد  آراء الاتفاق  .35 رقم العبارة .34

37. 1 38. 6 39. 85.71% 
40. 2 41. 7 42. 100% 
43. 3 44. 7 45. 100% 
46. 4 47. 6 48. 85.71% 
49. 5 50. 6 51. 85.71% 
52. 6 53. 7 54. 100% 
55. 7 56. 6 57. 85.71% 
58. 8 59. 7 60. 100% 
61. 9 62. 6 63. 85.71% 
64. 10 65. 6 66. 85.71% 
67. 11 68. 3 69. 42.85% 
70. 12 71. 6 72. 85.71% 
73. 13 74. 7 75. 100% 
76. 14 77. 7 78. 100% 
79. 15 80. 6 81. 85.71% 
82. 16 83. 6 84. 85.71% 
85. 17 86. 7 87. 100% 
88. 18 89. 6 90. 85.71% 
91. 19 92. 7 93. 100% 
94. 20 95. 3 96. 42.85% 
97. 21 98. 7 99. 100% 

100. 22 101. 7 102. 100% 

( جدول  من  العقلى  6يتضح  التصور  محور  عبارت  حول  الخبراء  السادة  لآراء  المئوية  النسبة   )
ح ؛  العقلى  التصور  بعض لمقياس  وجود  على  الموافقين  الخبراء  السادة  آراء  نسبة  يتضح  يث 

( ؛ حيث ارتضى الباحث  %100  -% 14.28العبارات ، وتتراوح النسبة المئوية للعبارات ما بين )
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( فأكثر من  %80والسادة المشرفين بقبول العبارات التي حصلت على أهمية نسبية مئوية قدرها )
 مجموع الآراء.

 ( 7جدول )
 المئوية لآراء السادة الخبراء في عبارت النسبة 

 7محور التصور البصرى  لمقياس التصور العقلى           ن=                    
 %  .105 عدد  آراء الاتفاق  .104 رقم العبارة .103

106. 1 107. 3 108. 42.85% 
109. 2 110. 6 111. 85.71% 
112. 3 113. 7 114. 100% 
115. 4 116. 7 117. 100% 
118. 5 119. 6 120. 85.71% 
121. 6 122. 6 123. 85.71% 
124. 7 125. 7 126. 100% 
127. 8 128. 6 129. 85.71% 
130. 9 131. 3 132. 42.85% 
133. 10 134. 6 135. 85.71% 
136. 11 137. 7 138. 100% 
139. 12 140. 7 141. 100% 
142. 13 143. 6 144. 85.71% 
145. 14 146. 6 147. 85.71% 
148. 15 149. 7 150. 100% 
151. 16 152. 6 153. 85.71% 
154. 17 155. 7 156. 100% 
157. 18 158. 6 159. 85.71% 

النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارت محور التصور البصرى   7يتضح من جدول )  )
وج على  الموافقين  الخبراء  السادة  آراء  نسبة  يتضح  حيث  ؛  العقلى  التصور  بعض لمقياس  ود 

( ؛ حيث ارتضى الباحث  %100  -% 14.28العبارات ، وتتراوح النسبة المئوية للعبارات ما بين )
( فأكثر من  %80والسادة المشرفين بقبول العبارات التي حصلت على أهمية نسبية مئوية قدرها )

 مجموع الآراء.
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 ( 8جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في عبارت 

 7محور التصور الحسى لمقياس التصور العقلى           ن=                    
 % .162 عدد  آراء الاتفاق  .161 رقم العبارة  .160

163. 1 164. 6 165. 85.71% 
166. 2 167. 7 168. 100% 
169. 3 170. 7 171. 100% 
172. 4 173. 6 174. 85.71% 
175. 5 176. 6 177. 85.71% 
178. 6 179. 7 180. 100% 
181. 7 182. 6 183. 85.71% 
184. 8 185. 7 186. 100% 
187. 9 188. 6 189. 85.71% 
190. 10 191. 6 192. 85.71% 
193. 11 194. 7 195. 100% 
196. 12 197. 3 198. 42.85% 
199. 13 200. 6 201. 85.71% 
202. 14 203. 7 204. 100% 
205. 15 206. 7 207. 100% 
208. 16 209. 3 210. 42.85% 

         ( التصور  8يتضح من جدول  عبارت محور  الخبراء حول  السادة  المئوية لآراء  النسبة   )
وجود   على  الموافقين  الخبراء  السادة  آراء  نسبة  يتضح  حيث  ؛  العقلى  التصور  لمقياس  الحسى 

( ؛ حيث ارتضى  %100  -%  14.28بعض العبارات ، وتتراوح النسبة المئوية للعبارات ما بين )
( قدرها  مئوية  نسبية  أهمية  على  حصلت  التي  العبارات  بقبول  المشرفين  والسادة  (  % 80الباحث 

 فأكثر من مجموع الآراء.
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 ( 9جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في عبارت 

 7محور التصور السمعى لمقياس التصور العقلى           ن=                    
 %  .213 عدد  آراء الاتفاق  .212 بارةرقم الع .211

214. 1 215. 7 216. 100% 
217. 2 218. 3 219. 42.85% 
220. 3 221. 6 222. 85.71% 
223. 4 224. 7 225. 100% 
226. 5 227. 7 228. 100% 
229. 6 230. 6 231. 85.71% 
232. 7 233. 3 234. 42.85% 
235. 8 236. 6 237. 85.71% 
238. 9 239. 7 240. 100% 
241. 10 242. 7 243. 100% 
244. 11 245. 6 246. 85.71% 
247. 12 248. 6 249. 85.71% 
250. 13 251. 3 252. 42.85% 

السمع 9يتضح من جدول ) التصور  الخبراء حول عبارت محور  السادة  المئوية لآراء  النسبة  ى  ( 
بعض  وجود  على  الموافقين  الخبراء  السادة  آراء  نسبة  يتضح  حيث  ؛  العقلى  التصور  لمقياس 

( ؛ حيث ارتضى الباحث  %100  -% 14.28العبارات ، وتتراوح النسبة المئوية للعبارات ما بين )
( فأكثر من  %80والسادة المشرفين بقبول العبارات التي حصلت على أهمية نسبية مئوية قدرها )

 ع الآراء.مجمو 
وبعد العرض على السادة الخبراء قام الباحث باستبعاد العبارات التي اتفق السادة الخبراء        

(  9( يوضح أرقام العبارات التي تم استبعادها، والتي بلغ عددها )14على عدم أهميتها، والجدول )
 ( عبارة. 60عبارة، ليصبح إجمالي عدد العبارات )
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 ( 10جدول )
 بدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس السلوك العدوانى العدد الم

 العدد  .255 المحور  .254 م .253

 المبدئي  .256

عدد   .257
 العبارات 

 المستبعدة  .258

أرقام  .259
 العبارات المستبعدة 

 العدد النهائي  .260

 للعبارات  .261

 20 .267 20,  11 .266 2 .265 22 .264 التصور العقلي  .263 1 .262

 16 .273 9,  1 .272 2 .271 18 .270 التصور السمعي  .269 2 .268

 14 .279 16,  12 .278 2 .277 16 .276 التصورالحس حركي  .275 3 .274

,   7,  2 .284 3 .283 13 .282 التصور الانفعالي  .281 4 .280
13 

285. 10 

السادة   1/7/ 3/3/4/1 المقترحة من  بعد الحذف والإضافة  للمقياس  النهائية  صياغة الصورة 
 الخبراء
( عبارة، وقد أوضحت آراء السادة 60بعد عرض المقياس في صورته الأولية التي تضمن )       

عبارة، وأن يتم تصحيح المقياس وفقًا لميزان التقدير    (51الخبراء أن یكون عدد عبارات المقياس )
( على الترتيب للعبارات ذات 1 –  2  –  3لا(، ويتم توزيع الدرجات )  –إلى حد ما   –الثلاثي )نعم 

النهائي   الشكل  بوضع  الباحث  قام  السلبي،  الاتجاه  ذات  للعبارات  والعكس  الإیجابي  الاتجاه 
ف العبارات  وضع  ذلك  بعد  ثم  الاستطلاعية  للمقياس،  العينة  على  لتطبيقها  عشوائي،  ترتيب  ي 

( سباح من مجتمع البحث وخارج عينة الدراسة بغرض حساب 20)عينة التقنين( التي بلغ عددها )
 المعاملات العلمية للمقياس. 

 طريقة تصحيح المقياس
–حد ما    إلى  –بعد استكمال الخطوات السابقة تم وضع أمام كل عبارة سلم ثلاثى ) نعم         

 لا( وأعطيت هذه الاستجابات في تقدير الدرجات كما يلى : 
 ( 11جدول )

 ميزان التقدير لاستجابة عبارات مقياس التصور النفسى

     ميزان التقدير                   دائما   أحيانا   أبدا  
 العبارات 

 الإيجابية 3 2 1
 السلبية 1 2 3

       

( 3أعلى درجة للإستجابة بنعم فى العبارات الإیجابية كانت )( أن  11يتضح من جدول )       
( درجات وأدنى إستجابة  3( والعبارات السلبية كانت أعلى إستجابة بلا )1وأدنى درجة كانت بلا ) 

 ( درجة .1بنعم )
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 الثبات(  –حساب المعاملات العلمية للمقياس: )الصدق 
 صدق الاتساق الداخلي للمقياس:

حستتتاب قتتتيم معتتتاملات الارتبتتتال بتتتين درجتتتة كتتتل عبتتتارة متتتن عبتتتارات المقيتتتاس قتتتام الباحتتتث ب      
والدرجة الكليتة للبعتد التذي تنتمتي إليته وذلتك بتطبيقته علتى عينتة الدراستة الاستتطلاعية التتي قوامهتا 

( 16( , )15( , )14( ، )13( ، )12وجتداول )، ( سباح ومن غير العينتة الأساستية للبحتث 20)
 . توضح ذلك

( 12جدول )  
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي

    20لدرجات البعد الأول )التصور الإنفعالي(             ن =                         
 القيمةالإحتمالية  قيمة ) ر (المحسوبة  العبارات  م
 0.0 **0.87 هل تمكنت أن تميز حالتك المزاجية أثناء ارتكاب خطأ زميلك  1
 0.0 **0.80 هل استطعت أن تميز إحساسك بالفرح أثناء أدائك البدء والدوران.  2
 0.0 **  0.90 إلى أى مدى یمكنك التحكم في مشاعرك أثناء الأداء  3
 0.0 **  0.94 هل تتصور جو الفوز بعد السبق   4
 0.0 **0.91 أستطيع أن أجدد في ذهني الانفعالات التي أشعر بها قبل المباراة  5
 0.0 **0.94 أتصور إحساسي بالفوز قبل السباق    6
 0.0 **0,94 أتصور تهنئة اللاعبين على أدائي الجيد   7
 0.0 **0,90 أتصور نفسي أتعامل مع التوتر والإثارة الخاصة بالمسابقات بهدوء  8
 0.0 **0,91 هل تشعر أن التوتر والقلق مرتبطان بالمنافسة   9

 0.0 **0,94 أمام المنافس قبل البدء في مهارة محددة    أتصور ثقتي بنفسي 10
 0.0 **0,90 أتصور نفسي في قمة التركيز أثناء مواقف التحدي   11
 0.0 **0.94 عندما أتصور مسابقة أكون مشارك فيها أشعر بالقلق  12
 0.0 **0.95 أتصور نفسي متحكم ومسيطر في المواقف الصعبة في المباراة    13
 0.0 **0.91 صور نفسي مستقبل كبطل  أت  14
 0.0 **0,94 عندما أكون في المقدمة أشعر بالسعادة  15
 0.0 **0,90 هل كان مزاجك بحالة فرح أو حزن أو خوف.    16
 0.0 **0,91 هل تشعر أن لدیك صلابة عقلية  17
 0.0 **0,94 أتصور نفسي اقوم بأداء المهارة بالضبط  18
 0.0 **0.94 منافسة أشعر بأنني منفعل   عندما أتصور ال 19
 0.0 **0.97 أتصور أن الإثارة مرتبطة بالمنافسة 20
   0.444= 18ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       
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( أن جميتع قتتيم معتاملات الارتبتتال لجميتتع العبتارات دالتتة إحصتائياً عنتتد مستتتوى 12يوضتح جتتدول )
( وكانتت القتيم المحستوبة أكبتر 0.97: 0.80قيم ) ر ( المحسوبة تراوحت بتين )   حيث أن  0.05

( كمتتا أن القتتيم الإحتماليتتة المحستتوبة أقتتل متتن مستتتوى  0.05متتن الجدوليتتة عنتتد مستتتوى معنويتتة ) 
المعنوية لها ، مما يدل على اتساق كل عبارة مع البعد الذى تنتمى إليه ، وبالتالى صدق العبارات 

 عن البعد الأول وهو ) التصور الانفعالي(. فى التعبير
( 13جدول )  

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي
  20لدرجات البعد الثاني ) التصور البصري (          ن =                   

قيمة ) ر (   العبارات  م
 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0.0 **0.89 دي البدء والدورانهل تمكنت من تصور نفسك تؤ  21
 0.0 **0.88 .هل تمكنت من تصور نفسك وأنت ترتكب الخطأ البدء والدوران 22
 0.0 **  0.77 هل تمكنت من تحديد أخطاء زميلك 23
 0.0 **0.96 .هل تمكنت من تصور نفسك ونت في هذه الحالة 24
 0.0 **0.95 هل یمكنك رؤية الصورة من داخلك 25
 0.0 **0.92 وري للمهارة أستطيع أن أقوم بالأداء على أكمل وجه في مخيلتيعند تص 26
 0.0 **0.95 أتصور جو استلام ميدالية الفوز 27
 0.0 **0.94 عند تعلم مهارة جديدة أتصور نفسي أقوم بادائها بالضبط 28
 0.0 **0.97 أتصور نفسي أقوم بالأداء بالطريقة التي أريدها بالضبط 29
 0.0 **0.95 ر نفسي أفوز بميداليةأتصو  30
 0.0 **0.95 إلى أى مدى یمكنك التحكم فى الصورة؟ 31
 0.0 **0.94 أتصور طرق واستراتيجيات متغيرة للأداء عند فشل طريقة أدائي 32
 0.0 **0.94 أتصور كل مكان في حمام السباحة 33
 0.0 **0.89 أستطيع رؤية المنافس وهو يتقدمني 34
 0.0 **0.95 من رؤية مدربي أثناء السباقاتمكن  35
 0.0 **0.95 اتمكن من رؤية الجمهور أثناء السباق 36

   0.444= 18ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       
      ( جدول  عند   (13يوضح  إحصائياً  دالة  العبارات  لجميع  الارتبال  معاملات  قيم  جميع  أن 

أن   0.05مستوى   )    حيث  بين  تراوحت  المحسوبة   ) ر   ( القيم  0.97:  0.77قيم  وكانت   )
( كما أن القيم الإحتمالية المحسوبة أقل   0.05المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية ) 
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من مستوى المعنوية لها ، مما يدل على اتساق كل عبارة مع البعد الذى تنتمى إليه ، وبالتالى  
 عن البعد الثاني وهو )التصور البصري(.   صدق العبارات فى التعبير

( 14جدول )  
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي

    20لدرجات البعد الثالث ) التصور الحس حركي (          ن =                

قيمة ) ر (    العبارات م
 المحسوبة

 القيمة الإحتمالية

 0.0 **  0.92  .والدوران وعضلاتك تتقلصهل شعرت بجسمك يؤدي البدء  37
 0.0 **  0.93  .هل شعرت بعضلات جسمك تتقلص أثناء الأداء 38
 0.0 **  0.87  .متشنج 3هل جسمك كان بوضع مسترخي أو  39
 0.0 ** 0.94  .هل شعرت بعضلات جسمك تؤدي المهارات 40
 0.0 ** 0.94  إلى أى مدى یمكنك التحكم فى حركة الجسم 41
 0.0 ** 0.95  .هل شعرت بجسمك يؤدي البدء والدوران وعضلاتك تتقلص 42
 0.0 ** 0.94  أستطيع أن أغير شكل أداني للمهارة بسهولة 43
 0.0 ** 0.92   أستطيع أن أقوم بتصحيح المهارات بأسلوب منطقي 44
 0.0 ** 0.95   أستطيع أن أتحكم في شكل المهارة بالضبط 45
داء جيتتتتتد أثنتتتتتاء المواقتتتتتف الحرجتتتتتة فتتتتتي أتصتتتتتور نفستتتتتي أقتتتتتوم بتتتتتأ  46

  المنافسة
0.94 ** 0.0 

 0.0 ** 0.95  هل یمكنك رؤية حركات جسمك من داخلك 47
 0.0 ** 0.91.   لدى طرق واستراتيجيات جديدة للأداء في ذهني  48
 0.0 ** 0.92  تصور نفسي مندمج في الأداء حتى لو كان أدائي ضعيف 49
 0.0 ** 0.96  اراة بنجاحأتصور نفسي أتبع خطة المب 50
   0.444= 18ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       

أن جميتتع قتتيم معتتاملات الارتبتتال لجميتتع العبتتارات دالتتة إحصتتائياً عنتتد  (14يوضتتح جتتدول )      
( وكانت القيم المحسوبة 0.93: 0.87حيث أن قيم ) ر( المحسوبة تراوحت بين )   0.05مستوى  

( كمتتتا أن القتتتيم الإحتماليتتتة المحستتتوبة أقتتتل متتتن  0.05أكبتتتر متتتن الجدوليتتتة عنتتتد مستتتتوى معنويتتتة ) 
مستوى المعنوية لها ، مما يدل على اتساق كل عبارة مع البعد التذى تنتمتى إليته ، وبالتتالى صتدق 

 العبارات فى التعبير عن البعد  الثالث وهو )التصور الحس حركي(. 
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( 15جدول )  
 لارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكليقيم معاملات ا

   20لدرجات البعد الرابع ) التصور السمعي (          ن =                      
 القيمةالإحتمالية قيمة ) ر (المحسوبة  العبارات م

هنتتاك أصتتوات موجتتتودة بحمتتام الستتباحة أثنتتتاء الأداء هتتل  تمكنتتت متتتن  51
  سماعها

0.91  ** 0.0 

 0.0 **  0.95  .استمعت للأصوات المحيطة بك أثناء الأداءهل    52
تمكنتتت متتن تمييتتز الأصتتوات الموجتتودة فتتي محتتيط حمتتام الستتباحة أثنتتاء  53

  الخطأ
0.87  ** 0.0 

 0.0 **  0.73  .هل تمكنت من سماع الأصوات الموجودة في حمام السباحة 54
 0.0 **  0.90  أشعر بتحفيز مدربي اثناء المنافسة 55
 0.0 ** 0.92  إلى أى مدى یمكنك التحكم فى السمع؟ 56
 0.0 ** 0.95  تمكنت من تمييز سماع ما یحيطك أثناء المنافسات 57
 0.0 ** 0.94   أتصور تشجيع الجمهور لأدائي 58
 0.0 ** 0.95  أثناء ارتكابي للخطء أتصور مدربي وهو یصيح لي 59
 0.0 ** 0.92  عندما أكون في المقدمة اسمع صوت تشجيع الجمهور 60

0.444= 18ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية         
دالة إحصائياً عند   (15يوضح جدول )        العبارات  قيم معاملات الارتبال لجميع  أن جميع 
( وكانت القيم المحسوبة  0.95 0.73بين )  حيث أن قيم ) ر ( المحسوبة تراوحت  0.05مستوى  

  ( معنوية  مستوى  عند  الجدولية  من  من   0.05أكبر  أقل  المحسوبة  الإحتمالية  القيم  أن  كما   )
مستوى المعنوية لها ، مما يدل على اتساق كل عبارة مع البعد الذى تنتمى إليه ، وبالتالى صدق 

 ر السمعي(.العبارات فى التعبير عن البعد الرابع وهو )التصو 
(  16جدول )   

التصور العقلي قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس   
   20ن = لدى ناشئي السباحة                                                                   

 القيمة الإحتمالية معاملات الارتبال  الأبعاد    م
 0.0 **0.97 التصور الانفعالي 1

 0.0 ** 0.92 التصور البصري  2

 0.0 **0.94 التصور الحس حركي 3

 0.0 **0.96 التصور السمعي 4

   0.444= 18ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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      ( جدول  والدرجة   (16يوضح  المقياس  أبعاد  درجة  بين  الارتبال  معاملات  قيم  جميع  أن 
يم ) ر ( المحسوبة تراوحت بين  أن ق  حيث   0.05الكلية لهذا المقياس دالة إحصائياً عند مستوى  

( ،   0.05( وكانت القيم المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوية )    0.97:    0.92)  
مما يدل على اتساق كل بعد مع المحسوبة أقل من مستوى المعنوية لها ،  القيم الإحتمالية  كما أن  

بعاد فى التعبير عن مقياس التصور  الدرجة الكلية للمقياس الذى تنتمى إليه ، وبالتالى صدق الأ
 العقلي لدى ناشئي السباحة .

 ثبات مقياس التصور العقلى إعداد الباحث :
 معامل " ألفا " وفقا لتعديل كرونباخ  

قام الباحث بحساب معامل " ألفا " وفقا لتعديل كرونباخ ، وذلك على عينة التقنين من نفس        
اسية ، والجدول التالى يوضح قيم معاملات الثبات باستخدام  مجتمع البحث ومن خارج العينة الأس

 ( يوضح ذلك   19( , )18( , )17معامل " ألفا كرونباخ " , وجدول )
( 17جدول )  

 معامل ثبات مقياس التصور العقلي لدى ناشئي 
20السباحة باستخدام معامل ألفا كرونباخ          ن =                         

مل ألفا كرونباخ معا الأبعاد   م  

**0.92 التصور الانفعالي  1  

**0.95 التصور البصري  2  
**0.92 التصور الحس حركي  3  
**0.95 التصور السمعي  4  

**0.94 المجموع  

والمجمتتوع  ( أن جميتتع أبعتتاد مقيتتاس التصتتور العقلتتي لتتدى ناشتتئي الستتباحة17يوضتتح جتتدول )     
 لفا كرونباخ مما يدل على ثبات المقياس .الكلى للمقياس تتمتع بقيم مقبولة لمعامل أ
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 التجزئة النصفية بإستخدام معادلة جتمان 
( 18جدول )  

التصور العقلي لدى ناشئي السباحة مقياس معامل ثبات   
20ن =     بإستخدام معادلة جتمان                     

 معامل الثبات  الأبعاد   م
 **0.96 التصور الانفعالي  1
 **0.95 التصور البصري  2
 **0.92 التصور الحس حركي  3
 **0.97 التصور السمعي  4

 **0.94 المجموع 

تتمتع    ( أن جميع أبعاد مقياس التصور العقلي لدى ناشئي السباحة18يوضح جدول )        
 بقيم مقبولة لمعامل الثبات بإستخدام معادلة جتمان مما يدل على ثبات المقياس . 

 التطبيق وإعادة التطبيق 
تم التحقق من ثبات المقياس من خلال تطبيقه على عينة البحث الإستطلاعية وكان قوامها       
 ( سباح ثم إعادة تطبيقه على نفس العينة بعد فترة زمنية قدرها أسبوعين .20)

( 19جدول )  
لمقياسمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني   

20ن =                  اشئي السباحةالتصور العقلي لدى ن                     
 معاملات الإرتبال  الأبعاد    م
 **0.90 التصور الانفعالي  1

 **0.94 التصور البصري  2

 **0.96 التصور الحس حركي  3

 **0.92 التصور السمعي  4

 **  0.90 المجموع 
   0.444= 18ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

( وجود ارتبال طردي قوي بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمقياس  19جدول )  يوضح      
التصور العقلي لدى ناشئي السباحة فى أبعاد المقياس والمجموع الكلى للمقياس حيث كانت قيم   
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  ( مابين  تتراوح  المحسوبة  عند   0.96:  0.90)ر(  الجدولية  ر(   ( قيمة  من  أكبر  وجميعها   )
 مما يدل على ثبات المقياس .  0.05مستوى معنوية  

 الدراسة الاستطلاعية      3/4
( سباح ممثلة  20قام الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية على عينة عشوائية بلغ عددها )        

م الى يوم الأحد 5/1/2020لمجتمع البحث حيث تم التطبيق في الفترة من  يوم الأحد 
 :  الآتي على التعرف الاستطلاعية الدراسة إجراء من الهدف  وكان م1/2020/ 19
 .  الاستبيان يتضمنها التي للعبارات  البحث  عينة فهم مدى •
 .  تلافيها على للعمل التطبيق  أثناء ظهورها المحتمل الصعوبات  على التعرف •
 : يلي عما  الاستطلاعية الدراسة نتائج أسفرت  وقد  •
  عن   الاستفسار  منهم  أي  من  يبدر  لم  حيث   المقياس  يتضمنها  التي  للعبارات   البحث   عينة  فهم •

 .  الاستبيان عبارات   من عبارة أي
 الإجراءات التنفيذية للبحث : 3/5

بعد التأكد من كافة الشرول العلمية والإدارية للمقياس لجمع استجابات عينة البحث حول          
النهائية مرفق رقم )  المقياس في صورته  بتطبيق  الباحث  العقلى ، وقام  لعينة  ( على ا4التصور 

م الى يوم 20/1/2020( سباح ، وذلك في الفترة من يوم الأثنين  80الأساسية للبحث و قوامها ) 
 م   2/2020/ 23الأحد 

 المعالجات الإحصائية . 3/6
قتتام الباحتتث بعتتد جمتتع وتستتجيل البيانتتات الخاصتتة بالحتتث بتتإجراء المعالجتتات الإحصتتائية  

ت البحتتث باستتختتتدام القتتوانين الإحصتتائية وكتتذلك المناستتبة لتحقيتتق الأهتتتداف والإجابتتة علتتي تستتاؤلا
 وتم حساب ما يلي : ”SPSS“الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 

 المتوسط الحسابى                  3/6/1
 الوسيط 3/6/2
 الإنحراف المعيارى                3/6/3
 معامل الإلتواء 3/6/4
        %95د فترة الثقة للمتوسط الحسابى عن 3/6/5
 تحليل التباين )ف(             3/6/6
 اختبار أقل فرق معنوى          3/6/7
 معامل ارتبال بيرسون   3/6/8
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 عرض ومناقشة النتائج . 4/0
 عرض النتائج   4/1
"متاهو مستتوى   عرض النتائج الإحصائية المرتبطةة بالتسةاؤل الأول والةذى يةنى علةى :  4/1/1

 ئي السباحة ؟ "التصور العقلي لدى ناش
 ( 20جدول )

 80مستوى التصور العقلي لدى ناشئي السباحة  ن =                         

 الأبعاد  م 
المتوسط الحسابى 

 المرجح 
الإنحراف  
 المعيارى 

 الإتجاه العام  
 للإستجابة

 وسط 0.1 3.1 التصور الانفعالي  1

 وسط 0.1 3 التصور البصري  2

 وسط 0.2 2.9 التصور الحس حركي  3

 وسط 0.1 3.1 التصور السمعي  4
 وسط 0.1 3 المجموع الكلى للمقياس 

( مستوى التصور العقلي لدى ناشئي الستباحة حيتث تراوحتت المتوستطات 20يوضح جدول )      
( حيث جاء البعد الرابتع ) التصتور الستمعي  3.1:  2.9الحسابية المرجحة لأبعاد المقياس بين ) 

( وفى اتجتاه الإستتجابة ) وستط ( ، بينمتا  3.1بمتوسط حسابى مرجح قدره ) ( فى المرتبة الأولى  
 2.9جاء البعد الثالث ) التصور الحس حركي ( فى المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابى مرجح قدره ) 

( وفى اتجاه الإستجابة ) وسط ( ، بينما بلغ المتوسط الحسابى المرجح للمجموع الكلتى للمقيتاس ) 
 لإستجابة ) وسط ( .( وفى اتجاه ا3
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - ضيةالريا التربية كلية  - بنها جامعة       

  (157م() العدد الرابع(  ) 2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )

" هتتل توجتتد عةةرض النتةةائج الإحصةةائية المرتبطةةة بالتسةةاؤل الثةةاني والةةذى يةةنى علةةى : 4/1/2
 "؟ فروق دالة إحصائيا في مستوى التصور العقلي لدى ناشئي السباحة

 ( 21جدول )
م  50م & سباحة 100م ، 50تحليل التباين وقيمة ف بين نتائج المسابقات ) سباحة الحرة 

 مستوى التصور العقلي   م فراشة ( فى 50م صدر & سباحة 50& سباحة  ظهر 
 لدى ناشئي السباحة.

 

مستوى التصور  
 العقلي 

مجموع   مصدر التباين 
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  
 "ف" 

القيمة  
 الإحتمالية 

قلي 
 الع

ور
تص

س ال
قيا

د م
بعا

أ
 

التصور 
 الانفعالي

 46.9 3 140.7 بين المجموعات 
5.4 * 

 
 8.6 76 655.7 داخل المجموعات  0,0

  79 796.4 المجموع 

التصور 
 البصري 

 58.3 3 175 بين المجموعات 
29.6 * 

 
 2 76 150 داخل المجموعات  0,0

  79 325 المجموع 

التصور الحس 
 حركي 

 599.5 3 1198.6 بين المجموعات 

20.7 * 

 
 29 76 2205.4 داخل المجموعات  0,0

  79 4004 المجموع 

التصور 
 السمعي 

 

 12.3 3 36.9 بين المجموعات 

4.4 * 

 
 2.8 76 210.9 داخل المجموعات  0,0

  79 247.8 المجموع 

المجموع الكلي لأبعاد  
 مقياس التصور العقلي 

 973.4 3 2920.3 بين المجموعات 
45 * 

 
 21.6 76 1643.6 داخل المجموعات  0,0

  79 4563.9 المجموع 
 2.72= 76, 3ودرجة حرية 0.05قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

( أن قتتتيم ف المحستتتوبة لمستتتتوى التصتتتور العقلتتتي لتتتدى ناشتتتئي الستتتباحة 21يوضتتتح جتتتدول )      
،  0.05( وتلتتك القتتيم أكبتتر متتن قيمتتة ف الجدوليتتة عنتتد مستتتوى معنويتتة   45: 4.4تتتتراوح بتتين ) 

ليتتتة المحستتتوبة أقتتتل متتتن مستتتتوى المعنويتتتة لهتتتا ممتتتا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتتروق كمتتتا أن القتتتيم الإحتما
 .إحصائية فى مستوى التصور العقلي لدى ناشئي السباحة ) حرة ،  ظهر ، صدر ، فراشة ( 
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 ( 22جدول )
م &  100م ، 50بين نتائج المسابقات ) سباحة الحرة   (L.S.D)اختبار أقل فرق معنوى 

 مستوى التصور العقلي   م فراشة ( فى50ر & سباحة م صد50م ظهر & سباحة 50سباحة 
 لدى ناشئي السباحة.

 

 السباحات  مستوى التصور العقلي
المتوسط 
 الحسابى

 فراشة صدر  ظهر  حرة

 متوسط
 الفرق  

القيمة  
 الإحتمالية 

 متوسط
 الفرق  

القيمة  
 الإحتمالية 

 متوسط
 الفرق  

القيمة  
 الإحتمالية 

 متوسط
 الفرق  

القيمة  
 مالية الإحت

قلي 
 الع

ور
تص

س ال
قيا

د م
بعا

أ
 

 0.0 * 3.1 0.0 * 2.8 0.0 * 3.1   64 حرة  التصور الانفعالي 

 0.7 0 0.0 * 0.3-     60.9 ظهر 

 0.0 * 0.3       61.2 صدر

         60.9 فراشة

 التصور البصري 

 0.0 * 0.4 0.0 * 0.3 0.0 * 0.4   49.1 حرة 

 0.0 * 0.1- 0.0 * 0.1     48.7 ظهر 

 0.0 * 0.3       48.8 صدر

         48.5 فراشة

التصور الحس  
 حركي 
 

 0.0 * 12.5 0.0 * 2.8 0.0 * 2.7   46 حرة 

 0.0 * 9.8 0.0 * 0.1     43.3 ظهر 

 0.0 * 9.8       43.2 صدر

         33.5 فراشة

 التصور السمعي

 0.0 * 0.7 0.0 * 0.7 0.0 * 0.7   31.4 حرة 

 0.6 0 0.0 * 1.2     30.7 ظهر 

 0.0 * 1.2-       29.5 صدر

         30.7 فراشة

المجموع الكلي 
 للمقياس

 0.0 * 17 0.0 * 7.8 0.0 * 7   190.5 حرة 

 0.0 * 10 0.0 * 0.8     183.5 ظهر 

 0.0 * 9.2       182.7 صدر

         173.5 فراشة

روق إحصائية بين نتائج المسابقات ) السباحة الحرة ، ( أن هناك ف22يوضح جدول )            
ستتتباحة الظهتتتر ة ستتتباحة الصتتتدر ة ستتتباحة الفراشتتتة ( فتتتى مستتتتوى التصتتتور العقلتتتي لتتتدى ناشتتتئي 
السباحة لصالح السباحة الحرة فى جميع أبعاد المقياس ) التصتور الانفعتالي ، التصتور البصتري ، 

ع الكلتتي للمقيتتاس حيتتث كانتتت غالبيتتة القتتيم التصتتور الحتتس حركتتي ، التصتتور الستتمعي ( والمجمتتو 
 المحسوبة أقل من مستوى المعنوية لها. P-Valueالإحتمالية 
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مستتوى  " متاهوعرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الثالةث والةذى يةنى علةى :  4/1/3
 نتائج المنافسات لدى ناشئ السباحة ؟ "

 ( 23جدول )
 80ن =                  نتائج المنافسات لدى ناشئ السباحة   

 نتائج المنافسات 
 ) المستوى الرقمي (  

وحدة 
 القياس

المتوسط  
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

فترة الثقة للمتوسط عند  
95 % 

الحد  
 الأدنى

 الحد الأعلى 

 46.2 45.3 1.8 45.8 ثانية  م حرة50
 88.4 87.1 3.1 87.8 ثانية  حرة  100

 45.8 45 1.8 45.4 ثانية  م ظهر50
 51 48.5 5.5 49.7 ثانية  م صدر  50
 43.4 42.3 2.5 42.9 ثانية  م فراشة 50

( نتائج المنافسات لدى ناشئ السباحة قيتد البحتث حيتث انحصترت فتترات 23يوضح جدول )      
م حترة ، وبتين ) 50( فى المستوى الرقمتي لستباق  46.2:  45.3بين )  %95الثقة للمتوسط عند  

( فتتي المستتتوى  45.8:  45م حتترة ، وبتتين ) 100المستتتوى الرقمتتي لستتباق  ( فتتي 88.4:  87.1
م صتتدر ، 50(  فتتي المستتتوى الرقمتتي لستتباق  51:  48.5م ظهتتر ، وبتتين )  50الرقمتتي لستتباق 

 م فراشة .50( في المستوى الرقمي لسباق  43.4:  42.3وبين ) 
" متاهي العلاقتة يةنى علةى : عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتسةاؤل الرابةع والةذى  4/1/4

 بين التصور العقلي ونتائج المنافسات لدى ناشئي السباحة؟ "
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 ( 24جدول )
 العلاقة بين التصور العقلي ونتائج المنافسات لدى ناشئي السباحة

 

نتةةةةةةةةةةةةةةةةائج                                   
 المنافسات

 مستوى التصور العقلي

 المستوى الرقمي 

م  50
 حرة  

م  100
 رة  ح

م  50
 ظهر 

م  50
 صدر 

م  50
 فراشة  

س 
قيا

الم
اد 

أبع
 

 **0,81 **0,81 **0.96 **0.95 **0.91 التصور الانفعالي 

 **0.91 **0,75 **0,88 **0,87 **0.92 التصور البصري 

 **0,80 **0.80 **0.95 **0.94 **0.93 التصور الحس حركي 

 **0.91 **0.91 **0,82 **0,87 **0,82 التصور السمعي 

 **0,80 **0,86 **0,84 **0.91 **0,80 المجموع الكلي للمقياس 
 0,113،   0,138،   0,159=   260، 188، 152ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية       

بين مستتوى التصتور  0.05( وجود معاملات ارتبال معنوية عند مستوى 24يوضح جدول )      
ت ) المستتتوى الرقمتتي ( لتتدى ناشتتئي الستتباحة حيتتث تراوحتتت قتتيم معتتاملات العقلتتي ونتتتائج المنافستتا

( وكانتتتت غالبيتتتتة قتتتتيم ر المحستتتوبة أكبتتتتر متتتتن قتتتتيم ر  0.96:  0.80الإرتبتتتال المحستتتتوبة بتتتتين ) 
الجدولية ، مما يدل على وجود ارتبتال طتردى بتين مستتوى التصتور العقلتي ونتتائج المنافستات لتدى 

 ناشئي السباحة قيد البحث .
 مناقشة وتفسير النتائج : 4/2
عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الأول والةذى يةنى علةى : "مةاهو مسةتوى   4/2/1

 التصور العقلي لدى ناشئي السباحة ؟ " "
( مستوى التصور العقلي لدى ناشئي السباحة حيث تراوحت المتوسطات 20يوضح جدول )      

( حيث جاء البعد الرابع ) التصور السمعي   3.1:    2.9ين )  الحسابية المرجحة لأبعاد المقياس ب
( وفى اتجاه الإستجابة ) وسط ( ، بينما    3.1( فى المرتبة الأولى بمتوسط حسابى مرجح قدره )  

  2.9جاء البعد الثالث ) التصور الحس حركي ( فى المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابى مرجح قدره ) 
، بينما بلغ المتوسط الحسابى المرجح للمجموع الكلى للمقياس )    ( وفى اتجاه الإستجابة ) وسط (

 ( وفى اتجاه الإستجابة ) وسط ( .3
)التصور          الحسية  الابعاد  من  تحتويه  وما  التدريبات  هذه  الى  النتيجة  هذه  الباحث  یعزو 

دت التصور السمعي ( هذه الأبعاد ساع  -التصور الحس حركي    -التصور البصري   -الانفعالي  
ناشئ السباحة على فهم التصور العقلى وكيفية حدوثه , وكيفية تكوين صوره عقلية یستطيع من  
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تدعيم   فى  منها  للإستفادة  وذلك  المختلفة  الحواس  بمشاركة جميع  یستحضرها  أن  الناشئ  خلالها 
,  نبراس كامل , مسلم حسب الله    والإرتقاء بمستوى الأداء .وهذا يتفق مع نتائج دراسة كلًا من

 ( 40م() 2014( , نبيل خطاب )39م()2014قصى حاتم )

و التصور العقلي یعتمد على القدرة علي التصور والتخيل ، وهمتا عبتارة عتن دمتج بتين الواقع      
الجوانب  تنمية  في  یساهم  مما  التعلم  بعملية  وعقلياً  المتعلم  مشغولًا جسدیاً  یكون  والخيال حيث 

 (  44م()2001)Collow & hardy كالو، هاردينتائج دراسة العقلية له . وهذا يتفق مع  
يرجع الباحث ذلك الى أنه یجب أن یكون التصور العقلى للمهارة من السرعة نفسها والإیقاع        

الحركى للمهارة المراد تطويرها والإرتقاء بها , بمعنى أن يتساوى زمن التصور مع الزمن الفعلى 
 ل من مرة التصور الى الواقع فى أسرع وثت ممكن . للأداء وهذا یسهم فى الانتقا 

 وبالتالي مجمل استجابة الناشئين على مقياس التصور العقلى كان متوسط .       

4/2/2  "  : على  ينى  والذى  الثانى  بالتساؤل  المرتبطة  الإحصائية  النتائج  توجد   عرض  هل 
 ؟ "  فروق دالة إحصائيا في مستوى التصور العقلي لدى ناشئي السباحة

( أن قتتتيم ف المحستتتوبة لمستتتتوى التصتتتور العقلتتتي لتتتدى ناشتتتئي الستتتباحة 21يوضتتتح جتتتدول )      
،  0.05( وتلتتك القتتيم أكبتتر متتن قيمتتة ف الجدوليتتة عنتتد مستتتوى معنويتتة   45: 4.4تتتتراوح بتتين ) 

كمتتتا أن القتتتيم الإحتماليتتتة المحستتتوبة أقتتتل متتتن مستتتتوى المعنويتتتة لهتتتا ممتتتا يتتتدل علتتتى وجتتتود فتتتروق 
 .ى مستوى التصور العقلي لدى ناشئي السباحة ) حرة ،  ظهر ، صدر ، فراشة ( إحصائية ف

( أن هنتتتاك فتتتروق إحصتتتائية بتتتين نتتتتائج المستتتابقات ) الستتتباحة الحتتترة ، 26يوضتتتح جتتتدول )      
ستتتباحة الظهتتتر ة ستتتباحة الصتتتدر ة ستتتباحة الفراشتتتة ( فتتتى مستتتتوى التصتتتور العقلتتتي لتتتدى ناشتتتئي 

فى جميع أبعاد المقياس ) التصتور الانفعتالي ، التصتور البصتري ، السباحة لصالح السباحة الحرة 
التصتتور الحتتس حركتتي ، التصتتور الستتمعي ( والمجمتتوع الكلتتي للمقيتتاس حيتتث كانتتت غالبيتتة القتتيم 

 المحسوبة أقل من مستوى المعنوية لها. P-Valueالإحتمالية 
التتي تحتدث أمتام الفترد، وقتت  والصور الذهنية تعبر عن الأشياء والأحداث والمواقف الذهنيتة      

عملية الإدراك ، ويمتلك الفرد عادة القتدرة علتى تخيتل الصتور الذهنيتة بصتورتها الأصتلية وضتبطها 
 (22م()2007فاطمة بسيونى ) والتحكم بها بدرجة عالية من الدقة .وهذا يتفق مع نتائج دراسة

ن الانفعالات، التوتر، القلق والتحكم في التصور العقلي یساعد الرياضي على التخفيف م      
عن   فصله  یمكن  لا  جزء  فهي  المنافسة،  في  وخاصة  التدريب  خلال  تصيبه  قد  التي  والشك 

 (8م()2016جمال الغريب )المهارات الأخرى ومكمل لها .وهذا يتفق مع نتائج دراسة 
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ة ينعكس  ويعز الباحث  أن ناشئ السباحة الذي يتصور أدائه فى مهارة معينة بصورة سليم      
ذلك على تحسن أدائه لهذه المهارة ويؤدى إلى التحسن والتفوق فيها . وهذا يتفق مع نتائج دراسة  

 .  (41م()2017نزار الويسى , حسن جمال , اسماعيل محمود  )

ماهو مستوى    عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الثالث والذى ينى على : "  4/2/3
 شئ السباحة ؟ "نتائج المنافسات لدى نا

( نتائج المنافسات لدى ناشئ السباحة قيد البحث حيث انحصرت فترات 23يوضح جدول )      
م حرة ، وبين 50( فى المستوى الرقمي لسباق    46.2:    45.3بين )    %95الثقة للمتوسط عند  

  ( في المستوى   45.8:    45م حرة ، وبين )  100( في المستوى الرقمي لسباق    88.4:    87.1)
م صدر ، وبين  50( في المستوى الرقمي لسباق 51:    48.5م ظهر ، وبين )  50الرقمي لسباق  

 م فراشة .50( في المستوى الرقمي لسباق 43.4:  42.3)

ماهي العلاقة    عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل الرابع والذى ينى على : "  4/2/4
 اشئي السباحة؟ " بين التصور العقلي ونتائج المنافسات لدى ن

بين مستوى التصور   0.05( وجود معاملات ارتبال معنوية عند مستوى  24يوضح جدول )      
قيم معاملات   تراوحت  السباحة حيث  ناشئي  لدى   ) الرقمي  المستوى   ( المنافسات  ونتائج  العقلي 

  ( بين  المحسوبة  قي   0.96:    0.80الإرتبال  من  أكبر  المحسوبة  ر  قيم  غالبية  وكانت  ر  (  م 
الجدولية ، مما يدل على وجود ارتبال طردى بين مستوى التصور العقلي ونتائج المنافسات لدى 

 ناشئي السباحة قيد البحث .

ويعزو الباحث هذه النتيجة الى أن التصور العقلى  یساعد على تهيئة العقل لعملية التصور        
الذ  الجيد  للأداء  صورة  لاستحضار  التركيز  وزيادة  ثم  الحركي  البرنامج  داخل  السباح  شاهده  ي 

الأداء في   تحسين صورة  إلى  يؤدى  والذي  الجيد عدة مرات  التصور للأداء  إعادة  التدريب على 
ذهن السباح والإحساس بأن أدائه الحركي لمهارتي البدء والدوران یمكن أن یصبح قريباً من هذه 

نتائج دراسة  الصورة مع ربط ذلك بالأداء العملي وتصحيح أخطاء الأداء . محمد  وهذا يتفق مع 
 ( 24م()2017أبو طيب )

والدور الكبير الذي تلعبه التدريبات العقلية وما تحتويه من مهارات نفسيه أساسيه في خفض        
المناخ   وتهيئه  التنافس،  ظروف  تفرضها  التي  والقلق  التوتر  وحدة  الرياضية  المنافسة  ضغول 

نزار الويسى , حسن  النتائج . وهذا يتفق مع نتائج دراسة  النفسي والهدوء العصبي لتحقيق أفضل  
 ( 41م()2017جمال , اسماعيل محمود  ) 
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المنافسة           مواقف  في  تفوقهم  سر  أن  على  أكدوا  العالي  المستوى  رياضي  معظم  وأن 
، الرياضية تعتمد أساسا على مدى استفادتهم من قدراتهم العقلية بجانب قدراتهم البدنية والمهارية  

البدنية والعقلية والمهارية ، لذا یجب الاهتمام   نتاج للقوى  الناجح هو  الرياضي  وذلك لان الأداء 
بتدريبات التصور العقلى لما لها من نتائج ایجابية على اللاعبين ذوي المستوي المهاري المنخفض 

ينعكس ذلك   لأنها ذات تأثير واضح في التغلب على زيادة الاستثارة وتحسين الأداء سليمة سوف
على تحسين أداء اللاعب لهذه المهارة الحركية ، وان هذه تدريبات مهمة جدا ولكنها أقل فاعلية  
من الممارسة البدنية وأنه یجب استخدام هذه التدريبات بطريقة مكملة مع الممارسة البدنية لإعطاء  

 نتائج أفضل . 
( , فاطمة  45م()2009)Evan  Welo إيفان ويلووهذا يتفق مع نتائج دراسة كلًا من        

 . (21م()2018الزهراء غالية , حفصاوى يوسف)
ويرى الباحث أیضا أن التصور العقلى یساعد على استبعاد التفكير السلبي وإعطاء المزيد       

بجدیة   التدريب  عليه  اللاعب یجب  وأن   ، الإیجابي  الأداء  أنمال  وبناء  بالنفس  والثقة  الدعم  من 
لذي یضعه لنفسه عن طريق العمل مباشرة على تحقيق هذا الهدف بدافعية وثقة  لتحقيق الهدف ا

 (40م()2014نبيل خطاب )بالنفس والتصميم على تحقيقة .وهذا يتفق مع نتائج دراسة 

وذلك         المختلفة  الحركية  المهارات  تعلم  من سرعة  تزيد  العقلي  التصور  تدريبات  واستخدام 
ا النموذج  استدعاء  طريق  دراسة  عن  نتائج  مع  يتفق  وهذا  للحركة  الغريب لصحيح   جمال 

 ( 8م()2016)

مهارات      بتطوير  یسمح  والرياضي  البدني  النشال  ميدان  في  العقلي  التصور  استعمال  وأن 
 ، السباحة  وبالخصوص  الفردیة  الأنشطة  في  م  انفعالاته  في  والتحكم  التركيز  الرياضيين خاصة 

الت كتيكي نحو الهدوء والرزانة دون التسرع وهذا ما یضع حدا للاعب  وذلك بتوجيه الأداء التقني 
المتشنج الذي يتصف بالتسرع والتساهل حتى نصل لرفع المستوى الرياضي والإرتقاء بالأداء .وهذا 

 ( 44م()2001)Collow & hardy كالو، هاردييتفق مع نتائج دراسة 
 الإستخلاصات والتوصيات  5/0
 الإستخلاصات: 5/1
وى التصور العقلي لدى ناشئي السباحة حيث تراوحت المتوسطات الحسابية المرجحة  مست   1/ 5/1

  ( بين  المقياس  المرتبة   3.1:    2.9لأبعاد  فى   ) السمعي  التصور   ( الرابع  البعد  جاء  ( حيث 
( وفى اتجاه الإستجابة ) وسط ( ، بينما جاء البعد   3.1الأولى بمتوسط حسابى مرجح قدره )  

ا بمتوسط حسابى مرجح قدره )  الثالث )التصور  المرتبة الأخيرة  ( وفى    2.9لحس حركي ( فى 
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بينما بلغ المتوسط الحسابى المرجح للمجموع الكلى للمقياس )   (  3اتجاه الإستجابة ) وسط ( ، 
 وفى اتجاه الإستجابة ) وسط (  .

(     45:  4.4قيم ف المحسوبة لمستوى التصور العقلي لدى ناشئي السباحة تتراوح بين )    2/ 5/1
معنوية   مستوى  عند  الجدولية  ف  قيمة  من  أكبر  القيم  الإحتمالية    0.05وتلك  القيم  أن  كما   ،

المحسوبة أقل من مستوى المعنوية لها مما يدل على وجود فروق إحصائية فى مستوى التصور  
 العقلي لدى ناشئي السباحة ) حرة ،  ظهر ، صدر ، فراشة (.

نتائج المسابقات ) السباحة الحرة ، سباحة الظهر ة سباحة   هناك فروق إحصائية بين  3/ 5/1
الصدر ة سباحة الفراشة ( فى مستوى التصور العقلي لدى ناشئي السباحة لصالح السباحة الحرة  
 ، حركي  الحس  التصور   ، البصري  التصور   ، الانفعالي  التصور   ( المقياس  أبعاد  جميع  فى 

للمقياس الكلي  والمجموع   ) السمعي  الإحتمالية    التصور  القيم  غالبية  كانت    P-Valueحيث 
 المحسوبة أقل من مستوى المعنوية لها . 

نتائج المنافسات لدى ناشئ السباحة قيد البحث حيث انحصرت فترات الثقة للمتوسط عند   4/ 5/1
(    88.4:    87.1م حرة ، وبين )  50( فى المستوى الرقمي لسباق    46.2:    45.3بين )    95%

م    50( في المستوى الرقمي لسباق  45.8:  45م حرة ، وبين ) 100قمي لسباق  في المستوى الر 
 43.4:    42.3م صدر ، وبين )  50(  في المستوى الرقمي لسباق    51:    48.5ظهر ، وبين )  

 م فراشة . 50( في المستوى الرقمي لسباق 
مستوى    5/ 5/1 عند  معنوية  ارتبال  معاملات  العقل  0.05وجود  التصور  مستوى  ونتائج  بين  ي 

الإرتبال   معاملات  قيم  تراوحت  حيث  السباحة  ناشئي  لدى   ) الرقمي  المستوى   ( المنافسات 
( وكانت غالبية قيم ر المحسوبة أكبر من قيم ر الجدولية ، مما    0.96:    0.80المحسوبة بين )  

ة  يدل على وجود ارتبال طردى بين مستوى التصور العقلي ونتائج المنافسات لدى ناشئي السباح 
 قيد البحث.

 التوصيات:  5/2
الإهتمام بتطبيق التدريبات التصور العقلى لدى ناشئ السباحة لما لها من تأثير إیجابى    1/ 5/2

 على المستوى الرقمى لنتائج المنافسات .
 اهمية إدخال تدريبات التصور العقلى ضمن برامج السباحة فى التدريب . 5/2/2

عقلتي لتتعلم طترق الستباحة المختلفتة بصتورة خاصتة الاهتمام بمصاحبة التصتور ال 3/ 5/2
 وللمهتارات الحركيتة بصتورة عامتة للوصتول لمرحلة الاتقان .
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في    4/ 5/2 الحديثة  العلمية  الأساليب  و  العقلي  التصور  امج  لبر  السباحة  مدربي  تطبيق  أهمية 
ال لناشئ  والبدني  والمهارى  الحركتي  التتعلم  مع  ودمجها  التعلم  إلى  عملية  للوصول  وذلك  سباحة 

 أفضل النتائج. 
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