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فعالية العمليات الدفاعية النشطة وعلاقتها بمستوي الضغوط النفسية لدي   
 الناشئين 

 الباحث / إسلام محسن محمد كراكيرى 
 
هددت ا درتسد ددح درة رلددح دردد  در اددمل اتدد  درايتلدد ش درت  قلددح درضغدد ح ناسي  دد    ر دد    درض  ددل  

 ضد   درتسد د  ح ةدتج مع يد  رتي لاابد  در دح    د د  تل درح  دم دريدض و  در مد   ريض  دب   ري
درحةم    لااب  در ح  ح بض جي در م  ن  ندرزم رك ندر  فلقلح  ية  ظح درعيزة نبت ا ايضح درحةم 

(  دددح   م  يددد  إدددء الدددمد  200(  دددح   م إدددء الدددمد  درتسد دددح دلا   دددلح اتددد  ايضدددح ي دم ددد  )250)
درحةددم نرددد سي درايضدددح  (  دددح   م مدددم ن دد  مع يددد 50درتسد ددح دلا ددد  سقلح اتدد  ايضدددح ي دم دد  )

 دلا   لح.
دلإ صددد  لح ندرض ددد  و در ددد  إ مدددح اري ددد  درح  دددم  م دددم   ش نبادددت ليددد  دربل نددد ش ندريا رعددد 

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصاتدر  مح ار  
 ح لت ماتلاش يتق رتى لااب  در ح  ح ن  ن يصاب در  تب اتي  . -
 سدش دراقتلح.در  تب اتى ماتلاش درقتق ام طميق در تسيب اتى دري   -
ح لت ن ب إة م    م   ى دلأجد  ندلانع ز درميي  ردتى لا ابد  در دح  ح  ادت در دتسيب  -

 اتى دري  سدش دراقتلح.
دري  سدش دراقتلح ندر دتسيب اتي د  إا بدم مدم  هدء د رلد ش در د  يي دم دإح ا د  رت  تدب اتدى  -

 درقتق مم رسل در تسيب اتى دري  سدش دراقتلح.
ي ل متسب  در ح  ح  عيل  دري   ق ش   ر سل  ن دا   نادتل إم دل  ضمنسة بم ثق  ح ده  -

مات مدد ش ر ط ددح رددتى درسابدديم ندريددتسبيم ندلا ددمة رسه يدد ل  ي دد  قح ند ددتة  قدد  رغدد مإ   ن  ددمة 
 .دريض    ش ب  

 -الكلمات المفتاحية :
 الرعاية النفسية  –السباحة   –الضغوط النفسية  –العمليات الدفاعية 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (61م() العدد الخامس(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )

The effectiveness of active defensive operations and its 

relationship to the level of psychological stress among young 

people 

Researcher / Islam Mohsen Muhammed Karakiri 
 
The current study aimed to identify active defensive processes and their 

relationship to psychological stress among swimming players  ) 200) 

swimmer, and the exploratory study was conducted on a sample of (50) 

swimmers, from the same research community and outside the main 

sample. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 

recommendations:: 
- There are levels of anxiety among swimmers and it was difficult to 

overcome . 

- Overcoming anxiety rates through mental skills training. 

- There are percentages of improvement in the level of performance and 

digital achievement among swimmers after training in mental skills . 

- Mental skills and training on them is one of the most important 

mechanisms that can be followed to overcome anxiety through mental 

skills training. 

- It is necessary to spread the culture of interest of swimming coaches in all 

competitions of all kinds, and not to establish false information among 

players, coaches and the family, to take care of only one competition due 

to its fame and the large number of competitions in it . 

key words :- 
Defensive operations - psychological stress - swimming - 

psychological care 
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لعمليات الدفاعية النشطة وعلاقتها بمستوي الضغوط النفسية لدي عالية اف
 الناشئين 

 الباحث / إسلام محسن محمد كراكيرى 
 

 : المقدمة ومشكلة البحث -
ان درضغدد   درمي ضدد  حزرددم  ددعن د  م اددتجة مددم در بددمدش دلان ا رلددح در دد  إ ييددز  ق إ دد  ندر دد  إدد ثم 

مم در مج درمي ض  درقتسة ات  در ة ء    دن ا لاإ    إعثيمد ندضة      ت ك در مج ني  تب ذرك  ت 
نإر  ا   ر ل مإ   ي   ن جحض مل لح درة لاش دلان ا رلدح  د   ثضد   دريح سيد ش در د  إ ييدز  د ر  يم 
درددتد ء در ددمي  مددم دن ادد ل مادديم لان ادد ل  رددم م دد حم مددم  هددء درا دمددح در دد  إدد ثم  صدد سة ندضددةح 

   دريض   ح درمي ضلح م نإ ييز دريض    ش درمي ضلح رلأنغد ح ات  دري   ي ش در   يظ مه  در مج  
در مجيدددح ندرعي قلدددح  ب ضددد   مدددتي در دددعثيم در دضدددا دريح ةدددم رض لعدددح  دريض   دددح مدددم   يدددم در ددد ز 
ندر زييدددح   ن درضعددد    ن در غدددح نمددد  حدددمإح     دددح مض يددد  مدددم  إدددعثيمدش  دن ا رلدددح  اتددد    دددت ك 

 (.369:3)درض ةئ
ض    ايتلح ماقته إ ةقق ن   ع   دريمل ة  ق  اضتم  ح  د م رتي درسادب ليتدح نيا بم دلإاتدج در

ا دمح مض   درمغحح    دلا    جة مم هذد دلإادتدج دردذي حبدت  ب ةتحدت درض د  و ندري د  ي ش درمي ضدلح 
 (6: 3دري ت ب إةقلق   ثء مصتدقلح نةا س درساب درةقلق      لفلح إض يذ هذه دلأهتدل. )

ه  قح سة ام ن   ح إ  ذ رت منب مم م ديف ض   حمغب در دمج  يكانيزمات الدفاعيةوتعتبر الم
   إعضب   لا ي   ل  م دل    م ندر تل دلأ     ر   غ رح  م  ي  ن ر عضب م يف م   ن ر عضب 
در  إم درض إو ام م يف م   ن   دى ر عضدب درصدمد  دردتدرت  رت دمجم نهدى غ رحد  مد  إاد ن ايتلد ش 

نهضدد ك   دد ريب ج  قلددح م اددتجة م راددح    ددمه هددذه   سيح نيددت إصددحا ةددا سيح لا قدد ج  قلددح لا ةددا
 (7: 62)م درايتل ش ة مة ه  درابا ندلإنا س ندلإ ق  

لابدت مدم درحةدم ادم إاميد   Stressن    ن   ل  دن نةتج م ذد ناض   ن نقصت   ر         
لانعدت إامي د  مةدتجد رد  م  دق  ندضا رد  نب رحةدم ادم م  د ل در د    د  در دمدي درض  د  دري دمد ء

اتل  بيم درا متيم    هذد دريعد ل م نمد  ذردك نعدت هضد ك مضظد سيم رت ادمل اتد  م  د ل در د   
مدلأنل حدددمي ان در ددد   حضددد و ادددم ةدددئ رددد سل   ايدددتد ادددم دلإ دددمدج م ي ا دمدددح ر سللدددح إ دددبب 

ة در ددد    درض  دددلح نيددد جي  ددد   د ددد  تدل درايتلددد ش درت  قلدددح اضدددت درمي ضددد  ارددد  زيددد ج در ددد   م 
نإاددد يم دإع هددد ش  دددتبل  رتمي ضددد  نةددد  دريدددتسب م  يدددم ابدددم درا يدددم مدددم درمي ضدددييم نر مدددح 

 ( .8:  2درض ة يم ات   ن   ت ب دريتسب يا بم د ت دريص جس در  مح رزي جة در     درض  لح )
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  من خلال ما لاحظه الباحث في مجال العمل بالنشاط الرياضي عموما  إ  ا مغ تح درحةمو
دن هض ك  اض دريتسبيم ن  يم مم  نرل   دلأمد س لا ح  يد ن   رض  لدح درض  دلح و رياضة السباحة  

رسابيم  يم يق صدم جنس دريدتسب  قد  اتد  نضد  ر د  در دتسيب ندر م يدز اتد  درض د  و م جنن 
دلاه يدد ل   لفلددح إ دد يم م دد سدإ ء درض  ددلح م ن لفلددح إ ملدد  دن ادد لاإ ء ندر اددمل اتدد  مددتي  هيلددح 

رددك   رض ددحح رت ددل مة اتدد   ددت  ل ش درسابدديم  ثضدد   در ددتسيب ندريض   دد ش م  يدد   ن دريددتسب رددل  ذ 
ان  ن ار   ن م  يضدح بدس مغد ام  ن دن اد لاش دند   ي د  ملإادمة رامد  ح   ر د    درض  دلح ريد  
يق  ات  ا إق  مم م   رل ش ن دذرك درض ةد يم دردذحم ح دل د ن  ادض دريغد سش در د  يدت إاد ي ء 

در مدد ل ارددى م دد  ي    ددح م  يددم دريي ددم  ن ح اددمة درض ةددئ رددحاض دريغدد سش در دد  يددت اددم 
ح دل      ر     درض  لح ن لفلح م دل     مم رسل  اض درايتل ش درت  قلح درضغ ح در   حمي 
درح  دددم  ن ددد  يي دددم  ن إاددد ن  دددح  اددد ل ري دل دددح در ددد    درض  دددلح ندر ددد  هددد   صدددتج م ضددد   

 درحةم.
 -هدف البحث : -

 - تل درحةم ار  در امل ات  :ح
م   ي دري  سدش درض  لح ند د  تدل درايتلد ش درت  قلدح ن ثمهد  اتد  درسابديم درض ةد يم  د  م دل دح  -

 در     .
 م   ي در     درض  لح رتض ة يم نجنس دلا  غ سي درض    ري دل ح در     .  -
مددتي إ فلدد   ددتة در دد    دراغددف اددم دراسيددح دلاسإح طلدد  بدديم درايتلدد ش درت  قلددح رسابدديم ن   -

 در دياح اتي ء.
 -تساؤلات البحث :  -

مددد  م ددد  ي م ددد سدش درايتلددد ش درت  قلدددح رسابددديم نمدددتي إعثيمهددد  اتددد  در ددد إم ندرصدددمد  نم دل دددح              -
 در      ؟ .

ارددد   ي مدددتي يي دددم دن إصدددح در ددد    درض  دددلح ردددتي درسابددديم ن لعدددح ر ددد   د ددد  تدل م ددد سدش  -
 .درايتل ش درت  قلح؟ 

 هح إ لت اسيح دسإح طل  بيم درايتل ش درت  قلح رتي درسابيم ندر     درض  لح رتح ء ؟  -
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 -: رابعا : مصطلحات البحث
 الضغوط النفسية :  -

در ددد  إتقددد  اتددد  در دددمج  ي  ردددب ن قحددد   اتلددد   ن  ح  رددد  مدددم دلإل ددد ج درع دددي  ندرض  ددد  ن دريغدددق
مد  ن طد يس نإذد طد ل  قدت ي د  تك مد دسج در دمج ح  د ق ما   نيت ي  ن در    جدرتل   ن بي ل  يصي

 (. 5:  2ني اتده  ني جي ار  إ اك  ن دن ل س  جد  در م  ف دريضظء  )
 :  العمليات الدفاعية  -

ه  ن   ح غيم مح ةمه إٌ  ذ رت منب مم م ديف حمغب در مج    إعضب    ن لا ي   ل  م دل    م 
يدف مد   ن ر عضدب در د إم درضد إو ادم م يدف مد   ن ندر تل دلأ     ر   غ رح  مد  ي د ن ر عضدب م  

  ددى ر عضددب درصددمد  درددتدرت  رت ددمج نهددى غ رحدد  مدد  إادد ن ايتلدد ش ج  قلددح لا ةددا سيح نيددت إصددحا 
 (.11: 4)ةا سيح لا ق .

 -الأهمية النظرية للبحث :  -
 -يات ضيم در  ح درحة لح رق ء درات ل درض  لح ندر مب يح بذدش دراتلح  يم ي  ء    :

ت متي دم سك درسابيم ري  سدش درايتل ش درت  قلح ن لفلدح د د  تدم    د  م دل دح در د    إةتح -1
 در دياح ات  ا إق درسابيم.

إ للدد   نظدد س درادد متيم  دد  دريعدد ل درمي ضدد  اردد   هيلددح دمدد سك م دد سدش دريل  نيزمدد ش درت  قلددح  -2
 دري  ت ح ري  ر   مم إعثيم ات  درة رح درض  لح رسابيم .

البحـث:  منهج  -  
د د  تل درح  دم دريدض و در مد       دإد  نإلمد دإد     د  تدل دلأ دت ب دري دة م نظدمد  ريس ي دد  

 ر بلاح ايضح درحةم.
 مجتمع وعينة البحث: -

 مجتمع البحث: -
ل.ش.  -در م دد نح  -ح ةددتج مع يدد  درحةددم درةدد ر   دد  لاابدد  در ددح  ح نإةتحددتدك  نتيددح ) درزم رددك 

 ك رت ح  ح (متس ح    د إل -درعزيمة 
 عينة البحث: -

م إدددء الدددمد  درتسد دددح   دددح  ( 250يددد ل درح  دددم   ر لددد س ايضدددح درحةدددم   ر ميقدددح درايتيدددح ني دم ددد  )
م  ي  إء المد  درتسد ح دلا   سقلح ات  ايضدح ي دم د    (  ح  200دلأ   لح ات  ايضح ي دم   )

 مم ن   مع ي  درحةم نر سي درايضح دلأ   لح. م (  ح  50)
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 (  1ول )جد
 توصيف عينة البحث 

 نة:  أسباب اختيار العي
 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي: 

 لااب  در ح  ح. ن إا ن مي تح ريع ي  درحةم مم  −
 . ن إا ن درايضح مي تح رعيل  لااب  در ح  ح −

 أدوات جمع البيانات:
 -استخدم الباحث في جمع البيانات:  -

 اعداد الباحث"مقل س درايتل ش درت  قلح رساب  در ح  ح " −
 "اعداد الباحث"ح رساب  در ح  ح مقل س در     درض  ل −
 خطوات بناء مقياس الضغوط للاعبي السباحة "اعداد الباحث": -

 ممدلاح دلأطم درضظميح ندرتسد  ش در   قح دريمإح ح   ر     درض  لح رتي درض ة يم. -1
يد ل درح  دم اقتـرا  عبـارات المقيـاس فـي ضـوء الفهـح والتحليـل النظـري الخـار لكـل محـور:  -

دريقل س    ض   در  ء ندر ةتيح درضظمي در  ص م نيت د د ا ن درح  دم بدحاض   صل غح قح سدش 
مقددد حل  در ددد    رتحةددد ي در ددد  قح  يدددم إدددء درةصددد ل اتدددى  ادددض در حددد سدش مض ددد  نإدددء إادددتحح 
مل غ     ي  ح ض  ب م  لااب  در ح  ح م نإء ااتدج دريقل س    ض   در   دش در   قحم  يدم 

 إء ااتدج نمل غح در ح سدش .
 قد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:و  -
 . ن إا ن در ح سدش ندضةح نم   مح -
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  لا إ    در ح سة بض   دلا  ع بددح. -
 . لا إغ يح در ح سة اتى    م مم ماضى -
 :الصوره الأولي للمقياس -

( قحد سه  صد سة 88إ مح درح  م در  درص سة دلانر  دلا  مدضل  مدم دادتدج درح  دم م  ند  مدم )
, ( %92.04( ناددددتج در حدددد سش در ددددتبل  )%7.95 يددددم بتددددع اددددتج در حدددد سدش دري لحدددد   دددد  )دنرلدددد  

 د  تل درح  دم در حد سدش اتد  هي دح ليتدح ربميد  مد  نضد  اسمدح  د  دري د ن دريض  دب رييددزدن إن 
    دبددتد ( م راددح قحدد سه مددم در حدد سدش  ةيددم دن در حدد سدش دري لحدد   –د ل ندد   –ثسثدد  در قددتحم )جد يدد  

ات  هي ح ليح ربمي  ننضا      ا  ي سة د د  س   ( م3-2-1ر ح سدش در تبل  )( ند3-2-1)
 س ي رامض   ات  در بمد  لأبتد  درم ي   ل

 كفاية العبارات للبعد الخار بها  .                                     -1
 مناسبة العبارات لكل بعد من حيث الصياغه للمراحل السنيه قيد الدراسه -2
     -: د توصل الباحث اليوق 
 موافقة الخبراء علي صياغة العبارات. -
 (عباره .55تح التوصل الي الصورة الثانيه للمقياس مكون من) -
  دد ب دريادد مسش دراتيلدد  ريقلدد س مصدد جس در دد    درض  ددل  رساددب إ دديضا دلددمد دش إقضدديم  

 -إ :دريقل س ات  اتج مم دلالمد دش درحة ل  ندلا   ل  إ ي ح    دلا
 حساب مُعامل الصدق : - 
 :صدق المُحكمين -1

( ربددمد  نإددء يبدد ل ليلدد  قحدد سدش  7يدد ل درح  ددم  اددمة دلأ ادد ج ندر حدد سدش دريق م دد  اتدد  اددتج ) 
( 2ندرعتنل ) ( قح سه م55قح سه رلصحا دريقل س    م سإ  در  نل  )  (  33دريقل س ند  حا ج )  

 .ح ضا ذرك
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( 2جدول  )    
 اس مصادر الضغوط النفسيه بعد استطلاع رأي الخبراءعدد عبارات مقي

 دلأ ا ج  يبح دلا   س    ات دلا   س  
   ح ب ممإح     رساب  18 12
   ح ب ممإح     ريتسب  25 12
   ح ب ممإح   ب ر  دلامم  19 10
   ح ب ممإح     لاجدسه  16 11
   ح ب ممإح     رعي  س  10 10
 دريعي   88 55

 تساق الداخلي:صدق الا  -2 
( قحد سة نميدزدن إقدتحم ثسثدد  55(   ادد ج م )5نذردك ريقلد س   دح ب در دد   درض  د  دري د ن مدم )
( رت حددد سدش دلإيع بلدددح مدمددد  در حددد سدش 1م2م3دلأ اددد ج )نادددء مد ل نددد  م لا ( نجسل  ددد  اتددد  در ددد در  )

لاادددب مدددم  50( منإدددء إ بيدددق دريقلددد س اتددد  ايضدددح ادددتجه  3م2م1در دددتبل  إاددد ن اتددد  در ددد در  )
 درعض يم   مة    ب دريا مسش دراتيلح رتيقل س مم رسل در امل ات  :

 .قلء دلإسإح   بيم جسلح  ح قح سة نجسلح درحات درذي إض ي  ارل   -
  .نقلء دلإسإح   بيم جسلح  ح قح سة ندرتسل  دراتل  رتيقل س -
 .نقلء دلإسإح   بيم جسلح  ح  ات ندرتسلح دراتلح  -
 .سلح  ح قح سة ندرحات در   إض ي  درل قلء دلإسإح   بيم ج  -
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 ( 3جدول  ) 
 صدق الاتساق الداخلي

  (50)ن=                                                                                                   
أسباب مرتبطه  

 بالجمهور 
أسباب مرتبطه  
 بالادراه العُليا 

أسباب مرتبطه  
 الامر بولي 

أسباب مرتبطه  
 بالمدرب

أسباب مرتبطه  
 باللاعب 

 م

 القيمه الدلاله  القيمه الدلاله  القيمه الدلاله  القيمه الدلاله  القيمه الدلاله 
.000 *.569 .001 *.444 .000 *.659 .000 *.512 .000 *.581 1 
.000 *.610 .000 *.576 .000 *.822 .000 *.686 .000 *.496 2 
.000 *.589 .000 *.520 .000 *.559 .000 *.683 .000 *.490 3 
.000 *.496 .000 *.697 .000 *.632 .000 *.604 .000 *.607 4 
.000 *.748 .001 *.449 .000 *.800 .000 *.503 .000 *.699 5 
.000 *.689 .004 *.409 .000 *.681 .000 *.558 .030 *.307 6 
.000 *.573 .000 *.523 ..000 *.622 .000 *.671 .000 *.547 7 
.094 .240 .000 *.543 .000 *.489 .000 *.693 .966 .006 8 
.396 .123 .000 *.611 .000 *.713 .000 *.653 .001 *.450 9 

  .000 *.519 .000 *.582 .000 *.667 .000 *.483 10 
.000 *.505   .000 *.484 .009 *.368 11 
.493 .100 .000 *.504 .319 .144 12 

 .05* الدلاله  >
( دنددد   خ ددد  تدل طميقدددح "بيم ددد ن"لأيع ج ماددد مسش دلإسإحددد   ريض  دددب    3ح  دددا مدددم لدددتنل )     

.( بديم جسلدح  دح قحد سه 05رةعء درايض  م إبديم نلد ج دسإحد   جدل د صد  ل  اضدت م د  ي ماض يد  )
دل د صدد  ل  اضددت م دد  ي ( قحدد سدش إبدديم اددتل نلدد ج دسإحدد   ج 5ندرحاددت درددذي إض يدد  درلدد  مدد  اددتد )

(   رتسلددد  دراتلددد  رحادددت "  دددح ب ممإح ددد    رسادددب م 12م8.( بددديم در حددد سإيم دسيددد ل )05ماض يدددح )
تلد "م نبديم در حد سإيم دسيد ل )46ندر ح سه سيء )  54(   رتسل  دراتل  رحات "  دح ب ممإح د   د لاجدسه درالإ

 ضدا ادتل دإ د ي ء مد  دلأ اد ج در د  (   رتسل  دراتل  رحات "  ح ب ممإح د   د رعي  س" ميد  ح  55م
إض ي  دري د  نهدذد ح  تدب  دذ  ء رتة د   اتد  دإ د   درحادت نقح سدإد  م نبدذرك يصدحا دريقلد س  د  

 (   ا ج د   ل .5( قح سه م زا  ات  )50م سإ  در  ر   م  ن مم )
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 (   4جدول )
 قيح الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجه الكليه لمقياس

 فسيه للاعبالضغوط الن 
( 50ن =  )     

 م القيمه  الدلاله  م القيمه  الدلاله  م القيمه  الدلاله  م القيمه  الدلاله  م القيمه  الدلاله 

0.050 *0.378 41 0.002 *0.429 31 0.003 *0.412 21 0.006 *0.382 11 0.0130 *0.352 1 
0.002 *0.163 42 0.000 *0.523 32 0.000 *0.533 22 0.000 *0.500 12 0.006 *0.66 2 
0.004 *0.399 43 0.000 *0 

.607 
33 0.000 *0.572 23  

0.000 
*0.532 13  

0.036 
0.730 * 3 

0.008 *0.369 44 0.008 *0.372 34  
0.000 

*0.606 24  
0.000 

*0.599 14 0.008 *0.454 4 

0.004 *0.400 45 0.035 *0.41 35 0.002 *0.425 25 0.000 *0.505 15 0.017 *0.336 5 
0.022 *0.523 46  

0.023 
 

*0.324 
36  

0.000 
*0.459 26 0.004 

 
*0.400 16 0.014 *-

0.346 
6 

0.009 *-
0.410 

47  
0.001 

*0.437 37  
0.000 

*0.555 27 0.000 *0.507 17 0.013 *0.349 7 

0.050 *0.507 48 0.019 *0.525 38 0.000 *0.503 28 0.001 *0.439 18 0.000 *0.769 8 
0.016  

*0.573 
49 0.029 *-

0.431 
39 0.000 *0.460 29  

0.002 
*0.424 19 0.003 *0.643 9 

0.013 *0.350 50 0.006 *-
0.517 

40 0.050 *0.477 30  
0.004 

*0.402 20 0.045 *0.668 10 

 *. (    05الدلاله > )
م جسلح .(  بي 05(  دن  ح لت دسإح   جدل د ص  ل  اضت م   ي ماض يح )4 ح  ا مم لتنل ) 

 ح قح سه ندرتسل  دراتل  رتيقل س م نبذرك يصحا مقل س در     درض  ل  رساب م  ن مم  
 (   ا ج 5( قح سه م زا  ات  ) 50)

 ( 5جدول )
 قيح الإرتباط بين درجة كل بعد والدرجه الكليه لمقياس الضغوط النفسيه للاعب
 ل دلأ ا ج  اتج در ح سدش  ما مح دلإسإح   

 1 ض    ممإح     ريتسب  10 710.*

 2 ض    ممإح    غ صلح درساب  12 699.*

 3 ض    ممإح   ب ر  دلامم  10 572.*

تل  11 705.*  4 ض    ممإح     لاجدسه درالإ

 5 ض    ممإح     رعي  س 7 641.*



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (70م() العدد الخامس(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )

.      05*الدلاله>  
سلح  ح  ات ندرتسلح دراتلح ( دن  ح لت دسإح   ذدش جلار  ا ص  لح بيم ج  5ح  ا مم درعتنل )  

 رتيقل س م مي  حتل ات  جسلح دلاإ    درتدرت  رلأ ا ج ن ن دريقل س م را رت  بيق.       
 -:حساب معامل الثبات   -

د   تل درح  م طميقح  ر    مننح خ رة  ب ثح ش دريقل س   ميقح در عز ح درضصفلح  ر   ندرعتنل  
 ح ضا ذرك .                  

 ( 6جدول )
 (50قيح ألفا كرونباخ لحساب ثبات مقياس الضغوط النفسية للاعب )ن=

 دربل ن                                                                     حدرقلي
 ما مح دلإسإح   بيم درعز يم                 6832.
 ما مح ل ي ن                          7533.
    رتعز  دلأنل                     ما مح در 8655.
 ما مح در   رتعز  در  ن                      8552.

.( نه  قلء  ممضل  رقب ل ثح ش 6832ح  ا مم درعتنل دن ما مح دلإسإح   بيم درعز يم )
 دريقل س. 

 :خامساً : مفتا  التصحيح لمقياس الضغوط النفسيه للاعب 
لا در  ص   ريقل س مم ااتدج درح  م م  ممدا ة دإع ه در ح سدش  ي ل درح  م ب ض  م     در صة
 (  3-2-1( ندإع ه در ح سدش در  رح  ر ا ن دلال  ح اتي   )1-2-3دري لحح ر ا ن دلال    اتي   )

 سادساً : المعالجات الاحصائية المستخدمة: 
 ر  د  (.ما مح دلا –دلانةمدل دري ل سي   –دلإ ص   در م   )دري     درة  ب    -1
 ما مح دلاسإح   بيم  ن. -2
 قلء در    مننح خ.  -3

 رتات ل در مب يح ندلإن  نلح.  SPSS.(      تدل بمن مو 05نيت دسإ   درح  م م   ي ماض يح ) 
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 ( 7جدول )
نسب المئوية لاستجابات ناشئي  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء وال

السباحة  من  الجنسين على عبارات البعد الأول" أسباب مرتبطة بالمدرب" لمقياس أسباب 
 الضغوط النفسية للاعب

المتوسط   العبارات  م
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

النسبة  
 المئوية

 الترتيب 

يستطيع المدرب توصيل التعليمات الخاصة   1
 المهارة بسهولة  بشر 

1.290 .555 1.797 %43 12 

 11 46% 1.396 634. 1.390 يهتح مدربي بمكافأة الأداء الجيد للاعب  2
 6 58,6% 441. 767. 1.760 يتيح مدربي بعض الوقت لسماع طلباتي  3

 10 50% 812. 611. 1.500 يسهح مدربي في ترابط جماعة الفريق 4
 7 58% 339. 660. 1.740 ن يهتح مدربي بمدحي أمام الآخري  5
 4 62,3% 209. 733. 1.870 يهتح مدربي بمكافأة اللاعبين الفائزين فقط  6
 8 54,6% 662. 718. 1.640 احظي باحترام مدربي لي بصورة ترضيني  7
 9 54,3% 669. 705. 1.630 يضع مدربي أحمال بدنيه تفوق قدراتي 8
 5 56,3% 592. 761. 1.690 يتسح سلوك مدربي بالعدل بيننا كفريق 9
 3 64,3% 131. 819. 1.930 مدربي يشجعنا علي التعاون فيما بيننا  10
 2 %35.7 611.- 701. 2.350 يتناسى  مدربي اللاعب المصاب بالفريق 11
اظهر نتائج غير مرضيه لي نتيجة تغيير   12

 المدرب 
  2.260 .645 -.304 %78,3 1 

 يتضح من الجدول ما يلي :
( لا دد ع   ش ن ةدد   در ددح  ح مددم درعض دديم اتدد  3-م  3م ما مددح دلار دد د  مدد  بدديم )  دنةصدد - 

قح سدش درحات دلأنل )  ح ب ممإح ح   ريتسب( ريقلد س   دح ب در د    درض  دلح رسادب ميد  حدتل 
 ات  اا تدرلح دربل ن ش.

درعض ديم  إ  نإا قلء دري     درة  ب  ندلانةمدل دري ل سي لا  ع   ش ن ةد   در دح  ح مدم  -ب 
  ات  قح سدش مقل س   ح ب در     درض  لح رساب  رذد :

( دريم ددز دلأنل  دد  قحدد سدش درحاددت نإددضه اتدد  "  م ددم ن دد  و غيددم 12د  تددا در حدد سة سيددء ) -ي
. ( 5559( ندنةدددمدل م لددد سي )  2.260ممضدددل  رددد  ن لعدددح إ ييدددم دريدددتسب"  ي   ددد    ددد ب  )

 ( %43نن حح م  يح ) 
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( دريم دددز در ددد ن  مدددم قحددد سدش درحادددت نإدددضه اتددد  " ح ض  دددى  مدددتسب                         11يدددء )د  تدددا در حددد سة س  -ج 
. ( نن ددح  7017( ندنةددمدل م لدد سي )   2.350درساددب دريصدد ب  دد ر ميق"  ي   دد    دد ب  ) 

 ( .  %75.3)  م  يح 
 ادد نن فليدد  ( دريم ددز در  رددم نإددضه اتدد  " مددتسب  يغددعاض  اتدد  در10د  تددا در حدد سة سيددء ) -ه 

 ( .64.3.( نن حح م  يح  )  8196( ندنةمدل م ل سي )1.930بيضض "  ي        ب  )
( دريم ددز درمد دد  نإددضه اتدد " ح دد ء مددتسب   ي   ددعة درسابدديم در دد  زيم  قدد  " 6د  تددا در حدد سة ) -ن

 ( . %62.3.  ( نن حح م  يح )  7338( ندنةمدل م ل سي )   1.870 ي        ب   ) 
(  د  دريم ددز در دد م  ندر د  إددضه اتد  " ح  ددء  ددت ك مدتسب    راددتل بيضضدد  9ش در حدد سة )لد   -ز

.  ( نن دددددددب    دري  يدددددددح )  7614( ندنةدددددددمدل م لددددددد سي )  1.690  ميدددددددق"  ي   ددددددد    ددددددد ب  ) 
56.3%. ) 

(  دد  دريم ددز در دد جس ندر دد  إددضه اتدد " ح ددلا مددتسب   اددض در يددا 3لدد  ش در حدد سة سيددء ) - 
.  ( نن دددحح م  يدددح  )  7670( ندنةدددمدل م لددد سي )  1.760   ددد    ددد ب  ) ر دددي   طتحددد إ "  ي

58.6%   .) 
(ل  ش    دريم ز در     نه  إضصه اتد  " ح د ء مدتسب   يدت    مد ل 5 م  در ح سة سيء )  -   

 ( .  %58. ( نن ح  م  يح )  6609( ندنةمدل م ل سي ) 1.740د رميم" ي        ب  ) 
( دريم دددز در ددد مم نإدددضه اتددد  " د ظددد   ددد   مدل مدددتسب  رددد   صددد سة 7) د  تدددا در حددد سة سيدددء -ي 

 .(%54.6.( نن حح م  يح )  7180( ندنةمدل م ل سي )  1.640إمضيض "  ي        ب  ) 
( لد  ش  د ريم ز در   د  نهد  إدضه اتد  " ي د  مدتسب    يد ل بتنلد  إ د   8در ح سة سيء )    -ك

      .  ( نن ددددب    دري  يددددح  7057دنةمد  دددد  دري لدددد سي )  ( ن  1.630يددددتسدإ " نم   دددد    درة دددد ب  ) 
  (54.3%  .) 
( لدد  ش  دد  دريم ددز درا ةددم نإددضه اتدد  " ي دد ء مددتسب   دد  إددمد   لي اددح 4در حدد سة سيددء ) -ل 

 (  %50. ( نن حح م  يح ) 6113( ندنةمدل م ل سي )  1.500در ميق"  ي        ب  )  
درة جي اغم نإضه ات  " ح  ء مدتسب   ي   دعة دلأجد  درعيدت ( د  تا دريم ز  2در ح سة سيء )  -ل  

 ( .  %46. ( نن حح م  يح )  6340( ندنةمدل م ل سي )  1.390رساب" ي        ب  )  
( د  تدددا دريم دددز در ددد ن  اغدددم ندلأريدددم مدددم قحددد سدش درحادددت دلأنل  ي   ددد  1در حددد سة سيدددء ) -ن 

 (.  %43. ( نن ب    دري  يح ) 5559( ندنةمدل م ل سي )    1.290)     ب  
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 ( 8جدول )
سب المئويه لإستجابات ناشئي  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء والن

 )أسباب مرتبطه باللاعب( لمقياس الضغوط السباحة من الجنسين على عبارات البعد الثاني
 ح  ا مم درعتنل م  حت  :

( لإ دد ع   ش ن ةدد   در ددح    مددم درعض دديم اتدد  3-م  3انةصددم ما مددح دلار دد د  مدد  بدديم )   - 
ريقل س   ح ب در     درض  ل  رساب مي  حتل قح سدش  درحات در  ن )   ح ب ممإح     رساب( 

 ات  اا تدرلح دربل ن ش.
إ  نإا قلء دري     درة  ب  ندلانةمدل دري ل سي لإ  ع   ش ن ةد   در دح  ح مدم درعض ديم   -ب 

 ات  قح سدش مقل س   ح ب در     درض  ل  رساب  رذد :
م   ر ديق اضدتم  ح لد  رد  نقدت ( دريم دز دلانل نإدضه اتد  "  ةدالإ   13ا  تا در حد سه سيدء )    -

.  ( نن دددددددحح م  يددددددد  7052( نإنةدددددددمدل م لددددددد سي ) 2.260دثضددددددد   دلاجد "  ي   ددددددد    ددددددد ب   ) 
(75.3%. ) 
( دريم ددز در دد ن  نإددضه اتدد " لا  إة ددء  دد  دن ادد لاإ  ماظددء در يددا"    22ا  تددا در حدد سه )   -

 ( .  %73.6نن ح  م  ي  )   .  (7148( نإنةمد    دري ل سي )  2.210نم       درة  ب  ) 

المتوسط   العبارات  م
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

النسبة  
 المئوية

 الترتيب 

13 
 
 

 ةالإم   ر يق اضتم  ح ل  ر  نقت دثض   
 دلاجد 

2.260 .705 -.416 %75,3 1 

يت  ِ    اتل درقتسه ات  إةقيق دريزيت مم   14
 دلانع زدش 

1.880 .794 .219 %62,6 7 

 8 62,3% 217. 747. 1.870  ةالإم   ر  إم اضتم  يق مب م ات درح  ر   15
 9 62% 237. 752. 1.860  ةالإم  اتل دلاه ي ل مم متسب   16
 6 63% 203. 802. 1.890 رتي اتل ثق     يتسدإ  در ضل   17
 4 66,3% 018. 810. 1.990    قت در م يز    د  لا ب م  ي تح  متسب   18
 5 63,6% 381.- 769. 2.210 ٌ   م هب   م   دي  عنض    ةح 19
 3 71,6% 250.- 743. 2.150 ديتق مم دن ق ج زمس   ر   20
 12 56,6% 611. 822. 1.700    ن اصب  يبح بتديح دريض    ش  21
 2 73,6% 333.- 714. 2.210 لا  إة ء    دن ا لاإ  ماظء در يا  22
 9 62% 256. 791. 1.860  ةالإم مم در عح مم درعض  دلارم  23
 لإا ن  مم اتل درقتسه ات  در ض يق بيم   24

 در تسيب ندرتسد   
1.830 .779 .308 %61 11 
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( دريم ز در  ردم نإدضه اتد  " ديتدق مدم دن قد ج زمس د  رد " نم   د    20ا  تا در ح سه سيء)   -
 ( .%71.6. ( نن ب    دري  ي  )  7437( نإنةمد    دري ل سي ) 2.150ددرة  ب  ) 

د دد لا ب مدد  ي تحدد  (دريم ددز درمد دد  نإددضه اتدد  "    قددت در م يددز  دد    18ا  تددا در حدد سه سيددء )  -
 . ( %66.3.  ( نن ح  م  ي  )  8102( نإنةمدل م ل سي )  1.990متسب "  ي        ب  ) 

( دريم ددددز در دددد م  نإددددضه اتدددد  " ٌ   ددددم هبدددد   م دددد  دي  ددددعنض   19ا  تددددا در حدددد سه سيددددء )   -
 (. %63.6.  ( نن حح م  ي   ) 7693( نإنةمدل م ل سي )    2.210  ةح" ي        ب  ) 

( دريم ددز در دد جس نإددضه اتدد  " رددتي اددتل ثقدد   دد  يددتسدإ  در ضلدد "  17ا  تددا در حدد سه سيددء )   -
 (. %63.  ( نن ح  م  ي   )  8027( نإنةمدل م ل سي )   1.890 ي        ب   )  

(   ريم ز در د    ندر د  إدضه اتد  " يدت   دِ   ادتل درقدتسه اتد  إةقيدق دريزيدت 14در ح سه سيء )  -
  . ( نن دب    دري  يد  7949( نإنةمد  د  دري لد سي ) 1.880دش" نم   د    درة د ب  ) مم دلانع ز 

 (62.6%.) 
(  ددد ريم ز در ددد مم نإدددضه اتددد   "  ةدددالإم  ددد ر  إم اضدددتم  يق دددمب م ادددت درح  رددد "  15در حددد سه ) -

 ( .%62.3. ( نن ح  م  ي  )7475( نإنةمدل م ل سي )   1.870 ي        ب   )  
( ا  ت ددد  دريم دددز در   ددد  م دددمس نإضصددد ن اتددد  "  ةدددالإم  ادددتل  23( ندر حددد سه )   16در حددد سه )  -

( 1.860دلاه يدد ل مددم مددتسب " م "  ةددالإم مددم در عددح مددم درعددض  دلارددم"  ي   دد  ش   دد بل  ) 
  (. %62.( نن ب م  ي  )7916. ( م ) 7524)           نإنةمد  ش م ل سي 

غم نإضه ات "  لإا ن  مدم ادتل درقدتسه اتد  در ض ديق ( دريم ز درة جي ا  24ا  تا در ح سه )    -
. ( نن دح  م  يد  7792( نإنةمدل م لد سي )   1.830بيم در تسيب ندرتسد  "  ي        ب  ) 

 (61%  .) 
( دريم دددددز در ددددد ن  اغدددددم نإدددددضه  اتددددد  "   ددددد ن اصدددددب  يبدددددح بتديدددددح   21ا  تدددددا در حددددد سه )  -

                . ( نن دددددددددح  م  يددددددددد  8227لددددددددد سي ) ( نإنةدددددددددمدل م 1.700دريض   ددددددددد ش"  ي   ددددددددد    ددددددددد ب  ) 
 (56.6%  .) 

                                           



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (75م() العدد الخامس(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )

 ( 9جدول )
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء والنسب المئويه لإستجابات   ناشئي  

مر(لمقياس أسباب السباحه من  الجنسين على عبارات البعد الثالث )أسباب مرتبطه بولي الا
 الضغوط النفسيه للاعب

المتوسط   العبارات   م
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

النسبة  
 المئوية

 الترتيب 

نل ج ندرتديّ ما    ر تسيب ي بب إ إمي   25
 نيتق 

2.310 .691 -.500 %77 1 

ي  م ندرتديّ مض  اضت اتل إةقيق ن لعح  26
 ليته

2.050 .770 -.086 %68,3 3 

 9 53,3% 758. 710. 1.600 اتل إ د م ل  مس ء   ربيا ي قتن  در م يز  27
 4 60% 250. 666. 1.800 ح ترح ندرتديّ    ة  ن    ر تسيب 28
 4 60% 273. 681. 1.800  لإا ن  مم اتل د  مدل ندرتديّ رغ ص  29
 2 71,6% 230.- 716. 2.150 إات ض  د مإ   ياظء داي ل دربيا  30
 لإا ن  مم يتح إة يز د مإ  ر       31

 دريض    ش 
1.790 .769 .381 %59,8 6 

دإ  حق مم س ض د مإ  رحاض طتح إ    32
 در منسي  ر 

1.640 .759 .713 %54,6 8 

 ةالإم  عنض  م تج   راق ب مم د مإ    ب   33
 ن لع     رح  ر 

1.590 .753 .844 %53 10 

 7 56,6%  566. 758. 1.700   ر ندرتديّ لا ييضة ن  در ق  درا فل  34

 ح  ا مم درعتنل م  حت : 
( لإ دد ع   ش ن ةدد   در ددح    مددم درعض دديم اتدد  3-م  3انةصددم ما مددح دلار دد د  مدد  بدديم )   - 

قح سدش  درحات در  رم)   ح ب ممإح   ب ر  دلامم( ريقلد س   دح ب در د    درض  دل  رسادب ميد  
 حتل ات  اا تدرلح دربل ن ش.

ا قلء دري     درة  ب  ندلانةمدل دري ل سي لإ  ع   ش ن ةد   در دح  ح مدم درعض ديم إ  نإ  -ب 
 ات  قح سدش درحات در  رم ريقل س   ح ب در     درض  ل  رساب  رذد :

( دريم ددز دلانل  دد  ذرددك درحاددت نهدد  إددضه اتدد  " نلدد ج ندرددتديّ مادد  25ا  تددا در حدد سه سيددء ) -
. ( 6919( نإنةددددمدل م لدددد سي )   2.310  دددد ب  )    ر ددددتسيب ي ددددبب إدددد إمي نيتقدددد "  ي   دددد 

 (. %77نن ح  م  ي  ) 
( دريم ددز در دد ن  نإددضه اتدد   " إات ضدد  د ددمإ   ياظددء دايدد ل دربيددا" 30ا  تددا در حدد سه سيددء ) -

 (.  %71.6.  ( نن ح  م  ي          ) 7160( نإنةمدل م ل سي )   2.150 ي        ب  ) 
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م ددز در  رددم نإددضه اتدد  " ي دد م ندرددتديّ مضدد  اضددت اددتل إةقيددق ( دري26ا  تددا در حدد سه سيددء ) -
. ( نن ددددددح  م  يدددددد  ) 7703( نإنةددددددمدل م لدددددد سي )  2.0500ن لعددددددح ليته" ي   دددددد    دددددد ب  ) 

68.3%.) 
( ا  ت   دريم ز درمد   م دمس نيضصد ن اتد  " ح دترح ندردتديّ  د  ةد  ن  29( م )28در ح سإ ن )  -

( نإنةمد ددد ش 1.800ل ندردددتديّ رغ صددد "  ي   ددد    ددد ب  )  ر دددتسيب" م "  لإاددد ن  مدددم ادددتل د  دددمد
 (.%60.( نن ح  م  ي  )6816.( م )6667م ل سي  )

( دريم دددز در ددد جس نإدددضه اتددد  "  لإاددد ن  مدددم يتدددح إة يدددز د دددمإ  رددد   ددد  31ا  تدددا در حددد سه ) -
.  ( نن ددددددح  م  يدددددد  ) 7693(نإنةددددددمدل م لدددددد سي )  1.790دريض   دددددد ش"  ي   دددددد    دددددد ب  )   

59.8% .) 
( دريم ز در     نإضه اتد   " ندردتديّ لا ييضةد ن  در قد  درا فلد   رد  " 34ا  تا در ح سه سيء )  -

 ( . %56.6. ( نن ح  م  ي   ) 7588( نإنةمدل م ل سي )    1.700 ي        ب  ) 
( دريم دددز در ددد مم نإدددضه اتددد  " دإ ددد حق مدددم س دددض د دددمإ  ردددحاض 32ا  تدددا در حددد سه سيدددء ) -

.  ( نن ددح  7591( نإنةددمدل م لدد سي   )  1.640 "  ي   دد    دد ب  )  طتحدد إ  در ددمنسي  ردد
 (.  %54.6م  ي  ) 

( دريم ددز در   دد  نإددضه اتدد  " اددتل إدد د م لدد  مس ددء   ربيددا ي قددتن  27ا  تددا در حدد سه سيددء ) -
.  ( نن دددددددح  م  يددددددد  )  7107( نإنةدددددددمدل م لددددددد سي )   1.600در م يدددددددز"  ي   ددددددد    ددددددد ب  )  

53.3%. ) 
( دريم ز درا ةدم نإدضه اتد  "  ةدالإم  دعنض  م دتج   راقد ب مدم د دمإ  33ر ح سه سيء )ا  تا د  -

. ( نن ح  م  ي  7534( نإنةمدل م ل سي )  1.590  ب ن لع     رح  ر "  ي        ب  )  
  (53% .) 
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 ( 10جدول )
سابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء والنسب المئويه لإستجابات   ناشئي  المتوسط الح

السباحه من  الجنسين على عبارات البعد الرابع )أسباب مرتبطه بالأدراه العليا( لمقياس 
 الضغوط النفسيه للاعب

المتوسط   العبارات   م
 الحسابى

الإنحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

النسبة  
 المئوية

 تيب التر 

تل  35  8 75,6% 419.- 694. 2.270 إامضا لأن ق ج ي    مم دلاجسده درالإ
تل   عرق   درت ل درا مح ات   36 إق ل دلاجسده درالإ

 درساب
2.470 .688 -.933 %82,3 5 

 لإا ن  مم يتح نل ج درح س ام    ر ض  دن   37
 مض    ض    رض جي 

2.210 .728 -.348 %73,6 10 

تل  لأ ت درسابيم ب ل   إ ةيز دلاجسده  38 درالإ
 ر ص 

2.480 .673 -.936 %82,6 4 

تل  ري   ي   39  لإا ن  مم اتل م   اح دلاجسده درالإ
  ميق 

2.380 .707 -.698 %79,3 7 

تل   40  6 81% 799.- 685. 2.430    قت در قتحم درياض ي مم يبح دلاجدسه درالإ
يتح ده ي ل دلاجدسه ب ع يز ن يتح دن ق ل ليته   41

 ي  ن دريض    شر
2.500 .643 -.928 %83,3 3 

 2 89,3% 1.511- 548. 2.680 إ  قت دلاجدسه  ماح ممل م   عإ  ن ميق  42
اتل دلاه ي ل مم دلاجسده دراتل  ر ي   نل ح  43

 نظمن     دي ة  ي 
2.720 .551 -1.868 %90,6 1 

 9 74% 431.- 823. 2.220 يتح دريا  مدش   د  درتدرتل  دن در  سلل   44

 ( م  حت :  13ح  ا مم درعتنل )
( لإ دد ع   ش ن ةدد   در ددح    مددم درعض دديم اتدد  3-م  3انةصددم ما مددح دلار دد د  مدد  بدديم )   - 

قح سدش  درحات درمد  )   ح ب ممإح     لاجدسه دراتل ( ريقل س   ح ب در     درض  ل  رسادب ميد  
 حتل ات  اا تدرلح دربل ن ش.

  درة  ب  ندلانةمدل دري ل سي لإ  ع   ش ن ةد   در دح  ح مدم درعض ديم إ  نإا قلء دري     -ب 
 ات  قح سدش درحات درمد   ريقل س   ح ب در     درض  ل  رساب  رذد:

( دريم ز دلانل    درحات نه  إضه ات  " اتل ده ي ل دلاجدسه دراتل  ر ي   43ا  تا در ح سه )  -
.  ( نن ددح  5519( نإنةددمدل م لدد سي )  2.720نل ددح نظمندد  لأي ةدد  ي "  ي   دد    دد ب  ) 

 (   %90.6)  م  ي 
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( دريم دددز در ددد ن  نإدددضه اتددد  " إ  قدددت دلاجدسه  دددماح مدددمل م   دددعإ  42ا  تدددا در حددد سه سيدددء ) -
 (. %89.3.  ( نن ح  م  ي  ) 5483( نإنةمدل م ل سي )  2.680ن ميق " ي        ب  )  

ز در  رددم نإددضه اتددد   " يتددح ده يدد ل دلاجدسه ب ع يدددز ن دديتح دن قددد ل ( دريم ددد41ا  تددا در حدد سه ) -
. ( نن ددددح  6435( نإنةددددمدل م لدددد سي )   2.500ليددددته ري دددد ن دريض    ش" ي   دددد    دددد ب  )  

 ( %83.3م  ي  )  
تلددد  لأ دددت درسابددديم ب لددد  38ا  تدددا در حددد سه ) - (دريم دددز درمد ددد  نإدددضه اتددد  " إ ةيدددز دلاجسده درالإ

 (.  %82.6. ( نن ح  م  ي  ) 6739( نإنةمدل م ل سي )  2.480   ) ر ص"  ي        ب
تلدد   عرقدد   درتدد ل درا مددح 36ا  تددا در حدد سه سيددء ) - ( دريم ددز در دد م  نإددضه اتدد " إقدد ل دلاجسده درالإ

          .( نن دددددددح  م  يددددددد  6884( نإنةدددددددمدل م لددددددد سي )   2.47اتددددددد  درسادددددددب"  ي   ددددددد    ددددددد ب  ) 
 (82.3%  .) 
( دريم ز در  جس نإضه ات  "    قدت در قدتحم درياضد ي مدم يبدح دلاجدسه 40ح سه سيء )  ا  تا در   -

تل " ي        ب  )   ( . %81. ( نن ح  م  ي  ) 6854( نإنةمدل  م ل سي )  2.430درالإ
تلدد  39ا  تددا در حدد سه سيددء ) - ( دريم ددز در دد    نإددضه اتدد  "  لإادد ن  مددم اددتل م   اددح دلاجسده درالإ

        . ( نن دددددح  م  يددددد  7075( نإنةدددددمدل م لددددد سي )   2.380 ي   ددددد    ددددد ب   ) ري ددددد  ي  ميق "
 (79.3% . ) 
تلد " 35ا  تا در ح سه سيء )  - ( دريم ز در  مم نإضه ات  " إامضا لأن ق ج ي  د  مدم دلاجسده درالإ

 ( .  %75.6.( نن ح  م  ي  )6942( نإنةمدل م ل سي )   2.270 ي        ب  )  
( دريم ز در     نه  إضه ات  " يتح نل ج ما  مدش   د  جدرتلد  دن 44 سه سيء )ا  تا در ح  -

           .  ( نن دددددددح  م  يددددددد  8236( نإنةدددددددمدل م لددددددد سي )   2.220ر سللددددددد  "نبي   ددددددد    ددددددد ب  )  
 (74%  . ) 
( دريم ز درا ةم نإضه ات  "  لإا ن  مم يتح نل ج درح س ادم    ر ضد  دن 37ا  تا در ح سه )   -
          . ( نن ددددددح  م  يدددددد  7288( نإنةددددددمدل م لدددددد سي )  2.210  دددددد ض    رض جي" ي   دددددد    دددددد ب  )مض 
 (73.6% .) 

                                          
 
 
 
 

                                              



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       
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 ( 11جدول )
ئويه لإستجابات ناشئي  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء والنسب الم

السباحه من  الجنسين على عبارات البعد الخامس )أسباب مرتبطه بالجمهور( لمقياس أسباب 
 الضغوط النفسيه للاعب

المتوسط   العبارات  م
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

النسبة  
 المئوية 

 الترتيب 

 ةالإم  ع ح   دذد يح اتج دريغعاض  ر   45
   ريض    

2.440 .742 -.921 %81 3 

 5 77,3% 527.- 694. 2.320 دإعثم مم در     ش دراتد ل  در   إي ض  46
 ةالإم   ر يق مم إاصب  اض درعي هيم  47

 دثض   درح  ر 
2.580 .654 -1.297 %86 1 

يلإ  يقض  دلا   ض   ام د ت درسابيم ن لعح  48
 هب   م   ده 

2.310 .761 -.592 %77 6 

 س درعي  س رتة  س   ريق سن  يتح  ي 49
 بمي ض ش درمي ةئ يلإ  يقض  

2.580 .638 -1.257 %86 1 

يلإ  يقض  دذد  تي دي ة ح اتد   ات   50
 د ت زمس  

2.380 .801 -.800 %79,3 4 

 ( م  حت :  11ح  ا مم درعتنل )
م اتدد  ( لإ دد ع   ش ن ةدد   در ددح    مددم درعض ددي3-م  3انةصددم ما مددح دلار دد د  مدد  بدديم )   - 

قح سدش  درحات در  م )   ح ب ممإح     رعي  س( ريقل س   دح ب در د    درض  دل  رسادب ميد  
 حتل ات  اا تدرلح دربل ن ش.

إ  نإا قلء دري     درة  ب  ندلانةمدل دري ل سي لإ  ع   ش ن ةد   در دح  ح مدم درعض ديم   -ب 
 ب  رذد:ات  قح سدش درحات در  م  ريقل س   ح ب در     درض  ل  رسا

( دريم دددز دلانل م دددمس نإضصددد ن اتددد  " يتدددح  يددد س درعي ددد س 49( م )47ا  تدددا در ح سإددد ن ) -
رتة دددد س   ريق سندددد  بمي ضدددد ش درددددمي ةددددئ يلإ دددد يقض " م "  ةددددالإم   ر دددديق مددددم إاصددددب  اددددض 

.( 6385. ( م )6541( نإنةمدل م ل سي )  2.580درعي هيم دثض   درح  ر "  ي        ب  )  
 ( . %86نن حح م  ي  )  

( دريم ددز در  رددم نإددضه اتدد  "  ةددالإم  ع حدد   دذد يددح اددتج دريغددعاض  ردد  45ا  تددا در حدد سه ) -
 .(  %81.  ( نن ح  م  ي  ) 7429( نإنةمدل م ل سي )  2.440  ريض    "  ي        ب  ) 
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( دريم ز درمد   نإضه ات  " يلإ  يقض  دذد  تي دي ة ح اتد   اتد  50ا  تا در ح سه سيء )  -
           .  ( نن ددددددح  م  يدددددد  8013( نإنةددددددمدل م لدددددد سي )  2.380د ددددددت زمس دددددد "  ي   دددددد    دددددد ب  )

 (79.3%  . ) 
( دريم ز در  م  نإضه ات " دإعثم مم در     ش دراتد ل  در د  إي دض   " 46ا  تا در ح سه )   -

 ( . %77.3. ( نن حح م  ي  ) 6946( نإنةمدل م ل سي )  2.320 ي        ب  ) 
( دريم ز در  جس نإضه ات  " يلإ  يقض  دلا   ض   ادم د دت درسابديم 48ا  تا در ح سه سيء )  -

. ( نن حح م  ي  7614( نإنةمدل م ل سي   )   2.3100ن لعح هب   م   ده"  ي        ب  ) 
 (77%  . ) 

 ( 12جدول )  
ستجابات ناشئي  المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الألتواء والنسب المئويه لإ

                         السباحه من الجنسين علي الدرجه الكليه لأبعاد مقياس أسباب الضغوط النفسيه للاعب                                                  
 ( 200) ن =                                                                  

 -ح  ا مم درعتنل:
( لإ  ع   ش ن ة   در ح    مم درعض يم ات    ا ج 3-م 3انةصم ما مح دلار  د  م  بيم )   -

 مقل س   ح ب در     درض  ل  رساب م مي  حتل ات  دا تدرلح دربل ن ش.
إ  نإا قلء دري     ش درة  بل  لإ  ع   ش ن ة   در ح    مدم درعض ديم اتدى د اد ج  مقلد س   -

   ح ب در     درض  ل  رساب رذد در تف إمإيب  ح  لإات   لأإ  :
تلدددددد ( دريم ددددددز دلانل  ي   دددددد    دددددد ب  اا  ددددددح درحاددددددت  - رمد دددددد  )دلأ ددددددح ب دريمإح دددددد   دددددد لاجدسه درالإ
 (.%70.6( نن ح  م  ي  )25.430)

الابعاد               ل  ل   
  

المتوسط  
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعيارى 

النسبه     معامل الإلتواء 
 المئويه 

 45.6% 954. 4.316 16.440 أسباب مرتبطه بالمدرب  1
 68.4% 014.- 5.533 24.630 أسباب مرتبطه باللاعب  2
 52.3% 083. 4.729 18.830 أسباب مرتبطه بولي الامر  3
 70.6% 632.- 4.248 25.430 لعُلياأسباب مرتبطه بالاداره ا 4
 46.7% 640.- 3.306 16.830 أسباب مرتبطه بالجمهور  5
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( 24.630ا  ح درحادت در د ن  )دلأ دح ب دريمإح د    رسادب (دريم دز در د ن   ي   د    د ب  )   -
 (.%68.4نن ح  م  ي  )

           ا  ددددح درحاددددت در  رددددم) دلأ ددددح ب دريمإح دددد   عنرلدددد   دلامدددد س( دريم ددددز در  رددددم  ي   دددد    دددد ب  -
 (.%52.3( نن ح  م  ي  ) 18.830) 
(  16.830مإح د   د رعي  س( دريم دز درمد د   ي   د    د ب   ) ا  ح درحات در  م  )  دح ب م-

 (.%46.7نن حح م  ي  )
( 16.440ا  ددح درحاددت دلانل )  ددح ب دريمإح دد    ريددتسب( دريم ددز در دد م   ي   دد    دد ب   ) -

 (.%45.6نن حح م  ي  )
 النتائج والتوصيات:  

 اولًا: النتائج: 
وتساؤلاته أمكن الباحث استخلار ما  في ضوء أهداف البحث وحدود العينة المستخدمة 

 يلي:
 ح لت ماتلاش يتق رتى لااب  در ح  ح ن  ن يصاب در  تب اتي  . .1
 در  تب اتى ماتلاش درقتق ام طميق در تسيب اتى دري  سدش دراقتلح. .2
ح لددت ن ددب إة ددم  دد  م دد  ى دلأجد  ندلانعدد ز درمييدد  رددتى لا ابدد  در ددح  ح  اددت در ددتسيب  .3

 اتى دري  سدش دراقتلح.
دري دد سدش دراقتلددح ندر ددتسيب اتي دد  إا بددم مددم  هددء د رلدد ش در دد  يي ددم دإح ا دد  رت  تددب اتددى  .4

 درقتق مم رسل در تسيب اتى دري  سدش دراقتلح.
 ثانياً: التوصيات: 

انطلاقــاً مــن مشــكلة البحــث وفــي ضــوء النتــائج التــي توصــل إليهــا الباحــث واســتناداً إلــى 
 وصيات الآتية:الاستخلاصات، فإن الباحث يقدم الت

ضددددمنسة بددددم ثق  ددددح ده يدددد ل مددددتسب  در ددددح  ح  عيلدددد  دري دددد  ق ش  دددد ر سل  ن دا دددد  ناددددتل إم ددددل   -1
مات مدد ش ر ط ددح رددتى درسابدديم ندريددتسبيم ندلا ددمة رسه يدد ل  ي دد  قح ند ددتة  قدد  رغدد مإ   ن  ددمة 

 دريض    ش ب  .
 ض  دددب مددد  م  تحددد ش هدددذه بضددد   مقل  ددد  در ضبددد    رة لدددح نمقلددد س دري ددد سدش دراقتلدددح رت دددح  يم ري -2

 دريم تح.
 ايح جنسدش إتسيبلح ريتسب  در ح  ح رالفلح إتسيب درسابيم اتى دري  سدش دراقتلح. -3
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دلاه يددد ل ب ضيلدددح درع دندددب درض  دددلح رتيدددتسبيم دنلا  نمدددم ثدددء در دددح  يم بدددض   يدددتس ده ي مضددد  ب ضيلدددح  -4
 دري  سدش در ضلح رتح ء.

در ددح  ح غيدددم درة مدددتيم اتدددى م هدددح إ صصددد  دن د دد حا ج دريدددتسبيم دردددذحم يايتددد ن  ددد  معددد ل  -5
 جنسدش إتسيبلح    مع ل سي ضح در ح  ح.

 العربية والأجنبية :  المراجع
 اولا المراجع باللغة العربيه

اتء درض   درمي ض "دلأ   ندريح جئ درضظميح  ( :  2008ابراهيح عبد ربه واخرون ) .1
 ندر  ل  ش  دريا ممه" م جدس در ام درامب  م درق همه. 

د  ددمد  درمي ضدد "  م  -يتددق دريض   دد  " ضدد    در ددتسيب  ( :1997اســامه كامــل راتــب ) .2
 جدس در ام درامب  م درق همه.

إ بلق ش  د  دريعد ل درمي ضد   –إتسيب دري  سدش درض  لح ( : 2000اسامه كامل راتب ) .3
 مجدس در ام  درامب  م درق همه.

م م  جدس در اددم درامبدد  م دلااددتدج درض  دد  رتمي ضدديي(:   2000عــزت محمــود كاشــ  )  .4
 .درق همه

دريدترح درد  إدتسي  در مبلد  درمي ضدل  ( :    2000عماد مصطفي ،محمد ابراهيح بـلال )   .5
 .رتضغم ندر  زي  م درق همه    GMSجدس م

ض    درةل ه ند  ريب م دل     م  تلح در مبل  دلا   ل  م جدس ( :  2003علي عسكر ) .6
 درا  ب درةتحم م درا يا.

 ددل  ر للح دلا  ددمد  رساددب ندريددتسب م مم ددز درا دد ب (: 1998عــلاوي )محمــد حســن  .7
 رتضغم م درق همه.

 دل  ر للح درقلد جه درمي ضدل  م مم دز درا د ب رتضغدم م ( :   1998محمد حسـن عـلاوي ) .8
 .درق همة

ــاد ) .9 ــراهيح حمـ ــي ابـ در دددتسيب درمي ضددد  رتض ةددد يم ندريدددتسب درضددد لا م  تلدددح ( : 2001مفتـ
 ماح  ت دن م جدس درا  ب درةتحم م درق همه.در مبل  درمي ضل  م ل 
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 : ثانياً: المراجع باللغة الأجنبية
10- Johan Fallby (2003): Evaluating mental skills training and 
preparation of Olympic athletes. Exercise and sport psychology 
Reinhardt stelter compenhagen,22-27,july,pp.56 . 
11- D.L, and Sonig, A.kHarentt (1991): Statistical Methods for 
Business and economics: Addison Westey. 
12- M Hamburg (1991): Statistical Analysis for decision making.: San 
Diego Harcourt Brace Jovanovich 
13- Mismar , A (2003) : Teachers verbal behavior in Physical 
education lessons : Actual and more effective practice , Educational – 
sciences vol 30,Universiy Of Jordan 


