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يهدف  لبحثددل  بدت لب عدد   ثيدت سدددام   ثدد إفلخ سددام   ثدد إفلخ  ثد  لسنين  لبع دد  لبدد     
لبث كند  ددفتا لب  ةند  لب يا دن  ب  امد  لبه لأيد  لةثفلزهد  لة   يد    ثي  سعيم بعد  لبههداتل   

وإثددد إفخ لبحدددالأممه لبهددد هي لب ي ياددد  بمثددد إفلخ لب  دددهنم لب ي ياددد  بهيهددد ث مه  لأدددفل ها سي يانددد  
ولةخ ى  ابط   وةاسحاع لبقناا لبقاي  ولبحعدف  بلاد  لبهيهد ث مه  و داخ لبحدالأممه باخ ندات ثم د  

اده س امد  لب د  لبمابدل لةثدفلز  بهفتثد  لدامه لبق دا          لبعهفه  لبعش لئن لبحثل بابط يق   
, سددم سقمددنههم  بددت  ( سيهمدد ل  60خ   لأمددل ديددد ثددفز م   2020-2019لةثفلزهدد  بيعدداخ لبفتلثددت 

( سيهمد ل    25ايه ث مه ا لاافئ مه وا ماوي مه  لأفل ها سي يان  وللاخ    ابط   د لخ كدم ا هدا  
( سيهمدد ل  ةادد لد لبفتلثددا  لةثدد ط شن    وملددات  م ددم لب  ددائي  بدد  م  20بعددفز  وسددم لةثدد عا   

 لبا  ددااي لبهق دد   بددإ مادد   هيدداد  ثيددت اإ اددا  لبدد عيم دددفتا لب  ةندد  لب يا ددن  بددف  ثم دد  لبحثددل 
 إليي التوصل أمكن الباحث إليها توصل  التي  والنتائج  الإحصائية  والمعالجات  البيانات  جمع  وبعد

  الآتية والتوصيات اتالأستخلاص
 اشددداده  زتلثدددا   لبمدددف  اددد لد كددد   اهددداتل   بدددا ت بددد عيم لبددد     لبع ددد   ثددد  لسنين  سطامددد 

 لبحثدد    ادده لبهزيددف  لةخدد ى  ادد لد لب يا ددن  لة شددط  فددت لبدد     لبع دد   ثدد  لسنين  باثدد إفلخ
 اإ يفد  ثد ن  وا للأدم,  مخد    واهداتل   دف ند  ا غمد ل   ثيدت لب   ت لبع    ايال  ف   لب ي يان 

 .اهاشنإ مو ف زهإ ث لد لب يا ا   اهنع ف  لبهإ يفإ لبههاتل   لب  ام   ب عينم
 الكلمات المفتاحية:  -

 المرحلة الأعدادية الأزهرية.  -المهارات الحركية  -العصف الذهني         
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The effect of using the brainstorming strategy on learning some 

motor skills in a physical education lesson for Al-Azhar 

preparatory stage students 

 
Researcher / Mohamed Fathy Abdel-Zaher 

 
The research aims to identify the effect of using the brainstorming 

strategy on learning some motor skills in a physical education lesson for 

Al-Azhar preparatory stage students. By random, intentional method, 

from the third preparatory grade students at Shebin Al-Qanater 

Preparatory School for the academic year 2019-2020 , where their 

number reached (60) students. 20) students to conduct exploratory 

studies, and the most important results indicated that the proposed 

program has a positive impact on the learning outcomes of the physical 

education lesson in the research sample 
 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations: 

 

Applying the brainstorming strategy to learn the rest of handball skills 

Conducting similar studies using the brainstorming strategy in other 

sports activities Conducting more empirical research in the field of 

brainstorming on physical variables and other skills, and different age 

stages to teach students different skills in all sports, whether individual 

or team . 

key words : Brainstorming - motor skills - Al-Azhar preparatory stage 
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 :  ومشكلة البحث   مقدمة -

سهمدددم لبهاثمدددا  لب  ة يددد  لبفثااددد  لةوبدددت فدددت خيددد  امدددم لبثا ددد  ولبهمددد قام لبددد   ثيدددت 
  لأمدل    وذبد  ثده   يد  لبد عيم لبها دت ثيدت لةثدي لبعيهند     سق خ  هض  وسقفخ لبهي هدعمك اف

سشددهف لبف دد   لبثابندد  اثدداولا  ادداز  ب طدد ي  لب عيددنم فددت اهنددع ا للأيددإ  وإلأ يدد  لبعهيندد  لب عينهندد  
اكا ددا بددات ل   ددهه موب يددا   دد ل لب طدد ي  باث حات ددا ثهيندد  لددااي  س  دداول اهنددع ا ل دد  لبشإ ددن  

 عيم بددداب غم  ولب همنددد  ثددده   يددد  خيددد  وإثدددفلز ا ل ددد  سعينهنددد  ا عدددفز  ي عددد   فمهدددا لبهددد عيم بيهددد
بإا ل  ا   ث  س فاثم فمها ا ل   لةزلد وللإزتلك ولب افل  اعا  وةشكم كاام وا ز   بد ل سمدعت 

  لبهاثمددا  لب عينهندد  لبددت سثقمدد  لبهددف  ادده لبعهيندد  لب عينهندد  دفتادد  ثابندد  ادده لبلافدداد  وللاسقددا
ولبمامم لبت ذب  لب ط ي  بط ق ومثابم  لب فتيي بلاد  سعهدم ثيدت     وللا  هاخ بابه عيم ولأاااس 

  ا لد   ه لبعهين . 
خ نات مثابم  لب فتيي اهه  صعح  سع هف  ثيت م   م (1992محمد عبد القادر ) ويشم   

ومثددي ا لبدد عيم  ثيددت ثددف  ث اصدد  ادده م ههددا لبهددف  ادده لبددفتوا ولبامئدد  لب عينهندد  و دد ع لبهدد عيم
و دد ع لبههددات  واددفى اع فدد  لبهدد عيم دهددا وللااكا نددا  لبه الأدد  بهددا وخمدد  ذبدد  اهددا هفدد   لخ نددات 
مثي ا اعمه وسفضيإ ثه مثي ا مخ  , فابهعيه  ولأف ا  ت لب ت ههكه م  سثفز لةثدي ا لبد ى 

ه كهدا ي  دع ي  اث  اع ولأف  سفتيمن  اعم   ههكه م  هك   بهدا سددام  فعدال ثيدت سعيدم لبه عيهدم
فددت للاث حددات لبفدد وق لبف زهدد  ولهيادندد  لبه عيهددمه وماددات سفلامدد  م كهددا ل ددإ بددني بابضدد وته م  س حددع 

ثي ا وللأف فت لب دفتيي ي اثد  اهندع لبه عيهدمه  ي اف  لافت لب فتيي لا إ   ملبهعيه  مثي ةا وللأف 
 (77:14مو لبههاتل  لةثاثن  فت اهنع لة شط  لب يا ن  .   

خ م  لب فتيي لبفعال هق خ ثيت مثاا لب فاثدم   (  خ2013   لأهزه  بك   لد    ايف  وي ك  "
لبه حدازل دددمه لبهعيددم ولبهد عيم بق ددف سثقمدد  م ددفل  واطابد  س ة يدد  بعم هددا  بعدم م ههددا ي همددم فدد  
سعيددم ا  دد ثا  زتلثددن  بعم هددا وفدد  مثددابم   ددف سلادد    هطندد  مو سقفانددإ  بدد ب  ههكدده م  ي ثقدد  

ي حدددع لبهعيدددم للإثدددابم  لب هطنددد   ذل كا ددد  لبع  دددا  للإ مدددا ن  دم ددد  وةدددمه لب دددفتيي لبفعدددال ث دددفاا 
لبه عيهددمه  هيادندد  وتلئعدد    وفددت لبهقادددم  ددف لا ي ثقدد  لب ددفتيي لبفعددال تخددم  سحدداع لبهعيددم بددحع  

 (57:10مثابم  لب فتيي لبثفيم  بما   ف قات  لبه ل   لب فتيمن  لبفاثي .  
لبهعيدددم لبلافدددأ لاددددف م  هكددد   ايهدددا بدثدددابم  لب دددفتيي  خ ( م 2005وياكدددف  يدددف لبه يدددفى   

لبثفيمدددد  وللاثدددد إفلاا  للإد لااتيدددد  بي ثددددائب وكن ندددد  د دددداد لبادددد لاي لب عينهندددد  وا ل فهددددا لبهإ يفدددد  
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وس ددهنهها بط يقدد  س هشددت اددع  ددفتل  ولأااددا  لبه عيهددمه وخ ائ ددهم , بثمددل هكدد   زوته  دد  
يزيدددددف  هيادنددددد  لبه عيهدددددمه وإثددددد مات  لأهاثدددددهم  لبه اددددد  ولبه لدددددف فقدددددب فدددددت لبعهينددددد  لب عينهنددددد  اهدددددا

 ( 263:6واماثفسهم ثيت لب فلام  للإهيادت .   
ولب  ةند  كملأددفى ايددالا  لبهع فدد  لبهاادد  سث دداك  بددت اعيددم كددرد ايددم بدددكم  ادده   يقدد  ادده 
  ي  لب فتيي لأ ت هم طنع م  هقفخ لبيفيف باث ق لت ويع   لبلامم  ثه افلخم كم مثي ا لأ ت 

يادنددا  بيهدد عيم ههك ددإ ادده لب فاثددم ما دداد ثهيندد  لبدد عيم وذبدد  بهمدداثفسإ ثيددت سلادد يه هكدد   ا  دد   ه
لبعقين  لبهافث  بيط ا لا اه مام سإزيه لبهعي اا  ولث  ااثها فقدب  فابه دا ي لبثفيمد  ي حغد  
م  سهكه لبطاب  اع ثابم لبم خ وثابم لبغف  و  ل به ي د   لا د لا يه لبعقين  لبهفلا   لب   ااتث  

 (4: 1ه لبث لت ولب قاش ولب فتي  ثيت لب فلام  لبعيه  لبمينم.  ف
واددده  ددد ه لةثدددابم  مثدددي ا لبع ددد  لبددد     ولبددد ى هعدددف اددده مكمددد  لةثدددابم  لب ددد  سثفدددز 
للإددددفلع ولبهعابيددد  للإدفلشنددد  بثدددم لبهشدددك   فددد  لأقددد ل لب  ةنددد  وخم  دددا اددده لبثقددد ل لب ددد  سدخددد  

  لبعيهندد  و  ددائي لبحثددل لبعيهدد   ولبع دد  لبدد     بدلأددف  اا لادد ل  لبع دد  لبهمدد  ف   بددت لبهع فدد
 (37: 4هع ت لةفلاات لب   ههكه م  ساز   بت لأم لبهشكي  افلت لبحثل.  

وسع هف  ث  لسنين  لبع   لب   ت ثيت  دفت كامد  اده لب يقائند  فدت للافلادات وللإ طد ق فدت 
ا   د ه لبط يقد  سقمدف فدت لبثفيل , وق هش  ط فمها لبإ وك د  ائي مو افاهنم ا لأدف  , وادع ذبد  فد

سفهددم مو لث طشددا  مبعدداز افيددف  بهشددكي  اعم دد  ولبثيدد ل لبههك دد  بهددا لأمددل هطيدد  ادده لبهشدد  كمه 
فت   ه لبعهين  للاثهاخ بافلاات ا   ث  لأ ل لبهشكي  لبهع و   , لأ ت وب  بدم سلاده  د ه لةفلادات 

د كها هطي  لبهداسه  اده وانق  لب ي  وثيت ث    احال   بابهشكي  لبهط ولأ  بيحثل وللاث ق ا
لبمدداز  لبإادد لد فددت  دد ل لةثددي ا م  هضددع ل صدد ت  بيهمدد قام لبهث هددم , مو م  هإ  ثدد ل لبهمدد قام 

 ( 51:7لبهدا ل .  
ولبهعيم هث اك  بت لث إفلخ لبع   لب     ف  ا ل   كمم   امم لب إطنب ولب  فم   وثنيف 

ل بيهشدددك   كهدددا هعهدددم ثيدددت  يددداز  وس هنددد  لبهعيدددم م   ددد ل لةثدددي ا افمدددف ب  بمدددف لةفلادددات ولبثيددد  
ولثددد مات  لبددد  ه  لب ثدددف لب ث دددمم لبفتلثددد  بيطددد ا ويطددد ز لبهيدددم ثددد هم ويدددففعهم ادددا فمهدددا اددده 

 (29: 15بيهشاتك  د شاط.  
خ( م  2004فدد   دد ل لب ددفز يدد ك  كددم ادده اثهددف ثددعف  خيدد ل وا ددطفت لبمدداه  ملأهددف  

اا  يدد  وبلا هددا  ضددن  ا ددم ي  سهيمهددا سطدد تل    ددن   ثددفلز لبهعيددم وس هم ددإ اه نددا بددم سعددف  ضددن  
لبثنا   خاص  و ثه  عنش ف  ث   لب ثفها  ولب ث لا  لبهاا  وذبد  اده مادم للاتسقداد بهه د  
لبد عيم و  شند  لبهعيهدمه  وبقدف س سدد  ثيدت لب غمد ل  لبثفيمد  لب د  باسدد  سث داك لبعدابم فد  لبمدد  ل  

هدا لب عينهند  بشدكم ثداخ  و ظداخ  ثدفلز وسدفتي  لةخم   م  مخ   اهنعها ف   ثاز  لب ظ  ف   ظه
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لبهعيددم بشددكم خددا  وذبدد  ادده خدد ل سزويددف م بابهعددات  لب  ة يدد  لب عينهندد   وإكمددادهم لبههدداتل  
لبهه نددد   وذبددد  لثددد ياب  بعفيدددف اددده لبع لادددم لب ددد  اددده مد   دددا لبددد ثت بددداب غم ل  لبثازاددد  ولب لاندددر 

هعيم اه لبقناخ د ثداب إ لبثقنقند  فد  لبهي هدع وفقدا اعها  وذب  زثها بهكا     ه لبهه   وسهكم ا بي
 (18-17: 13بيه غم ل  لبم يع  ولبهم ه   لب   سثف  ف  لبهي هع.  

وسعدف بعحد  كد   لبمدف  لأدفى لةبعداا لبيهاشند  ذل  لبطدابع لب  افمد  ولب شد يق  ولب د   شددد  
هدا س ضده إ اده ف  لبع   لبثدفيل وسطد ت  بشدكم ايثد ي  بد  م  وصدي   بد  لبشدكم لبثداب  ب

سشددكم   واهدداتل   ي اندد  وزفاشندد  وخ ددائه دف ندد   و دد  ادده لةبعدداا لب دد  لثدد ث ذ  ثيدد  
ل  هاخ اثا  لب يا   ثي  ام    لبعابم  ظ ل بها س همز بإ اده  هقداع ا سفدع فد  ا غمد ل  لبيعد  

وللاتسقداد  وث ث  سحازل لبهيها  ولتسفاع اعفلا  لب   ي  ولب هفهر ددمه لبفد يقمه   لا م  لب قدفخ
 بابهم    به هدس  اه ف لغ وإ ها هدس  كمه   بيهيه زل  لب   هق خ دها لبقائه   ثي    ه لبيعح . 

 16 :7 ) 
همدد إفا   مثدي ا لبشدد   ولب هدد ذك  اعظدم لبهفتثددمه  م لالأدد   مهثهدم لبحددالأمواده خدد ل 

بمددف , لةاد  لبدد ى فقدب ث دف سعيددم لبههداتل  لبث كندد  ددفتا لب  ةندد  لب يا دن  وخاصد  اهدداتل  كد   ل
ثد إفلخ لا ي ادع ذبد م دإ تةهدا  مهلبحالأم   ي ث إ  ع  فت ام  ى لةزلد لبههاتى بي  ام  وي ى 

  يق  لب عينم لبه حع   لبط يق  لب قيمفه ( فابط يق  لب قيمفه  هق خ فمها لبهعيم بش   لبههات  بفظنا  ام 
هدد   لةادد  لبدد   لا ي لثدد  لنددإ لبهعيددم فدد  لبه  دد  لب عين لبه عيهددمهمزلد  هدد ذك بهددا زو  اشدداتك  

لبفدد وق لبف زهدد  دمدد هم  وكدد ب   دددف لا ي ددابع لبددحع  لبشدد   مو ي لاهددد   صددع ة  فدد  فهددم مثدددي ا 
لةزلد لبف دد  لبمددينم بيههددات  لبث كندد  كهددا م    دداك ادده لا همدد طنع ت يدد  لب هدد ذك بشددكم صددثن  

 .تسهم ثي  لةزلد لبث ك وةاب اب  س إف  زلفعم هم ب عيم لبههات  اها  ف ياا  ف   ف 
 الغامييد  العزيييز عبييد أحمييدو ددف مو ددث    ددائي لبفتلثددا  لبه اعندد  امددم زتلثدد  كدد   ادده  

 عليى احميد زينب،  (4) م(2009) ابراهيم راندا،  (2) م(2008) مامون   أكرم (،1( )م2003)
 لبد     لبع د ثيد  م هند   ثد إفلخ  (10( )م2013)  حميز   بكر  ابو  مجد (،   5)  م(2013)

   بها بها اه سدام   هياد  ثي  سثممه لبي ل   لبههاتيد   مدف  بثدااهم. وبدم   ف  لبعهين  لب عينهن 
هعدددف بالإاكدددا  للاث هددداز فقدددب ثيدددت لب هددد ذك لب قيمدددف  فددد  لب عيدددنم  مو للإث هددداز ثيدددت لبه عيدددم فقدددب 

بضددد وت  كهثددد ت بعهينددد  لب عيدددنم  فقدددف سغمددد  زوت لبه عيدددم  بدددت زوت لبه لدددف ولبه ادددإ ومصدددح  اددده ل
  سمددداثف ثيدددت سدددفشنم ذلسنددد   للإث هددداز ثيدددت مثدددابم  وإثددد  لسنينا  سفتيمدددن  لأفيمددد  مكمددد  ا و ددد 

لبه عيم وسيان   لأ ناااسإ وسفعمم زوته ف  لبعهيند  لب عينهند   كهدا سدفثم زوت لبهعيدم فد  ك  دإ ادفتةا  
 .انم ل  بعهين  لب عينم ولب عيم
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 مصطلحات البحث :
 Brain stormingلبع   لب   ت : 

 ت  ث  لسنين  بي فلام  لبيهداثت فدت مخد ل  اقدفت  ا هدا لأدم لبهشدك   ولب دفتي  بق دف   
 (  83:7 ياز  كفاد  لبقفتل  ولبعهينا  لب   ن  و   ي م وفقا بق لثف واحازئ اعم  .   

 هدف البحث: 
 بع   سعيم ثي  لب     لبع     ث  لسنين   ث إفلخ  سدام يهف  لبحثل  بت لب ع   ثيت"  

 "  لة   ي  لةثفلزه  لبه لأي  ب  ام   لب يا ن  لب  ةن  دفتا لبث كن  بههاتل  ل
 :فروض البحث

 بعدد   سعيددم ثيدد  بيهيه ثدد  لب ي ياندد  ولبحعفهدد  لبقايندد  ا  س اددف فدد وق زلبددإ  لأ ددائنا  دددمه لبقناثدد -
 .لبحعفه  ا  ب اب  لبقناث لب يا ن  لب  ةن  دفتا لبث كن  لبههاتل  

 لبههاتل   بع   سعيم ثي   بيهيه ث  لبضابط  ولبحعفه   لبقاين   ا  لبقناث  ا  ئن الأس اف ف وق زلب  ل -
  لبحعفه . ا  ب اب  لبقناث لب يا ن  لب  ةن  دفتا لبث كن 

 بع  سعيم لب ي يان  ولبضابط  ثي بيهيه ث مه  ه لبحعف  ا  س اف ف وق زلب   لأ ائنا  دمه لبقناث -
 لب ي يان .بيهيه ث   لبحعفه  ا    لبقناثب اب لب يا ن  لب  ةن  دفتا لبث كن  لبههاتل  

  :  إجراءات البحث
 منهج البحث : 
ثدد عا  ملأمددل م ددإ لبهدد هي لبه اثدد  بطانعدد  لبحثددل و ددف  لب ي يادد لبهدد هي  مهثدد إفلخ لبحددالأم 

  بهيهدددد ث مه  لأددددفل ها سي يحدددد لب ي يادددد بملأددددفى لب  ددددهنها  لب ي ياندددد  و دددد  لب  ددددهنم  مهملألبحددددا
  .اثا  لبقاين  ولبحعفه  بيهيه ث مهولةخ ى  ابط  د طام  لبقن
 اي هع وثم   لبحثل:

لةثددفلزى لة  دد    لبمابددل لب دد   سددم لخ نددات اي هددع لبحثددل بابط يقدد  لبعهفهدد  ادده س امدد  
خ ولبحدددابد ثدددفز م  2020-2019بهثافظددد  لبقيم ةنددد  ولبهقمدددفو  بمدددي   للازلت  بيعددداخ لبفتلثدددت 

 لة  ددد    لةثدددفلزى لب ددد  لبمابدددل  اددده س امددد   (  ابحدددا , ولخ دددات لبحدددالأممه ثم ددد  لبحثدددل 1100 
( و ددف %11.36( سيهمدد ل  د مددح   125لددامه لبق ددا   لةثفلزهدد  لة   يدد  ولبحددابد ثددفز م  بهفتثدد  

 بلإثحاا للاسن : تلثت لبحالأممه لث حعاز بع  لب  ام  
 ( س ام .10اهاتث   ب يا   ك   لبمف فت للا فه  مو ا لكز لبشحاا وثفز م   س ام   -
 ( س ام .5خم  ا  ظهمه فت لبثض ت لا اد سطام  لبا  ااي لو لبقناثا  وثفز م    ام  س -
 ( س ام .20با    ب ثاز  وثفز م   س ام   -
 ( س ام .15بفيهم لهازل  ا  ن  وثفز م   س ام   -
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 وةاب دددابت ديدددد لأيدددم لبهي هدددع لبلايدددت بعم ددد  لبحثدددل لبددد ى ثدددم م لاددد لد سيددداتا لبحثدددل ثيدددمهم
 .( سيهم ل  80 

 للاول لب دد  س امدد  ادده    لبعشدد لئن لبعهفهدد  باخ نددات ثم دد  لبحثددل بابط يقدد   مه دداخ لبحددالأم
  لأمدل ديدد خ  2020-2019بيعداخ لبفتلثدت  لامه لبق ا   لةثفلزهد بهفتث     لة       لةثفلزى
سي يان  وللاخ     لأفل ها سم سقمنههم  بت ايه ث مه ا لاافئ مه وا ماوي مه  ,  ا(  ابح60ثفز م  

(  ابحدددددا ةاددددد لد لبفتلثدددددا  20وسدددددم لةثددددد عا   بعدددددفز      ابحدددددا( 30 ددددد لخ كدددددم ا هدددددا   ابط  ددددد
 : (1كها    ا    بابيفول ت م   لةث ط شن 

 ( 1جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 العدد الإجمالي
طلاب 

 مستبعدون

العينــــة 

 الإســتطلاعية 
 عينة البحث الأسـاسية 

باقي مجتمع 

 البحث

 ( تلميذا  20)  ( تلميذا  40)  ذا  ( تلمي125) 
 الضابطة  التجريبية 

 ( تلاميذ 10)
 (  تلميذا  20) (  تلميذا  20)

بي دكددف ادده  سيهمدد ل  ( 80بمهيدداز لب يددا ي بهي هددع لبحثددل ولبحددابد ثددفزه    مهو ددف  دداخ  لبحددالأم
 (:2و  ث  سث  لبه ث ت للإث فلبت وذب  اا ي  ث  افول  

 سيا ي وسلاافا ثم   لبحثل :
 اخ لبحالأممه بمهياز لب يا ي لإف لز ثم   لبحثل ككم باث إفلخ اعاام للاب  لد فد  ا غمد ل           

لبه غمد ل  لبههاتيدإ( , ولب د   دف سداا  ثيدت   دائي لبحثدل ولبيدفول ت دم   -لب      –لبط ل    – لبمه  
 ( ي    سيا ي ثم   لبحثل. 2 
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 ( 2جدول )
وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث فى معدلات النمو  المتوسط الحسابي والانحراف المعيارى 

 والمتغيرات البدنية والمهاريه 
 60ن=                                                                              

المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل   الوسيط 
 الالتواء

 
 

 -2.13 15.07 0.24 15.02 سنة السن 

 0.83 166.00 2.42 165.45 سم الطول

 0.18 62.00 2.10 61.72 كجم الوزن

 0.33 13.00 1.13 13.23 عدد  ث 30التمرير والاستلام  

التنطيط المستمر فى اتجاه  
 متعرج  

 ث
15.98 1.08 15.64 0.16 

 0.78 1.00 0.85 0.95 عدد  التصويب من الوثب 
 

( اددا هشددم   بددت 3( م  قددنم اعدداا   للاب دد لد  ددف س لولأدد  اددا دددمه   2ي ضدد  ادده اددفول  
لبههاتيددإ ( فدد  كدد   لبمددف  مددف  -لبدد     –لبطدد ل  – ث فلبندد  س  يددع لبعم دد  فدد  ا غمدد ل  لب هدد   لبمدده 

 لبحثل .
 (  3جدول رقم )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية  
 غيرات قيد البحثوالضابطة فى مت

   20=2=ن   1ن

        
 م

 
 المتغيرات

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الفرق بين  
 متوسطين

 
 قيمة
المتوسط   ت

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

ريه 
لانثوبومت

ا
 0.54 0.04 0.22 15.01 0.29 15.05 السن  

 2.02 165.10 الطول  
166.1

0 
3.08 1.00- 1.21 

 1.19 0.85 1.93 61.35 2.55 62.20 الوزن  

رية
المها

 

 0.13 -0.05 1.23 13.35 1.17 13.30 ث30التمرير والاستلام 

 1.51 -0.52 1.15 16.19 1.03 15.67 التنطيط المستمر فى اتجاه متعرج 

 0.59 -0.15 0.86 1.00 0.75 0.85 التصويب من الوثب

 1.96=  ∞ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية          

( م  قنه    لبهثم ة  ل دم اده قنه هدا لبيفوبند  ث دف امد  ى اع  يد  3ي ض  اه افول  
اها يفل ثيت ثفخ وا ز فد وق زلبد   لأ دائنا اهدا يدفل ثيدت سلادافا لبهيهد ث مه لب ي ياند    0.05

 ولبضابط  ف  لبه غم ل   مف لبحثل.
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  ت وسائل جمع البيانات أدوا
 القياس الخاصة بمعدل النمو .  -
 لبمه لب ا ع  بت ثي   لب  ام . -
 . ثم .5لبط ل باث إفلخ لب ث اام   لأ ت ل  ا  -
 كم. 0.5لب    باث إفلخ لبهمزل  لبطا  لبهعايم  لأ ت ل  ا  -

-   
 ( .5الإختبارات المهارية :  ملحق ) -ج

ف اه لبه لادع ولبفتلثدا  لبعيهند  ولب د  س اوبد  للاخ حداتل  لبههاتيد  بعف   ع لبحالأممه ثي  لبعفي
منييير جييرجع ، عبييد الفتييا  عبييد ب، السيييد عبييد المقصييود، عييز  " , فدد  كدد   لبمددف امددم كدد  ادده

( ,   محمييييد إبييييراهيم أبييييو عاصييييي ، مييييدح  قاسييييم عبييييد الييييراز   16م( )1990حمييييد   )
( , 9م()2002محمييد صييبحي حسييانين  ) كمييال عبييد الحميييد إسييماعيل ،" ( , 11م()2001)

م 2002 كمال الدين عبد الرحمن درويش ، قدر  سيد مرسى ، عماد الدين عباس أبيو زييد  ) 
و ددف  دداخ لبحددالأممه د  ددعها فدد   ثدد هات   ثدد ط ع تل   (5م( )2013  )زينييب احمييد علييى(  8()

و ددددف سددددم  خ نددددات  ( , توثدددد  فمهددددا لبثدددد   بهددددا ي  اثدددد  اددددع تل  لبإامدددد  , 4لبإادددد لد ايثدددد     
%  70للاخ حدداتل  لبههاتيدد  لب دد  سقددني لبههدداتل   مدددف لبحثددل  لب دد  لأ ددي  ثيدد   مددح  ائ يددد  

 وة ادثي  ذب  سم  خ نات للإخ حاتل  لبههاتي  لب ابن  : .فاكم 
 اا ن  بقناا لب ه ي  وللاث  خ ثفز لبه ل ( 30 خ حات لب ه ي  وللاث  خ ثيت لبثائب بهف  -
 نب لبهم ه  فت مسياه ا ع ك بقناا ام  ى لب  طنب  ز   لب ه ي ( خ حات لب  ط -
  خ حات لب   ي  اه لب ا  ثابنا بقناا ز   لب   ي  باب ا . -

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية قيد البحث :
 صد  الأختبارات المهارية:  -

 د  لبط لند   ددمه وبثماا صفق ب خ حداتل  لبههاتيد   داخ لبحدالأممه باثد إفلخ صدفق لبهق  
( سيهمدد ل  ادده  دد ا 20لب ةنددع لةثيددت ولب ةنددع لةز ددت ثيددت ثم دد  لبفتلثدد  للاثدد ط شن  وثددف م  

 لب   لبمابل لةثفلز  وةعف للا  هاد اه سطام  للاخ حاتل  سه  لبهقات   دمه لبهيه ث مه.
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 ( 4جدول )
المميز  وغيرالمميز                                                                          نالمتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة )ت( بين المجموعتي
 في الاختبارات البدنيه والمهاريه قيد البحث  

 5=   2=ن1ن                                                                            
 

وحدة   الاختبارات 
 القياس

  الربيع الأدنى  ى لالربيع الأع
الفرق بين  
 متوسطين

قيمة  
 )ت( 
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التمرير والاستلام على  
 الحائط 

 عدد 
13.05 1.00 22.15 1.90 9.10- *18.96 

التنطيط المستمر في  
 اتجاه متعرج 

 ث
16.07 1.04 11.90 0.89 4.17 *13.61 

 عدد  التصويب من الوثب 
1.00 0.97 2.55 0.76 1.55- *5.62 

( م  قنه    لبهثم ة  لكا  اه قنه ها لبيفوبن  , اها يدفل ثيدت واد ز    4ي ض  اه افول     
اهدا يدفل ثيدت  0.05ف وق زلب   لأ ائنا دمه لب ةندع لةثيدت ولب ةندع لةز دت ث دف امد  ى اع  يد  

 .صفق للإخ حاتل  لبههاتي   مف لبحثل 
 ثبات الأختبارات البدنية والمهارية: -

( 20ثيددت ثم د  لبحثددل للاثدد ط شن  وثددف م    داخ لبحددالأممه د طامدد  للإخ حداتل  لبههاتيدد 
 ابحا اه س ام  لب   لبمابل لةثفلز  وسدم  ثداز  سطانقهدا , وةفاصدم  ا د   دفته ثدحع  هداخ ددمه 

 ولبما   .لب طانقمه وسم لأماا اعاام للإتسحاط دمه لب طانقمه لةول 
 

 ( 5جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 

 المهارية الأول والثاني للاختبارات 
 20ن =                                                                    

 

وحدة  الاختبارات 
 القياس 

 معامل التطبيق الثاني  التطبيق الاول
 الارتباط 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التنطيط المستمر في اتجاه  
 متعرج )الجري الزجزاجي(  

 ث
13.99 2.32 15.97 0.95 9770. *  

* .9780 1.05 1.05 1.17 1.78 عدد  التصويب من الوثب   
 

 0.632=   8ة حرية ودرج 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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( م ددإ ي اددف لتسحدداط  دد   دددمه لب طانقددمه لةول ولبمددا   لأمددل ل ث دد     6ي ضدد  ادده اددفول    
واداد  قنهد  ت لبهثمد ة  لكاد  اده قنه هدا لبيفوبند   0.877:0.655قنه  اعاام للاتسحداط ددمه 

 اها يفل ثيت احا  للاخ حاتل  لبههاتي   مف لبحثل. 0.05ث ف ام  ى اع  ي  
 ت الاستطلاعية: الدراسا -
 الدراسة الإستطلاعية الأولي: -

خ  بدت 2019/ 2/ 10اده  خد ل لبف د   لبزا ند بما لد لب ي ة  للإث ط شن    الباحثين   اخ  
( سيهم ل  واده 20ثيت لبعم   للإث ط شن  لبهمث ة  اه اي هع لبحثل وثفز ا    خ21/2/2019

   بلإخ حاتل  لباف ن  ولبههاتي .خاتك لبعم   لةثاثن  وذب  بثماا لبهعاا   لبعيهن
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -

/ 26خ  بت 2019/  2/  25بما لد لب ي ة  للإث ط شن  خ ل لبف    لبزا ن    الباحثين  اخ  
( سيهمدد ل  وادده 20خ ثيددت لبعم دد  للإثدد ط شن  لبهمددث ة  ادده اي هددع لبحثددل وثددفز ا  2019/ 2

 ثيت   خاتك لبعم   لةثاثن  بغ   لب ع  
 سثفيف افى و    وا اثح  لبا  ااي لبهق    بمث إفلخ لبع   لب   ت  ❖
 وافى  ث نعادهم بها.لب  ام  ا اثا ها بقفتل    ❖
 لب دكف اه ث ا  لةاهز  ولةزول  لبهم إفا .  ❖
 سفتي  لبهماثفيه ثيت كن ن  سطام  للاث انا  وسف يد لب  ائي.  ❖
 البرنامج التعليمي المقتر :   -
 (6ملحق ) العام للبرنامج التعليمى. فتحديد الهد -

  اخ لبحالأممه د ثفيف لة فل  لبعاا  بيا  ااي كها ييت:  
 هدف عام: -

 إكساب التلاميذ عينة البحث كيفية أداء المهارات التالية بدقة وسرعة وتوقي  سليم: 
 لب  طنب.  -
 لب ه ي  وللاث  خ.  -
 لب   ي .  -
 صياغة الأهداف العامة في صور  سلوكية: -

 ددفل  لبعاادد  بيا  ددااي فدد  صدد ت  م ددفل  ثددي كن  ههكدده ا لأظ هددا وقناثددها سددم صددناخ  لة
ووصفها وصفا زقنقدا  ي  د  ملدكال لةزلد لبهإ يفد  ولبه   عد  اده لب  امد  فد  كدم ولأدف  سعينهند  

 وسهمي  لنها يي :
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 الأهداف المعرفية:
 لبحثل.   مف م  ي فهم لبه للأم لبف ن  بيههاتل  لةثاثن  ف  ك   لبمف    -
 م  هع   لبإط ل  لب عينهن  بيههاتل  لةثاثن  ف  ك   لبمف  مف لبحثل.  -
 م  هفهم ويطا  لةزلد لب ثن  لبههاتل  لةثاثن  ف  ك   لبمف  مف لبحثل.  -
 م  هش   بيه عيم لبههاتل  لةثاثن  ف  ك   لبمف  مف لبحثل.  -

 الأهداف الحركيه:
 مزلد اهات  س طنب لبلا   بط يق  صثنث .  •
 زلد اهات  لب ه ي  وللإث  خ لبلا   بط يق  صثنث . م  •
 . مزلد اهات  لب   ي  بط يق  صثنث   •

 الأهداف الوجدانيه: 
 م  هقام لب يهم  ثي  سعيم ومزلد اهاتل  ك   لبمف  مف لبحثل د  ا وثعاز .  -
 م  هشاتك لب يهم  بمهيادن  وي إي  ثه لبميان  ما اد سعيم اهات  ك   لبمف  مف لبحثل.    -
   هشع  لب يهم  بد هن  لب عاو  اع لبزا د خ ل لةزلد لبث ك .  م  -
 م  ي ه  بفى لب يهم  للاث هاز ثيت لب في و    للإتلز  ولب  هنم.  -
 بقنه  لب ل  ما اد مزلد اهاتل  ك   لبمف  مف لبحثل. لب يهم    م  هشع   -
 أسع وضع البرنامج التجريبي التعليمي المقتر : -
 م  وللأ ناااسهم لباف ن  ولب فمن  ولبههاتي . ا م  ي لثت خ ائه لب    •
 م  ي  اث  اث  ى لبا  ااي اع  فتل  لب  ام .  •
 م  ي اث  اث  ى لبا  ااي اع لبهف  لبه   ع.  •
 م  هماثف لبا  ااي ثيت سثقم  اافم لب فاثين  دمه لب  ام .  •
 م  ي لثت س فم  للإاكا نا  لبه اثح  ب  فم  لبا  ااي.  •
 اه ولبم ا  لأ صا  ثيت ث ا  لب  ام . ة م  ي لثت ث لام ل  •
 م  هك   لبا  ااي بعمفل  ثه لبهيم وي همز باب ش ي  وللإاات .  •
 م  ي لثت اافم لب فتك بهث  ى لبا  ااي اه لبمهم  بت لب ع   واه لبحمنب  بت لبه ك .  •
 م  ي لثت لبف وق لبف زه  بي  ام .  •
 م  ي ثفى  فتل  لب  ام .    •

 (12تعليمى: مرفق )المحتوى البرنامج  -
سع ادد  ثهيندد  سثفيددف اث دد ى لبا  ددااي ادده لبعهينددا  لب ددعح  ولب دد  سهمددم م هندد  كامدد   اددفل   
وس همدددم سيددد  لب دددع ة  فددد   خ ندددات لبإطددد ل  لبف نددد  ولب عينهنددد  ولب دددفتيحا  ثيدددت كدددم اهدددات  اددده 
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ل التعليمييية ائوكييذلت تحديييد الأدوات والوسييلبههدداتل  لةثاثددن  لبهقدد ت  ثيددت مفدد لز ثم دد  لبحثددل  
 والتي يعرض من خلالها:

 اهات  لب  طنب.  .1
 اهات  لب ه ي  وللاث  خ.  .2
 لب   ي . اهات   .3
 إسلوب التدريع المستخدم فى تنفيذ البرنامج التعليمي: -

 لبع   لب   ت ما اد قنااإ د  فم  لبا  ااي لب عينه  لبهق   .   الباحثين  لث إفخ 
 الإطار العام لتنفيذ البرنامج : -

م  لبا  ااي اه خ ل ولأفل  سعينهن   وذب  د ل ع ثفز لأ  مه  ثدا شنا  ادف  لبث د   فسم س
( ولأدددفه سعينهنددد   بماهددداب  16( اها نددد  مثدددادنع  وةددد ب  ي ضدددهه لبا  دددااي  8( زقنقددد  وبهدددف   45 
 ( زقنقإ. 720 
 مرحلة تقويم البرنامج: -

 تمثل  طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي:
 المبدئي: يمالتقو  -

لب  امدد   ويدد م  اددم لباددفد فدد  س فمدد  لبا  ددااي ويعطددت اعي اددا  اههدد  ثيددت سثفيددف امدد  ى  
  وتشتمل على الإختبارات المهارية.:ولب قاط لب   يافم ا ها لبه عيم  

 الخطوات المتبعة لتطبيق جلسات العصف الذهني : -
مزلد كدم ا هدا ثيدت لب اد   فدتسه  ايم  لبع   لب     بعفز اه لبه للأم هي  س خ  لبف د     

 لبهطي ا بضها   يالأها وس ضهه   ه لبه للأم اا يي  : 
 تحديد ومناقشة المشكلة ) الموضوع (: -

لبحع         بف   هك    فت لأمه  لبه   ع  د فاصمم  ساخ  ثيم  ثيت  لبهشاتكمه  بع   هك     ف 
ثطاد لبهشاتكمه  م   لةخ  فلا   بمنط  ث ها وف    ه لبثاب  لبهطي ة  اه  ائف لبييم     اي ز 

لبثف للإز   اه لبهعي اا  ثه لبه   ع ة  مثطاد لبهزيف اه لب فاصمم  ف هثف  ب  ت  كام    
 اه ب لأ  سفلام  م ويث    ف  ايالا   نقإ اثفوز  .

 إعاد  صياغه الموضوع : -
هطي  اه لبهشاتكمه ف    ه لبه لأي  لبإ وك اه  طاق لبه   ع ثي  لب ث  لب   ث   ب       
 0ثفزول مبعاز  وا ل ح  لبهإ يف  اه افيف فقف سلا   بيه   ع ا ل   مخ   ه ول 

 تهيئه جو الإبداع والعصف الذهني : -
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هث اك لبهشاتك   ف  ايم  لبع   لب     لب  سهمئ هم بيي  للإد لاات  وسم غ ق ثهين  لب همئإ 
 ئف لبهشغم الأ لب  خهي ز ائ  ي فتا لبهشاتك   ثي  لةااب  ثه لبمالل لو لكم  ييقن  

 العصف الذهني :  -
هقددد خ  ائدددف لبهشدددغم بك ابدددإ لبمدددالل لو للإثدددئيإ لب ددد  و دددع للاخ ندددات ثيمهدددا ثددده   يددد   ثددداز       

صناخ  لبه   ع لب   سم لب  صم لبندإ فد  لبه لأيدإ لبما ند  ويطيد  اده لبهشداتكمه سقدفهم مفلادات م 
لبهإ  د  فد  اكدا  بددات    بث يد  ثيد     هقد خ كاسد  لبه لأظدا  د دفوي ها بمدد ث  ثيد  لبي لأد

بييهنع اع س قنم للافلاات لأم  سميمم وتوز ا , ويهكه بيقائف بعدف ذبد  ل  يدفث  لبهشداتكمه لبد  
 0لب اام بالافلاات لبهع و   وس بمف لبهزيف ا ها

 تحديد أغرب فكر :  -
ث دفاا ي لدد  اعددمه للافلاددات    ي  د  بددف  لبهشدداتكمه ههكدده بقائدف لبهشددعم م  يددفث  لبهشدداتكمه 

خ نددات مخدد ا للافلاددات لبهط ولأدد  ولكم  ددا بعددفم ثدده للافلاددات لبدد لتز  وثدده لبه  دد ع ويطيدد    لبدد 
اد هم م  هفلاد و كنددر سث يدم  دد ه لةفلادات لبدد  فلاد   ثهيندد  افمدفه وث ددف ل  هداد لبييمدد  هشدك   ائددف 

 0لبهشغم لبهشاتكمه ثي  اما هاسهم لبهفمف 
 جلسه التقييم : -

سقمنم للإ    ات وسثفيف اا ههكه مخ   ا ها , وف  بع  للالأنا   فلا لبهف  اه   ه لبييم     
ه ع     سلا   للافلاات لبيمف  بات   وول ث  بيغاه  وبلاه ف  لبغاب  سلا   لةفلاات لبيمف  زفم  

 0سثفيف ا 
 التجربة الأساسية:  -

/ 3/ 4د طامد  سي ةد  لبحثدل لةثاثدن  فدت لبف د   اده يد خ للإا دمه لبه لفد    لبحدالأممه    داخ 
( مثددادنع " ادد سمه  ثددا شنا  " بهددف  8خ  د ل ددع  2019/ 5/ 20يدد خ للإا ددمه لبه لفدد  ت خ  بدد2019

 زقنق  فت لبه   لب للأف . 45
 القياس البعدى: -

خدد ل سددم  ادد لد لبقناثددا  لبحعفهدد  بعددف  هاهدد  سطامدد  لبا  ددااي لبهق دد    وسددم لبقندداا لبحعددف  
  .خ2019/ 5/ 22خ  بت 2019/ 5/ 21اه  لبف    لبزا ن 

 لمعالجات الإحصائية: ا - 
 ثدد إفخ لبحددالأممه لبهعابيددا  للإلأ ددائن  لبه اثددح  بطانعدد  لبحثددل وذبدد  باثدد إفلخ د  ددااي: 

 SPSS )Statistical package for theلِأزادد  لبادد لاي للإلأ ددائن  بيعيدد خ للاا هاشندد   
Social Science: وسم لث إفلخ لبهعابيا  للإلأ ائن  لب ابن   

 للإ ث ل  لبهعنات .          -لب ثنب.                  –         لبه  ثب لبثماد .  -
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 اعاام مبفا ك و حاخ.   -اعاام للإتسحاط.            -اعاام للإب  لد.             –
 .T- test) خ حات " " بيف وق دمه لبه  ثطا    -

 عرض ومناقشة النتائج:  
 
 
 ( 6جدول )

لقبلي والبعدى للمجموعة التجريبية فى الاختبارات ا دلالة الفروض بين متوسطي القياسين
 المهارية للعينة قيد البحث 

 30ن=
 

 الإختبارات
 وحد  
 القياس

الفر    القياس البعد   القياس القبلي
بين 
 متوسطين 

 قيمة 
لبه  ثب  ت

 لبثماد 
للا ث ل  
 لبهعنات  

لبه  ثب 
 لبثماد 

للا ث ل  
 لبهعناتئ  

لب ه ي  وللاث  خ  
 -19.11 -9.55 1.63 22.85 1.17 13.30 ثفز  ائب بثثيت ل

لب  طنب لبهم ه   
 23.56 4.02 1.04 11.65 1.03 15.67 اا نإ  ف  لسياه ا ع ك 

لب   ي  اه  
 -10.42 -2.00 0.37 2.85 0.75 0.85 ثفز  لب ا  

 1.72=   19ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
لبهثمدد ة  لكادد  ادده قنه هددا لبيفوبندد  لأمددل ل ث دد      ( م  قنهدد  6ي ضدد  ادده اددفول  
يددددفل ثيددددت وادددد ز فدددد وق زلبدددد   لأ ددددائنا دددددمه  10.42لبدددد   6.23.56قنهدددد    لبهثمدددد ة  دددددمه 

 .0.05لبقناثمه لبقاي  ولبحعف  بيهيه ث  لب ي يان  ب اب  لبقناا لبحعف  ث ف ام  ى اع  ي  
بع   لب     بابا  دااي لب عينهد  لبهق د   لويعزو لبحالأممه م  لب قفخ لبت م  لث إفلخ لث  لسنين  

سإضع لإتةع  ا للأم بابيزد لب ئنم  اه زتا لب  ةند  لب يا دن  و د   للإثدفلز  لب  شدنب   س بمدف 
للافلاددات  لب قمددنم (   لأمددل يدد م ادده خ بهددا سيزئدد  لبههدداته وذبدد  فدد  لددكم اههدد  لأ كندد  هقدد خ دهددا 

م  لب لس  ولب عاو   ولأم لبهشدك   ا دا  ماداخ الب  ام  اها هماثف ثي  للإك شا  لبه ا  ولب ط
 لب  ام  خ ل لب عيم.

(  بدد  م  لبدد عيم بالإك شددا  هقدد خ ثيدد  لبددفوت لب شددب بيهدد عيم و م2008 اكييرم مييامون و ددف ملددات 
 (39:2 فتلس  ثي  للإث ح ات ولب فلام  لبثفا  ف  د ن  لبهاز  لب عينهن  .  
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لبث كن  لب دثنث  و لبشدكم لةامدم بد،زلد  امد إفاا   إوي   لبحالأممه بي ص ل  ب  للاث ياب    
فدد  ذبدد  لبه لأظددإ ولب قددف ولب ثفمددز وللاثدد مات  ولب  اندد  ولبهمدداثف  ثدد لد لبف زهدد  مو لبيهاشنددإ اددع 
ا لثددا    لثددف واحددازئ لبع دد  لبدد      اهددا هقدد ز م  بدد  لب فلامدد  لةد لاددات  وةاب دداب  ي هدد  بددفيهم 

 عيم بيه ا شدد  ولبثدد لت اددع خمدد ه ادده  ا ئدد  مو اددع لبهعيددم اهددا هددللإد لاددات  وي ددن  لبف صدد  مادداخ لب
هكمح  بغ  لبث لت وييعي   شطا ويشيع  ثي  لبعهم ف  ايه ثا  وي ه  تو  لب عاو  للإهياد   
كف ي  بف  لب  امد   كهدا هعهدم ثيد  تةدب لبعيدم باب لا  ب اندا بغد   لب طد ي  ولب ثمدمه بي صد ل 

 م بيههات .م ب  ا لأي للإسقا  ولةزلد للإا
لبع     الباحثينوي     لث إفلخ  ولأمه  لب      لبع    لث إفلخ  ولب ثمه   ني   لب ف ق  ل  

ولسحاع لبإط ل  لب لاح  ف  ايما  لبع   لب     ب عيم لبههاتل   مف لبحثل وسعيم اا هي  ل  
لب  ا ثاثف  ذب   ل   لبحثل  لبمف  مف  ك    ف   لبههاتل   بحع   لب عينهن   لبإط ل   ف      مهك   

لبإط ل    اه خ ل   ه  لب عينهن   لبعهين   ف   سقفههإ  ههكه  اا  وول ع ةفضم  س  تل   ب  ع 
ولسحاثها و لز ف  سث ميهم لبهع ف   لأمل ل إ كيها  لز  وس لف   لبهعي اا  لبلاالن  ثه لبههات   

لد لا ل   كها   , لةزلد  لا اد  لةخطاد  وسقيمم  بدفضم ص ت   لبف ن   لبه للأم  مزلد  لبت  ذب   ت  ا لز  
سعيم   ف   لب فتك  ف   وللهم  لثه   افه خ  ف   ثاثفسهه  ولةزول   لبيفيف   ب،فلاات  لبهعيها  
لبه للأم لبف ن  اها هماثف ثيت ث ث  لب عيم بيههاتل  ويعط  اال ل ب ف  هم ف  اهاتلسهم لبف ن   

  ت ذب  ولزلئإ ثيت لفضم واإ.
(, محميد عبيد 13م()2002( , )7م ( )2002ضحى بن العتيبيى ) وي ف  ذب  اع زتلثإ ك  خ

( 5( )2013( ، ,  زينب احمد عليى )3) م(2013ايمان جمال حافظ )( ,  15خ(  2012   ربة
ولب ت ملات  م م   ائي زتلث هم م  لبع   لب   ت بإ سدام  (17)م(  2015نبال أحمد حسن ) ،

توجد فرو   فعال فت لب عيم لبههات   مف مبثااهم, وة ب  ي ثق  لبف   للاول ولب   ي ه ثي  "
داليه إحصيائياب بيين القياسيات القبليية والبعديية للمجموعية التجريبيية عليي تعليم بعيض المهيارات 

 الحركية بدرس التربية الرياضية لصالح القياسات البعدية 
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 ( 7جدول )
 دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة فى 

 د البحث قيالاختبارات المهارية للعينة   
 30ن=

 
 الإختبارات

 وحد  
 القياس

الفر    القياس البعد   القياس القبلي
بين 
 متوسطين 

 قيمة 
لبه  ثب  ت

 لبثماد 
للا ث ل  
 لبهعنات  

لبه  ثب 
 لبثماد 

للا ث ل  
 لبهعناتئ  

لب ه ي  وللاث  خ  
 -14.33 -4.30 1.27 17.65 1.23 13.35 ثفز  ثيت لبثائب 

لب  طنب لبهم ه   
 16.30 2.19 1.21 14.00 1.15 16.19 اا نإ  ياه ا ع ك لسف  

لب   ي  اه  
 -6.84 -1.05 0.76 2.05 0.86 1.00 ثفز  لب ا  

 
 1.72=   19ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( م  قنه    لبهثم ة  لكا  اه قنه ها لبيفوبن  لأمل ل ث    قنه    7ي ض  اه افول  
يفل ثيت وا ز ف وق زلب   لأ ائنا دمه لبقناثمه لبقاي    6.84لب    16.30  لبهثم ة  دمه

 0.05ولبحعف  بيهيه ث  لب ي يان  ب اب  لبقناا لبحعف  ث ف ام  ى اع  ي   
وي   لبحالأممه ل  لأفو    ل لب قفخ ي اع لب  خ ائه لثي ا للاولا  واا ي كز ثينإ اه ل    

إ ثددده كن نددإ للازلد لبههدددات  لب ددثن  اددده خددد ل  ددثل هنددإ وواددد ز لبهعيددم لبددد   هعطدد  فلاددد ه ول
لب قددفهم لبيفظدد  بيههدداته لبدد   هث دد   ثيدد  لدد   ل هنددإ لبههدداته اددم لثطدداد  هدد ذك بهددا لبدد   هيعيددإ 
لكمدد  فاثينددإ وكدد ب   ددفته لبطابدد  ثيدد  لك شددا  للاخطدداد ولصدد لأها  اددم ل  سمادد  وس ددح  ثددازه 

ههددا وس ددن  بيطابدد  ف صددإ بيدد عيم اهددا يدداا  عيوسعهددم ثيدد  لثا ددإ للازلد لب ددثن  بيههددات  لبهدد لز س
 لهيادنا ف  لاازه وكفاد للازلد .

مجييد  ابييو بكيير حمييز  (  , 4م( )2009رانييدا ابييراهيم) ويتفييق كلييت مييع نتييائج دراسيية كييلا ميين
ولب دددت ملدددات  م دددم   دددائيهم  بدددت م   ،(17)م( 2015نبيييال أحميييد حسييين ) ،( 13م( )2013)

اه م هن  ووا ز لبهعيدم لبد   هعطد  فلاد ه ول دث  ثده إ  خ ائه  ثي ا لةولا  واا ي كز ثين
كن ندد  لةزلد لبههددات  لب ددثن  ادده خدد ل لب قددفهم لبيفظدد  بيههدداته ولبدد   هث دد   ثيددت لدد   م هنددإ 
لبههداته ادم  ثطدداد  هد ذك امدف بهددا وكد ب   دفته لب يهمدد  ثيد   ك شدا  لةخطدداد وإصد لأها  اددم م  
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ب دددثن  بيههدددات  لبهددد لز سعيههدددا وس دددن  بي  امددد  ل سماددد  وس دددح  ثدددازه وسعهدددم ثيددد   ثا دددإ لةزلد
ف صإ لب عيم اها ياا   هيادنا ف   اازه وكفاد  لةزلد لةا  لب ى كا  بإ ثظنم لةا  فت سثمده 

 لبهيه ث  لبضابطإ  مف لبحثل.
توجد فرو  داله إحصائياب بين القياسات القبلية وة ب  ي ثق  لبف   لبما ت ولب   ي ه ثيد  " 

لمجموعة الضابطة علي تعلم بعض المهارات الحركية بدرس التربية الرياضيية لصيالح ل  والبعدية
 القياسات البعدية 

 

                                                        1  =2=30 

وحد   الاختبارات
 القياس

الفر    الضابطة التجريبية 
بين 
متوسطي 
 ن

لبه  ثب  قيمة ت 
 لبثماد 

للا ث ل  
 لبهعنات  

لبه  ثب 
 لبثماد 

للا ث ل  
 لبهعنات  

لب ه ي  وللاث  خ ثيت  
 11.26* 5.20 1.27 17.65 1.63 22.85 ثفز  لبثائب

لب  طنب لبهم ه  ف  
 6.60* -2.35 1.21 14.00 1.04 11.65 اا نإ  ا ع ك ه لسيا

 4.24* 0.80 0.76 2.05 0.37 2.85 ثفز  لب   ي  اه لب ا 

 1.73=   18ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( م  قنهدد    لبهثمدد ة  لكادد  ادده قنه هددا لبيفوبندد  لأمددل ل ث دد   8ي ضدد  ادده اددفول  

( اها يفل ثيدت واد ز فد وق زلبد   لأ دائنا ددمه لبقناثدمه 11.26:4.24قنه    لبهثم ة  دمه  
لبحعفيمه بيهيه ث مه لب ي يان  ولبضابط  ب اب  لبقناا لبحعف  بيهيه ث  لب ي يان  ث ف ام  ى 

 .0.05اع  ي  
و هعزو لبحالأممه لب قفخ لب   لأف  بيهيه ثإ لب ي يان  لب يه سعيه  باث إفلخ  ث  لسنينإ لبع   

م هددا  ددف سددم س ظددنم اددفخ   لبدد عيم بيه غمدد ل   مددف لبحثددل بط يقدد  ا ظهدد  وامددف  اددع   لبدد     لبدد
 ا لثا لبإا ل  لبمابق  لب   ا  دها لب  ام  ف  لبههاتل    مف لبحثل( .

و ادده خدد ل   ثدد إفلخ  ثدد  لسنين  لبع دد  لبدد      يددف ل   اابددا  لب  امدد  ثيدد  للاثددئي  لب دد  
   لث هددازل ثيدد  لبدد ل  ا ومهضددا للدد  لك لب  امدد  فدد  لبثدد لت و هكددسطدد   ما دداد للازلد مو لب طامدد  

 ( 8جدول )
دلالة الفرو  بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات  

 المهارية للعينة قيد البحث 
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لبه ا ش  اع لبهعيم واع  ا ئد  سد م فد  ا لأيدإ س بمدف لةفلادات اهدا هإيد  اد  سعينهد  همداثف ثيد  
 فهم وإث نعاا 

كها هعزو لبحالأممه لبدت لأدفو  سيد  لب  دائي لبدت م   ثد  لسنين  لبع د  لبد      دف تلثد  امد    
لبف زهدد  دددمه لبه عيهددمه بدد عيم وإسقددا  لبههدداتل  لبث كندد   مددف لبحثددل بهددا س همددزه ادده ق و ددفتل  ولبفدد و 

سميمددم ا طقدد  بط يقدد  ا  ظهدد  وا  ابعدد  اهددا همدداثف ثيددت لب  كمددز وللا  حدداه وسفهددم بددإ كددم اددزد 
 وسعيهإ بمه ب  .

 , بالإ دداف   بدد  ذبدد   ثدد  لسني  لبع دد  لبدد     سمدداثف ثيدد  خيدد  لبلاممدد  ادده لبقددفتل  لبعقيندد 
بيطاب  كاب قف ولب ثيمم و لبهقات   دمه مزلد لبههاته واا لا فه لب يهم  ثيد  اهدا  لبعد   لبه ئد  

 ف  ا لأي  للإثفلز.
 بدت م  مثدي ا لبع د  لبد     "لا  مTaylor et al., (1998)تيايلور وخخيرون و دف ملدات  

لبهشدكي  لأمدل   ي ضهه  د ه لبق لثدف لةتةدع فقدب وإ هدا ي ضدهه مهضدا سعداو  ايه ثد  فد  اهااهد
مكف موثا ت  ثيت م هن  سفاثم لبهيه ث  ف  سنمم     اك لةفلاات  وسع ا    ه امز  اده اهمدزل  

 (25: 19لبع   لب    ".  
م ( 2002( , ضيحى بين العتيبيى )Miller 2004()18 (ميليروي فد  ذبد  ادع زتلثدإ كد  اده 

( , 15خ(  2012  (, محمييييد عبييييد ربيييية13م()2002( , )2(م )2008( , أكييييرم مييييامون )7)
مجد  ابو بكر حمز  ( , 5( )2013( ، ,  زينب احمد على )3)  م(2013ايمان جمال حافظ )

ولب دددت ملدددات  م دددم   دددائي زتلثددد هم م  (  17)م( 2015نبيييال أحميييد حسييين ) ،( 13م( )2013)
   لبع   لب   ت بإ سدام  فعال فت لب عيم لبههات   مف مبثااهم, وة ب  ي ثق  لبف   لبمابل ولب

توجد فرو  دالة إحصائياب بين القياسات البعديية للمجميوعتين التجريبيية والضيابطة ي ه ثي  "
علي تعلم بعض المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية لصالح القياسيات البعديية للمجموعية 

 التجريبية. 
 الإسخلاصات والتوصيات: 

 إولا : الإسخلاصات :
   واا سدم لب  صدم  بند  اده   دائي مثد إيه  لبحدالأممه ادا عمفت   د م فل  لبحثل وفت لأفوز لب

 ييت : 
ثيد  سعيدم بعد   س اف ف وق زلبإ  لأ ائنا  دمه لبقناثدا  لبقايند  ولبحعفهد  بيهيه ثد  لب ي ياند    -

 اهاتل  ك   لبمف ب اب  لبقناثا  لبحعفه .
سعيدم بعد  اهداتل   يد س اف ف وق زلب  للأ ائنا  لبقناثا  لبقاين  ولبحعفه  بيهيه ث  لبضدابط  ث -

 ك   لبمف ب اب  لبقناثا  لبحعفه . 
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ثي  سعيم بع   س اف ف وق زلب   لأ ائنا  دمه لبقناثا  لبحعفه  بيهيه ث مه لب ي يان  ولبضابط  -
 اهاتل  ك   لبمف ب اب  لبقناثا  لبحعفه  بيهيه ث  لب ي يان .

 ثانيا :التوصيات :
  صت لبحالأممه بالآست:ي فت   د اا س صم   بنإ   ائي لبحثل       

 سطام   ث  لسنين  لبع   لب     ب عيم با ت اهاتل  ك   لبمف.  -1
  ا لد زتلثا  اشاده  باث إفلخ  ث  لسنين  لبع   لب     فت لة شط  لب يا ن  لةخ ى. -2
 ا لد لبهزيف اه لبحث   لب ي يان  ف  ايال لبع   لب   ت ثيت ا غم ل  دف ن  واهاتل  مخ    -3

  اإ يفددد  ب عيدددنم لب  امددد  لبههددداتل  لبهإ يفدددإ فددد  اهندددع لب يا دددا  ثددد لد ف زهدددإ مو  نوا للأدددم ثددد
 اهاشنإ.
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 المراجييييع والإجنبية:  -
 أولاب: المراجع العربية:

لثي ا لبع   لب    "   ش ه س ة ي  و لته لبهعات   م(:  2003احمد عبد العزيز الغامد  ) -1
 . 2003ه   لبههيلا  لبع ةن  لبمع ز 

ساام   ث إفلخ لثي ا لبع   لب   ت ثيت سعيم بع  اهاتل    ( :  خ2008ون )أكرم على مام -2
 ك   لبمي   تثاب  ااامم   كين  لب  ةن  لب يا ن  بابه خ بيام ه اااع  لأي  . 

3- ( حافظ  جمال  ف     م(:2013ايمان  للاب   لبثاث   باث إفلخ  لب      لبع    لثي ا  "سدام  
كينإ لب  ةن  لب يا ن   تثابإ ااام م  خم  ا ش ته     ع و  لب يا ن "   ابحا  س هنإ للاد لاات لب

 كينإ لب  ةن  لب يا ن   اااعإ   طا. 
: ساام   ث إفلخ لبع   لب   ت ثيت لب ث مم لبهع فدت وث   د    م (2009راندا ابراهيم على ) -4

ا  لب  ةن  لب يا ن  بيا  بم ث  سعيم بع  لبههاتل  للإثاثن  فت ك   لبهاد  تثاب  ااامم   كين 
 اااع  لبز ا ي  .

: فاثين   ث إفلخ  ث  لسين  لبع   لب   ت دفتا لب  ةن  لب يا دن  م(  2013زينب احمد على ) -5
ثيدت للإد لاددات ب ينهد ل  لب دد  للاول للاثددفلزى  تثداب  ااامدد م   كيندد  لب  ةند  لب يا ددن  اااعدد  

 لبه   ت  .
بلا داا لبيهداثت  لبعدمه للااداتل  لب فتيي لبفعال  زلت ل  اهاتل    م ( :2005زيد على الهويدى ) -6

 لبع ةن  لبه ثف  .
: فاثيندد   ثدد  لسنين  لبع دد  فدد  س هندد   ددفتل  لب فلامدد  للإد لاددات   م(2002ضييحى بيين العتيبييى ) -7

ولب ث ددمم لبفتلثدد  فدد  ادداز  لبعيدد خ بددف   ابحددا  لب دد  للاول لبه  ثددب بهفي دد  لب يددا   تثدداب  
 لب يا  .كين  لب  ةن    اااع   ااام م   كين  لبا ا  

م 2002كمال الدين عبد الرحمن درويش ، قدر  سيد مرسى ، عماد الدين عبياس أبيو زييد )  -8
سطانقدا  (   ا كدز لبلا داا بي شد     –: لبقناا ولب ق يم وسثيمم لبهحاتل  فت ك   لبمف    ظ يدا    (

 لبقا    .
لبثفيمدد  " تةاشندد  كدد   لبمددف م(: 2002كمييال عبييد الحميييد إسييماعيل ، محمييد صييبحي حسييانين ) -9

 لبههاتل  لبث كن  لبف ن  وا لقح  ام  ى لةزلد "   ا كز لبلا اا بي ش   لبقا   .
10- ( حمز   بكر  ابو  لب ث مم    م(:2013مجد   ثيت  لب      لبع    لثي ا  لث إفلخ  "لا  

لب    بكينإ  لبما ن   لبف     بط ا  للإدفلث   ولب فلام   لب فتيي  بيهق ت   ق  لب يا ن   لبهع ف   ةن  
 لديي"  تثابإ زك  تله خم  ا ش ته كينإ لب  ةن  لب يا ن  بيا مه  اااعإ للإثك فتي .بيااعإ    
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سعيدنم  -: ك   لبمدف " سدفتي    م(2001محمد إبراهيم أبو عاصي ، مدح  قاسم عبد الراز  ) -11
  ا   "  زلت لبطحاث  بش ك  ثام  بي يات    للإثك فتي . -

ث  لسنين  لبع د  لبد   ت فدت سدفتيي لب داتي  لا   ث إفلخ   م( :2003محمد أحمد الكومى ) -12
ثيت س هن  لب فلام  للإد لااتى بفى   ا لب   للاول لبما  ى  بميط   ثها , تثاب  ااانمد م , 

 كين  لب  ةن , اااع  لبميطا   اد ا, ثيط   ثها  .
وسد مم اعيم لب  ةن   "سلا  ب انا لثفلز    م(:2004محمد سعد زغلول، مصطفى السايح محمد ) -13

  يا ن "  لبطحع  لبما ن  زلت لب فاد  للإثك فتي . لب
 خ.1992  ق لب فتيي لبعاا  , اك ح  لب هض  لبه  ي  , لبقا    , :  محمد عبد القادر أحمد -14
: فاثين   ث إفلخ مثي ا لبع   لب   ت ب  ام  ذوى لب دع ةا  م ( 2012محمد عبد ربة ) -15

ا ددن  بابه لأيدد  للاد فلئندد , تثدداب  ااانمدد م , كيندد  ندد  فددت زتا لب  ةندد  لب يلبدد عيم لبث كندد  ولبهع ل
 لب  ةن  لب يا ن  اااع  لبه   ت ,.

"كد   لبمدف م(: 1990منير جرجع، عبد الفتا  عبيد ب، السييد عبيد المقصيود، عيز  حميد  ) -16
 .دمه لب ظ ي  ولب طام "  زلت د تثعمف بيطحاث   للإثك فتي 

ع   لب     ثيت لب ث مم لبهع ف  وث   إ  سدام  لث إفلخ لبم(:  2015نبال أحمد حسن ) -17
بم ث  سعيم امابق  لب ا  لبعاب  بفى  ابحا  لبف    لب لبع "  كين  لب  ةن  لب يا ن  بابمازل   

 اااع  لبه  لن . 
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