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 اسم الجامعة :بنها
 الدولة :مصر  اسم

 :Mahmoud.helal121230@gmail.comالبريد الالكتروني  
   التعرف على العلاقة بين الصلابة النفسية لحكام الملاكمة ونتائج المباريات   هدف البحث :

 المنهج الوصفى   المنهج المستخدم :
بورسعيد    –الشرقية    –السويس    –اشتمل مجتمع البحث على حكام الملاكمة )الجيزة  عينة البحث وخصائصها :  

( حكم من من  80(حكم , وتمثلت عينة البحث الأساسية في )110القاهرة ( والبالغ عددهم )  –بنى سويف    –
 .  ( حكم من حكام الملاكمة30حكام الملاكمة ، وعينة البحث الاستطلاعية تمثلت في )

 اهم الاستنتاجات : 
 بالنسبة للمحور الأول الالتزام :   •

 ق الاهداف . الإصرار على تحقي
 يلتزم حكام الملاكمة بحضور الملتقيات والندوات فى وقتها . 

 بالنسبة للمحور الثانى التحدى :  •
 يواجه المشكلات وظهر قوة تحمله ومثابرته فى ذلك . 

 يستثار بواسطة المشكلات التى تواجهه . 
 بالنسبة للمحور الثالث التحكم :  •

 لديه القدرة على الصبر والتحمل . 
 لسكون يعتبران متعة بالنسبة الي الحكم . الثبات وا

 التعاون مع الحكام الّاخرين ومساعدة بعضهم البعض . 
وجود علاقات طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية  بين محاور مقياس الصلابة النفسية للحكام )محور الإلتزام ،   •

 محور التحدى ، محور التحكم( ومستوي الأداء تقييم نتائج المباريات . 
 ---------------------------------------------يانات الاصدار : ب
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Search summary 

Search Name: Psychological toughness of boxing referees and its 
relationship to match results 
Researcher Name : Mahmoud mohmoud Mohamed lofty ali helal  
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail : Mahmoud.helal121230@gmail.com 
Search aim: Recognize the relationship between the psychological toughness of 

boxing referees and the results of matches 

Curriculum used : Descriptive method   

Research Sample and Characteristics: The research community included the boxing 

referees (Giza - Suez - Sharkia - Port Said - Beni Suef - Cairo), which numbered (110) 

judgments, and the basic research sample consisted of (80) judgments of boxing 

referees, and the exploratory research sample consisted of (30) judgments From the 

boxing referees 

Results:  

Regarding the first axis, commitment: 

• 1. Insistence on achieving goals. 

• 2. Boxing referees are obligated to attend forums and seminars on time. 

For the second axis, the challenge: 

• 1. He faces problems and shows his endurance and perseverance. 

• 2. It is provoked by the problems it faces. 

• 1. He has the capacity for patience and endurance. 

• 2. Stability and stillness are considered a pleasure for the judge. 

• 3. Cooperating with other rulers and helping each other. 

 There are direct (positive) relationships with statistical significance between the axes 

of the referees' psychological hardness scale (commitment axis, challenge axis, control 

axis) and the level of performance evaluating the results of matches. 

Release Notes:  ----------------------------------------------- 
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 الصلابة النفسية لحكام الملاكمة وعلاقتها بنتائج المباريات 
 الباحث / محمود محمد لطفى                                                                    

هذا         وامتاز   ، النفسية  الضغوط  تعددت روافد  فيه و  المعاصر زمناً كثرت  الإنسان  يعيش 
بالتغير السريع وا لمتلاحق مما جعل الفرد يواجه الكثير من التحديات في طريق تحقيق  العصر 

تفاعل الإنسان مع   للتوافق الشخصي والاجتماعي ، ومن خلال  أهدافه وتلبية احتياجاته وصولًا 
 البيئة نجده في حاجة دائمة إلى عملية موائمة مستمرة بين مكوناته الذاتية والظروف الخاصة .

الصلا        مفهوم  النفسية  ويُعد  الخصائص  ، وهو من  نسبياً  الحديثة  المفاهيم  النفسية من  بة 
المهمة لـدى الفرد كى يواجـه ضـــغوط الحياة المتعدد والمتتالية بنجاح ، وذلك من خلال التركيز 
على  المتغيرات الداعمة لقرار الفرد ، والمرتبطة بإســـتمرار الســـلامة النفســـية له ، حتى يتمكن من  

  8اجهة الظروف الضـاغطة ، والتي من شـأنها دعم قدرة الفرد على مواجهة الضـغوط النفسـية.) مو 
 :63 ) 

وتمثل الصلابة النفسية إحدى سمات الشخصية التي تساعد الفرد على التعامل الجيد مع          
جية  الضغوط ، والاحتفاظ بالصحة الجسمية والنفسية ، وعدم تعرضه للاضطرابات السيكوفسيولو 

الشخصية  ذو  يتصف  حيث   ، وغيرها  الدموية  والدورة  القلب  كأمراض  ؛  الضغوط  عن  الناتجة 
الصلبة بالتفاؤل والهدوء الانفعالي ، والتعامل الفعال والمباشر مع الضغوط ، لذلك فإنهم يحققون  
أقل   مواقف  إلى  الضاغطة  المواقف  تحويل  ويستطيعون   ، الضغوط  مع  التعامل  في  النجاح 

 ( 97:  3.)تهديداً 
التقييم المعرفي للفرد للتجارب الضاغطة و           فتأثير الصلابة يتمثل في دور الوسيط بين 

بين الاستعداد والتجهيز باستراتيجيات المواجهة ، فتلك الآلية يفترض أنها تخفض كمية الضغوط 
على  الفرد  النفسية  الصلابة  تساعد  كما   ، الفرد  بها  يمر  التي  للتجارب  مع    النفسية  التعامل 

 (48:   14الضغوط بفاعلية .)
ولكى يســتطيع الفرد من مواجهة هذه الضــغوط والإضــطرابات بصــلابة نفســية ، فإنه يجب        

مع   بـإيجـابية  والتعـامـل  الإلتزام  على  بـالقـدر  تتمثـل  التي  الخصـــائص  من  بمجموعـة  يتمتع  أن 
ه كمواقف  ورؤيتها  الضـــاغطـة  التحكم   الأحداث  على  القدر  لديه  يكون  وأن   ، معنى  وذات  ادفة 

والتأثير فى هذه الضــغوط التي يتعرض لها ، بالإضافة بالإضافة إلى قدرته على تحدي التغيرات 
 التي تحدثها هـذه الضـــغوط من خلال قـدرتـه على تحقيق التكيف والتوافق مع هـذه التغيرات .

(5  :118 ) 
ا         أداء  والخارجية ويرتبط  الداخلية  النفسي  الضغط  عوامل  من  بالعديد  الرياضي  لحكم 

البدني   الإنهاك  إلى  تؤدي  قد  تراكمها  في  والتي  وتأثيراتها،  وأنواعها  شدتها  حيث  من  تتفاوت 
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والذهني ، وبشكل يؤثر على مستوى قدراته البدنية والنفسية بشكل عام، وقدرته على التحكم في  
 ( 34:  9اتخاذ القرار الصحيح بشكل خاص .)انفعالاته أوالقدرة على 

فهو          , منها  يتجزء  لا  الرياضية جزءاً  المنافسات  فى  الرياضى  الحكم  يلعبه  الذى  والدور 
من   مجموعة  الرياضية  المنافسات  إدارة  مسئولية  عاتقها  على  يقوم  تربوية   شخصية  يعتبر 

قرارات السليمة والحاسمة فى الوقت الضغوط , والتى تقف حجر عثرة أمامه تمنعه من إتخاذ ال
المناسب , خصوصاً عندما يتم إنتقاده من قبل الجمهور أو تعرضه لإعتراضات على قراراته من  
قبل أعضاء الفريق أو الأجهزة الفنية أو الإدارية  , وتختلف قدرة الحكام الرياضيين على تحمل  

للمنافسات   إدارتهم  فى  تواجههم  التى  والصعوبات  يصاب  المشاق  من  الحكام  فمن   , الرياضية 
بالإحباط ومنهم من يتمتع بالصلابة النفسية , هذه الصلابة تمكنهم من مواجهة المتاعب والتغلب 

 (107:   3على عوائق الأحداث فى المنافسات الرياضية بدرجة عالية من التحمل  .)
تكون مصدر رئيسي للضغوط التي  والأدوار الكبيرة والمهام الفريدة التي يقوم بها الحكم قد         

كمفاوض  العمل  وهي:  الحكم  بها  يقوم  أدوار  ثلاثة  هناك  أن  يرى  حيث  الحكم،  لها  يتعرض 
تطبيق   على  يعمل  وكقاضي  المتنافسين،  بين  المنافسة  خلال  ينشأ  الذي  التوتر  وحل  لمناقشة 

يعمل  كموجه ومشرف على  القواعد والقوانين الخاصة  باللعبة وإتخاذ القرارات المناسبة , وأخيراً  
كل المشاركين لإدارة كل ما يحدث في المنافسة الرياضية , في المقابل يختلف إدراك المتنافسين  
لهذه الأدوار، مما قد يؤدي إلى استمرار الخلاف والتضارب بين المشاركين في معظم المنافسات 

 ( 39:  9وبشكل يحتم على الحكم حل هذه الخلافات .)
هذه الادوار والمهمات الفريدة غالباً ما تكون سبب رئيسى فى تعرض الحكام إلى  ومثل          

عرضة   الحكام  أخطاء  تكون  ما  غالباً  وأنه  خاصة   , النفسية  الضغوط  زيادة  و  والتوتر  القلق 
للتدقيق والنقد والمناقشة من قبل العامة وبشكل علني ، في المقابل لا يلحظ أو يقيم نجاح الحكم  

 ( 64:  13)إلا من قلة.
 ثانياً: مشكلة البحث:

تعتبر رياضة الملاكمة من الرياضات الفردية التي تتطلب من اللاعبين والحكام أن يكونوا         
في حالة جسمية ونفسية وانفعالية مناسبة تمكنهم من القيام بأداء متميز أثناء المنافسات ، كما  

ال عن  تنتج  التي  النفسية  الضغوط  مواجهة  من  الأداء تمكنهم  تطوير  إلى  تؤدى  وكذلك  منافسة 
 (       72:  4).والارتقاء بمستوى قدراتهم وإمكاناتهم وزيادة الثقة بالنفس وتركيز الانتباه والدافعية لديهم 

إدراك         بين  العلاقة  دراسة  تجاوز مجرد  الرياضى  بالمجال  المهتمين  هنا يجب على  ومن 
النفسية للحكم الرياضى إلى الإهتمام والتركيز على المتغيرات  الأحداث الرياضية وأشكال المعاناة  

المدعمة لقدرة الحكم الرياضى على المواجهة الفاعلة أو عوامل المقاومة أى المتغيرات النفسية أو  
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البيئية المرتبطة بإستمرار السلامة النفسية للحكم الرياضى حتى فى مواجهة الظروف الضاغطة  
قدر  دعم  شأنها  من  الرياضية  والتى  المنافسات  فى  المشكلات  مواجهة  على  الرياضى  الحكم  ة 

 ( 43:  9والتغلب عليها .)
السمات          من  مجموعة  إلى  يشير  الرياضى  للحكم  النفسية  الصلابة  مفهوم  أن  نجد  لذا 

الشخصية للحكم الرياضى التى تعمل كمصدر مقاومة فى مواجهة أحداث المنافسات الرياضية  
وليس التحدى  عليه    من  تعود  معيناً  غرضاً  تؤدى  التى  الأعمال  على  جهوده  فيركز  تهديداً 

 ( 60:   10بالفائدة.)
الحكام فى بعض          إنخفاض مستوى  الباحث من خلال خبرته كلاعب ومدرب  وقد لاحظ 

المباريات , وقد يرجع إلى الضغوط التى يتعرض لها الحكام أثناء المنافسه الرياضية , لذلك راّى  
شأنها  الباح من  كمتغيرات  المباريات  ونتائج  الضغوط  ومواجهة  النفسى  الأداء  تناول  ث ضرورة 

دعم حكام الملاكمة فى مواجهة الضغوط فى المباريات والتغلب عليها , خاصة ان ذلك يتمشى  
مع الإتجاه الجديد من الذى تحول من مجرد دراسة العلاقة بين الأحداث الضاغطة إلى التركيز  

متغيرات  التعرض   على  عن  الناتجة  السلبية  الأثار  تخفيف  على  تعمل  التى  الإيجابية  المقاومة 
 لأحداث الحياة الضاغطة . 

 هدف البحث: 
التحدى ( لحكام الملاكمة   –التحكم    –التعرف على العلاقة بين الصلابة النفسية )الإلتزام         

 ونتائج المباريات . 
 رابعاً: تساؤلات البحث:

 بة النفسية لدى حكام الملاكمة ؟ ماهو مستوى الصلا .1
 ما هى العلاقة بين الصلابة النفسية لحكام الملاكمة فى نتائج المباريات ؟  .2

 خامساً: مصطلحات البحث: 
 الصلابة النفسية :  •

وأنها          ، الشاقة  الحياة  كواق لأحداث  أو  تعمل كمصدر  الشخصية  السمات  من  مجموعة 
ماً لدى الفرد في قدرته على استغلال كافة مصادره ، وإمكاناته النفسية  تمثل إعتقاداً أو اًتجاهاً عا

بمنطقية   ويفسرها   ، مشوه  غير  إدراكاً  الشاقة  الحياة  أحداث  يدرك  كي   ، المتاحة  والبيئة   ،
وموضوعية ، ويتعايش معها على نحو إيجابي, وأنها تتضمن ثلاثة أبعاد رئيسة ، هي الالتزام ،  

 (58:  2والتحكم ، والتحدي.)
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (151م() العدد الخامس(  )  2022م ) ونيو( لعا( شهر ) ي28رقم المجلد )

 الحكم الرياضى : •
هو الفرد الذى يتخذ قرار معين ، و هو الشخص المسئول الوحيد أثناء إدارته للمباريات        

على دعم روح اللعب السليم ، كما يطبق قواعد وقوانين اللعبة في كل الظروف، ويقوم بممارسة  
 (8:   9سلطته دون أن يخل بالقوانين  والأسس الرياضية الصحيحة .)

 الدراسات المرجعية العربية: 
)أجرى         الأفراد    (1م() 2020أحمد عبدالمطلب  لدى  النفسية  الصلابة  مقياس  بناء  بهدف 

الصلابة   مستوى  التعرف   , المسلحة  القوات  مستوى  على  البدنية  الكفاءة  بطولة  في  المشاركين 
البدنية على مستو  الكفاءة  المشتركين في بطولة  التعرف النفسية لدى الأفراد  المسلحة,  القوات  ى 

القوات   مستوى  على  البدنية  الكفاءة  بطولة  في  المشاركين  الأفراد  لدى  الإنجاز  مستوى  على 
المسلحة , التعرف على العلاقة بين الصلابة النفسية ومستوى الإنجاز لدى الأفراد المشاركين في  

على   احث المنهج الوصفى بطولة الكفاءة البدنية على مستوى القوات المسلحة , واستخدم الب
( فرد مشترك في بطولة الكفاءة البدنية , وكانت من أهم النتائج التوصل الى 100عينة قوامها)

مقياس الصلابة النفسية , هناك علاقة ارتباطية موجبة بين الصلابة النفسية و مستوى الإنجاز  
 ات المسلحة .لدى الأفراد المشاركين في بطولة الكفاءة البدنية على مستوي القو 

بهدف التعرف على العلاقة الارتباطية بين الصلابة    (12م()2017محمد حسن ) أجرى         
الباحث   وإستخدم   , القوى  العاب  لاعبي  لدى  التنافسي  والسلوك  الانفعالية  والاستجابة  النفسية 

( قوامها  عينة  على   , الوصفى  إرتب25المنهج  علاقة  وجود  النتائج  أهم  وكانت   , لاعب  اطية  ( 
 طردية موجبة بين المقاييس الثلاثة . 

بهدف مستوى الصلابة النفسية لدى طلاب الفرقة    (15م() 2016وائل الأسيوطى )أجرى         
الرابعة بكلية التربية الرياضية بنين بالزقازيق أفراد , مستوى الطموح لدىطلاب الفرقة الرابعة بكلية  

أفراد ع  بالزقازيق  بنين  الرياضية  , على التربية  الوصفى   المنهج  الباحث  وإستخدم   , البحث  ينة 
الفرقة  ( طالباً 55عينة قوامها ) طلاب  تمتع  النتائج  أهم  وكانت   , النفسية  الصلابة  مقياس 

من   مرتفع  بمستوى  بالزقازيق  بنين  الرياضية  التربية  بكلية  الأساسية(  البحث  عينة  الرابعة)أفراد 
تزام والتحكم والتحدي , توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  الصلابة النفسية بإبعادها الثلاث الال

بين أبعاد الصلابة النفسية ومستوى الطموح والتحصيل الدراسي لدى طلاب الفرقة الرابعة بكلية  
 التربية الرياضية بنين بالزقازيق .

دراسة         )أجرى  موسى  النفسية    (7م()2014عامر  الصلابة  مستوى  على  التعرف  بهدف 
الرافدين والا نادى   في  الرومانية  المصارعة  لاعبي  لدى  والمتحركة(  )الثابتة  الانفعالية  ستجابة 

( مصارعاً , وكانت  65الوصفى , على عينة قوامها ) الرياضي, واستخدم الباحث المنهج  
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  أهم النتائج للصلابة النفسية أثر كبي في الاستجابة الانفعالية الثابتة والمتحركة لدى لاعبي ناد 
 الر افدينبالمصارعة الرومانية للفئتين العمرية)الناشئين، والشباب( .

 إجراءات البحث :
 : منهج البحث:

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بخطواته، وإجراءاته وذلك لملائمته لطبيعة البحث.
 مجتمع وعينة البحث 

)الجيزة   الملاكمة  البحث على حكام    –ورسعيد  ب   –الشرقية    –السويس    –اشتمل مجتمع 
والبالغ عددهم )  –بنى سويف   البحث الأساسية في )110القاهرة (  (  80(حكم , وتمثلت عينة 

 ( في  تمثلت  الاستطلاعية  البحث  وعينة   ، الملاكمة  حكام  من  من  حكام  30حكم  من  حكم   )
 ( إجمالي أعداد العينة. 1الملاكمة ، ويوضح جدول )

 ( 1جدول ) 
 والاستطلاعية(  توصيف عينة البحث الكلية )الأساسية

 المستبعدون  العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية  مجتمع البحث 

 النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد
110 100 % 80 72.72 % 30 27.27 % - - 

 ثالثاً: أدوات ووسائل جمع البيانات:
 مقياس الصلابة النفسية إعداد الباحث   

 ة النفسية : خطوات بناء مقياس الصلاب
 الرجوع إلى القراءات النظرية للمراجع العلمية والدراسات المرجعية بموضوع البحث  •
 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس  •
 تحديد المفهوم الإجرائي للمحاور المقترحة  •
 عرض المحاور الافتراضية على السادة الخبراء المتخصصين في علم النفس  •
 عبارات المقترحة الخاصة بكل محور  صياغة مجموع ال •
 عرض المقياس في صورته الأولية على السادة الخبراء لإبداء الرأي •
 صياغة الصورة النهائية للمقياس بعد الحذف والإضافة المقترحة من السادة الخبراء  •

 وفيما يلي شرح لخطوات بناء مقياس الصلابة النفسية        
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 راجع العلمية والدراسات المرجعية بموضوع البحثالرجوع إلى القراءات النظرية للم •
المرجعية          والدراسات  والبحوث،  العلمية،  المراجع  من  العديد  على  بالاطلاع  الباحث  قام 

 .التي تناولت موضوع الدراسة 
وقد تمكن الباحث من وضع تعريف للصلابة النفسية على أنها سمة تميز بعض الأفراد        

مجا  الذين حصلوا بقدرتهم على  الأفراد  أن  وجد  , حيث  بالّاخرين  مقارنة  وتحملها  الضغوط  بهة 
على درجات مرتفعة فى التكيف الشخصى والإجتماعى مع الضغوط هم الأشخاص الذين لديهم  

 سمات شخصية يطلق عليها " الشخصية الصلدة أو الصلبة"  .
  (2المسح المرجعي لمحاور المقياس. مرفق )

 فتراضية المقترحة لإعداد المقياس تحديد المحاور الا
قام الباحث بمراجعة الأطر النظرية والدراسات المرجعية لمقياس الصلابة النفسية بهدف         

 ( محاور. 3تحديد المحاور الافتراضية المقترحة للمقياس، والتي بلغت في صورتها الأولى ) 
 ( 2جدول )

 المحاور المقترحة للمقياس في صورتها الأولية 
 المحاور م
 الإلتزام  1

 التحكم  2 
 التحدى  3

 تحديد المفهوم الإجرائي للمحاور المقترحة:
قام الباحث من خلال القراءات النظرية بوضع تعريفات إجرائية للمحاور المقترحة لمقياس         

 دافعية الإنجاز، على النحو التالي:
 الإلتزام 
 عى والاصرار لتحقيق ما يريد . هو مدى رغبة الفرد فى الانجاز والس       
 التحكم  
هو إعتقاد الفرد بأنه يمكنه التحكم فيما يواجهه من احداث ويتحمل المسئولية الشخصية          

 عما يحدث له .
 التحدى 
هو إعتقاد الفرد أنه ما يطرأ من تغيير فى حياته هو أمر مثير وضرورى للإرتقاء والتقدم         

 له . اكثر من كونه تهديداً 
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 عرض المحاور الافتراضية على السادة الخبراء المتخصصين في علم النفس والملاكمة 
 ( 3جدول )

            7اّراء السادة الخبراء حول محاور الصلابة النفسية             ن = 
 رأي الخبير  المحاور م 

 % عدد  آراء الاتفاق 

 % 100 7 التهجم)الجسدى(  1
 % 85.71 6  غير المباشر  2
 % 100 7 الإستثارة )الغضب(  3

      ( جدول  من  إرتضى  3يتضح  وقد  النفسية  الصلابة  محاور  حول  الخبراء  السادة  اّراء   )
من   أعلى  نسبتها  تكون  التى  المحاور  بقبول  ثلاث    80الباحث  إلى  التوصل  تم  وبالتالى   ،  %
 محاور لقياس محاور الصلابة النفسية لكام الملاكمة . 

 العبارات المقترحة الخاصة بكل محور  صياغة مجموع
لقد صاغ الباحث عبارات المقياس في ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص بكل محور         

من خلال اطلاعها على المراجع  و الدراسات المرجعية، وآراء الخبراء المتخصصين في مجال  
 علم النفس والملاكمة  .

ال على  الأولية  صورته  في  المقياس  المنطقي  عرض  الصدق  من  للتحقق  الخبراء  سادة 
 )المحتوى(: 

صدق          من  للتحقق  المحكمين  السادة  على  للمقياس  الأولى  الصورة  بعرض  الباحث  قام 
(  51( عبارات لتصبح عدد عبارات المقياس ) 9المحتوي ، وفي ضوء آراء المحكمين تم حذف )

(  51( محاور تتضمن ) 3مقياس على )( عبارة، وبناء على ذلك تكونت صورة ال 60بدلًا من )
 ( نسبة آراء السادة الخبراء في كل عبارة من عبارات المقياس.4عبارة ، ويوضح جدول )
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 ( 4جدول )
 7النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في عبارت مقياس الصلابة النفسية       ن= 

 التحكم الالتزام  التحدى  

رقم  
 العبارة 

 عدد 
 آراء الاتفاق  

 
 % 

قم  ر 
 العبارة 

 عدد 
 آراء الاتفاق 

 
 % 

رقم  
 العبارة 

 عدد 
 آراء الاتفاق 

 
 % 

1 6 85.71% 1 7 100% 1 6 85.71% 
2 7 100% 2 6 85.71% 2 7 100% 
3 6 85.71% 3 7 100% 3 7 100% 
4 3 42.85% 4 6 85.71% 4 6 85.71% 
5 7 100% 5 7 100% 5 6 85.71% 
6 6 85.71% 6 6 85.71% 6 7 100% 
7 7 100% 7 7 100% 7 6 85.71% 
8 7 100% 8 6 85.71% 8 7 100% 
9 6 85.71% 9 7 100% 9 6 85.71% 
10 7 100% 10 6 85.71% 10 6 85.71% 
11 1 14.28% 11 2 28.57% 11 7 100% 
12 7 100% 12 6 85.71% 12 6 85.71% 
13 2 28.57% 13 1 14.28% 13 2 28.57% 
14 7 100% 14 7 100% 14 1 14.28% 
15 6 85.71% 15 6 85.71% 15 2 28.57% 
16 7 100% 16 6 85.71% 16 7 100% 
17 7 100% 17 7 100% 17 6 85.71% 
18 6 85.71% 18 6 85.71% 18 7 100% 
19 3 42.85% 19 7 100% 19 6 85.71% 
20 7 100%    20 6 85.71% 
21 6 85.71%       

لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس الصلابة النفسية    ( النسبة المئوية 4يتضح من جدول ) 
النسبة   العبارات ، وتتراوح  الموافقين على وجود بعض  الخبراء  السادة  نسبة آراء  ؛ حيث يتضح 

( ؛ حيث ارتضى الباحث والسادة المشرفين بقبول  %100  -%  14.28المئوية للعبارات ما بين )
 ( فأكثر من مجموع الآراء.%80بارات التي حصلت على أهمية نسبية مئوية قدرها )الع

وبعد العرض على السادة الخبراء قام الباحث باستبعاد العبارات التي اتفق السادة الخبراء        
( 9( يوضح أرقام العبارات التي تم استبعادها، والتي بلغ عددها )5على عدم أهميتها، والجدول )

 ( عبارة. 51ة، ليصبح إجمالي عدد العبارات )عبار 
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 ( 5جدول )
 العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس الصلابة النفسية 

العدد  المحور م 
 المبدئي

عدد العبارات 
 المستبعدة 

أرقام العبارات  
 المستبعدة 

العدد النهائي  
 للعبارات 

 17 13-11 2 19 الاتزام  1
 17 15-14-13 3 20 التحكم  2
 17 19-16-11-4 4 21 التحدى  3

     ( الصلابة  5يتضح من جدول  لمقياس  المستبعدة  العبارات  وأرقام  والنهائي  المبدئي  العدد   )
 النفسية  

 صياغة الصورة النهائية للمقياس:
( عبارة، وقد أوضحت آراء السادة  60بعد عرض المقياس في صورته الأولية التي تضمن )      
)الخ المقياس  عبارات  عدد  يكون  أن  لميزان  51براء  وفقًا  المقياس  تصحيح  يتم  وأن  عبارة،   )

)نعم   الثلاثي  ما    –التقدير  )  –إلى حد  الدرجات  توزيع  ويتم  الترتيب  1  –  2  –  3لا(،  ( على 
للعبارات ذات الاتجاه الإيجابي والعكس للعبارات ذات الاتجاه السلبي، قام الباحث بوضع الشكل 

العينة  النهائ على  لتطبيقها  عشوائي،  ترتيب  في  العبارات  وضع  ذلك  بعد  ثم  للمقياس،  ي 
( حكم من حكام الملاكمة من مجتمع البحث  30الاستطلاعية )عينة التقنين( التي بلغ عددها )

 وخارج عينة الدراسة بغرض حساب المعاملات العلمية للمقياس. 
 طريقة تصحيح المقياس

–إلى حد ما    –ت السابقة تم وضع أمام كل عبارة سلم ثلاثى ) نعم  بعد استكمال الخطوا        
 لا( وأعطيت هذه الاستجابات في تقدير الدرجات كما يلى : 

 ( 6جدول )
 ميزان التقدير لاستجابة عبارات مقياس الصلابة النفسية 

     ميزان التقدير                   دائماً  أحياناً  أبداً 
 العبارات 

ةالإيجابي 3 2 1  
 السلبية 1 2 3

       

( 3( أن أعلى درجة للإستجابة بنعم فى العبارات الإيجابية كانت ) 6يتضح من جدول )        
( درجات وأدنى إستجابة  3( والعبارات السلبية كانت أعلى إستجابة بلا )1وأدنى درجة كانت بلا )

 ( درجة .1بنعم )
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 بات( الث –حساب المعاملات العلمية للمقياس: )الصدق 
 صدق المقياس:

قام الباحث بحساب معامل الصدق للمقياس الخاص بالسلوك العدوانى عن طريق كل من         
 صدق المحتوى ، وصدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلي.

 صدق المحتوى: 
العدوانى        السلوك  على  للتعرف  المرجعية  والدراسات  النظرية  الأطر  بتحليل  الباحث  قام 

 لعاب الجماعية . للاعبى الا
 صدق المحكمين: 

تعريفات          ووضع  الملاكمة  لحكام  النفسية  للصلابة  المقترحة  المحاور  بتحديد  الباحث  قام 
( محاور لمقياس  3إجرائية لها من خلال الأطر النظرية والدراسات المرجعية ومن هنا تم اقتراح )

المقترح المحاور  بعرض  الباحث  قام  ثم   ، العدوانى  )السلوك  على  الأولي  صورتها  فى  (  7ة 
 محكمين خبراء فى مجال علم النفس والملاكمة . 

من صدق          للتحقق  المحكمين  السادة  على  للمقياس  الأولى  الصورة  بعرض  الباحث  وقام 
( بدلًا  51( عبارة لتصبح عدد عبارات المقياس )9المحتوي، وفي ضوء آراء المحكمين تم حذف )

 ( عبارة. 51( محاور تتضمن )3على ذلك تكونت صورة المقياس على )( عبارة ، وبناء  60من )
 صدق الاتساق الداخلي للمقياس:

قـــام الباحـــث بحســـاب قـــيم معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المقيـــاس       
هـا والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليـه وذلـك بتطبيقـه علـى عينـة الدراسـة الاسـتطلاعية التـي قوام

 . ( توضح ذلك9( ، )8( ، )7وجداول )، ( حكم ومن غير العينة الأساسية للبحث 30)
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 ( 7جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس 

 والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه )محور الإلتزام( 
 

 معامل الارتباط   العبارات   م

 0.883 ا تعطي لمهنتي في التحكيم قيمة .المبادئ والقيم التي أتمسك به 1
 0.887 اعمل اي شيء حتى يمكنني التحكم في المباراة  2
 0.842 استسلم عندما تسوء مواقف إدارتي للمباراة  3
 0.768 احزن عندما أوزع بطاقات على لاعبين لا يستحقونها . 4
 0.815 أتقبل قرارات اللاعبين والمدربين دون اعتراض  5
 0.862 شيء يمكنه إعاقتي عن تحقيق أهدافي ما من 6
 0.829 التزم بحضور الملتقيات والندوات في وقتها 7
 0.751 معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها 8
 0.746 أبادر الى تقديم المساعدة للزميل حتى لو كان منافسا لي في ادارتي للمباراة  9
 0.897 لأحداث الرياضية من حوليدائم الاطلاع على كل القضايا وا 10
 0.853 اشعر بان الحياة مليئة بالأشياء التي تجعلها ذات قيمة 11
 0.880 أعتقد أن لحياتي هدفًا ومعنى التزم من أجل تحقيقه 12
 0.854 لا يوجد لدي من الأهداف ما يدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها 13
 0.838 لة بشكل جيد وتحقيق الهدفاعمل اي شيء حتى يمكنني تسيير المقاب 14
 0.805 اهتمامي بتحقيق ذاتي لا يمكنني من التفكير في أي شيء أخر 15
 0.786 التزم بمواعيدى مهما كانت العقبات  16
 0.792 دائم الاطلاع على كل القضايا والاحداث التي حولي 17

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  
ــدول )  ــن جـ ــح مـ ــاس  7يتضـ ــارات المقيـ ــن عبـ ــارة مـ ــل عبـ ــة كـ ــين درجـ ــاط بـ ــاملات الارتبـ ( معـ

والدرجة الكلية لمحور الذى تنتمـي إليـه ، ويتضـح أن جميـع قـيم معـاملات الارتبـاط دالـة إحصـائيا 
 زام .، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي محور الإلت 0.05عند مستوى معنوية 

 30ن = 
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 ( 8جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس 

 والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه )محور التحدى(
 

 العبارات  م
معامل  

 الارتباط  

 0.878 أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حتى حدوثها 1
 0.853 لدي حب استطلاع كل الجديد في مجال التحكيم 2
 0.941 لنجاح في التحكيم فرصة وحظ وليست عمل و كفاحا 3
 0.890 اشعر بالقلق إذا طرأ  تغيير على ظروف المباراة 4
 0.879 أتمتع بحب المغامرة والمجازفة في التنافس في التحكيم 5

6 
زمببلا إ إذا كتببت عنببي -أتجنبب الاحتكبباا ببالمحيط اليببارجيا أصبدقا 

 الصحافة أشيا  لا تعجبني
0.862 

7 
أعتقد أن المباراة مثل الحياة تنطوي على مشبكلات أسبتطيع أن أواجههبا 

 في ميتلف أطوار المقابلة
0.889 

 0.863 أعتقد أن الفشل يعود إلى أسباب تكمن في الشيص نفسه 8
 0.878 المشكلات تستنفر قواي وقدرتي على التحدي 9
 0.837 عندما أحل مشكلة أجد متعة في التحرا لحل مشكلة أيرى 10
 0.851 أعتقد أن مواجهة المشكلات استبانه لقوة تحملي وقدرتي على المثابرة 11

12 
حدوث تغيير في حياتي غير مهم لكبن المهبم  بو القبدرة علبى مواجهتبه 

 والتغلب عليه
0.906 

 0.898 اتجنب حدوث المشكلات اثنا  التحكيم وذلا بحلها اولا باول 13
 0.853  انتظر حدوثهاأبادر إلى حل المشكلات ولا 14
 0.845 أثق بقدراتي على التعامل مع المواقف الجديدة . 15
 0.871 تستثيرني المشكلات التي تواجهني. 16
 0.843 لدي حب المغامر واستكشاف ما يحيط بي. 17

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  
ــدول )يت  ــن جـ ــح مـ ــاس  8ضـ ــارات المقيـ ــن عبـ ــارة مـ ــل عبـ ــة كـ ــين درجـ ــاط بـ ــاملات الارتبـ ( معـ

والدرجة الكلية لمحور الذى تنتمـي إليـه ، ويتضـح أن جميـع قـيم معـاملات الارتبـاط دالـة إحصـائيا 
 ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي محور التحدى . 0.05عند مستوى معنوية 

 

 30ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (160م() العدد الخامس(  )  2022م ) ونيو( لعا( شهر ) ي28رقم المجلد )

 ( 9جدول )
 ن درجة كل عبارة من عبارات المقياس معاملات الارتباط بي

 والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه )محور التحكم(
 

 معامل الارتباط   العبارات   م

 0.831 أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 1
 0.867 الحياة الثابتة والساكنة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي 2
 0.773 التي تقع لي أعتقد أن تأثيري ضعيف على الأحداث  3
 0.756 أعتقد لأن سوء حظي ألتحكيمي يعود إلى سوء التحكم في التخطيط 4
 0.874 ارجع أسباب الفشل في إدارة المباريات لقدراتي وامكاناتي الذاتية 5
 0.829 تحقيق أهدافي ينتج من تخطيطي لهذه الأهداف 6
 0.842 التحكمية أتحكم في كل الأمور المتعلقة بالتدريب والمنافسة 7

8 
اعتقــد أن النظــرة الســلبية للخــرين لهــا تــأثير ضــعيف علــى الأحــداث التــي تقــع 

 0.805 علي بعد المباراة 

 0.889 اعتقد أن تحكمي في أعصابي سر نجاح إدارتي للمباراة  9
 0.843 زملائي يساندونني في تحقيق أهدافي 10
 0.862 التحكم في مواجهته بنجاح التغير هو سنة الحياة والمهم هو القدرة على 11
 0.868 إحراز الماديات هو هدفي من التحكيم 12
 0.867 اعتقد ان قدراتي لها تأثير واضح في إحراز التفوق و النجاح في التحكيم 13
 0.846 اضع خططي المستقبلية في حدود قدراتي حتى اتمكن من تحقيقها 14
 0.894 سيء التخطيط السيء لامور حياتي يؤدي لحظ 15
 0.859 لدى القدرة على الصبر والتحمل 16
 0.841 استطيع السيطرة على نفسي عند الغضب. 17

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  
ــدول )  ــن جـ ــح مـ ــاس  9يتضـ ــارات المقيـ ــن عبـ ــارة مـ ــل عبـ ــة كـ ــين درجـ ــاط بـ ــاملات الارتبـ ( معـ

والدرجة الكلية لمحور الذى تنتمـي إليـه ، ويتضـح أن جميـع قـيم معـاملات الارتبـاط دالـة إحصـائيا 
 ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي محور التحكم . 0.05عند مستوى معنوية 

 30ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (161م() العدد الخامس(  )  2022م ) ونيو( لعا( شهر ) ي28رقم المجلد )

قـــام الباحـــث بحســـاب قـــيم معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المقيـــاس   -ب 
( حكــم 30يــاس وذلــك بتطبيقــه علــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية التــي قوامهــا )والدرجــة الكليــة للمق

 ( توضح ذلك .12( ، )11( ، )10ومن غير العينة الأساسية للبحث ، وجداول )
 ( 10جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  
 المقياس والدرجة الكلية للمقياس )محور الإلتزام(

 

 مل الارتباط  معا العبارات   م

 0.754 المبادئ والقيم التي أتمسك بها تعطي لمهنتي في التحكيم قيمة . 1
 0.809 اعمل اي شيء حتى يمكنني التحكم في المباراة  2
 0.765 استسلم عندما تسوء مواقف إدارتي للمباراة  3
 0.623 احزن عندما أوزع بطاقات على لاعبين لا يستحقونها . 4
 0.711 اللاعبين والمدربين دون اعتراض أتقبل قرارات  5
 0.774 ما من شيء يمكنه إعاقتي عن تحقيق أهدافي 6
 0.706 التزم بحضور الملتقيات والندوات في وقتها 7
 0.698 معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها 8
 0.726 راة أبادر الى تقديم المساعدة للزميل حتى لو كان منافسا لي في ادارتي للمبا 9
 0.825 دائم الاطلاع على كل القضايا والأحداث الرياضية من حولي 10
 0.843 اشعر بان الحياة مليئة بالأشياء التي تجعلها ذات قيمة 11
 0.819 أعتقد أن لحياتي هدفًا ومعنى التزم من أجل تحقيقه 12
 0.787 لا يوجد لدي من الأهداف ما يدعو للتمسك بها أو الدفاع عنها 13
 0.762 اعمل اي شيء حتى يمكنني تسيير المقابلة بشكل جيد وتحقيق الهدف 14
 0.704 اهتمامي بتحقيق ذاتي لا يمكنني من التفكير في أي شيء أخر 15
 0.731 التزم بمواعيدى مهما كانت العقبات  16
 0.790 دائم الاطلاع على كل القضايا والاحداث التي حولي 17

                                  0.361=   0.05ومستوى   28لية عند درجة حرية  قيمة "ر" الجدو 
( معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المقيـــاس  10يتضـــح مـــن جـــدول ) 

والدرجــة الكليــة للمقيــاس ، ويتضــح أن جميــع قــيم معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى 
 صدق الاتساق الداخلي محور الإلتزام . ، مما يشير إلى 0.05معنوية 

 30ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (162م() العدد الخامس(  )  2022م ) ونيو( لعا( شهر ) ي28رقم المجلد )

 ( 11جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  
 المقياس والدرجة الكلية للمقياس )محور التحدى(

 

 معامل الارتباط   العبارات  م

 0.785 أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حتى حدوثها 1
 0.723 لتحكيملدي حب استطلاع كل الجديد في مجال ا 2
 0.879 النجاح في التحكيم فرصة وحظ وليست عمل و كفاح 3
 0.766 اشعر بالقلق إذا طرأ  تغيير على ظروف المباراة 4
 0.717 أتمتع بحب المغامرة والمجازفة في التنافس في التحكيم 5

6 
زملا إ إذا كتبت عني الصبحافة -أتجنب الاحتكاا بالمحيط اليارجيا أصدقا 

 لا تعجبنيأشيا  
0.781 

7 
أعتقد أن المباراة مثل الحياة تنطوي علبى مشبكلات أسبتطيع أن أواجههبا فبي 

 ميتلف أطوار المقابلة
0.722 

 0.630 أعتقد أن الفشل يعود إلى أسباب تكمن في الشيص نفسه 8
 0.709 المشكلات تستنفر قواي وقدرتي على التحدي 9
 0.731 ا لحل مشكلة أيرىعندما أحل مشكلة أجد متعة في التحر 10

 0.827 أعتقد أن مواجهة المشكلات استبانه لقوة تحملي وقدرتي على المثابرة 11

12 
حدوث تغيير في حياتي غير مهم لكن المهم  و القدرة على مواجهته والتغلبب 

 عليه
0.821 

 0.836 اتجنب حدوث المشكلات اثنا  التحكيم وذلا بحلها اولا باول 13
 0.752 لى حل المشكلات ولا انتظر حدوثهاأبادر إ 14
 0.714 أثق بقدراتي على التعامل مع المواقف الجديدة . 15
 0.759 تستثيرني المشكلات التي تواجهني. 16
 0.683 لدي حب المغامر واستكشاف ما يحيط بي. 17

                                   0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  
( معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المقيـــاس  11يتضـــح مـــن جـــدول ) 

والدرجــة الكليــة للمقيــاس ، ويتضــح أن جميــع قــيم معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى 
 ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي محور التحدى . 0.05معنوية 

 

 30ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (163م() العدد الخامس(  )  2022م ) ونيو( لعا( شهر ) ي28رقم المجلد )

 ( 12جدول )
 باط بين درجة كل عبارة من عبارات  معاملات الارت

 المقياس والدرجة الكلية للمقياس )محور التحكم(
 

 معامل الارتباط   العبارات   م

 0.664 أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 1
 0.761 الحياة الثابتة والساكنة هي الحياة الممتعة بالنسبة لي 2
 0.654 ليأعتقد أن تأثيري ضعيف على الأحداث التي تقع  3
 0.693 أعتقد لأن سوء حظي ألتحكيمي يعود إلى سوء التحكم في التخطيط 4
 0.704 ارجع أسباب الفشل في إدارة المباريات لقدراتي وامكاناتي الذاتية 5
 0.693 تحقيق أهدافي ينتج من تخطيطي لهذه الأهداف 6
 0.694 أتحكم في كل الأمور المتعلقة بالتدريب والمنافسة التحكمية 7

8 
اعتقــد أن النظــرة الســلبية للخــرين لهــا تــأثير ضــعيف علــى الأحــداث التــي تقــع 

 0.786 علي بعد المباراة 

 0.659 اعتقد أن تحكمي في أعصابي سر نجاح إدارتي للمباراة  9
 0.675 زملائي يساندونني في تحقيق أهدافي 10
 0.730 مواجهته بنجاح التغير هو سنة الحياة والمهم هو القدرة على التحكم في 11
 0.618 إحراز الماديات هو هدفي من التحكيم 12
 0.701 اعتقد ان قدراتي لها تأثير واضح في إحراز التفوق و النجاح في التحكيم 13
 0.697 اضع خططي المستقبلية في حدود قدراتي حتى اتمكن من تحقيقها 14
 0.682 التخطيط السيء لامور حياتي يؤدي لحظ سيء 15
 0.659 لدى القدرة على الصبر والتحمل 16
 0.764 استطيع السيطرة على نفسي عند الغضب. 17

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  
( معـــاملات الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المقيـــاس  12يتضـــح مـــن جـــدول ) 

لكليــة للمقيــاس ، ويتضــح أن جميــع قــيم معــاملات الارتبــاط دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى والدرجــة ا
 ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي محور التحكم . 0.05معنوية 

 30ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (164م() العدد الخامس(  )  2022م ) ونيو( لعا( شهر ) ي28رقم المجلد )

قام الباحث بحساب معاملات الارتبـاط بـين الدرجـة الكليـة لكـل بعـد والدرجـة الكليـة للمقيـاس   -ب  
( حكم ومن غير العينـة الأساسـية 30تطلاعية التي قوامها )وذلك بتطبيقه على عينة الدراسة الاس

 ( يوضح ذلك .13للبحث ، وجدول )
 ( 13جدول )                                      

 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور من  
 ككل محاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس  

 معامل الأرتباط  المحاور م

 0.906 لإلتزام محور ا 1
 0.865 محور التحدى 2
 0.893 محور التحكم 3

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  
( معــاملات الارتبــاط بــين الدرجــة الكليــة لكــل محــور والدرجــة الكليــة 15يتضــح مــن جــدول ) 

،  0.05ت الارتبــاط دالـة إحصـائيا عنــد مسـتوى معنويــة للمقيـاس ، ويتضـح أن جميــع قـيم معـاملا
 مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي للمقياس ككل .

 ثبات مقياس لمقياس الصلابة النفسية للحكام .
 ثبات المقياس بإستخدام التجزئة النصفية . -أ

ين قــام الباحــث باســتخدام طريقــة التجزئــة النصــفية عــن طريــق إيجــاد معــاملات الارتبــاط بــ
العبـــارات الفرديـــة والعبـــارات الزوجيـــة لأبعـــاد مقيـــاس الصـــلابة النفســـية للحكـــام ، حيـــث تـــم تطبيـــق 

( حكم ومن غير العينـة الأساسـية 30المقياس علي على عينة الدراسة الاستطلاعية التي قوامها )
 ( يوضح ذلك .14للبحث ، وجدول )

 30ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (165م() العدد الخامس(  )  2022م ) ونيو( لعا( شهر ) ي28رقم المجلد )

   (14جدول )
 لعبارات الزوجية معاملات الارتباط بين العبارات الفردية وا

 لمحاور مقياس الصلابة النفسية للحكام  

   30ن= 
                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  

ــدول )  ــن جـ ــح مـ ــة 14يتضـ ــارات الزوجيـ ــة والعبـ ــارات الفرديـ ــين العبـ ــاط بـ ــاملات الأرتبـ ( معـ
لصـلابة النفسـية للحكـام ، ويتضـح أن جميـع قـيم معـاملات الارتبـاط دالـة إحصـائيا لأبعاد مقياس ا

 ، مما يشير إلى ثبات المقياس . 0.05عند مستوى معنوية 
 ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ . -ب

قام الباحث باستخدام معامل ألفا كرونبـا  لإيجـاد لأبعـاد مقيـاس الصـلابة النفسـية للحكـام 
( يوضـح  17ريق إيجاد معاملات الارتبـاط بـين الأجـزاء المتعـددة لأبعـاد المقيـاس ، جـدول )عن ط
 ذلك .

 (  15جدول )
 معاملات ألفا كرونباخ لمحاور مقياس 

 الصلابة النفسية للحكام 
 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  المحاور م
 0.912 17 محور الإلتزام  1
 0.935 17 محور التحدى 2
 0.927 17 التحكم محور 3

 0.05* دال إحصائيا عند مستوى معنوية 

 المحاور م
معامل   العبارات الزوجية العبارات الفردية

الانحراف   المتوسط الحسابي الأرتباط 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.932 4.904 15.867 5.539 17.700 محور الإلتزام  1
 0.964 5.834 17.633 6.405 19.667 محور التحدى 2
 0.927 4.943 14.367 5.359 15.533 محور التحكم 3
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ــية 15يتضـــح مـــن جـــدول )  ــاد مقيـــاس الصـــلابة النفسـ ــا  لأبعـ ــا كرونبـ ــاملات ألفـ ــيم معـ ( قـ
وذو معامـل  0.05عنـد مسـتوى معنويـة  للحكام ، ويتضح أن جميع قـيم المعـاملات دالـة إحصـائيا

 .ثبات عالي ، مما يشير إلى ثبات محاور المقياس 
 ابعاً: الدراسة الاستطلاعيةر 

الموافق          يوم الأحد  الفترة من  الدراسة الاستطلاعية فى  بإجراء  الباحث  م  3/1/2021قام 
الموافق   الخميس  يوم  )2021/ 7/1الى  قوامها  استطلاعية  عينة  على  حكام  30م  من  حكم   )

 الملاكمة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وكان الهدف: 
 عوبات التي قد تقابل الباحث أثناء تطبيق أدوات جمع البيانات تحديد الص •
 التعرف على مدى فهم عينة لعبارات الاستبيان المستخدم  •
 الثبات( لاستمارة الاستبيان قيد البحث  –حساب المعاملات العلمية )الصدق  •

 خامساًالإجراءات التنفيذية للبحث:
 الدراسة الأساسية:  3/5/1

باحث من صدق وثبات المقاييس المستخدم قيد البحث، قام الباحث بتطبيق  بعد أن تأكد ال       
م الى  10/1/2021المقياس فى صورته النهائية على العينة الأساسية ، في الفترة من يوم الاحد  

الاحد   الاستبيان وتصحيحها ووضع  1/2021/ 31يوم  استمارة  بتجميع  الباحث  قام  ذلك  م وبعد 
    النتائج تمهيدًا لمعالجتها إحصائيًا. الدرجات لها، ثم تبويب تلك

 سادساً: المعالجات الإحصائية 
قـــام الباحـــث بعـــد جمـــع وتســـجيل البيانـــات الخاصـــة بالبحـــث بـــإجراء المعالجـــات الإحصـــائية       

المناسـبة لتحقيــق الأهــداف والإجابــة علـى تســاؤلات البحـث باستـخـــدام القـوانين الإحصــائية، وكــذلك 
)الحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية( ،  ”SPSS“خدام البرنامج الإحصائي الحاسب الآلي باست
 وتم حساب ما يلي:

 .Mean المتوسط الحسابي . 
 .Standard Deviation الانحراف المعياري .

 Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .
 Cronbachs Alpha معامل الفا كرو نبا  . 

 Chi - Square ". 2لة الفروق "كا اختبار دلا
 .Percentage النسبة المئوية . 
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 أولًا: عرض النتائج :
 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول " ماهو مستوى الصلابة النفسية لدى حكام الملاكمة ؟"

 ( 16جدول )
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الأول )الإلتزام(                                       
 80ن=

رقم 
 العبارة 

الوزن   لا إلي حد ما  نعم
 النسبي 

الأهمية 
 النسبية  

 2قيمة كا
 النسبة   التكرار  النسبة   التكرار  النسبة  التكرار 

1 57 71.250 15 18.750 8 10.000 209 87.083 52.674 
2 19 23.750 50 62.500 11 13.750 168 70.000 31.825 
3 12 15.000 23 28.750 45 56.250 127 52.917 21.175 
4 16 20.000 49 61.250 15 18.750 161 67.083 28.075 
5 10 12.500 17 21.250 53 66.250 117 48.750 39.925 
6 7 8.750 12 15.000 61 76.250 106 44.167 66.774 
7 14 17.500 58 72.500 8 10.000 166 69.167 55.899 
8 15 18.750 56 70.000 9 11.250 166 69.167 49.074 
9 21 26.250 47 58.750 12 15.000 169 70.417 24.775 
10 16 20.000 50 62.500 14 17.500 162 67.500 30.700 
11 47 58.750 21 26.250 12 15.000 195 81.250 24.775 
12 49 61.250 23 28.750 8 10.000 201 83.750 32.275 
13 17 21.250 49 61.250 14 17.500 163 67.917 28.225 
14 18 22.500 51 63.750 11 13.750 167 69.583 34.225 
15 53 66.250 18 22.500 9 11.250 204 85.000 40.524 
16 49 61.250 24 30.000 7 8.750 202 84.167 33.475 
17 23 28.750 45 56.250 12 15.000 171 71.250 21.175 

 5.99( =  0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  2( قيمة كا16يتضح من نتائج جدول )       

( حيــث 0.05دلالــة ) المحــور الأول )الإلتــزام( وهــي عبــارات جميعهــا دالــة إحصــائية عنــد مســتوي 
ــا ــة كـــ ــين ) 2تراوحـــــت قيمـــ ــبة المئويـــــة 66.774:  21.175المحســـــوبة بـــ ــا تراوحـــــت النســـ ( ، كمـــ

( ، وتراوحــت النســبة المئويــة للاســتجابة بـــ %71.250:  %8.750للاســتجابة بـــ )دائمــاً( مــا بــين)
داً( ما بين ( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )أب% 72.500:   %15.000)أحياناً( ما بين )
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( ، كما تراوحت الأهمية النسبية لآراء عينة البحـث فـي عبـارات المحـور 76.250%:   8.750%)
 (%87.083:  %44.167ما بين )

 ( 17جدول )
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

الأول )التحدى(               لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور                        
 80ن=

رقم 
 العبارة 

الوزن   لا إلي حد ما  نعم
 النسبي 

الأهمية 
 النسبية  

 2قيمة كا
 النسبة   التكرار  النسبة   التكرار  النسبة  التكرار 

1 14 17.500 21 26.250 45 56.250 129 53.750 19.825 
2 23 28.750 45 56.250 12 15.000 171 71.250 21.175 
3 8 10.000 19 23.750 53 66.250 115 47.917 41.274 
4 21 26.250 48 60.000 11 13.750 170 70.833 27.475 
5 24 30.000 42 52.500 14 17.500 170 70.833 15.100 
6 18 22.500 47 58.750 15 18.750 163 67.917 23.425 
7 16 20.000 54 67.500 10 12.500 166 69.167 42.699 
8 20 25.000 52 65.000 8 10.000 172 71.667 38.800 
9 25 31.250 46 57.500 9 11.250 176 73.333 25.825 
10 13 16.250 25 31.250 42 52.500 131 54.583 15.925 
11 59 73.750 13 16.250 8 10.000 211 87.917 59.274 
12 16 20.000 54 67.500 10 12.500 166 69.167 42.699 
13 47 58.750 19 23.750 14 17.500 193 80.417 23.725 
14 16 20.000 51 63.750 13 16.250 163 67.917 33.475 
15 49 61.250 19 23.750 12 15.000 197 82.083 28.975 
16 54 67.500 17 21.250 9 11.250 205 85.417 43.224 
17 23 28.750 45 56.250 12 15.000 171 71.250 21.175 

 5.99( =  0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  2( قيمة كا17يتضح من نتائج جدول )       

( حيــث 0.05المحــور الثــاني )التحــدى( وهــي عبــارات جميعهــا دالــة إحصــائية عنــد مســتوي دلالــة )
ــا ــة كـــ ــي 2تراوحـــــت قيمـــ ــبة المئويـــــة 59.274:  15.100ن )المحســـــوبة بـــ ــا تراوحـــــت النســـ ( ، كمـــ

( ، وتراوحـت النسـبة المئويـة للاسـتجابة بــ %73.750:  %10.000للاستجابة بـ )دائماً( مـا بـين )
( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )أبداً( ما بين % 67.500:   %16.250)أحياناً( ما بين )
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ــث فــــي عبــــارات ( ، كمــــا تراوحــــ66.250%:  10.000%) ــة النســــبية لآراء عينــــة البحــ ت الأهميــ
 ( .%87.917:  %47.917المحور ما بين )

 ( 18جدول )
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الأول )التحكم(                                       
 80ن=

رقم  
 لعبارة ا

الوزن   لا إلي حد ما  نعم
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا 
 النسبة   التكرار  النسبة   التكرار  النسبة  التكرار 

1 27 33.750 42 52.500 11 13.750 176 73.333 18.025 

2 16 20.000 54 67.500 10 12.500 166 69.167 42.699 

3 9 11.250 25 31.250 46 57.500 123 51.250 25.825 

4 12 15.000 23 28.750 45 56.250 127 52.917 21.175 

5 10 12.500 21 26.250 49 61.250 121 50.417 30.325 

6 23 28.750 49 61.250 8 10.000 175 72.917 32.275 

7 49 61.250 18 22.500 13 16.250 196 81.667 28.525 

8 24 30.000 41 51.250 15 18.750 169 70.417 13.075 

9 46 57.500 26 32.500 8 10.000 198 82.500 27.100 

10 20 25.000 53 66.250 7 8.750 173 72.083 42.174 

11 23 28.750 48 60.000 9 11.250 174 72.500 29.275 

12 15 18.750 17 21.250 48 60.000 127 52.917 25.675 

13 49 61.250 21 26.250 10 12.500 199 82.917 30.325 

14 42 52.500 23 28.750 15 18.750 187 77.917 14.425 

15 47 58.750 20 25.000 13 16.250 194 80.833 24.175 

16 15 18.750 58 72.500 7 8.750 168 70.000 56.424 

17 21 26.250 43 53.750 16 20.000 165 68.750 15.475 

 5.99( =  0.05ي دلالة )( ومستو 2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  2( قيمة كا18يتضح من نتائج جدول )       

( حيــث 0.05المحــور الثالــث )الــتحكم( وهــي عبــارات جميعهــا دالــة إحصــائية عنــد مســتوي دلالــة )
ــا ــة كـــ ــين ) 2تراوحـــــت قيمـــ ــبة ال56.424:  13.075المحســـــوبة بـــ ــا تراوحـــــت النســـ مئويـــــة ( ، كمـــ

( ، وتراوحـت النسـبة المئويـة للاسـتجابة بــ %61.250:  %11.250للاستجابة بـ )دائماً( مـا بـين )
( ، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )أبداً( ما بين % 72.500:   %21.250)أحياناً( ما بين )

ت المحـور ( ، كما تراوحت الأهمية النسبية لآراء عينة البحـث فـي عبـارا61.250%:   8.750%)
 (%82.917:  %50.417ما بين )
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ما هى العلاقة بين الصلابة النفسيية لحكيام الملاكمية "  عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثانى  
 " فى نتائج المباريات ؟

 ( 19جدول )
 محاور مقياس الصلابة مصفوفة معاملات الارتباط بين 

 النفسية للحكام ومستوي تقييم نتائج المباريات للحكام  

 محور التحكم محور التحدى محور الإلتزام  المحاور م

 0.824 0.819 0.862 مستوي تقييم نتائج المباريات  1
 0.219=  0.05ومستوى  78قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

        ( للحكام  19يتضح من جدول  النفسية  الصلابة  مقياس  أبعاد  بين  الإرتباطية  العلاقات   )
نتائ  تقييم  البحث ،  حيث يتضح وجود علاقات طردية )موجبة( ذات ومستوي  قيد  المباريات  ج 

دلالة إحصائية  بين محاور مقياس الصلابة النفسية للحكام )محور الإلتزام ، محور التحدى ،  
 محور التحكم( ومستوي الأداء تقييم نتائج المباريات 

 مناقشة وتفسير النتائج :
 مناقشة نتائج التساؤل الأول :

( عبـارة قـد 17( أن جميع عبارات محور الالتزام  وعددها )16كما أظهرت نتائج جدول )       
,  13,  11,  9,  4, 3فـــأكثر مـــا عـــدا العبـــارات أرقـــام ) %30.700حصـــلت علـــى نســـبة مئويـــة 

( , وهــى تــنص علــى التــوالى استســلم عنــدما تســوء مواقــف إدارتــي للمبــاراة , احــزن عنــدما أوزع 17
ين لا يسـتحقونها , أبـادر الـى تقـديم المسـاعدة للزميـل حتـى لـو كـان منافسـا لـي بطاقات علـى لاعبـ

في ادارتـي للمبـاراة , اشـعر بـان الحيـاة مليئـة بالأشـياء التـي تجعلهـا ذات قيمـة , لا يوجـد لـدي مـن 
الأهداف مـا يـدعو للتمسـك بهـا أو الـدفاع عنهـا , دائـم الاطـلاع علـى كـل القضـايا والاحـداث التـي 

 حولي .
ويرجع الباحث هذا الى الدور الذى يلعبـه الحكـم الرياضـى فـى المنافسـات الرياضـية جـزءاً         

لا يجزأ منها , فهو يعتبر شخصية تربوية يقوم على عاتقها مسئولية ادارة المنافسات , ولذا يواجـه 
امــه الحكـم الرياضـى فــى إدارتـه المنافســات الرياضـية مجموعــة مـن الضــغوط , والتـى تقــف عثـره أم

تمنعــه مــن اتخــاذ القــرارات الســليمة والحاســمة فــى الوقــت المناســب , وهــذا يتفــق مــع نتــائج دراســة 
 ( .11م()2015ماجدة محمود ),  (9م()2012عمرو فؤاد )

والحكم عندما يتم انتقاده من قبل الجمهور أو تعرضه الى اعتراضات على قراراته من قبـل        
دارية لابد ان يتلزم قواعد المنافسة ويكون صبوراً ويتم التركيـز علـى الفريق أو الأجهزة الفنية أو الا

 80ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (171م() العدد الخامس(  )  2022م ) ونيو( لعا( شهر ) ي28رقم المجلد )

ادارة المباراة وذلك لأن كثير من الحكام من يتعرض للإستسلام والإحباط ومن يكـون لديـه صـلابة 
نفسـية تمكنــه مــن مواجــه المتاعـب والتغلــب علــى عوائــق الأحـداث فــى المنافســات الرياضــية بدرجــة 

 عالية من التحمل .
( , عييييامر موسييييى 6م()2013صييييبرى عمييييران )وهــــذا يتفــــق مــــع نتــــائج دراســــة كــــلًا مــــن       
 ( .12م()2017( , محمد حسن )15م()2016( , وائل الأسيوطى )7م()2014)

( عبـارة قـد 17( أن جميع عبارات محور التحـدى وعـددها )17كما أظهرت نتائج جدول )        
,  10,  9,  6,  5,  2,  1ا العبـارات أرقـام )فأكثر ما عد  %27.475حصلت على نسبة مئوية 

( , وهى تنص على التوالى أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حتـى حـدوثها , لـدي حـب 17,    13
استطلاع كل الجديد في مجال التحكيم , أتمتع بحـب المغـامرة والمجازفـة فـي التنـافس فـي التحكـيم 

ء( إذا كتبــــت عنــــي الصــــحافة أشــــياء لا زمــــلا-, أتجنــــب الاحتكــــاك بــــالمحيط الخــــارجي) أصــــدقاء
تعجبنـــي , المشـــكلات تســـتنفر قـــواي وقـــدرتي علـــى التحـــدي , عنـــدما أحـــل مشـــكلة أجـــد متعـــة فـــي 
التحرك لحل مشكلة أخرى , اتجنب حدوث المشـكلات اثنـاء التحكـيم وذلـك بحلهـا اولا بـاول , لـدي 

 حب المغامر واستكشاف ما يحيط بي.
أن التحــــدى محــــور مـــن محــــاور الصــــلابة النفســــية الــــذى يعمــــل  يعـــزو الباحــــث هــــذا الــــى        

كمصــدر مقاومــة فــى مواجهــة أحــداث المنافســة الرياضــية مــن التحــدى ولــيس تهديــداً فيركــز جهــوده 
أحمييد  علــى الأعمــال التــى تــؤدى غرضــاً معينــاً تعــود عليــه بالفائــدة , وهــذا يتفــق مــع نتــائج دراســة 

 . (1م()2020عبدالمطلب )
و الباحث أن الحكم الذى يمتلـك الصـلابة النفسـية لديـه القـدرة علـى مكافـة الامـراض كما يعز       

 النفسية التى قد يتعرض لها أثناء المنافسه الرياضية .
( عبـارة قـد 17( أن جميـع عبـارات محـور الـتحكم وعـددها )18كما أظهرت نتائج جدول )        

,  15,  14,  8,  4,  1ات أرقــام )فــأكثر مــا عــدا العبــار  %25.675حصــلت علــى نســبة مئويــة 
( , وهى تـنص علـى التـوالى أسـتطيع الـتحكم فـي مجـرى أمـور حيـاتي , أعتقـد لأن سـوء حظـي 17

ــأثير  ــا تـ ــرين لهـ ــلبية للخـ ــرة السـ ــد أن النظـ ــيط , اعتقـ ــي التخطـ ــتحكم فـ ــوء الـ ــى سـ ــود إلـ ــي يعـ ألتحكيمـ
لية فــي حــدود قــدراتي ضــعيف علــى الأحــداث التــي تقــع علــي بعــد المبــاراة , اضــع خططــي المســتقب

حتــى اتمكــن مــن تحقيقهــا , التخطــيط الســيء لامــور حيــاتي يــؤدي لحــظ ســيء , اســتطيع الســيطرة 
 على نفسي عند الغضب.

المنافسات         ضغوط  مواجهة  فى  الحكام  بين  تباين  هناك  أن  الى  ذلك  الباحث  ويرجع 
إنه يتوجه نحو احساس بالفاعلية  الرياضية والتوافق معها , كما إذا ادرك الحكم اليراضى التحكم ف
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نتائج دراسة    فورى وبوتجيتروالتأثير فى ظروف المنافسة الرياضية المتنوعة  , وذا يتفق مع 
Fouri & potgieeter  (2002()17م . ) 

فى         التأثير  على  القدرة  الرياضى  للحكم  كان  كما  والتصرف  للشعور  التوجه  يمثل  فالتحكم 
المتنوعة فى المنافسات الرياضية بدلا من الاستسلام والشعور بالعجز    مواجهة الأحداث والمواقف

دراسة   نتائج  مع  يتفق  وهذا   . الرياضية  المنافسة  ادارة  عند  الضاغطة  الأحداث  مواجهة  عند 
 .  (16م()2005) Creasy And john wayne جريسى وجون وين

 مناقشة نتائج التساؤل الثانى :
قــات الإرتباطيــة بــين أبعــاد مقيــاس الصــلابة النفســية للحكــام ( العلا21يتضــح مــن جــدول )       

ومســتوي تقيــيم نتــائج المباريــات قيــد البحــث ،  حيــث يتضــح وجــود علاقــات طرديــة )موجبــة( ذات 
دلالــة إحصــائية  بــين محــاور مقيــاس الصــلابة النفســية للحكــام )محــور الإلتــزام ، محــور التحــدى ، 

 . ائج المباريات محور التحكم( ومستوي الأداء تقييم نت
يعزو الباحث هـذه العلاقـة الـى أن الصـلابة النفسـية بموكوناتهـا أحـد العوامـل الشخصـية فـى       

تحسين أداء الحكم الرياضى وبالتالى التأثير فى نتائج المنافسة الرياضية التى يقوم بإدارتها الحكم 
 (9م()2012عمرو فؤاد )الرياضى , وهذا يتفق مع نتائج دراسة 

كمــا يقــاوم الحكــم الضــغوط بجانــب )الضــبط الــداخلى وتقــدير الــذات والمســاندة الاجتماعيــة (       
التـى يجعـل الحكـم تقيـيم الضـغوط تقييمـاً واقعيــاً والاسـتفادة منـه فـى إدارة المنافسـات وبالتـالى يــؤثر 

 (7م()2014عامر موسى )على نتيجة المبارة , وهذا يتفق مع نتائج دراسة 
يرج        يستطيع  كما  الصلبة  الشخصية  ذو  الرياضى  الحكم  أن  الى  العلاقة  هذه  الباحث  ع 

والتعامل  التفاؤل  الى  يميل  كما   , الضاغطة  العوامل  أو  الاحداث  مع  فعالة  بصورة  التعامل 
 Simonسيمون ميدلتون واّخرون المباشر مع مصادر الضغوط  , وهذا يتفق مع نتائج دراسة 

middelton Et-al  (2004()18م ) 
 الإستخلاصات والتوصيات : 

 الإستخلاصات:
 بالنسبة للمحور الأول الالتزام :   •
 الإصرار على تحقيق الاهداف . .1
 يلتزم حكام الملاكمة بحضور الملتقيات والندوات فى وقتها . .2
 يتمتع بالمبادئ والقيم مما يزيد لمهنته فى التحكيم قيمة كبيرة . .3
 بالنسبة للمحور الثانى التحدى : •
 مشكلات وظهر قوة تحمله ومثابرته فى ذلك .يواجه ال .1
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 يستثار بواسطة المشكلات التى تواجهه .  .2
 يعتقد أن النجاح فى التحكيم فرصة وحظ . .3
 بالنسبة للمحور الثالث التحكم : •
 لديه القدرة على الصبر والتحمل . .1
 الثبات والسكون يعتبران متعة بالنسبة الي الحكم . .2
 اعدة بعضهم البعض . التعاون مع الحكام الّاخرين ومس .3
وجود علاقات طردية )موجبة( ذات دلالة إحصائية  بين محاور مقياس الصلابة النفسية للحكام   •

 )محور الإلتزام ، محور التحدى ، محور التحكم( ومستوي الأداء تقييم نتائج المباريات .
 ثانياً: التوصيات:

صــورة عامــة ورياضــة الملاكمــة بصــورة التأكــد علــى إطــلاع الحكــام وإلمــامهم فــى الألعــاب الفرديــة ب •
 خاصة بما يعنيه من مفهوم الصلابة النفسية .

 الإستفادة من نتائج هذا البحث من حكام الملاكمة فى إدارة المنافسات الرياضية . •
ــك  • ــة ، وذلـ ــام الملاكمـ ــى حكـ ــكل دورى علـ ــية بشـ ــلابة النفسـ ــاس الصـ ــق مقيـ ــام بتطبيـ ــرورة الاهتمـ ضـ

 نفسية لدى حكام الملاكمة .للتعرف على طبيعة الصلابة ال
 الاهتمام بتوفير الرعاية الأدبية والمادية والاجتماعية لمدرب الملاكمة من قبل الإتحاد . •
العمل على عقد دورات تأهيلية لحكام الملاكمة بكل فروع الإتحاد المصرى للملاكمة بهدف صـقل  •

 أساليب مواجهة الضغوط النفسية لديهم .
دراسـات اّخـرى تهـتم بدراسـة هـذه المتغيـرات ومتغيـرات نفسـية اّخـري فـى التأكد على إجراء بحـوث و  •

 لعبة الملاكمة والعاب رياضية اّخرى بعينات اّخرى .
  أولًا: المراجع العربية:

الصلابة النفسية وعلاقتها بمستوى الإنجاز لدى الأفراد المشاركين م(:  2020أحمد عبدالمطلب ) .1
وعلوم   ي القوات المسلحة , في بطولة الكفاءة البدنية على مستو  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة 

 ( , كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة بنها.4( , العدد )25الرياضة , المجلد )
 م(: الصحة النفسية , الدار العربية للنشر والتوزيع , القاهرة. 2001أديب الخالدى ) .2
 مسيرة للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن.م(: الصحة النفسية ، دار ال2002سامر رضوان ) .3
4. ( حافظ  محب  ,  2005سامى  الدر  شجرة  مكتبة    , الحديثة  الملاكمة  الى  المدخل  م(: 

 المنصورة 
 م( : الضغط النفسي ، دار الفكر العربي ، بيروت ، لبنان 2003سمير شيخاني)  .5
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الرياضي    م(: بناء مقياس الصلابة النفسية لدى الإداري في المجال2013صبرى عمران )  .6
 ( , كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة حلوان .45, علوم وفنون الرياضة , المجلد )

الثابتة والمتحركة  2014عامر موسى ) .7 النفسية في الاستجابة الانفعالية  أثر الصلابة  م(: 
المجلد    لدى لاعبي نادي الرافدين بالمصارعة الرومانية , مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية ,

 ( , كلية التربية الرياضية , جامعة القادسية 1( , العدد )14)
8. ( الشاذلى  ,  2001عبدالحميد محمد  الجامعية  المكتبة   , النفسية وسيكولوجية  الصحة  م(: 

 , الإسكندرية  2ط
9. ( فؤاد  , رسالة 2012عمرو  القدم  لحكام كرة  القرار  باتخاذ  النفسية وعلاقتها  الصلابة  م(: 

 شورة , كلية التربية الرياضية , جامعة المنصورة ماجستير غير من
10. ( مخيمر  محمد  , 2002عماد  المصرية  الأنجلو  مكتبة   , النفسية  الصلابة  مقياس  م(: 

 القاهرة. 
م(: الضغوط المهنية والصلابة النفسية لدى مدربي رياضة المبارزة  2015ماجدة محمود ) .11

( , كلية التربية الرياضية للبنات  74ضة , العدد ), المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية وعلوم الريا
 , جامعة حلوان 

م(: الصلابة النفسية والاستجابة الانفعالية وعلاقتهما بالسلوك 2017محمد حسن ) .12
( ,  كلية التربية الرياضية  ,  6( , العدد )10التنافسي , مجلة علوم التربية الرياضية, المجلد )

 جامعة بابل . 
(: علم نفس التدريب والمنافسات الرياضية , دار الفكر العربى , م2001محمد علاوى )  .13

 القاهرة . 
باهى ) .14 الرياضة , مركز الكتاب 2000محمد عنان , مصطفى  نفس  م(: مقدمة فى علم 

 للنشر , القاهرة . 
م(: الصلابة النفسية وعلاقتها بمستوي الطموح والتحصيل الدراسي  2016وائل الأسيوطى ) .15

التر  كلية  , لدي طلاب  الرياضة  البدنية وعلوم  للتربية  العلمية  المجلة    , بالزقازيق  الرياضية  بية 
 ( , كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة حلوان 77العدد )

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
16. Creasy Jr . john wayne (2005): an aNalysis of the 

componenets of psychological hardiness in sport , department of 
teaching and learning , Stratton committee chair , USA . 
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sport , south africa journal for research in sport , physical education 
and recreation , yol 23 , NO 2 . 

18. Simon  C.  Middleton,  Herb  W.  Marsh,  Andrew  J.  
Martin,  Garry  E. Richards and Clark Perry (2004): Discovering 
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