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 مستخلص البحث باللغة العربية 

تأثير تنمية تركيز الانتباه تحت ظروف التعب على فاعلية الاداء المبارائى 
 لدى لاعبات الكاراتية ) كومتية ( 

  الباحثة / شيماء محمد ابو اليزيد
فاعلية الاداء   ▪ التعب على  تنمية تركيز الانتباه تحت ظروف  تاثير  التعرف على  إلى  يهدف 

لدى (   المبارائى  الكومتية   ( الكاراتية  التجريبي    ة الباحث  ت تخدمإس و  لاعبات  بإستخدام  المنهج 
اختيار   وتم  البحث  لطبيعة  لملاءمته  وذلك  الواحدة  للمجموعة  البعدي  القبلي  التجريبي  التصميم 

( السنية  للمرحلة  الكاراتيه  من لاعبي  العمدية  بالطريقة  البحث  والمقيدين ضمن  14عينة  سنة   )
( ناشئ  15( ناشيء وتم تقسيمهم كالآتي )20د المصري للكاراتيه وكان قوامها ) سجلات الاتحا

المهارات  مقياس  متغير  فى  بينهما  التمايز  صدق  لإجراء  وذلك  الإستطلاعية  الدراسة  يمثلون 
( ناشئين يمثلون  5النفسية للاعبي الكاراتيه من تصميم الباحث وكانت عينة الدراسة الأساسية )

تم إعداد برنامج نفسى باستخدام تمرينات تنمية تركيز  وقد توصلت الدراسة إلى     الدراسة الأساسية
أسبوع، وزمن    12وحدة تدريبية موزعة على    12الانتباه لدى لاعبات الكاراتية يحتوي على عدد  

يلعب برنامج    -  دقيقة، و تتواصل جميعها وتتكامل لتحقيق الهدف العام من البرنامج  60الوحدة  
توجد فروق   -  فاعلية الاداء المبارائى لدى لاعبات الكاراتيةترح دوراً مهماً وحيوياً في  النفسى المق

مهارة   في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات 
 -  الاسترخاء وفاعلية الاداء المبارائى لدى لاعبات الكاراتية) الكوميتة ( ولصالح القياس البعدي

تأثير إيجابي لإزالة التعب   الاهتمام بتدريبات تنمية تركيز الانتباه للاعبات الكاراتية لما لها من 
 .)العضلي، العقلي(، كما أن لها دور تمهيدي لأداء الاسترخاء التخيلى  في الوحدة العقلية
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Research abstract 
The effect of developing concentration of attention under conditions  
Researcher / Shaima Muhammad Abu Al-Yazid 
 fatigue on the effectiveness of the competitive performance of Karate 

(Kumti) players . It aims to identify the effect of developing focus of 

attention under conditions of fatigue on the effectiveness of the 

competitive performance of karate players (kumite). 14 years old and 

enrolled in the records of the Egyptian Karate Federation, and it consisted 

of (20) juniors and were divided as follows (15) juniors representing the 

pilot study in order to validate the differentiation between them in the 

variable of psychological skills scale for karate players designed by the 

researcher and the study sample was (5) juniors representing the study 

The study concluded that a psychological program was prepared using 

exercises to develop focus of attention for karate players. It contains 12 

training units distributed over 12 weeks, and the unit time is 60 minutes, 

and all of them continue and integrate to achieve the general goal of the 

program. The proposed psychological program plays an important and 

vital role. In the effectiveness of the competitive performance of karate 

players - there are statistically significant differences between the mean 

of the pre and post measurements For the experimental group in the skill 

of relaxation and the effectiveness of the competitive performance of 

karate players (kumite) and for the benefit of the dimensional 

measurement - attention to focus development exercises for karate players 

because of their positive effect to remove fatigue (muscular, mental), and 

it has a preliminary role to perform imaginary relaxation in mental unity.  
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بارائى لاداء الم تأثير تنمية تركيز الانتباه تحت ظروف التعب على فاعلية ا 
 لدى لاعبات الكاراتية ) كومتية ( 

  الباحثة / شيماء محمد ابو اليزيد
 مقدمة ومشكلة البحث : 

يشهد العهد الحديث تطوراً متسارعاً في برامج الأنشطة الرياضية وقد رافق هذا التطور 
الساحة وال والنفسي والعاب  البدني والمهاري  التدريب والأعداد  أنماط  أكثر    مضمار منتغيراً في 

 الألعاب شهرة وانتشاراً على المستوى العالمي. 
ويعد علم النفس الرياضي من أهم العلوم الإنسانية التي يعتمد عليها التدريب الرياضي، 
الأداء  وتطوير  المدرب  نجاح  على  المساعدة  العلوم  مقدمة  في  يأتي  الرياضي  النفس  فعلم 

التدريب  خبراء  أخذ  لذلك  ونتيجة  النواحي    الرياضي   الرياضي،  لمختلف  فائقة  عناية  يوجهون 
النفسية المرتبطة بالتدريب الرياضي والمنافسات الرياضية ، وتشهد السنوات الأخيرة تزايد الاهتمام   
المهارات   لتدريب  المألوف تخصيص برامج  الرياضي وأصبح من  النفس  لعلم  التطبيقي  بالمجال 

دنية والنواحي الخططية وتعد المهارات النفسية  درات البالنفسية مع تطوير المهارات الحركية والق
أحدى أهم المواضيع الحيوية التي تلاقي اهتمام كبيراً في مجال علم النفس الرياضي وهذا ما ذكره  

 ( المهارات    م(1994محمد علاوي  استخدام  أن  إلى  توصلت  التطبيقية  والبحوث  الدراسات  بأن 
 ( 24: 16علم النفس الرياضي.)  عتني بهاالنفسية يعد من أهم المجالات التي ي

استعداداً   معين  شيء  في  وتركيزه  الشعور  توجيه  أو  ذهني  وتهيؤ  "اختيار  هو  والانتباه 
لملاحظة أداءه أو التفكير فيه ويتم فيه إبعاد الأفكار الجانبية والسيطرة التامة على الجسد والعقل 

 . (45: 10)لتفسير المعلومات وتعزيز الاستجابة المناسبة لها، 
)ويرى    راتب  الخصائص  (  2000أسامة  على  يتوقف  للرياضي  المتكامل  الإعداد  أن 

النفسية والقدرات العقلية خاصة مع تقارب المستويات البدنية والمهارية والخططية للمتنافسين كما  
يشير إلى أن التفوق الرياضي يتوقف على مدى إستفادة اللاعبين من قدراتهم النفسية على نحو  

ع  يقل  قدراتهم  لا  تعبئة  على  الأفراد  تساعد  النفسية  فالقدرات   ، البدنية  قدراتهم  من  الاستفادة  ن 
وطاقاتهم البدنية لتحقيق أفضل أداء رياضي ويمكن تطويرها من خلال  تدريبات وبرامج خاصة  

 ( . 13:   4لذلك الغرض وهى برامج تدريب المهارات النفسية )
  في  واسع   مدي  أخذت   إذ   القتالية   الفنون   رياضات   أهم  من  واحدة  الكاراتيه   رياضة  كما إن 

  كونهـا  واسـعة شـعبية مـن لهـا لمـا اللعبـة بهـذه تهـتم الـدول مـن العديـد  وان الجنسـين ولكلا ممارستها
  الصـعبة   المواقـف  من   الكثير   في  نفسه  عن   والدفاع  قوامه  علي  الحفاظ  في  للفـرد   القابليـة   تعطـي
  مع   الاشتباك  حالة  في  حالة  في  للمواجهة  المسلحة  القوات   قبـل  مـن  تهاممارسـ  ث حيـ  مـن  وكـذلك
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 الرياضات   كبـاقي  للبلدان  الإنجازات   تحقيق  فـي  تسـهم  رياضية  كلعبة  بها   الاهتمام  تم  وأيضا  العدو
  أو   القتال  بفعالية  سواء  القتالية  الألعاب   باقي  عن  اللعـب   في  بخصوصـية  اللعبة  هـذه  تتميز  حيـث 

 اللكمة   ايصال  حيث   من  والدقة  بالسيطرة  تتميز  وكذلك  ح  سك  دون   من  استخدامها  يتم  تيوال  تاكاال
 . معه الاحتكاك  وعدم الخصم إلي الرفسة أو

  بدنية   مهارات   من  يمكنه  ما  أقصى  يبذل  إن  اللاعب   من  تتطلب   الكاراتيه  لعبة  ظروف  إن
  وانفعالاته   وإعماله  لأفكاره  تنظيماً و   تقيماً   منه  يتطلب   الذي  الأمر  عالية، منافسة  يواجه  لأنه  ونفسية
  التقدم   على  بالقدرة   الشعور  يفقده  مما  أداء  أي  تحقيق  على  كبير  بشكل  يؤثر  لأنه  ذاتياً   تنظيماً 
 وسلوكه   أدائه  مستوى   على  يؤثر  مما  لديه  قليل  النجاح  إدراك  ويكون   المخاوف  ومواجهة  للأمام
  الأداء   على  وتأثير  المنافسة  أثناء  نافسيالت   وكهلس  قياس  يتطلب   الذي  الأمر  المنافسة،  خلال

 . الإنجاز لتحقيق
  على   الباحثة   تجد   لم  الرياضي  النفس  علم  في  الدراسات   على  الباحثة  اطلاع  خلال  ومن

  عدم   لاحظت   الكاراتيه  تدريب   مجال  فى  وعملها  كلاعبة  الباحثة  خبرة  خلال  , ومن  علمهما  حد 
  الباحثة   ورأت   ،  المنافسات   فى  المبارائى  الأداء  يةوفاعل   ينللاعب   الفعلي  المستوى   بين  تكافؤ  وجود 

  وعدم   المنافسة  لضغوط   نتيجة  الاعبين  يصيب   الذى  التوتر  إلى  مرجعه  يكون   قد   التباين  هذا  أن
 المنافسة،  أثناء  إنفعالاتهم  في  التحكم  على  القدرة  وعدم  جيد   بشكل  طاقاتهم  إستغلال  على  قدرتهم
 المنافسة،   أثناء  العقلية  المهارات   استدعاء  علي  القدرة  وعدم  بات،واجوال  الأهداف  في  التركيز  وعدم
  الباحثة   دعا  ما   وهذا  الرياضية  المنافسات   أثناء  الأداء  في  التوفيق   عدم  من  الخوف  علي  علاوة

  التوتر   خفض   في  للمساهمة  الكومتيه  لاعبات   لدى  التوتر  لتوجيه  مناسبة  طريقة  إيجاد   محاولة  إلي
  أن   الباحثة  تري   هنا   ومن   الكاراتيه،  رياضة  فى   الكومتيه  لللاعبات   ائىلمبار   اءالأد   فاعلية  وتطوير
  لدى   المبارائى  الاداء  فاعلية  على  التعب   ظروف  تحت   الانتباه  تركيز  تنمية  تاثير  معرفة  دراسة

  تركيز   تنمية  تاثير  لمعرفة  برنامج  إعداد   إلى  الباحثة  لجأت   لذا(    الكومتية)    الكاراتية  لاعبات 
 . العينة لأفراد  المبارائى الاداء فاعلية على  البرنامج هذا  تأثير مدى ولمعرفة الانتباه

 :هدف البحث 
فاعلية  على  التعب  ظروف  تحت  الانتباه  تركيز  تنمية  تاثير  على  التعرف  إلى  يهدف 

 -الاداء المبارائى لدى لاعبات الكاراتية ) الكومتية ( من خلال :
  الاداء   فاعلية  على  التعب   ظروف  تحت   لانتباه ا   كيزر ت  تنمية  في  مقترح   نفسي  برنامج   إعداد  -1

 . ( الكومتية)  الكاراتية لاعبات  لدى المبارائى
 (.  الكومتية)  الكاراتية لاعبات  لدى المبارائى الاداء فاعلية على  النفسى البرنامج اثر -2
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 : البحث فروض
  تجريبية ال  موعة للمج  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد  -1

  القياس   لدى لاعبات الكاراتية) الكوميتة ( ولصالح  المبارائى  الاداء  مهارة الاسترخاء وفاعلية   في
 . البعدي

  التجريبية   للمجموعة   والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد  -2
  اراتية) الكوميتة ( ولصالح بات الكلدى لاع  المبارائى  الاداء  مهارد حدة وتوزيع التركيز وفاعلية   في

 . البعدي القياس
  التجريبية   للمجموعة   والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد  -3

الانتباه  مهارة  في   ولصالح (    الكوميتة)  الكاراتية  لاعبات   لدى   المبارائى  الاداء  وفاعلية   تركيز 
 . البعدي القياس

 الدراسات السابقة :
دراـــ  1 مليوخ سة  ـ  )م2017)    كامل  بالضربة  (  14(  وعلاقته  الإنتباه  تركيز   " عنوانها  وكان 

اهدافها  اهم  ومن   ،" المبتدئين  لدى  الضاربة  الذراع  طول  تصنيف  وفق  الطاولة  بكرة  الأمامية 
توضيح العلاقة ما بين تركيز الانتباه وعلاقته بالضربة الأمامية بكرة الطاولة وفق مصنفات طول  

لمال العاليةذراع  المستويات  إلى  وصولا  اللعبة  تطوير  في  أهمية  من  لها  الباحث   ا  استخدم  وقد 
وبلغ عدد افراد العينة المبتدئين وكانت اهم النتائج أن جميع أفراد العينة تميزوا    المسحيالمنهج  

الرغم من  بتركيز ممتاز أو جيد على  يتميز أي صنف من الأصناف  انتابه عادي ولم    بتركيز 
 .ف في مقدار تركيزهم الاختلا

دراسة    2 الاصادق سلامة ــــ  محمد  )م2018)    خالد  بعض  (  9(  تنمية  تأثير   " عنوانها  وكان 
اهم   ومن   ،" الشباب  للملاكمين  المضاد  الهجوم  وفاعلية  الانتباه  تركيز  على  البصرية  القدرات 

الانتب تركيز  البصرية على  القدرات  تنمية بعض  تأثير  معرفة  وفاعاهدافها  المضاد  اه  الهجوم  لية 
وبلغ عدد افراد العينة للملاكمين الشباب    التجريبيوقد استخدم الباحث المنهج    للملاكمين الشباب 

تركيز   على  وواضح  ايجابى  تأثير  البصرية  القدرات  باستخدام  البرنامج  ان  النتائج  اهم  وكانت 
 .الانتباه وفاعلية الهجوم المضاد للملاكمين الشباب 

   البحث: إجراءات
 منهج البحث: 

بإستخدام التصميم التجريبي القبلـي البعـدي للمجموعـة المنهج التجريبي   ةالباحث  ت تخدمإس
 الواحدة وذلك لملاءمته لطبيعة البحث .
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   عينة البحث: مجتمع و 
( سـنة 14تم اختيار عينـة البحـث بالطريقـة العمديـة مـن لاعبـي الكاراتيـه للمرحلـة السـنية )

 ( ناشيء.20الاتحاد المصري للكاراتيه وكان قوامها )ن سجلات والمقيدين ضم
ــم تقســـيمهم كـــالآتي ) ــدق 15وتـ ــراء صـ ــك لإجـ ــتطلاعية وذلـ ــة الإسـ ــون الدراسـ ــئ يمثلـ ( ناشـ

التمــايز بينهمــا فــى متغيــر مقيــاس المهــارات النفســية للاعبــي الكاراتيــه مــن تصــميم الباحــث وكانــت 
 لأساسية.لدراسة ا( ناشئين يمثلون ا5عينة الدراسة الأساسية )

 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 إجمالي عدد أفراد  عينة البحث العينة الاستطلاعية  عدد أفراد العينة الأساسية

5   15   20   

 البحث:الأساسية  عينةأسباب اختيار ال
ــوافر اللاعبـــين مـــن نفـــس المرحلـــة الســـنية ) ( ســـنة وهـــي المرحلـــة المطلوبـــة لإجـــراء 14تـ

 بالإتحاد المصري للكاراتيه وكذلك توافر الشروط الآتية:لمقيدين الدراسة عليها وا
 الحصول علي درجة الحزام الأسود. -
 ( سنة.14المشتركين فى بطولة الجمهورية )الكوميتيه( من منطقة القليوبية تحت ) -

 الحاصلين علي أفضل نتائج فى بطولة الجمهورية )الكوميتيه(. -

 ( سنة.14مرحلة سنية ) -

 (  2ل)جدو
 الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات النمو قيد البحثوسط المت

 35ن=

 الوسيط  المتوسط  المتغيرات  م
الانحراف  
 المعيارى 

 معامل الالتواء

 -0.04 0.02 15.06 15.06 السن 1
 1.33 0.41 5.07 5.27 العمر التدريبى 2
 1.44 3.48 175.00 176.63 الطول 3
 0.27 1.73 74.00 74.23 الوزن  4

( ممــا يــدل علــي  3( أن قــيم معــاملات الالتــواء انحصــرت مــابين )2يتضــح مــن جــدول )
 وجود  تجانس فى للمتغيرات النمو قيد البحث 
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 (  3ل)جدو
   المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لمتغيرات

 لبحث قيد او فاعلية الاداء  والانتباه الاسترخاء
 5ن = 

 الوسيط  المتوسط  المتغيرات  م
الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

 0.21 3.28 38.00 38.49 الاسترخاء 1
 0.30 1.57 10.00 9.80 تركيز الانتباه 2
 -0.22 1.57 4.00 3.69 حدة الانتباه 3
 -1.24 1.40 16.00 15.46 توزيع الانتباه 4
 -0.50 1.72 14.00 12.86 فاعلية الاداء  5

( ممــا يــدل علــي  3( أن قــيم معــاملات الالتــواء انحصــرت مــابين )3يتضــح مــن جــدول )
 قيد البحث  والانتباه و فاعلية الاداء الاسترخاءوجود  تجانس فى لمتغيرات 

 المعاملات العلمية لاختبار الاسترخاء :
 : Validityحساب الصدق 

ة للمجموعة الاستطلاعية بايجـاد طرفيولايجاد الصدق استخدمت الباحثة صدق المقارنة ال
الفروق بـين الاربـاعى الاعلـى والاربـاعى الادنـى علـى العينـة الاسـتطلاعية المسـحوبة مـن مجتمـع 

 ( لاعبه.15البحث وعددها )
 ( 4جدول )

 صدق التمايز لاختبار الاسترخاء
 15ن=

 الاختبارات 
الفرق بين   الارباعى الادنى  الارباعى الاعلى 

 المتوسطين 
 تقيمة 

 ع س ع س

 6.13 6.50 1.50 36.25 1.50 42.75 الاسترخاء

   2,14=  0,05عند  مستوي المعنوية 
 ات الربيـع الأدنـى ومتوسـط ات أن قيم )ت( المحسوبة بين متوسط  (4)يتضح من الجدول  

الربيع الأعلى فى جميع الإختبارات أكبـر مـن قـيم )ت( الجدوليـة ممـا يشـير إلـى وجـود فـروق دالـة 
 وبالتالى يتضح قدرة الإختبارات المستخدمة على التميز بين الأفراد ذو القدرات المختلفة.اً  إحصائي
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  Reliabilityحساب الثبات 
قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه مرة أخري 

 (.5جدول ) يوضح( أيام من التطبيق الأول علي العينة الإستطلاعية كما 7بفارق زمني )
 ( 5جدول )

 معامل الثبات لاختبار الاسترخاء
 15ن=

 المتغيرات  م
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط 

 * 0.994 2.74 39.33 2.91 39.20 الاسترخاء 1

 ( 0.514هى ) 0.05قيمة ر الجدولية عند دلالة إحصائية  

لــة إحصــائياً بــين التطبيــق الأول والتطبيــق ة دا( وجــود علاقــة إرتباطيــ5يتضــح مــن جــدول)
 مما يدل على ثبات الاختبارات قيد البحث. الثانى في الاسترخاء

 المعاملات العلمية لاختبار الشبكة لتركيز الانتباه :
 : Validityحساب الصدق 

ولايجاد الصدق استخدمت الباحثة صدق المقارنة الطرفية للمجموعة الاستطلاعية بايجـاد 
بـين الاربـاعى الاعلـى والاربـاعى الادنـى علـى العينـة الاسـتطلاعية المسـحوبة مـن مجتمـع   فروق ال

 ( لاعبه.15البحث وعددها )
 ( 6جدول )

 صدق التمايز لاختبار تركيز الانتباه 
 15ن=

 الاختبارات 
الفرق بين   الارباعى الادنى  الارباعى الاعلى 

 المتوسطين 
 قيمة ت

 ع س ع س

 12.73 4.50 0.50 7.75 0.50 12.25 تركيز الانتباه 

   2,14=  0,05عند  مستوي المعنوية 
 ات الربيـع الأدنـى ومتوسـط ات أن قـيم )ت( المحسـوبة بـين متوسـط  (6)يتضح مـن جـدول  

الربيع الأعلى فى جميع الإختبارات أكبـر مـن قـيم )ت( الجدوليـة ممـا يشـير إلـى وجـود فـروق دالـة 
 ت المستخدمة على التميز بين الأفراد ذو القدرات المختلفة.اراإحصائياً وبالتالى يتضح قدرة الإختب
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 : Reliabilityحساب الثبات 
قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه مرة أخري 

 (.7( أيام من التطبيق الأول علي العينة الإستطلاعية كما يوضح جدول )7بفارق زمني )
 ( 7جدول )

 لثبات لاختبار تركيز الانتباه امل معا
 15ن=

 المتغيرات  م
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط 

 * 0.956 1.70 9.80 1.88 9.60 تركيز الانتباه 1

 ( 0.514هى ) 0.05قيمة ر الجدولية عند دلالة إحصائية  

تطبيـق الأول والتطبيـق ن ال( وجـود علاقـة إرتباطيـة دالـة إحصـائياً بـي7يتضح من جدول )
 الثانى في تركيز الانتباه مما يدل على ثبات الاختبارات قيد البحث.

 :أنفيموف( لقياس حدة وتوزيع الانتباه  –اختبار )بوردن 
أنفيمـــوف( لمـــا لـــه مـــن  –اســـتخدمت الباحثـــة اختبـــار التصـــحيح والمعـــروف بإســـم )بـــوردن 

عبـارة عــن نمـوذب مطبــوع علـي ورق أبــيض  وهـو مميـزات فـى إظهــار مسـتوي حــدة وتوزيـع الانتبــاه
( رقمـاً وبـذلك يكـون 40( سطراً من الأعداد كـل سـطر يشـتمل علـي عـدد )31ويشتمل علي عدد )

 ( رقماً .1240مجموع ما يحتويه النموذب من الأرقام )
( 5-3وقد تم توزيع أرقام السطر الواحد فى شكل مجموعات ، تتكـون كـل مجموعـة مـن )

ه الأرقـام بترتيـب وتسلسـل مقـنن وروعـي فـى وضـعها أن تكـون غيـر منتظمـة ت هـذ أرقام وقد وضع
 التوزيع ، وغير متساوية حتي يمكن تفادي احتمال حفظها.

 أنفيموف( –المعاملات العلمية لإختبار )بوردن 
 Validityحساب الصدق 

د ايجـاولايجاد الصدق استخدمت الباحثة صدق المقارنة الطرفية للمجموعة الاستطلاعية ب
الفروق بـين الاربـاعى الاعلـى والاربـاعى الادنـى علـى العينـة الاسـتطلاعية المسـحوبة مـن مجتمـع 

 ( لاعبه.15البحث وعددها )
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 ( 8جدول )

 صدق التمايز لاختبار حدة وتوزيع الانتباه 
 15ن=

 الاختبارات 
الفرق بين   الارباعى الادنى  الارباعى الاعلى 

 المتوسطين 
 قيمة ت

 ع س ع س

 4.58 3.50 1.29 2.50 0.82 6.00 نتباهالا ة  حد
 3.38 3.75 2.06 13.25 0.82 17.00 توزيع الانتباه

   2,14=  0,05عند  مستوي المعنوية 
 ات الربيـع الأدنـى ومتوسـط ات أن قـيم )ت( المحسـوبة بـين متوسـط  (8)يتضح مـن جـدول  

إلـى وجـود فـروق دالـة يشـير الربيع الأعلى فى جميع الإختبارات أكبـر مـن قـيم )ت( الجدوليـة ممـا 
 إحصائياً وبالتالى يتضح قدرة الإختبارات المستخدمة على التميز بين الأفراد ذو القدرات المختلفة.

 : Reliabilityحساب الثبات 
قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه مرة أخري 

 (.9ي العينة الإستطلاعية كما يوضح جدول )ول عل( أيام من التطبيق الأ7بفارق زمني )
 ( 9جدول )

 معامل الثبات لإختبار حدة وتوزيع الانتباه 
 15ن=

 المتغيرات  م
معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط 

 * 0.944 1.18 4.40 1.52 4.20 حدة الانتباه 1
 * 0.956 1.25 15.53 1.79 15.27 توزيع الانتباه 2

 ( 0.514هى ) 0.05قيمة ر الجدولية عند دلالة إحصائية  

( وجـود علاقـة ارتباطيـة دالـة إحصـائياً بـين التطبيـق الأول والتطبيـق 9يتضح من جدول )
 الثانى في حدة وتوزيع الانتباه مما يدل على ثبات الاختبارات قيد البحث.

 القياسات المهارية :
الأداء المهــاري لأفــراد عينــة البحــث وتــم عــرض هــذه  قامــت الباحثــة بإعــداد اســتمارة لتقيــيم

الاستمارة علي الخبراء المتخصصين فى مجال رياضة الكاراتيه وقد قاموا بتحديـد الدرجـة العظمـي 
 ( درجات وتم التقييم كالآتي أخذ متوسط درجات المحكمين الثلاثة.20لمستوي الأداء من )
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 مهاري :المعاملات العلمية استمارة لتقييم الأداء ال
 : Validityحساب الصدق 

ولايجاد الصدق استخدمت الباحثة صدق المقارنة الطرفية للمجموعة الاستطلاعية بايجـاد 
الفروق بـين الاربـاعى الاعلـى والاربـاعى الادنـى علـى العينـة الاسـتطلاعية المسـحوبة مـن مجتمـع 

 ( لاعبه.15البحث وعددها )
 ( 10جدول )

 صدق التمايز استمارة لتقييم الأداء المهاري 
 15ن=

 الاختبارات 
الفرق بين   الارباعى الادنى  الارباعى الاعلى 

 المتوسطين 
 قيمة ت

 ع س ع س

 8.66 5.00 0.82 10.00 0.82 15.00 استمارة لتقييم الأداء المهاري 

   2,14=  0,05عند  مستوي المعنوية 
 ات الربيع الأدنى ومتوسـط ات محسوبة بين متوسطأن قيم )ت( ال  (10)يتضح من جدول  

الربيع الأعلى فى جميع الإختبارات أكبـر مـن قـيم )ت( الجدوليـة ممـا يشـير إلـى وجـود فـروق دالـة 
علــى التميــز بــين الأفــراد ذو القــدرات اســتمارة تقيــيم الأداء المهــاري إحصــائياً وبالتــالى يتضــح قــدرة 

 المختلفة.
 : Reliabilityحساب الثبات 

امت الباحثة بحساب ثبات الاختبار عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه مرة أخري ق
 (.11( أيام من التطبيق الأول علي العينة الإستطلاعية كما يوضح جدول)7بفارق زمني )

 ( 11جدول )

 معامل الثبات استمارة تقييم الأداء المهاري 
 15ن=

 المتغيرات  م
عامل  م التطبيق الثاني  التطبيق الأول

 ع م ع م الارتباط 

 * 0.909 1.69 13.00 2.09 12.67 استمارة لتقييم الأداء المهاري  1

 ( 0.514هى ) 0.05قيمة ر الجدولية عند دلالة إحصائية  

( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين التطبيق الأول والتطبيق 11يتضح من جدول )
 ي مما يدل على ثبات الاختبارات قيد البحث.الثانى في استمارة تقييم الأداء المهار 
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 :الدراسة الإستطلاعية 
  :الدراسة الإستطلاعية الأولي 

( لاعبـــاً وهـــذه العينـــة غيـــر العينـــة 15أجريـــت الدراســـة الإســـتطلاعية علـــي عينـــة قوامهـــا )
 -الأصلية وتنطبق عليهم نفس شروط عينة الدراسة الأساسية وكانت تهدف إلي ما يلي :

ي مدي صلاحية الأدوات وحساب صـدق وثبـات الاختبـارات المسـتخدمة فـى القيـاس لالتعرف ع −
 نقييم مستوي الاداء المهاري( –) حدة وتوزيع وتركيز الانتباه 

التعــــرف علــــي الصــــعوبات التــــي تواجــــه الباحــــث ووضــــع الحلــــول المناســــبة للتغلــــب علــــي تلــــك  −
 الصعوبات .

 تحديد الأسلوب الأمثل لشرح الاختبارات. −
 ة الإستطلاعية الثانية :سالدرا

قامــت الباحثــة بــإجراء الدراســة الإســتطلاعية الثانيــة علــي المجموعــة المميــزة فقــط لحســاب 
م إلـــي يـــوم  الخمـــيس 23/6/2019أيـــام( يـــوم الاحـــد الموافـــق  7ثبـــات الاختبـــارات بفـــارق زمنـــي )

 م.2019/ 27/6الموافق  
 :التجربة الأساسية 
 القياسات القبلية 

إجراء القياسات القبلية لمجموعـة البحـث فـى جميـع المتغيـرات المحـددة قيـد بقامت الباحثة  
 م.2019/ 27/6م إلي يوم الخميس الموافق 9/6/2019البحث إعتباراً من يوم الاحد الموافق 

 البرنامج المقترح :
تأثير تنمية تركيز الانتباه تحت ظروف التعـل علـى فاعليـة الاداء المبـارائى لـدى لاعبـات 

 ية ) كومتية ( .تالكارا
 القياسات البعدية :

تم إجراء القياسات البعدية لمجموعة البحث فى المتغيرات المختارة علماً بأن يوم الخميس 
 م .5/9/2019الموافق  

 المعالجات الإحصائية:  
بعد جمع البيانات وتسجيل القياسـات المختلفـة للمتغيـرات التـى اسـتخدمت فـى هـذا البحـث 

المناسـبة لتحقيـق الأهـداف والتأكـد مـن صـحة الفـروض باسـتخدام   الإحصـائيةت  االمعالجـ  إجـراءتم  
التـابع للحزمـة "Excel" الإحصـائيمـن خـلال البرنـامج  الآلـيوكـذلك الحاسـب  الإحصـائيةالقـوانين 

للعلـوم الاجتماعيـة  الإحصـائيةللحزمـة  الإحصـائيوالبرنامج "Microsoft office"البرمجية الموثقة
 ، وقد تم معالجة البيانات بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية: "SPSS"رمز لالذى يرمز له با
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  Mean Arithmetic المتوسط الحسابي. −

   Standard Deviation  الإنحراف المعياري.  −
  Coefficient Correlation معامل الإرتباط.  −
   Skewnessمعامل الإلتواء. −
    اختبار ت.  −
   progress percent نسب التحسن.  −

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 
 : عرض النتائجاولًا : 

مــن خــلال أهــداف البحــث وفروضــه والبيانــات الخاصــة بعينــة البحــث وتبويبهــا ومعالجتهــا 
 إحصائياً ظهرت نتائج البحث .

 ( 12جدول )

  الإسترخاءدلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى فى 
 20ن=

 ات الاختبار
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين 
 قيمة ت 

نسبة  
 ع  س ع  س التحسن 

 -11.46 -5.16 -4.35 1.30 42.30 3.50 37.95 الإسترخاء

 2.09  =  0,05عند قيمة ت المحسوبة عند مستوي المعنوية 
ــائياً بـــين القيـــاس القبلـــ12تشـــير نتـــائج جـــدول ) ــاً دالـــة إحصـ والبعـــدي ي ( إلـــي وجـــود فروقـ

 لصالح القياس البعدي فى الإسترخاء. 
 ( 13جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى فى تركيز الانتباه 

 20ن=

 الاختبارات 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين 
 قيمة ت 

نسبة  
 ع  س ع  س التحسن 

 -41.21 -8.63 -4.10 1.54 14.05 1.32 9.95 تركيز الانتباه

 2.09  =  0,05عند قيمة ت المحسوبة عند مستوي المعنوية 
ــائياً بـــين القيـــاس القبلـــي والبعـــدي 13تشـــير نتـــائج جـــدول ) ــاً دالـــة إحصـ ( إلـــي وجـــود فروقـ

 لصالح القياس البعدي فى تركيز الانتباه .
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 ( 14جدول )

 و توزيع الانتباه هدلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى فى حدة الانتبا
 20ن=

 الاختبارات 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين 
 قيمة ت 

نسبة  
 ع  س ع  س التحسن 

 -46.97 -4.08 -1.55 0.75 4.85 1.53 3.30 حدة الانتباه
 -18.91 -8.77 -2.95 1.10 18.55 1.05 15.60 توزيع الانتباه

 2.09  =  0,05عند وية نقيمة ت المحسوبة عند مستوي المع
ــائياً بـــين القيـــاس القبلـــي والبعـــدي 14تشـــير نتـــائج جـــدول ) ــاً دالـــة إحصـ ( إلـــي وجـــود فروقـ

 .لصالح القياس البعدي فى حدة الانتباه و توزيع الانتباه
 ( 15جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى فى الأداء المهاري 
 20ن=

 الاختبارات 
الفرق بين   القياس البعدي  لي القياس القب

 المتوسطين 
 قيمة ت 

نسبة  
 ع  س ع  س التحسن 

 29.62 9.20 3.85 0.93 18.85 1.41 13.00 استمارة لتقييم الأداء المهاري 

 2.09  =  0,05عند قيمة ت المحسوبة عند مستوي المعنوية 
ــائياً بـــين القيـــاس ال15تشـــير نتـــائج جـــدول ) ــاً دالـــة إحصـ لـــي والبعـــدي قب( إلـــي وجـــود فروقـ

 لصالح القياس البعدي فى الأداء المهاري.
 مناقشة نتائج البحث: 

 مناقشة نتائج الفرض الأول :
( جدول  من  مستوى  12يتضح  عند  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  متوسطي   0.05(  بين 

  ت لاعبا  لدى  المبارائى   الاداء  الاسترخاء وفاعلية  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في
لصالح    (    الكوميتة)  الكاراتية الجدولية،  "ت"  قيمة  من  أكبر  المحسوبة  "ت"  قيمة  حيث جاءت 

 .القياس البعدي للمجموعة التجريبية
النفسى  نتائج  توضح ،  المقترح  البرنامج  الكاراتية    تحسن   النتائج  أظهرت   وقد   للاعبات 

الكومتية  للاعبات  المبارائى    النفسي   البرنامج   فعالية   على   ليد   مما  التجريبية   للمجموعة  الاداء 
الاسترخاء  تمارين  باستخدام  الباحثة  قبل  من  المقترح مهراة  الاداء    نتائج  حسنت   والتي  لتنمية 

 المبارائى لدى لاعبات الكاراتية )الكومتيه(. 
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فاعلة الاداء    فى  القبلى  عن  البعدى  للقياس  تحسن  نسب   وجود   إلى  النتائج  أشارت   كما
 . اراتية تحت ظروف التعب لكالمبارائى لدى لاعبات ا

  الأساسية   البحث   عينة  أفراد   إستخدام  إلى  فى الاداء المبارائى  التحسن  هذا  الباحثة  وترجع
 والعقلى،   العضلى  الإسترخاء  تدريبات تركيز الانتباه و  على  أشتمل  الذى  المقترح  النفسى  لبرنامج

  لفترات   الإنقباضات   هذه  ىف  والتحكم   بالجسم،  العضلية  المجموعات   لمختلف  إنقباض   من   فيها  بما
 فى والتحكم التوتر يحدث  لكى( كايوس لديفيد  الإسترخائى التخيل طريقة فى جاء كما) قليلة زمنية

  يؤدى   مما  المسقطة  الضربة  مهارة  فى  العاملة  للعضلات   الكامل  الاسترخاء  مع  تدريجياً   إخراجه
  الإجهاد   تقليل  الحركى،وكذلك   داءللأ  اللازمة  العضلات   إستخدام  فى  التركيز  على  القدرة  تنمية  إلى

 من  الإقلال  إلى   بالإضافة  والمنافسة  الأداء  ضغوط  عن  الناتجة  النفسية  الإضطرابات   وتفادى
 . وسهولة فاعلية أكثر الحركية الإستجابة يجعل الذى الأمر العضلى التوتر

 نتباه أدى الا لتنمية تركيز    المقترح  البرنامج  محتوى   أن  إلى  التحسن  هذا  الباحثة  ترجع  كما
 للاداء المبارائى،والتدريب   الفنية  المراحل  على   الإنتباه  تركيز  على  لاعبات الكاراتية  قدرة  تنمية  إلى

التخيلى  مع  عليها   الخارجية   المثيرات   عن  التفكير  عزل  على  المهارة، والعمل  لأجزاء  الاسترخاء 
 .بالأداء  المرتبطة غير والداخلية

  العقلى   التدريب   أن  Noles    ( (2002  نولز  إليه  رشاأ  ما  مع   النتيجة  هذه  تتفق  كما
 العضلى   الإسترخاء  على  الفرد   قدرة  وزيادة  الإيجابى،  والتفكير  للأداء،  الإستعداد   زيادة  فى  يساهم

 ( .14:28) المنافسة أداء قبل وخاصة المنفذ  غير الأداء على إنتباهه وتركيز الإرادى والعقلى
  الانتباه   أن  إلى  (م1997)  راتب  كامل   أسامة  إليه  أشار  الم  وفقا  أيضا   النتيجة   هذه  وتتفق 

  العقلية   الخصائص   أهم  وأن  الأداء،  لنجاح  الهامة  العقلية  المهارات   من  الانتباه  تركيز  في  والتحكم
 ( 361:  3.   )الانتباه تركيز  في التحكم هي الرياضي للاعب  والنفسية

 -وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص على:
  للمجموعة   والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  اتذ  فروق   توجد

  ولصالح(    الكوميتة)  الكاراتية  لاعبات  لدى   المبارائى  الاداء  الاسترخاء وفاعلية  في  التجريبية
 . البعدي القياس

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: 
بــين  0,05( وجــود فــروق دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى 14،  13يتضــح مــن الجــدول رقــم )

وتوزيـع الانتبـاه  حـدة مهـارد  فـي التجريبيـة متوسطي القياسـين القبلـي والبعـدي للمجموعـة للمجموعـة
حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبـر (  الكوميتة) الكاراتية لاعبات  لدى  المبارائى  الاداء  وفاعلية

 .من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة
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 إستخدام   إلى  البحث   عينة  أفراد   الاداء المبارائى لدى   دقة  فى  التحسن  ذلك  ثةاح الب  وترجع
 الممرات   تدعيم  على  تعمل  الذى  النفسية  الطرق   أحد   يمثل  والذى  المقترح  العقلى  التدريب   برنامج

  والمواقف  لمهارات الكاراتية  الفنية  للمراحل  الذهنية  الصور  إستحضار  خلال   من  فاللاعب   العصبية
 هذه   فى  جسمه  لعضلات   الفعلى  الإشتراك  إلى  يؤدى  منظم  بشكل  المنافسات   أثناء  فيها  ذ تنف  التى

 . الحركية المهارة
 عادل  ،(8()2003) الكومى محمد حامد: من كل دراسة نتائج مع النتيجة هذه تتفق كما

  ومايكل   بوريس  ،(5()2005)  خطاب  إسماعيل  ،أشرف(12() 2004)  يوسف  ومحمد  صبرى 
Michael Boris  (2005)  22))على   العزيز  عبد  ،سحر(21() 2005)  أنور  محمد  ،هشام 

  ،كوكريل (1()2008)محمد  أمين  ،أحمد(15()2006) بدر  أحمد  ،محمد(11()2006)
(2008)Cockril(23)النور   أبو  محمد  ،السيد(20()2008) طاهر  محمد  ،نادية 

  -  عقلىال  التصور  -  الإسترخاء  على  القدرة )  النفسية  المهارات   تطوير  أن  على  (7()2009)
 . للرياضيين الحركى الأداء مستوى  تحسين  إلى يؤدى( الإنتباه تركيز

  نحو   الانتباه  توجيه  على  اللاعب   مقدرة  تطوير  بأهمية  (1995)  عنان  محمود  ويضيف
  على   اللاعب   تساعد   التي   المثلى  الطاقة  بتحقيق   يسمح  ذلك  أن  حيث   بالأداء  المرتبطة  المثيرات 

 ( .321: 18) أفضل نحو على ةلي والانفعا البدنية قواه  تعبئة
 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص على:

  للمجموعة   والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد
وفاعلية  في  التجريبية الانتباه  وتوزيع  حدة  لاعبات   المبارائى  الاداء  مهارد  لدى 

 . يالبعد القياس الكاراتية)الكوميتة( ولصالح
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

ــم ) ــدول رقــ ــن الجــ ــح مــ ــتوى 15يتضــ ــد مســ ــائيا عنــ ــة إحصــ ــروق دالــ ــود فــ ــين  0,05( وجــ بــ
ــة الانتبـــاه تركيـــز متوســـطي القـــيلس القبلـــى والبعـــدى للمجموعـــة التجريبيـــة فـــى مهـــارة  الاداء وفاعليـ

مـن قيمـة "ت" ر حيث جاءت قيمة "ت" المحسـوبة أكبـ(  الكوميتة)  الكاراتية  لاعبات   لدى  المبارائى
 الجدولية، لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 من   سواء   المثيرات   أو  المعلومات   من  عدداً   المختلفة  حواسه  خلال  من  الفرد   يستقبل  إذ 
 بالتعرف  الفرد   ويقوم.  الإحساس  بعملية   يعرف  فيما  ذكرنا   كما  الجسم  داخل   من  أو  الخارجية   البيئة 
 قرار  اتخاذ   يستطيع   فإنه  وبذلك  الداخلية،  أو  الخارجية  سواء  ات ير المث  أو  المعلومات   هذه  على

 هذه  بين  من  المحددة  المعلومات   أو   المثيرات   نحو  وعيه   توجيه  في  الاستمرار  عدم  أو  بالاستمرار
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 أو  كلها المدركات  لهذه الانتباه تتطلب  القرار لاتخاذ  العملية وهذه المدركة، المثيرات  أو المعلومات 
 (.276 : 16) بعضها

 برنـــامج إلــى البحــث  عينــة فاعليــة الاداء المبــارائى لــدي فــي التحســن هــذا الباحثــة وترجــع
 إزالـة فـي سـاهم قـد  تركيـز الانتبـاه تنميـة أن حيث   ؛  النفسى باستخدام تمرينات تنمية تركيز الانتباه

 اكمــ والهــدوء وتخفـيض الاحســاس بالتعـب  النفسـية بالراحــة والشـعور العضــلي التـوتر وخفــض  القلـق
 المحـددة المثيـرات  نحـو الانتبـاه وتوجيـه السـارة الإيجابيـة الانفعـالات   اكتساب   على  اللاعبات   ساعد 

 لـلأداء اللاعبـات  دافعيـة زيـادة علـى عمـل  كمـا  للانتبـاه  مشتتات   أي  المبارائى وعزل  الأداء  وطريقة
 عمـل اكمـ اللاعبـات  أذهان في واضحا كان الهدف أن حيث   عليهم؛  التعب   ظهور  وتأخر  والنجاح

 الأداء فـي التفـوق  أن حيـث  لهـم؛ المحـدد  الهـدف تحقيـق  علـى  وقـدرتهم  بأنفسـهم  ثقتهم  تحسين  على
 ويســـتثير لـــلأداء الدافعيـــة زيـــادة إلـــى يـــؤدي الســليم فـــالتفكير العقلـــي الاتجـــاه علـــى يتوقـــف المهــارى 
 .المحددة الأهداف لتحقيق للاعبة الداخلية الطاقة

 -على: نصوبهذا يتحقق الفرض الثالث الذي ي
  للمجموعة   والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد

(    الكوميتة)  الكاراتية  لاعبات  لدى  المبارائى  الاداء  وفاعلية  الانتباه  تركيز  مهارة  في  التجريبية
 . البعدي القياس ولصالح

 الإستخلاصات والتوصيات -1
 أولًا: الإستخلاصات : -2

روض البحث ووفقا لما توصلت اليه نتائج التحليل الاحصائى  ف  من خلال ما تحقق من
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المستخدمه امكنت الباحثة  

 -التوصل إلى أن:
يحتوي   ▪ الكاراتية  لدى لاعبات  الانتباه  تركيز  تنمية  تمرينات  باستخدام  نفسى  برنامج  إعداد  تم 

دقيقة، و تتواصل جميعها    60أسبوع، وزمن الوحدة    12يبية موزعة على  در وحدة ت  12على عدد  
 وتتكامل لتحقيق الهدف العام من البرنامج. 

في   ▪ وحيوياً  مهماً  دوراً  المقترح  النفسى  برنامج  لاعبات يلعب  لدى  المبارائى  الاداء  فاعلية 
 الكاراتية.

القبلي   ▪ القياسين  بين متوسطي  دلالة إحصائية  ذات  التجريبية  واتوجد فروق  للمجموعة  لبعدي 
في مهارة الاسترخاء وفاعلية الاداء المبارائى لدى لاعبات الكاراتية) الكوميتة ( ولصالح القياس  

 البعدي. 
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الاهتمام بتدريبات تنمية تركيز الانتباه للاعبات الكاراتية لما لها من تأثير إيجابي لإزالة التعب  ▪
 .ي لأداء الاسترخاء التخيلى  في الوحدة العقليةيد )العضلي، العقلي(، كما أن لها دور تمه

 ثانياً: التوصيات : -3
توصى  البحث  هذا  إجراء  خلال  من  الباحثة  إليها  توصلت  الذى  النتائج  إلى  إستنادا 

 -الباحثة بالأتى:
النتائج فاعليته   ▪ الاهتمام بتطبيق برنامج النفسى المقترح على لاعبات الكاراتية ؛ حيث أكدت 

 ة الاداء المبارائى لدى لاعبات الكاراتية ) الكومتية (.ليفي تحسين فاع
يمكن  ▪ حتى  والخططي؛  والمهارى  البدني  والتدريب  العقلية  المهارات  على  التدريب  بين  الدمج 

 تحقيق أفضل المستويات الرياضية. 
العام   ▪ العقلي  التصور  مهارة  تطوير  عند  والتحكم  الوضوح  بعدي  على  التركيز  على  العمل 

 ياضيين. لر للاعبين ا
على   ▪ والتدريب  عام،  بوجه  النفسي  للإعداد  المطلوب  الوقت  تخصيص  على  العمل  أهمية 

 المهارات العقلية، والتي ثبت بالدراسة أهميتها في تطوير الأداء المبارائى . 
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