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 مخلص البحث باللغة العربية 

  وبعض الاجتماعية التفاعلات على الدمج أسلوب باستخدام  تعليمي برنامج تأثير
 الخاصة  الاحتياجات لذوى   الجمباز برياضة الحرکية  المها رات

 الباحث / محمد سليمان حسن  
 

با برددس يهدد ه اددلب ب إلددا ت دد  ب  تدديه بردد   ددليمي ميتدد با  ترامددس بب ددي     دد   ب  ب ددر   ب دد   
  نماددددددا ب  ادددددد ب و ببي م عاددددددا   لمابددددددن بردددددد  بن ادددددد   ب متدددددد  م   انادددددد    ب بدددددد مرم   ردددددد تر    

,     ب      ب إ حا ب منها ب  جييمس م صدما   رمجم ب م   جييمم م  " ب م بجا  غمي ب م بجا" 
ب تم يدا  د  بت اد م بج مدل ب إلدا    لييبدا       د   ب  س در   ب د بابجم ب م  تح بام   جيباا  

 ا  بن ا   ب مت  م   اناً ،  م م ا ب  يباا ب اكييا ب    تا لإدبمة منه  ب  تراماا  مل فظا ب برم باا  
   رممل   رممدل    ديب   40  ب اصل ب  مب س بب    ب إ  غ ب دا   2021د  2020 رت   ب  مب س  

 .   ن بو 9 – 6   نا ،  بميا  ب تبرس ب  مم   12 – 9سبم ما  ب زبناا ب  مم   
بلإحص ئاا  ب ن  ئا ب  س   صدل ت مهد  ب إ حدا سباد  ب   صدل ت دس    و  بت  يمل ب ما ت و  ب مت  ج

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات
بب ا       - بر   تيج ما   ك ن  ن  ليميب  ب مب ي   رجمإ ز  ب ميت با  سين ء  لممق  ب  با  س ر    ب    ب  

  ب تمل برس ب   بصل ببي م بس تل  بب ا   ب مت  م  دبتل ب مج مل .  بب  ي ء فس  غمي ب اكي   يه   
ب مجم با     - بر    بمل  ب م بجا  ب  جييماا  ب مجم با  ب  مب ا  ا ق   بمل  ال   ب ن  ئا  سظهيو 

غمي ب م بجا فس بقا س ب  ا ب و ببي م عاا  بت إ م ب مه مبو ب ليكاا ب م تاا  ب مه ميا فس   اب  جييما
ب  جييماا   تض   ب  مب ا  رمجم با  ب م غميبو  م   ب  لس   جمال  تسب  ب جمإ ز،  بن  مي ضا  به مبو 

 ب م بجا سبر  ب  تسب ب  لس   رمجم با ب  جييماا ب غمي ب بجا .  
ضي مة ب    ب  س ر   ب  با مم  ب   بمل ب مت  م   انا   بن  ي ء فس ب ميبحل ب  تراماا ب م  راا    -

ب مه مبو    –بنك ديماا  م   ن ب   ليمي فت   بر  كل ب ن بحس  ببي م عاا  ب ناساا  فس بنتشلا غمي  
 ب ليكاا  ب م تاا    رمت  م   انا  بل بب ج ا و بلإيج ماا  ب  ا ب و ببي م عاا   ى بن  ي ء تل ا  .  

 الكلمات المفتاحية:

"  المها رات الحرکية -التفاعلات الاجتماعية   - أسلوب الدمج"   
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Summarize the research in English 
The effect of an educational program using the inclusion 
method on social interactions and some motor skills in 

gymnastics for people with special needs.    

Researcher / Muhammad Suleiman Hassan 

 

This research aims to identify the effect of a proposed educational 

program using the merging method on the development of social 

interactions and its application on mentally handicapped children (who 

are able to learn) for the two experimental groups “integrated and non-

integrated”. The research community by the intentional method, who are 

mentally handicapped children, at the School of Intellectual Education of 

the Benha Educational Administration in Qalyubia Governorate for the 

academic year (2020-2021), the first semester, numbering (40) male and 

female students, whose ages range from (9-12) years, and their mental 

age is what Between (6-9) years. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 
- The use of the merging method during the application of the proposed 

program of gymnastics had a positive impact on normal children in 

changing their thinking and working on social communication towards 

disabled children within the community. 

- The results of this study showed the superiority of the pupils of the 

combined experimental group over the pupils of the non-integrated 

experimental group in the scale of social interactions and the test of 

physical and skill motor skills in some gymnastics skills, and that the 

improvement rates for all the variables under study for the combined 

experimental group were higher than the improvement rates for the 

unintegrated experimental group. 

- The need to use the method of integrating mentally disabled students 

and the normal ones in the different educational stages in the non-

academic activities because of its effective impact on all aspects (social 

and psychological - motor and physical skills) of the mentally disabled 

with the positive attitudes and social interactions of the normal towards 

them.key words  : Integration style - social interactions - motor skills 
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  وبعض الاجتماعية التفاعلات على الدمج أسلوب باستخدام  تعليمي برنامج تأثير
 الخاصة  الاحتياجات لذوى   الجمباز برياضة  الحرکية راتالمها

 حث / محمد سليمان حسن  باال
 

 المقدمة: 
بي بر   بلإتس ن  ب ظ اية    ي بين  ال   سن  ب س  ب  بئل  ،   شيي  ب تبراا  بلإب  ا  بشارا  ب   ميخ 

 مل ب مم د   1500فس بصي ب      الفراعنة س ب ب   ، كم   ي و آي م بت  ج ه  بنل زب    ييل ب
شال ب    بلإب  ا ب تبراا  شال ت ص   ت صا فام  ي ترق     رف ب  ب غس  لب تن بلإب   و  

تيض  ه  بر  ح    بء بن ية ب غناا  ب ابمية  ظ اية ب  ت يه    ل  د ببي م عاا  يما  بن ي 
، ب س    بت   ب مهناا  ب ترماا  ب ائ و  ب  رف  با م    ب ا   ا  م مي و  ب  يبت  ظ اية  فإته   لق 

   بسمإ  ه  حما ح    بن إ ء  اسييه   دميا ب  ببت  ه فس فه  ال  ب ظ اية   ل ي   مات ه
ببي م بم ن  اسييه   مبله     م غميبو   ب م  ص ن  ح     ممنم   ب مييتس  لإ  ما    فب  

 ب ثب فاا فس بن ية  ب ممئا ب ملالا ،  كل ك فتل برم ء ب ناس  ب  يباا حما بتلرب ب ببي م عاا  
ب ب ب ت ي  ب  ب  اسميبو ب ب ئما بر  ب نظيي و  فس  اسميب ه  ب  ترفا  ه  بنك ديماا  ب مهناا     

  . ب ساا   ياا  ب  يب يا ب م  راا 
ين   تصمإن    ب  س يو ب بيمق حب ق بلإتس ن    مس  بة   ك فؤ   ب ايص  حق كل تتس ن فس سن 

ب  يباا  ب  ترا  ؛ فس ح  د ب   سمح  ن   مب ن  ب  ت بدب ن ،   هلب يلظ  ب مت   ن  صاا   ب  
ب ت   ، حما ب با    ب مت   ن ببرا  برس  ين ب   صاص    يب يا  ببا م   فس كثمي ب  د   

  راا؛ مه ه بس ب  ه  بر  ب  كاف بل   مل   ه  ب جه د ب  يب يا ،   س ي  ه  بلإبا ت و ب م
  بل  ب ب لا ة ،  شق  ييبه  فمه     تل بنح شيه بف     كلس ب ت بل  كية ب ب      ميبزيل ب   

مفل   م(2014) شيه  بنح  ،  كل ك  ب شييلا  مهل   ب ت     با م    بر   د مل  بكمي  بت ق   ايد 
ب  مما  بف     فس  ب   صا  ببح ا ي و  ب    ى  ب    ب شترا  ش ص  ب ا   ن  فس  د   كم  

 ب لي    مؤي ن بميب ب ش ش و ب  رازي تاا   ا  يلمل ب شترا بب  مماا ب مضمئا  ا      م(2021)
 ب  س ك تت ب  ضم  فبيبو حال ببف     فس ب ملال ب يي ضس ب ت  مس    بر  ب كي س ب م ليك

بكمي د مل بر  با م        د  ا بش مكا فس يمال بب ت   206ب لي يب   كل بمبل  ن بو  بب    
 .  ب ت    مهل  ب شييلا  بش مك ه  فس ب مل فل ب يي ضاا ب    اا  ب ت  ماا

 

 اس ب  رن يما     ية ي ضح سييا  فس كل ب مج مت و ، فه ف لإب  ا ب لاناا ظ اية بي م عاا تلم
ت    ب ي%4:    3 ج اره  فثما   ب ائا ،  ل ك فه   ل ين  ين م ن  هل     ت ب و    ب  بن ا   
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ب ممئا   بل  ب  كاف  بلآتيي    لبمق  بل  ب  ت يش  ب   بصل  ب   كس  مانه   مه   ت صا   بيببا 
   297: 8                             . (م2004عادل عبدالله " )ب ملالا كم  يشمي " 

بب  ي ء   بل  ب مت  م   بب ا    بت  ط  الدمج يت مي   "  "  Mainstreaming)   سا ب     
بب با  لأ ا    بب ج ا و    ت با  فهس   ، ب   صا  ببح ا ي و  ب ل يثا   يباا   ى  بن   مب 

 ديا ب ما تا ب  فص   بش يكا  ب مت  م  دبتل ب ميت با ب  مب س ب ت دي  لما  لل ب م م ا ب ت
،  ييى  تض   فبط  ب   صا    مت  م   ب م بمس  ب مت  م  بلل  بن  ي ء  بن ا    بن ا    ب  

يبرل ب  بني م ب م بية  ب  لمية ب  س  ب ين    لال    ب إ حثم  ب مؤي ي  ب ارساا  سن ب  با   هل  
بب ج ا  فس  ب  بضح  ب  غمي  بنه   كثمية  سا به  ب   ب مت ق   لبق  ب مت  م   تل   ببي م عاا  و 

س يبته    ببي م بس  ب  يب ي بل  ب لماعاا  رمت  م   رنم   ب ايص  ،    في  بلإيج ماا  ت    ب سرماا 
   79: 75-20   153،152:15       ب ت ديم  . ب  بب ا

 

سن بن ا   ب   بمل ب مت  م   انا   ب مش يكم     (م2003"ساليند")    شمي  تض ب  مب  و بثل
سكف يا سم ن به مبو  ب ت ديا  ب  با    م بمس  ميببا   ديماا   ظافاا س يع  اثمي ب   ترامه   س 

نم  ببي م بس  ب  يب ي بل س يبته  ب  بن ا    فس سب ك  بتز  ا بل   فمي ب ايص ب لماعاا  ر
   22:19    بن  ي ء   لإض فا ب    لس  ب سر ك  دبفعاا ب  تر  .

 

اس  نماا  بك س   ب لال ب مت ق به مبو بي م عاا  س ب   بر     ماعيةالتفاعلات الاجتي    ت م
،  زي د  ت ان  ين م   ب لى  ب مج مل  سفيبد  بل  بن  إا  ب  ت  ن  ب   بصل ببت ب ج  ا براا  حج   ة 

بي م عاا   ب   و  ي    ك ي   ح س  يم ة  تشلن  ب    ه     يف ق  ،  لما  صإح    لآتيي  
   ببا م    لبم  ه   ستشل ه   بش مك ه   بل ك يصإح   ين   ب  فاا بل ب ملالم   ن ب  ت

   271:  8       تدمبك  لاماا ب ت   و ببي م عاا ب  س  س ب   بر  ب   بفق بل بلآتيي  . 
 ر  بمل ب  سا  ب يه و  ر كه  حما  ش مل سحا تً    ببي م عاا بب ج ا و ب ناساا  ت يل   ت  

بت يمي  ب يمه    ص   فس  بر   د مبً    غً   سن  ه   يتن   ب   ،  ا   بنشا ء  ب م ض ب و  ئص 
ب  ت    ا برن بل     بمل  فهمن ، ف ب ج ا و   شال   نم     ل م   ى ب ايد   اسمي  ر ك ب

ب نسمس   فهس   س    ب  بيبم  ب ثم و   ، بي م عاا  يب فاا  ش صاا  ب ي ة  ممئ ن  فبً   ت ببل 
فاما   ت يره  ب جم د  ب  س  نشط     ب    ص حمه    إتً   صر ه     م ض ب و   إتً    ص ئص 

ب    ب مت  م   بح ة  س يبته   تل   بن  ي ء  ب   بمل  ب ج ا و  سن  حما   ، ب م غميبو تل ا   سا  
ببي م عاا فس  تزيز  ر كه   س   مب بت بر ه  ،  ب  ي   ؤيي بر  ش صاا ب مت ق  بس  ى  

ي ب بر  بلإب  ا شت م    تجز  ب بص م مبم   زي  كرم    بفبن ب ش صس  ببي م بس ، حما ي 
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ت   ب ب  يؤدى  ب ملالم     مت ق   لإام    ب  جنب  بلإتك م ،  ا   ب ج ا و  زي  ب   ب سمت 
ب شت م    اشل  بلإحإ ط ،  مبم    ف ح  ن ت ب ب  ب سمت ب ج ا و بلآتيي  تل ا    لإيج ماا  

   6  – 4:  12                                     عاا .  ب  بمل  ب مس ت ة  ب مش مكا  ببي م  
    Research Problem: مشكله البحث 

لى ينددد دى  ضدددي مة ببا مددد   م ضدددل مددديببا  ستشدددلا  ددد  يي ع ت ددد  ب هددد ه ب تددد    ر   دددا  ب ددد     
ب ك بردددا  ب لددد مة   ادددق بدددل بمددد    بح ا يددد و  تصددد ئص بن اددد   ب متددد  م   بن ددد ي ء  ضدددم ن 

 ايص ب  تراماا ب م ك فئا  رجمال    فمي فيص ب نم  ب م  بزن ح د  يصدإل ب سفديبد سصدل ء ت  حا ب
 ب ناساا   م تبا ته  . ب  يمال ب ج بتب ب تبراا  ب جسماا  ببي م عاا   

 بدد  تدد   ب بدديبءبو ب نظييددا  بب دد ع بردد  ب  مب دد و ب سدد  با  بب  يشدد د    شددإاا ب    اددا     
ب ترمادددا  با مددد   ب إ حدددا    تمدددل بدددل ب ائددد و ب   صدددا  بددد  تددد    تدددض   رمتر بددد و  بددد  ميبيل

 تر   ب مش مك و ب اتراا  هؤبء  م   انا  ب ب مرم   رب زي مبو  رجمعا و  ب همئ و ب مه ما  ائا ب مت 
بن ادد   فدددس  تددض ببح اددد بو  ب ندد  بو ب   صدددا مهددد  بحدد  ب إ حدددا ضددتف كاددد ء ه  ب ليكادددا 

تلدد بء  ب تز ددا  بدد   ب   بصددل بددل بلآتدديي  ، كمدد   دد ح  سن اندد ك  تددض  ببي م عاددا  سددمب بب
ن ادد   ،  كددل ك بدد   بب ج ادد و ب سددرماا ب غمددي بيغدد   فمهدد  بدد  تدد   ب  ددا بن دد ي ء مهددؤبء ب

 ي د دمب  و  ن   ت ميببا ب جمإ ز ب ملمإا  هؤبء بن ا    ب  س   ممز مثيبئهد   سد ب هد  ب م  رادا 
 جلب ددا    ددك بدد  تدد    لممددق سحدد  بن دد  مب ب ل يثددا فددس ب  دد ميس  ادد  س ددر     ندد ع به مب هدد  ب

 ب  ددد ميب بددد   ييدددق ب  برمددد   يددد في فيصدددً  غنادددا  بثمدددية     كشددد ه  ب ددد تر    ب ددد با ،  ادددلب بددد   ددد
 ب مل كد ة ،  ب مسدد اما بدد  تدد   ب مسدد  ب و  بن تدد   ب  ن فسداا بردد   يدد د ممئددا  ر ا بددل ب مم ددل 

  مت  م   اناً . مم  بن  ي ء  ب
 بددد  تددد   بب ددد ع برددد  تتجددد زبو فئدددا ب متددد  م   انادددً   ب بددد مرم   رددد تر   برددد  بسددد  ى  

ا فدس  تدض بن تد   بثدل س تد   ب بد ى  ب سدإ حا  كدية ب مد  بنتشلا ب يي ضداا بد  بشد مك و فت  د
ميبكددز  ب سددرا  بدد حبب   بدد  ب  صدد   ت دد  تتجدد زبو د  اددا فددس بن  ممادد د ب  دد ص   لبمددق  تددض ب 

ب م ب بدددا فدددس ادددل  بن تددد   يلبدددل ب إ حدددا دبدددا ادددل  ب ائدددا دبتدددل بددد بمس بن ددد ي ء   بددد ي  مددديببا 
  س ددس برماددا  يببدد  تصدد ئص  بح ا يدد و بنظمددا  ب  صصددا  لأتشددلا ب يي ضدداا   ضددل بردد

اددل  ب ائددا ،  بدد  اندد  يدد ءو فكددية ب إلددا فددس  صددما  ميتدد با  ترامددس بب ددي   رجمإدد ز    دد   ب  
  متيفا ب ى  ليمي  بر  ب  ا ب و ببي م عاا  رمت  م   اناً  .س ر   ب  با  
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 Research Aim هدف البحث : 
ميت ب بر   ليمي  ب  تيه  ت    ب إلا  الب  برس  يه ه  ب  با  ب ر    بب ي        ب   ا  ترامس 

ب ب مرم   ر تر      ب مت  م   انا     بن ا    بر   ببي م عاا   لمابن  ب  ا ب و    نماا 
  بتيفا  ليمي  بر  ك  ب  :   المدمجة وغير المدمجة" ب م   جييمم م  "  رمجم

    Social Interactionب  ا ب و ببي م عاا  -1
 ا و بن ا   بن  ي ء تل  بب ا     ي ببح ا ي و ب   صا .  نماا    يان  ر ك  -2

 Research hypotheses فروض البحث :
 :  فس ض ء سا به ب إلا بف يض ب إ حا ب  يرس

ب إت يا   -1 ب بمراا  ب قا   و  ب قا   و  ب   لس  مم   تحص ئاا  دب ا  في ق  بو  للمجموعة    ي  
ببي م عاا  رمت  م  ببرا   ص  ح ب قا   و ب إت يا    فس ب  ا ب و   التجريبية الاولي ) المدمجة (
   رمجم با ب  جييماا ب م بجا .

ب  -2 ب قا س  ب   لس  مم   تحص ئاا  دب ا  في ق  بو  ب إت ي    ي   للمجموعة  بمرس  ب قا س 
المدمجة( )غير  الثانية  ببرا   ص  ح    التجريبية  ب مت  م   ببي م عاا  ر  بمل  ب  ا ب و  فس 

  يا  رمجم با ب  جييماا غمي ب م بجا . ب قا   و ب إت
ب إت ي   -3 ب قا س  للمجموعة التجريبية )المدمجة(    ي  في ق  بو دب ا تحص ئاا مم  ب   لس 

المدمجة   والمجموعة غير   ( ببرا     التجريبية  ب مت  م   ببي م عاا  ر  بمل  ب  ا ب و  فس    
  ص  ح ب قا س ب إت ي  رمجم با ب  جييماا ب م بجا . 

 Research definitions : فات البحث تعري
 Program البرنامج : 

)عرّف    " محمد  عبد الله  عادل  "  م(  2002"  بأنه  ب  ميبو  البرنامج    ا ب  تراما ا   رك 
ب منها  كل    ب  س  ب م   تا ب   ي تر نإل  ب زب   ب م مس  ب  رممل    م نامل   قب     ب لييبا  يشمل 

   12:8    ي  . بببا ت و  ب مل  ى  ب  نظا    يق ب  ب
  Inclusionالدمج  

ب   صدا  بن د ي ء  ببح ا يد و  لأ اد     ى   ب  ترامس  ببي م بسا  ب  ا بل  ب  ك بل   
بردد  بن ددل  يدد   ب   لدداط  بلإبدد بد  ددن بدد  تدد    ب  مب ددس مدد   يددا   جددزء بدد  بب اصدد   ب ت د  فددس

   6:  21 . بنتشلا غمي بنك ديماا 
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  Social Interaction الاجتماعيةالتفاعلات  
مه     بب ص  ب  تممي ب   ب ن  لأتيي   بنقإ   برمه     فسيم يه  ب لال ب مت ق   ب  سب مه مة    اس

  83:  18   بنتشلا ب م  راا. فس ب  و بته   بش مك ه   ب   بصل  إ  با ص
 Intellectual disability الإعاقة الذهنية :

 بتب ب بص م فس سدبء ب ايد ،  ب  س  ظهدي د ن    ب ث بنا  " بلإب  ا ب لاناا  مثل ب دبً ب  ي
يص حمه   ص م     75بشي،    مثل فس ب   تس ب  بضدح فس ب بد مة ب تبرمدا ب  ب   دط ب لكد ء  

ب سر ك    بينم  بضح فس   سكثي ب  بظ اي  ب تن يا    بب ص  بثدل به مبو :    ب  كااسس   ب رغ ي، 
ب م بمدا،   ب لا ة  ب صلدا  ب س بدا،  م عااببي ب لب اا،  ببي م عاا،  ب   ب و  ب لب س،  ب   يمدن   ،
   9،8: 9  . س   و ب اديبغ  ب تمدل  
 الدراسات المرجعية :

م مب ا  تن بن سيي ميت با  جمإ ز       1     م(2020اء احمد سعد ابراهيم )ة : اسمالباحث  اجريت •
ب ليكاا  ب مه م  بب   اا  ب مه مبو  برس  لسم   تض  ببي م عاا  رمت  م   انا   بب ت    بو 

    ب    ب  ب منها ب  جييمس تظيب  منسم ا  لماتا ب إلا     ب  ت تت ب إ حثا  ،  ب ب مرم   ر تر 
ب إت ي  مجم ب م  بح ا   جيبان   بنتيى ض  لا ،  لح   صم  ب بمرس  ب قا س  ب قا س  ام و 
بت ا ب مت       بب ا    ب   ب تش بئاا  ب تمنا    لييبا  بجم ب م    م  ب    م   انا       بسامه  

،  يه ه   ب إلا  بمنا  ت مج  ب   ب  ل عاا  ض  لا  بجم بن  بجم بن  جييماا  بجم با 
 -ي ميت با يمإ ز بب ت   برس  لس  كل ب : ب إلا ب س " دمب ا بي

  تض ب مه مبو ب ليكاا بب   اا  رمت  م   انا  ب ب مرم   ر تر     -1
 ي م عاا  رمت  م   انا  ب ب مرم   ر تر    تض ب مه مبو بب   -2    

: البحث  نتائج  اهم  من  س ا      -  وكانت  برس  بب ت    ب لي  مق  ب مب ي   جمإ ز  ب ميت با 
ب ليك و بب   اا  ب مه ب مجم ب بدبء  ب س  لس  برل ظ فس  ب  جييماا سدي  مبو ببي م عاا  ا 

 . ب إت ي    ص  ح ب قا س0.05،حما ظهيو في ق بتن يا بن  بس  ي  
 ليمي    دمب ا  تن بن     16     م(2020نجلاء محمد نور الدين مصطفي احمد )  اجريت الباحثة •

  ب ليكاا  رمت  م   انا  ب ب مرم   ر تر  ببي م عاا     ه مبو ميت با بب ي   ر  ميب ب تبرس   نماا ب م
ب ي   ب س  ب إلا  ب مه مبو ب   ب   ميمس  ميت باب  ليمي   يه ه  ب ليكاا  ي م عاا   بب  مب ي    نماا 

ب يي ضاا ببتشلا  ب ب مرم   ر تر  فس  تض  ب  جييمس        رمت  م   انا   ب منها  ب إ حا   ب      
اس ب ب ء ب ض ء برس  ل يي     رمملب  ب  با  ب ن  ئا  30ا   ببه        لممق ب إلا برس بمن 

ب م تاا ب مه مبو  دميا  ل يي  مناس  ب تبراا  ،  بدب   ببي م عاا   ب مه مبو  ب ليكاا  ب مه مبو  ء 
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   ببي م عاا    ب ي ب  ليمي ب جم   ميببا ب   ميب ب تبرس برس  لس  بس  بي بدبء ب ج بتب ب لاناا 
   .  تر  فس ببتشلا ب مم م ا  فس ب ممئا ب ملالا مه   انا  ب ب مرم   ر  ب ليكاا  رمت  م 

 ليمي ميت با  ي يلس  بن  دمب ا  تن  (  14)  م(2018مروة فرحات مرسي خيره )اجريت الباحثة   •
يه ه ب إلا            ب  ب  با فس  لسم  ب  ا ب و ببي م عاا  رمت  م   انا  ب ب مرم   ر تر 

ب  ا ب  ب مت   ب س  لسم   ببي م عاا  لأ ا    ت    صما   و  ب   ب م بجم     م   انا    
ببي م بس   ب  با  برس  ليمي  ب  تيه  ب مب ي   ب ى  ب  ي يلس  ب ب مرم   ب ميت با   رمت  م   انا  

   رممل   رمملة 40 بر     ب إلا   بمنا  بش مرت     ب منها ب  جييمس     ب    ب    ر تر 
سن   اس  ب ن  ئا  با   ب   ب     ك تت  بل  ب  ي يلس  برس  لس   ب ميت با  بيج ما   سيي  ليميب  با 

ن ا   ب مت  م   انا   ب  ا ب و ببي م عاا  رمت  م   انا  ب ب مرم   ر تر  ، كم  سن ب  با مم  ب
ب    س يبته   تل   بب  ي ء  بب ا    ب ج ا و  فس  لسم   تيج مس  بن  ي ء  ن  ليمي   بن ا   

   .بب ا   ب مت  م   انا  
 ليمي تظ   ب  با مم  ب   بمل  دمب ا  تن بن    7   م(2017شريف محمود عرفة ) اجري الباحث   •

ب م برس  تر   تض  ب يي ضس ب مت  م   انا   بب  ي ء  ب  يباا  م مس  ب ليكاا   يه ه    ه مبو 
ب س   برس  تر   تض  ب إلا  ب مت  م   انا   بب  ي ء  ب   بمل  مم   ب  با  تظ    ب ي  ليمي 

 من  م ن  لماتا ب إلا    ب    ب  ب منها ب  جييمس       مبو ب ليكاا م مس ب  يباا ب يي ضس ب مه 
 ك تت با  ت  ئا ب  مب ا اس بن ب ميت با     رممل   20بت ا م ب تمنا    لييبا ب تم يا  ب دا        

با ب  ترامس       ب  تظ   ب  با  ن  ليمي بيج مس دب  بحص ئا   ص  ح ب قا س ب إت ي  رمجم  
 .  ب  جييماا فس  نماا ب مه مبو ب ليكاا بب   اا  ر  بمل ب مت  م   انا  ب ب مرم   ر تر 

 ليمي ميت با  رجمإ ز   تن بن    دراسة  (  4  )  م(2012أميمة حسنين حجازي )  اجريت الباحثة   •
ب مت  م   انا   ببي م عاا  لأ ا    ب ليكاا  ب  ا ب و  ب را  ا  بر   ب  با  ب تز      ل ر بس 

ميت با  رجمإ ز  ل ر بس ب  با  ب تز  بر      يه ه ب إلا ب س  صما   ب ج ا و بن  ي ء تل   
ببي م عاا  لأ  ب ليكاا  ب  ا ب و  تل   ب را  ا  بن  ي ء  ب مت  م   انا   ب ج ا و   ا   

   رممل   رممل    يب   41   ب س    بمنا  بش مرت     ب منها ب  جييب  ب    بت ب إ حثا 
ك تت با   و      ن ب9  –  6ب تبرس ب  مم       نا ،  بميا   12  –  9 زبناا ب  مم   سبم ما  ب

س  ب مب ي        ب   ب جمإ ز  ميت با  سن  ب  مب ا اس  تيج مس  ت  ئا  ب  با  ب تز   ن  ليمي  ر بس 
سن  كم    ، ب مت  م   اناً   ببي م عاا  لأ ا    ب ليكاا  ب  ا ب و  ب را  ا  بس  ى  بر   لسم  

س ر   ب  با سين ء  لممق ب ميت با ب مب ي   رجمإ ز ك ن  ن  ليميب تيج ما  بر  بقا س    ب    ب 
   بب ج ا و تل  ب مت  م    ى ب   بمل بن  ي ء  
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   -إجراءات البحث:
 منهج البحث: اولا :  

 ب إلا . لقابً  نا به ال  ب  مب ا ب إل ب إ حا ب منها ب  جييمس  من  م ن  لماتا الب 
 -مجتمع وعينة البحث:  ثانيا :

ب اكييا  ب  يباا     بت ا م بج مل ب إلا    لييبا ب تم يا  ا  بن ا   ب مت  م   اناً ،  م م ا 
  ب اصل ب  مب س 2021د    2020نه  ب  تراماا  مل فظا ب برم باا  رت   ب  مب س  ب    تا لإدبمة م

ب دا     سبم ما   40بب    ب إ  غ  مم      رممل   رممل    يب    ب   ، 12  –  9ب زبناا     نا 
  ب   ب ل 75  –  50   ن بو ،  تسإا  ك ئه    يب   ب  مم    9  –  6 بميا  ب تبرس ب  مم   

  .   م م ا ب إل   و ب صلاا  
ببم  بئس  برغ ب دا    ب يب ل  ب   بس  بم يً     صف  بن  ي ء  ب   بمل  بت ا م     رممل  40   

بب بنزايي  ب       رمملة  مته    خ  ب زبناا  بل  ب مس فا  حما  دقابا   ه  ا  20م  بئس،    
 . ب   صا  ه   فمي ب م بصرابت ب   ب ل   تظيب  م  ل ب ما ن ب م اسي فس حيكا ب م بص و     

 ( 1جدول )
 والاطفال الاسوياء (الأطفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم) البحث مجتمع توصيف    جدول
مجتمع  

البحث 

للتلاميذ 

لمعاقين ا

 ذهنيا  

 استبعاد
العينة 

 الاستطلاعية 

العينة 

 الأساسية 

مجتمع    

البحث 

للتلاميذ 

 الأسوياء 

 استبعاد

 

العينة 

 الاستطلاعية 

 

العينة 

ساسية الأ

للمجموعة  

 ة التجريبي 

 الدمجة

40 10 10 20 40 20 10 10 

 عينة البحث : 
بن   اا      -س     ب إلا  ،          رممل   رمملة ب 20مرغ حج  بمنا  ب مت  م   اناً   بن ا   

ب م   جييمم م  تح بام  " ب بجا "  بنتيى " غمي ب بجا " ،   ب   بسامه      س  ي ت   بجم  
ب د ب   بمل بن  ي ء دبتل ب مجم با ب  جييماا ب م بجا     كل ك بصإح    بمل  10كل بنهم   

 .    بمل 10 
ب  ج م 10ب د    -   لإييبء  ب ترم   رممل   رمملة  ب مت ب و  بب  ل عاا  ب   يبج  اا   

 بت إ مبو ب  ا ب و ببي م عاا. 
 أسباب اختيار العينة: 

 ب إلا  لأ إ   ب    اا : يييل بت ا م ب إ حا  مج مل  بمنا 
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 بالنسبة للتلاميذ المعاقين ذهنياً   -أ  
 س    بت ا ما .    نا    م م ا ب  12  –  9  بفي ب د بن  ب فس ب ميحرا ب تمييا ب    -
ت مه    - سش مو  كم   ب سناا  ب ميحرا  ال   فس  ب ت با  رمت  م   انا   ب  ل ميا  ب  ص ئص 

  "تميبها  عإ س  2004  ،  " كرمي فها  "   2003جي س "   تض ب ميبيل ب ترماا بثل " سبل ا
بندب2007"   بر   يس ب   بم    ، ب جس   بر   ،   الية  ب نم   فس  تسم   ء     ممز     بيبم 

    113:  3،69  .                          ب ليكس ب لي  ب م ن ع فس ميت با ب جمإ ز ب مب ي 
 بالنسبة للتلاميذ الأسوياء :   -ب  
 ب يغإا فس ب مش مكا  ب  ا بل بل ب   بمل ب مت  م  .    -
   دميا . 115  –  105بس  ى ب لك ء ي يب   ب  مم     -

 بالنسبة للمدرستين :   -جـ 
قا   ب إ حا    تمل دبتل ب  با    ي د تلا بس بمراا   نزاي ب شييف برس ضي مة  باماا    -

  " ب ث يا  ب تمييا  بت ا    خ    ميبحل  ب ت  ا  بجمل  "  ب ي  ببب بديا  ب ث ت يا   " ببم  بئاا 
ب  ا ا   ب م ممزة بل تدبمة ب مته   حب ب   بمل  رمتر   ب  ا ا  بل ب  ا ء بب ما  بم    ب  ال  ب 

 . بر   نامل فكية ب إلا ب  سي با ن ستي
 نامل   فس   سهمل بهما ب إ حا  فس ب مس ب ة    ب م ا ب  يباا ب اكييا  اكية ب إلا   ب ييي  شجال    -

 ت  ن ب مشيفم  دبتل ب م م ا سين ء  لممق ب قا   و    ب  ت  ب م م ا  ب ميت با ب مب ي  دبتل  
ب تمييا ب ميت با   ب ميحرا  ب ميت با  ب سج و  ب من  إا    فمي ببد ب   بت ا م  و ب  زبا   لممق 

 .  ب صلاا  كل    ب  ر لك  ب  ح   ن ب صلاا  مل  نامل ب ميت با  
للبحث         الكلية  العينة  توزيع  اعتدالية  من  ذهنياً  التحقق  المعاقين  )الأطفال 

 : القابلين للتعلم( 
ب مجم بدددا ب  جييمادددا ب م بجدددا  ب مجم بدددا رممدددل     30 ر لكددد  بددد   جددد تس ب تمندددا ب كرادددا  رإلدددا  

بد   ب مجم با بب  ل عاا ؛     ب إ حا  تمل  تدض ب قا  د و،  ر لكد   ب  جييماا غمي ب م بجا
   2بب  ب اا   زيل ب ما ت و مم  سفيبد ب تمنا فس ب م غميبو  م  ب إلا، كم  ا  ب ضح فس ي     
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 (  2جدول )

معاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث ط والانحرافات المعيارية والمتوسطات الحسابية والوسي

 المتغيرات قيد البحث.  في

 ( 30ن=)     

 الاختبارات المتغيرات 
ة  وحد

 القياس 
 الالتواء الانحراف الوسيط  المتوسط

المتغيرات 
 الأساسية 

 البيانات الأولية 

 0.27- 2.75 130.00 129.75 سم الطول 

 0.35 2.98 28.00 28.35 كجم الوزن 

 0.97 0.92 10.00 10.30 سنة السن

 0.62 2.65 60.00 60.55 درجة الذكاء 

المتغيرات 
 البدنية

التحمل العضلي 
 اعينللذر

 والكتفين 

ثني   التعلق
 الذراعين 

 0.70 1.93 11.00 11.45 ث

 القدرة الرجلين 
العريض   الوثب

 من الثبات
 0.08 3.57 42.00 42.10 سم

 0.13 1.19 6.00 6.05 م رمی كرة لمسافة  ن للذراعيالقدرة  

قوة عضلات  
 البطن 

الجلوس من 
 ث( 30الرقود ) 

 0.43- 1.40 6.00 5.80 تكرار

السرعة 
 لانتقالية ا

 0.45 1.32 16.00 16.20 ث م( 50الجري )

القوة المميزة 
 بالسرعة 

 0.32 1.85 7.00 7.20 درجة الحجل 

التحمل الدوري  
 التنفسي

جرى  م( 250)
 ىومش

 0.57 0.80 4.00 4.15 دقيقة 

 الدقة
علي  التصويب

 الهدف
 0.57 1.06 3.00 3.20 درجة

 المتغيرات
 الاجتماعية

مقياس 
التفاعلات  
الاجتماعية  

للأطفال المعاقين  
 ذهنيا 

 1.00 1.80 9.50 10.10 درجة الاقبال الاجتماعي

الاهتمام  
 الاجتماعي

 0.34- 2.20 10.00 9.75 درجة

اصل توال
 الاجتماعي

 0.91 1.82 11.00 11.55 درجة

  فس ب م غميبو  م  ب إلا      تت  ب تمنا ب كراا  رإلا   سن قا   و 2ي ضح ب  ي        
 فس ال  ب م غميبو.ب كراا ب إلا بمنا  لت ب منلن  ببب  ب س  الب ي   بر   ج تس سفيبد 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:
 ة: المستخدمالأجهزة  -1
 بمزبن  مس  قا س ب  زن. -2                    يه ز ب سن مم ي  قا س ب ل  .  -1
 شييط قا س    سن ام ي.  -4               با تيب ه  لس   ب زب .           -3

 data showيه ز بيض  -6                        س ل بتا ب ميبجاا ب  تراماا -5    
 س م ع  – lap top                  .8م  ي بلم   يه ز كمم  -7    
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 الاستمارات والمقابلات الشخصية -2
 ل ي  ب ما ت و ب  زبا  ر مب ا:    "ب إ حا"  إب بد بجم با ب  بب  م مبو   

 ب  م مة س م ء ب س دة ب  ميبء. -2.                     ب  م مة  سجمل ب ما ت و  -1
  لاا   ب قا   و. دة ببض ء  جنا ب ب  م مة ب م ء ب س-3    

 ب  م مة بقا س ب  ا ب و ببي م عاا  لأ ا  .  -4
 ا ب  س يمن  برمه  ب ميت با . ب  م مة ب  ل ع مسى ب  ميبء ح   ب ج بتب بن   ا -5

 مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفال  -3

ت الاجتماعية للأطفاال ( وهو يقيس مستوى العلاقا19( )2002أعد المقياس " عادل عبدالله " )
( عبارة إيجابية يجاب عنها با )نعام ا 20منهم )( عبارة  32التي تتم خارج المنزل ويتكون من )

( عبارة سلبية تحصل على )صفر 12صفر( ، وعدد )  –  1  –  2تحصل على )أحياناً ا مطلقا( و
رجاة مساتقلة ( ويتم توزيع العبارات الكلياة للمقيااس علاى ةلاةاة محااور لكال محاور د 2  -  1  -

ويوجد درجة كلية للمقياس وتدل الدرجاة المرتفعاة علاى مساتوى عاالي للتفااعلات الاجتماعياة 
بطريقة فردياة وبمسااعدة المفارفين والمدرساين داخال   والعكس صحيح ، ويتم تطبيق الاختبار

 المدرسة في وجود الباحث لتوضيح وفرح العبارات، ومحاور المقياس هي : 

ويعنى إقبال الطفل على الآخرين وحرصه علاى التعااون معهام والاتصاال :  الإقبال الاجتماعي   −
، 27، 24، 23،    22،    15،  9،    3،    2( عباارات أرقامهاا هاي )10بهم ويفمل هذا المحور )

29 ،32.) 

ويعنى الانفغال بالآخرين والسرور لوجوده معهم ووجاودهم معاه والعمال الاهتمام الجماعي :   −
، 13، 12، 11، 6،    5( عبارات أرقامها هي )10يفمل هذا المحور )على مفاركتهم انفعاليا و

18 ،19 ،21 ،26 ،30 .) 

لاقات جيدة وصاداقات ماع الآخارين والحفاا  ويعنى القدرة على إقامة عالتواصل الاجتماعي :   −
، 20، 17،  16،  14،  10،  8،  7،   4،   1( عبارة أرقامهما هي )12عليها ويفمل هذا المحور )

25 ،28 ،28 ،31. )  
 حساب معامل الصدق لمقياس التفاعلات الإجتماعية للأطفال المعاقين ذهنيا: 

 ( 3جدول )                                                    
 معاملات الارتباط بين محاور مقياس التفاعلات الإجتماعية للأطفال المعاقين ذهنيا 

 الأبعاد 
المحور  

 الأول 
المحور  
 الثاني 

المحور  
 الثالث 

الدرجة  
 الكلية 

 0.845 0.745 0.721  الاقبال الاجتماعي 

 0.843 0.793   الاهتمام الاجتماعي 

 0.893    التواصل الاجتماعي 

     مقياس التفاعلات الإجتماعية للأطفال المعاقين ذهنيا  

 0.632( = 0.05، 18) جر

  مدم  دميدا 0.05 ى بتن يدا     ي د ب  ا بم إ  ان دب ا تحص ئاً  بند  بسد 15ي ضح ي     
 مقا سي   بر  ص ق بب س ق ب  بترس  ر كل بل م  بم  ب  ميا ب كراا بم 
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 ( 4جدول )

رتباط بين كل عبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليه وبين كل عبارة والدرجة الكلية  معاملات الا

 ( 10لمقياس التفاعلات الإجتماعية للأطفال المعاقين ذهنيا)ن=

 معامل ارتباط محور الاهتمام الاجتماعي  ر الاقبال الاجتماعي تباط محومعامل ار

 جة الكلية مع الدر مع المحور م مع الدرجة الكلية  مع المحور م

2 0.680 0.790 5 0.700 0.790 

3 0.765 0.775 6 0.685 0.775 

9 0.768 0.778 11 0.688 0.778 

15 0.761 0.829 12 0.719 0.771 

22 0.694 0.704 13 0.714 0.784 

23 0.693 0.743 18 0.693 0.743 

24 0.701 0.711 19 0.691 0.711 

27 0.728 0.738 21 0.748 0.788 

29 0.728 0.738 26 0.748 0.788 

32 0.701 0.711 30 0.721 0.731 

 معامل ارتباط محور التواصل الاجتماعي                               

 مع الدرجة الكلية  مع المحور م رجة الكلية الدمع  مع المحور م

1 0.761 0.829 16 0.719 0.771 

4 0.690 0.770 17 0.680 0.790 

7 0.729 0.739 20 0.749 0.789 

8 0.690 0.720 25 0.700 0.790 

10 0.731 0.741 28 0.751 0.841 

14 0.705 0.715 31 0.725 0.815 

 رج )18، 0.05( =  0.632
مددم  دميددا   0.05بتن يددا   د ب  ددا بم إ  اددن دب ددا تحصدد ئاً  بندد  بسدد  ى    يدد4   ي ضدح يدد   

لب يد ب  بب سد ق ب د بترس كمؤشدي  صد ق ب  كد ي ، كل عإ مة  دميا ب مل م ي  ب  ميا ب كراا،  اد
 بم  ي   بر  ص ق ب مقا س.

 حساب معامل الثبات لمقياس التفاعلات الإجتماعية للأطفال المعاقين ذهنيا: 
ب إ حا  ييبا ب  جزئا ب نصفاا  سمميب ن ميب ن،  بت د ا ي م ن؛   لإض فا ت   بت بل يإ و   إلب 

 ب يي بت بل ب ثإ و ب كرس  رمب ياس،   تلس بت بل ب س ق دبترس  "س ا  كي تإ خ" ب  س  س      
إ و   مناا ب مقا س،   لإض فا ت   ب  تيه بر  ب عإ مبو ب  س  ؤدي ت   تاض س  مفل بت بل ب ث 
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بب  ل عاا  ب دا    ب إلا  بمنا  برس  ب مقا س  حلفه .      لممق  بن   ب قا س  ندبة  ب كرس 
يإ و 10  بت بل  ي           بمل،  لس    ب ثإ و  3/19ب مقا س؛  ي ضح  بت بل  حس      

  رمقا س  لييبا ب  جزئا ب نصفاا   مميب ن ميب ن،  بت د ا ي م ن   بت بل يإ و س ا  كي تإ خ.
 (  5جدول )

ألفا كرونباخ لمقياس التفاعلات الإجتماعية للأطفال المعاقين  الثبات بطريقة التجزئة النصفية و

 ذهنيا 

 الأبعاد 
ألفا   النصفية   التجزئة

 جتمان  سبيرمان براون  كرونباخ 

 0.863 0.863 0.853 الاقبال الاجتماعي 

 0.826 0.726 0.816 الاهتمام الاجتماعي 

 0.838 0.738 0.828 التواصل الاجتماعي 

مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفال المعاقين ذهنيا  

 ( الدرجة الكلية )
0.860 0.870 0.970 

  0.726  سن بت بددددل ب ثإدددد و  لييبددددا ب  جزئددددا ب نصددددفاا  دددديب   بدددد  مددددم   5 ي ضددددح بدددد  يدددد    
رد   ، بمد  يد   ب0.970    0.826 ،  سن بت بل يإ و س ا  كي تإد خ  ديب   بد  مدم   0.870  

  م  ب إلا    بت بل يإ و ب  . سن ب مقا س
 البرنامج التعليمي المقترح  : 

ب مب ي  ب  ترامس  ب ميت با  م ضل  ب إ حا  ببي م عاا  بتض         ب  ا ب و   رجمإ ز   نماا 
ب مه مبو ب ليكاا    ك       ب  ب  با مم  بن ا   ب مت  م   انا    ب ب مرم   ر تر     بن  ي ء 

إلا  ب  مب ا    ك       ب   تض به مبو ب جمإ ز  لت ببن ب م  راا ب  يمإ ز بن ت      م  ب 
  ب صغمية    ك فس ض ء تص ئص ب نم   هل   ب ميحرا ب سنان  يمإ ز ب م بتل  ب  ميين و  بب ت 

رة " مهارة الدحرجة الامامية المكو ب  بلإب  ا ب تبراا   تر   تض به مبو ب جمإ ز ب إسالا كددد  
الامامي    – ع  –الميزان  "السير  الجمباز  عارضة  بب  ع    لي  ت    ب   ب إ حا  مبء      

ب م  صا   ب ترماا  الب  ب بيبءبو  رميبيل  بثل  فس  ب  س  كرمت  بلثت  ب س  با   ب  مب  و 
ب م ض ع ك ل ة ب   ل يي ب تمراا ب  تراماا         ب إ حا  لب بد ب  م مة مسى ب  ميبء ح    

 ب  ترامس ب مب ي  ،      صم  ب ميت با بر  ب  ل بو ب    اا .ب ميت با 
 

 The goal of the programهدف البرنامج : 
ب ليكاا       ب    ب مه مبو  ببي م عاا  بتض  ب  ا ب و  ت س  نماا  ب  ترامس  ب ميت با  يه ه 
ب لاناا   ببب   و  ب   ب   صا  ببح ا ي و  ب جمإ ز   ترامه   ل ي  مي ضا  به مبو   تض 

ب ميت با ب مب ي   رجمإ ز    الألعاب (  –) الموانع        ب  ب ر   ب  با    ك ب  ت    نامل 
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ب ما مة    تر    ببب باا  ب  حييا   " بثل  ب إسالا  ب جمإ ز  به مبو  ببب بس    –تض    –ب ممزبن 
   -، ويهدف البرنامج لتحقيق ما يلي : ب سمي برس ب مضا ب جمإ ز " 

  نمان ب  ا ب و ببي م عاا  ب   بصل ببي م بس  رمت  م   انا  .   −
 ت با ب جمإ ز ب مب ي  .  لسم  ب مه مبو ب ليكاا  رمت  م   انا  ب  ت   ستشلا مي  −

 Program purposesاغراض البرنامج : 
 -تتمثل اغراض البرنامج فيما يلى :

 بن يلس ب  رممل    سالية بر  ب ليك و ب  ت   ببدبء .   −
 بن ييكز ب ل  ب بت إ ان  ريؤيا ب مثمي  لييبن  بضلا .   −
 بن ياكي ب ل  ب فس ب ليكا   مل بدبئه   م  ش  ببت ف عاا .   −
 سن يا سب ب ل  ب بر  ت  با ب  ترام و  ب  ليك و فس بب ج ا و ب ملر با .   −

 The foundations of the programأسس البرنامج : 
 -تتمثل اسس البرنامج فيما يلى :

 بيب   تشإ ع ح ين ب ل   ب  ب ليكا  ب تب.   −
 بيب   ب اي ق ب ايديا  تص ئص ب نم  ب م  راا بن  ب ل   .  −
ببب إ م بيبب و    − فس  ببتل  بل  ب ميت با  ب من  إا  ب  زبا   نامل  بلإبا تا و   فمي 

 ب ببل ببب   ب س با فس ال  بلإبا تا و ب مس   با  كل ك ب ما ن .
ب ليص ب     بر  تيج د ب   بزن فس ببتشلا ب ليكاا  ب ى   مة ب ل  ب بر  بدبئه    −

 د ن  ي د ب  ش ت بن  ب ل  ب .
 ل ب مه مبو ب م   مة  ب مس   با  ب م ئما  رل  .ساماا   ت  شا  −
يجب تبل ء ب ايصا ب ك برا  رل  ب فس ببش يبك  ب مم م ا ب جم عاا فس   ت  بح    −

 بل ب ل   بن  ي ء. 
ب  ميين و  ب ليك و  ب مه مبو   − فس  ب ميت با    إس  ا  ب  ن يل  ب  ش يق  ي ممز  سن 

 ث بت ب ج   ى ب ل  ب سين ء ببدبء .ب م   مة ب  مي ضا ب جمإ ز ح   يل  
يجب بيب   ب   مج ب  ب إساط ب   ب ميكب  ب  ب سهل ب   ب صتب بن  بدبء   نامل  −

 ب ميت با  ك  يسهل  يبن ب  تر   ببدبء ب صلاح بن  ب ل  ب .
 سن ي     فمي يمال بب ت ف و بن  اا ب  زبا   يبا ب    به  بن  ب ل يا .  −
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 The content of the program محتوى البرنامج :
فس ب مج   ب     السادة الخبراء ت  ب يي ع  رميبيل ب ترماا  ب  مب  و ب س  با  بب  يش د  آمبء  

ب ش صاا ب   مل ب مب مرا  ب م  راا     بمل  الباحث     ييق  ب ميت با      ضل بل  ى  بيزبء 
ب    ب   تض   بر   ب جمإ ز  ب لى  شمل  به مبو  ب  م مة  ب  مهم يا  ب صغمية  ببب بد  ب ت   

 بجم با ب   ميين و ب يش  ا  بتض به مبو ] يمإ ز بن ت    يمإ ز ب م بتل [ فس ببحم ء 
ب جمإ ز   به مبو  ب م تس،  ب    ب   تض  المتكورة   ببب بد  الامامية  الدحرجة  الميزان   –كــــــ) 

(  –الامامي   البيم"  " جهاز  الجمباز  ب ج  السير علي عارضة  ب يئاسس،  ب    ب   تض ز فس  ء 
 ميين و ب  ه ئا  بب  يت ء  بل   ا ب ت دة    جس  ب س ب  ضل ب لماتس فس ب جزء ب    بس،     
ب  نامل  بت ا م بن ت    ب  صمام و   ب ميت با     ن ع  ب مي تا فس  ي س  بل  ى  ب إ حا سن  مبع 

د بو  ب  س  س ب  بر   نماا ب  ا ب و ن  جمإ ز ب م بتل ب شابا  ب ه دفا بل ب  ن ع فس ب    ب  ب
بل   ب جم بس  ببت ب ج  ب تمل  حب  ت    ب   ب ليكاا  ب مه مبو  ببي م عاا   نماا  تض 

 بلآتيي  .  
ب    ب  بجم ب و   د م    ،  كافاا  ب  تراماا  ب مب ي   ب ميبجا  ب  ترامس  ب ميت با   بت  بيض 

ب   ميس  ب جمإ ز  بر  ب ناس  ر تيه بر     ق فس بج   ب من اا   ي   السادة الخبراءب  با بر   
ب ى بن  إا ب مل  ى  ب مبو  ب  ت بدبو سفيبد بمنا ب إلا ب  ب مت  م   انا   بن  ي ء  بت  
 تييبء ب  ت ي و ب  س سش م ت مه  ب  ميبء سصإح ب ميت با  ب ميبجا ب  تراماا فس ص م هم  ب نه ئاا  

 The possibilities fo implementingالبرنامج :  ذالأدوات والإمكانات اللازمة في تنفي
the program 

 -تتمثل الإمكانات اللازمة في تنفيذ البرنامج فيما يلي : 
 بب ب    ي يا . -             فن ء ب م ا س  ص  ا بن  إا       ب .  •
 بص    بزن .   -                                      كيب س تشماا .  •
 بجم با كيبو  لحج   ب  راا   -                                    تراماا  فم ي ا و   •
 د بئي بي  با سشا   ب  راا   كل دبئية م   بتم  .   •
  س ط س  بيب ب ندبء  تض به مبو ب جمإ ز .   •
 . cdيه ز كممم  ي ، ش شا بيض ،  يص صرب   •
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البرنامج لتنفيذ  العام   General framework for the: implementation ofالاطار 
the program 

م ضل ب  ح بو ب   صا م نامل ميت با ب  ترامس  إتض به مبو ب جمإ ز ب مب ي   م    الباحث     
   ح بو فس 3  ب  مال م ب ل  8   ح ة  تراماا     لمابه  بر  24ب إلا   ب  مب ا       ب   

  ب  مال ب  م بيا ب    ح ة  8ا فس ف ية    ب بب م ع ب  بح  بر  بن  ك ن ب ة بت ه ء  لممق ب ميت
ب يي ضاا  ب دا   ب  يباا  ب مب م  لصا  ب زب   ،    ك  متيفن  ب س 45  مبان    ق فس 60  ق 

 ته يا ب ميت با بل بيب   ب   مج فس زي دة زب  ب  ح ة  اس ببسما ك     س :  
   د  ئق . 5 همئا  ببم   تدبميا    -
 ابن .دق  15ب نش ط  ترامس    ضالس    -
   دقابن .20ب نش ط ب  لمابس   -
   د  ئق .5ب نش ط ب    بس   -

  ق فس م بيا ب ميت با ي  زبدو      مج  35ييببس مزب  ب  ح ة ب   ميماا سن يما  سن يم ئ ب    
ت س  45  صل   ب ميت با  ته يا  ي   صل فس  ب م تاا  ب  يباا  ب اترس  لصا  ب زب     ق  60  ق 

   24  ب س ته يا ب  ح ة م    11ب زب  ب نه ئس ب  ب  ح ة ب   ميإا م    ي   ر ح ة ب   ميماا   س م
   ق  .60مزب  ب كرس  

  : البرنامج  تنفيذ  في  المستخدم  التدريس   Teaching method used in theاسلوب 
implementation of the program 

ب   مل   ب ميت با  ب   ميس   نامل  ب ر    ب    ب   ب  يباا    يسس ر     م   الباحث    حصا 
ب    بجم با  بر   ب ميت با  بل  ي و  يمال  ب ميت با        بيض  فس  نامل  ب م إل  ب يي ضاا 
ب  ميبء ب م  صم   ارا و ب  يباا ب يي ضاا  ب ى بتل آمبئه  فس ب ى بن  إا ب ميت با بر  بفيبد  

ي    نامل   ب  لممق  بل ك  ب ما ن    الباحثب تمنا  ص حاا  ب مب ي      ح ة  24   ب  ب ميت با 
  س  مال  ب ضل ب ببم   لممق كل    8 ترامان م ب ل ي ث  ح بو ب م عا  بر  سن ين ه  فس    

    بت ه  ي   2020/     11/  15 ح ة ب   ح بو ب ميت با ب لى م بء ب  نامل ي   ببح  ب م بفق  
 : وتم تقسيم اجزاء الوحدة التعليمية كالتالي  ، 2021/  1/  7ب  ماس ب م بفق 
 الجزء التمهيدي 

ب يي ضس ب     5]  الإحماء        - ب نش ط  ب ت با  رجس   مم م ا  ب  همئا  ت    [ ق يه ه 
 ] ت خ   .. د  ب جمل  د  ب امل  د  ب تصا مة  د  ب إط  د  بنمبتب   [ ب لم بت و  س ت    برم   ت   

ب  ترق   د   ب مه مبو ببت ب  اا بن   اا ] ب مشس د ب جيي د ب لجل د ب باز د ب  يب د ب مي ق 
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... ت خ [ ب  ت   س ت   صغمية بث   ] ب جيي بل بلإش مة  باس بلإش مة د ب مشس فس  
  ، ب باز بل  ل ي  بب ج ا و  لأب   د  ر رف  5،  4،    2يم ب و حسب بنم    ب ملر با  

د  رج تب  ب    ميا يما  ب    ب  تم  ج  تض ب مه مبو ب إسالا ب  بب ت   ب ايديا    ك  
إ ز ب م بتل  ميين و مش  ا بي تا  تض  ميين و بب   ا ب با  جمال بيزبء ب جس   يمبثل  

 تمل بنحم ء ب  ت  ه   ل  ى بر  ب مشس ،  ب  يب ،  ب مي ق .... [   ك  بل ب   مج 
فس  لممق ب ميت با بل بيبب ة ب  ن ع فس ب    ب  بند بو  م   ب  ت  ن  ب  ش يق  ب  شجال  

. 
ا  - ب     10]  دني  لبالإعداد  ب ليكاا  ب مه مبو  با ت و  بن صي  ت    نماا  يه ه  ق   ]

ت   بلل و  ر تر  فهس ش ي ة ب ا ئ ة حما  سمح  ر  بمل ب مت  م   اناً    ى ب ب مبو 
ب ممناا  ف يبو  ريبحا  بر   سته   ل  ى  كم    ، بل   مب ه   ي  ء   فمه   م   ب م ا   ا  رتمل 

    يي مم  ب ملل و . ب بلإيج ماا ب  ت   بمرا و  
  ق ب  سا  ف يبو ب ميت با نته   تمل بر   لبمق ب ه ه 25  – 15 الجزء الرئيسي  -

ب ب مة   ب  ميين و  نمس  ب   ب يي ضاا  ببتشلا  ب   بجم بن  بر   ب ميت با   ل  ى  ب  
بن ت     يمإ ز  به مبو   ب   مش  ا  بي تا  بتض  ب ليكاا  ميين و  ب تضراا  ب را  ا 

ب ليكاا   نماا  ب   ب م بتل ب مه مبو  ب  ل اساا   نماا   لسم   ب مس  ب و  بن ت      ت   
ب  ا ب و ببي م عاا ب  بن ت    ب مس  ب و ب  ن فساا ب جم عاا ،  ب ء  تر   تض به مبو 

ب م ك مة   ب  حييا ببب باا  ب م   مة ك    ب سمي برس ب مضا    –ب ممزبن ببب بس    –ب جمإ ز 
ب ما  "   بل بيب   ب    ب  سيض  ب م  ابس بين ء بيضا ب ميبجا ب  تراماا     ز ب جمإ ز " يه

مد   ب ا ية  ال   بندبء   م س  بن   ب مي   ب  ش يق  م    ب  نامل   إتا  سين ء    ق 15 رمه مبو 
   زدبد فس ته يا ب ميت با .  

لماعاا  ب   د  ئق  ب ه ه ب  ب  ه ئا  ب دة ب جس   ل   ن  5 يس غيق   الجزء الختامي   -
 م ب لا بجم با ب   ميين و بب  يت ء  ب  ناس .

 :الاستطلاعية اتالدراس
بب  س    ه ه  :والثانية    الأولىالاستطلاعية    الدراسة بب  ل عاا  ت     ميب   ب  مب ا 

بب ي    ب مس   با،       ك  ببت إ مبو  بر   ييبا  لممق       ب م بفق  ح  ب مس ب ي   ب مشيفم  
   7، حما سته     تمية فس ب  ت بل بل ب مت  م   اناً  ب  بل ب       2020  /    10  /   18

إ،   ن بو  تم  الاستطلاعية  كما  الدراسة  بب  ل   الثانيةجراء  ب إلا  بمنن   ب إ  غ   عاابر  
/   10  /19ب م بفق    ينم ي   بن  فس    بمل ب  ت مج بمنا ب إلا بن   اا    ك  10ب دا   
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ي      2020 ب    ب ترماا ،    ك     2020/    10/    29ب م بفق    ب  ماس    ب مت ب و  لإيج د 
 ب ص ق، ب ثإ و  بر  ب تمنا بب  ل عاا ب م   مة ب  بج مل ب إلا  ت مج ب تمنا بن   اا 

ب م تاا ب ترماا  ب ص ق  ب ثإ و    ت إ مبو  ب مت ب و  تيج د  سيل  ب    ب مه ميا       ك 
 . ب مس   با   ببي م عاا
 ساسية :  التجربة الا

 القياسات القبلية  : -1
ب م بجا    اب مجم با ب  جييما   م بييى ب إ حا ب قا   و ب بمراا بر    بمل ب مجم ب م  ب  جييمم

  ب س ي   ببمبت ء  8/11/2020ي   بنح  ب م بفق    فس   ك  غمي ب م بجا    ا ب مجم با ب  جييما
ا   و ب بمراا  ميب   ظي ه  ب ء ك م ت  م ب ل بمبل بي   لإييبء ب ق    2020/  11/  11ب م بفق  

حما     ببح يبزيا  ب  إ ب  مم  ب ل   بين ء بييبء ب قا   و ب بمراا    و ب مس ج    لممق بلإييبءب
ب  جييماا ب مجم با  بب     بجم ب م   بر   ب تمنا  ب مجم با    ب م بجا   بسا    ا ب  جييما  ب ث تاا 

    بمل ب  م مة  سجمل ب ما ت و  كل بجم با بمل      10  شمل كل بجم با    غمي ب م بجا
 ب  ا ب و ببي م عاا  ب مه مبو ب ليكاا ب م تاا  ب مه ميا    ب مب ياس بنتثي ب ب ييا  ب غميبو   فس

ب سمي برس ب مضا    –ب ممزبن ببب بس    –فس  تض به مبو ب جمإ ز ب  حييا ببب باا ب ما مة  
 .  ب  م مةو ب   صا  ال      سجمل ب ما ت ب جمإ ز " ب ما  "  ، 

 :   تجربة البحث الأساسيةتطبيق    -2
ب م بفق   ببح   ي    ب   ب ا ية  فس  بب   اا  ب إلا  م لممق  جيبا  ب إ حا      15/11 /2020    

  ب  مال  تمل ي ث  ح بو فس بب م ع ب  بح    م ة  8   م ب ل   2021/ 7/1ب   ي   ب  ماس  
ب   زي دة زب  ب  ح ة ب  ب  ح ة ب ل ديا بشي   صل ب س    دقابا فس ب مية ب  بح ة بل بي 45 
برس  60  ب مب ي   ب ميت با  ،         لممق  ب مل د  ب زب   مناس  ب ميت با  دقابا   نه يا    

 ب م بجا  غمي ب م بجا كم  يرس :   رمجم ب م  ب  جييمم م 
 المجموعة التجريبية المدمجة :

ب م ب    ب م بجا  ب  جييماا  ب مجم با  ب مب ي   رجمإ ز بل دبا بب ا    تضتت  ب  ترامس  يت با 
  ب  مال م ب ل ي ث بيبو فس 8بب  ي ء بل بب ا   ب مت  م   انا  ت    نامل ب ميت با   م ة  

ب  بح   بزب    ب لصا 45بب م ع  زي دة   ت  فس  ب   مج  بيب    بل  ب  بح ة  ب مية  فس  دقابا    
      بيب   بب س ب ترماا ب سراما . ب  تراماا كم   كي فس ب ميت با ،     
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 غير المدمجة: ةالمجموعة التجريبي
غمي ب م بجا  رميت با ب مب ي  م  ن ب  با    ب شي  ب راظس  بدبء    ا تضتت ب مجم با ب  جييما 

ب  تراماا  كل ب  ي   جب نم    ب ميت با  ف  تاس ب م   ب مل د ب    ص ب تمرس    ب ميبجا   نامل 
ب  ماس   ب  كل ب م ع    ك فس ب ا ية ب ث تاا    -ب ث ي ء  – جييماا   ببح     لممق ب مجم با ب

 . غمي ب م بجا        بيب   بب س ب ترماا ب سراما بين ء ب  لممق  ا ب مل دة  رمجم با ب  جييما
 القياسات البعدية  -2

تيي     : س ب  ب م بجا  ب  جييماا  ب مجم با  برس  ب إت يا  ب قا   و  ببح    -بء  ،  ببينم     ي بس 
  ،     تييبء ب قا   و ب إت يا برس ب مجم با ب  جييماا غمي  2021/    1/  11،    10ب م بفق  

ب م غميبو  م  ب  مب ا     فس2021/    1/    13،    12ب م بجا ي بس ب ث ي ء  ببمبت ء ب م بفق  
 ا . ب قا   و ب بمرا فس بناس بب ر   ب م إل   م  رمجم ب م  ب  جييمم 

 الإحصائية    المعالجات 
ب  مب دا ميتد با ب لدز  بلإحصد ئاا    ب      ب إ حا فدس ب مت  جد و بلإحصد ئاا  رما تد و دبتدل ادل 

  23بلإصد بم   SPSS  Statistical Package For Social Scienceببي م عادا   رترد   
 :بس تمنً     مت ب و ب    اا

 Standardادددددد مي  ع ، ببتلدددددديبه ب مMedian  ب   دددددداط ، Meanب م   ددددددط ب لسدددددد مس  .1

Deviation ، بب   بء  Skewness  
 ب  جزئا ب نصفاا  د" مميب ن ميب ن"  "ي م ن". .2
  Cronbach's alpha   ".س ا  كي تإ خ"يإ و  بت بل .3
  Pearson Correlation Coefficient  بت بل بم إ ط ممي  ن  .4
   .Paired Sample t-Test  بت إ م  و   تمن م  بي إل م  ب  ب ما ت و  .5

   .Independent Samples t-Test  ب  ب ما ت و  بس بر م بت إ م  و   تمن م   .6

 : Effect Size  ب  ليميحج   .7

 .بت إ م  و   فس ح  ا 2ηبيبل بي          ب    .س

 .  ياسي  إب   ملا و  ك ام   ES        ب    Effect Sizeحج  ب  ليمي    .  

 Change Ratioتسإا ب  غممي/ ب  لس   بت   ب  غمي   .8

   =  تسإا ب  لس 
 ب قا س ب بمرس  –ب قا س ب إت ي 

 ×100 
 ب قا س ب بمرس 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  (160(  )السادسم() العدد   2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 
 

 . عرض ومناقشة نتائج البحث
 .  أولا : عرض النتائج

 عرض نتائج الفرض الأول : 
": ستن  بر   بن    ب ايض  والبعدي   ينص  القبلي  القياسين  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد 

المتغيرات في  المدمجة(  البعديق  )التجريبية  القياس  لصالح  البحث  صلا  يد  ب   "؛   ر لبق 
 Paired Sampleب ايض بن   ب      ب إ حا بت إ م  و   تمن م  بي إل م  ب  ب ما ت و  

tTest ب إت ي   رمجم با ب بمرس  ب قا س  ب قا س  فس  ب  مي و  ب   ط  مم   ب اي ق   ،   ب ا 
كم ب إلا،  ب م غميبو  م   فس  ب م بجا ،  حس       ب  جييماا  ب  ليمي         Effect Size حج  

بي          ب    ب  ليمي       ب   2ηبيبل  كم     حس   حج   بت إ م  و ،  ح  ا  فس    ES  
  .Change Ratio ياسي  إب   مل ك و  ك ام ،   لإض فا ت   تسإا ب  غممي/ ب  لس   

ة التجريبية المدمجة(  وع( دلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجم6جدول )

 في المتغيرات الاجتماعية قيد البحث

 ( 10)ن=

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلى 
قيمة 

 )ت( 

 حجم التأثير 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط 

 )سَ( 
 الانحراف

 )± ع( 
(2η) (ES) 

 4.7 0.929 10.83 1.23 18.20 2.11 10.00 درجة الاقبال الاجتماعي

 4.4 0.947 12.69 0.95 17.70 2.22 9.50 درجة الاهتمام الاجتماعي 

 3.4 0.946 12.55 0.82 19.00 2.16 12.00 درجة التواصل الاجتماعي

   2.26( =  0.05، 9)ج ت
 ،    ل ي  ب  ب ا 12.69    10.83  سن قا   و  ب ملس با  يب حت مم  6ي ضح ب  ي     
   2ηمس بل برس ب م غمي ب    ل    حس   حج  ب  ليمي       ب  بيبل بي    ب ب  لماقاا  رم غمي  

   0.929    مم ²ηب لي يتمي ب  حج   ليمي ب م غمي ب مس بل فس ب م غمي ب    ل،   يب حت قا  
    4.7    3.4    مم ES .  يب حت قا  Huge   الب ي   بر  حج   ليمي  ض    0.947  

  . Huge    ض    ت  الب ي   بر  حج   ليمي
 عرض نتائج الفرض الثاني: 
توجــد فــروق دالــة إحصــائيًا بــين القياســين القبلــي والبعــدي  يددنص ب ادديض ب ثدد تس بردد  ستددن :"

"؛   ر لبق )المجموعة التجريبية غير المدمجة( في المتغيرات قيد البحث لصالح القياس البعدي
 Paired  بدي إل م  بد  ب ما تد و   مب  صلا ب ايض ب ث تس ب      ب إ حا بت إ م  و   تمن

Sample tTest ب دددا ب ادددي ق مدددم  ب   دددط ب ددد مي و فدددس ب قاددد س ب بمردددس  ب قاددد س ب إتددد ي   ، 
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حجددد  ب  دددليمي   رمجم بدددا ب  جييمادددا غمدددي ب م بجدددا ، فدددس ب م غمددديبو  مددد  ب إلدددا، كمددد   ددد  حسددد   
 Effect Size    2بيبددل بي دد      دد   بηحسدد   حجدد  ب  ددليمي     فددس ح  ددا بت إدد م  و ، كمدد   دد

 Change   ياسي  إب   مل ك و  ك ام ،   لإض فا ت   تسإا ب  غممي/ ب  لس   ES      ب   

Ratio ، 
 ( 7جدول )

( في التجريبية غير المدمجةدلالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي )للمجموعة  

 المتغيرات الاجتماعية قيد البحث

 ( 10)ن=                                                                                  

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 

قيمة 

 )ت( 

 حجم التأثير 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

الانحرا

 ف

 )± ع( 

(2η) (ES) 

 3.9 0.920 10.17 0.74 15.10 1.55 10.20 درجة الاقبال الاجتماعي 

 2.0 0.856 7.32 0.92 14.20 2.26 10.00 درجة الاهتمام الاجتماعي 

 2.7 0.857 7.33 1.26 14.60 1.37 11.10 درجة التواصل الاجتماعي 

  2.26( = 0.05، 9)ج ت
     ل ي  ب  ب ا  10.17     7.32  سن قا   و  ب ملس با  يب حت مم  7ي ضح ب  ي     
   2η مس بل برس ب م غمي ب    ل    حس   حج  ب  ليمي       ب  بيبل بي    ب  ب  لماقاا  رم غمي

   0.856    مم ²ηب لي يتمي ب  حج   ليمي ب م غمي ب مس بل فس ب م غمي ب    ل،   يب حت قا  
   3.9    2.0    مم ES    يب حت قا  Huge   الب ي   بر  حج   ليمي  ض    0.920  

  . Hugeض        الب ي   بر  حج   ليمي
 عرض نتائج الفرض الثالث: 
توجــد فــروق دالــة إحصــائيًا بــين القيــاس البعــدي )للمجموعــة  يددنص ب ادديض ب ث  ددا بردد  ستددن :"

التجريبيـــة المدمجـــة( والقيـــاس البعـــدي لمجموعـــة )للمجموعـــة التجريبيـــة غيـــر المدمجـــة( فـــي 
"؛   ر لبدق بدد  مدمجــة .الالمتغيـرات قيــد البحــث لصــالح القياسـات البعديــة للمجموعــة التجربيــة 

صددددددددلا ب ادددددددديض ب ث  ددددددددا ب دددددددد     ب إ حددددددددا بت إدددددددد م  و   تمن ددددددددم  بسدددددددد بر م  بدددددددد  ب ما تدددددددد و 
 Independent Samples tTest ب ددا ب اددي ق مددم  ب   ددط ب دد مي و فددس ب قادد س ب إتدد ي   ، 

   رمجم بددا ب  جييماددا ب م بجددا   ب قادد س ب إتدد ي  مجم بددا   رمجم بددا ب  جييماددا غمددي ب م بجددا ،
  2ηبيبدل بي د      د   ب    Effect Size حجد  ب  دليمي س ب م غميبو  م  ب إلا، كم   د  حسد   ف

   .ESفس ح  ا بت إ م  و ، كم     حس   حج  ب  ليمي       ب   
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 ( 8جدول )

جدول دلالة الفروق بين القياس البعدي )للمجموعة التجريبية المدمجة( والقياس البعدي  

 ( في المتغيرات الاجتماعية قيد البحث.غير المدمجة التجريبية)للمجموعة 

 ( 10= 2=ن1)ن        

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس 

المجموعة التجريبية 

 المدمجة 

المجموعة التجريبية 

 غير المدمجة
قيمة 

 )ت( 

 حجم التأثير 

 المتوسط

 )سَ( 

الانحرا

 ف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

الانحرا

 ف

 )± ع( 

(2η) (ES) 

 3.2 0.722 6.84 0.74 15.10 1.23 18.20 درجة ي الاقبال الاجتماع 

 4.0 0.796 8.38 0.92 14.20 0.95 17.70 درجة الاهتمام الاجتماعي 

 4.4 0.826 9.24 1.26 14.60 0.82 19.00 درجة التواصل الاجتماعي 

  2.10( = 0.05، 18)ج ت

ل ي  ب  ب ا    ،   9.24    6.84    سن قا   و  ب ملس با  يب حت مم 8ي ضح ب  ي     
   2ηب  لماقاا  رم غمي ب مس بل برس ب م غمي ب    ل    حس   حج  ب  ليمي       ب  بيبل بي    

   0.722    مم ²ηب لي يتمي ب  حج   ليمي ب م غمي ب مس بل فس ب م غمي ب    ل،   يب حت قا  
   4.4     3.2    مم ES ،   يب حت قا  Huge   الب ي   بر  حج   ليمي  ض    0.826  

  .  Huge الب ي   بر  حج   ليمي  ض    
  ثانيا مناقشة النتائج: 

وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين القيــاس مناقشــة نتــائج الفــرض الاول والــذي يــنص علــي -1
القبلـــي والقيـــاس البعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة الاولـــي المدمجـــة فـــي التفـــاعلات الاجتماعيـــة 

 يييددل ب إ حددا اددل  ، عديــة للمجوعــة التجريبيــة المدمجــة بللمعــاقين ذهنيــا لصــالح القياســات ال
ب اي ق ت   ب  ليمي بلإيج مس  رميت با ب  ترامس ب مب ي        ب  س ر   ب  با  رمت  م   انادً  بدل 
س ددديبته  ب   بمدددل بن ددد ي ء  بددد  سشددد مل برادددن بددد   ددد ميإ و  س تددد    بسددد  ب و  ن فسددداا فيديدددا س  

 ب    ب  سد بو ب  راا  بثمديبو  دمعاا  بصدييا ي   دن   ت إد     ايم عاا  به مبو شابا  ب ن ب
بثل ب م  اب  ، مؤيدا ب نمد  ج ،   د ئل تيضد    رمهد مبو ، ب د   ب  بلإيبد ع    مد ي   ب  صدامق  
س  ب صددا مة  دد   دد ا  اددلب فددس  دد في ممئددا  يب يددا بمناددا بردد  س ددس برماددا غناددا  دد   ميبو ب ليكاددا 

 م    ست دة  ب سي م  مم م  ه  ال  ،  ب  س   اق ال  ب ن  ئا بدل بد  ت بنتشلا ب  س بنل ه  ب ش
ت دد  سن يمإدد ز بن تدد    ب م بتددل بدد  بنتشددلا  م(2006" نبيلــه خليفــة ونخــرون " )سشدد مو ت اددن 

 بدد  تدد   ب دد   ب  ب دد با ب ددلي  دد ب  برددس زيدد دة ب  ادد ب و  ب ليكاددا ب ات  ددا فددس  يباددا ب ن شدد 
را   نماددا ب مهدد مبو ب ليكاددا بن   دداا   دد ى بن ادد   بدد  تدد   يدديبء مادد    دد ببي م عاددا  بيضدد 

ستشدددل ن ] بددد  يددديى د  يدددب د  ادددز د بدددي ق د    بفدددق د   ددد بزن حجدددل د زحدددف د  سدددرق .... ب دددخ [ 
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فااسمه  ب ثبا    ناس  ب شج با  بن  ب   يس ب  برس  تر  ب مه مبو ب جمإ ز بنتيى  شال ب يع 
  15،12                                                            د ن ت ه  بشج با. 

وجــود فــروق دالــه إحصــائيا بــين القيــاس والــذي يــنص علــي  مناقشــة نتــائج الفــرض الثــاني-2
القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية غير المدمجـة فـي التفـاعلات الاجتماعيـة للتلاميـذ 

،  يييدل ب إ حدا ديـة للمجموعـة التجريبيـة غيـر المدمجـة عالمعاقين عقليا لصـالح القياسـات الب
ادددل  ب ادددي ق  ب  دددليمي بلإيجددد مس  رميتددد با ب  ترامدددس ب مب دددي   رجمإددد ز ب ممنددد  برددد  س دددس برمادددا 
 بل ددد ى بن  دددب  بددد مبو  تصددد ئص بن اددد   ب متددد  م   اناددد  سينددد ء ب  لممدددق  ب  نامدددل   ددد ميإ و 

 ي  فددددس ب  ا بددددل  ب   بصددددل ممددددنه   بددددم    بمددددل بب ميتدددد با ب مب ددددي  بددددل  تدددد  ن ب إ حددددا  ب مسدددد 
ب مجم با ب  جييمادا   ب غمدي ب بجدا   ر صد   مهد  ت د  ب مم م دا ب ات  دا  بب د ج   و ب صدلالا 
 ددلأدبء  ب  دد مج بدد  ب سددهل ت دد  ب صددتب  بدد  ب إسدداط  رميكددب بددل سدبء تمدد  ج  ر دد ميإ و بدد   مددل 

مإد ز  بح د بء ب ميتد با ب مب دي  برد  بسد  ب و جب  به مبو ب إ حا  ب س دة ب مس ب ي  فس مي ضا 
ز ياا  يم عاا شابا  مدل ته يدا كدل  حد ة  ترامادا  د ا  فدس ب   صدل ت د  ادل  ب ن د ئا بلإيج مادا 

 بندد  ت دد  ستددن  م(1998" حلمــى إبــراهيم وليلــى فرحــات " )، اددل  ب ن اجددا   اددق بددل بدد  سشدد م ت اددن 
 بتددل  لييددا بددل  دد في ب بددل بنبدد ن  ب سدد با مب دد   ب  بثمدديبو ب  راددا   دديك بن ادد      لدد  ب 

، كمدد  سن بشدد مكا ب متدد ق  انادد  فددس ستشددلا مي ضدداا  صدد مة ب  ميددا فددس  نمددس   م ددن ببي م عاددا
ب صت با بل بيببد ة   مب دن  همد   دن يد  بد  ب مدي    نمد    يدن ب  اد ب و ببي م عادا   زيد  بد  

  .229،  228:  6                                                          مب ن ب ليكاا
وجـود فـروق دالـه إحصـائيا بـين القيـاس والـذي يـنص علـي  مناقشـة نتـائج الفـرض الثالـث- 3

القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية المدمجة والمجموعـة التجريبيـة غيـر المدمجـة فـي 
،  ة للمجموعة التجريبية المدمجةيالتفاعلات الاجتماعية للمعاقين ذهنيا لصالح القياسات البعد

 يييل ب إ حا ال  ب اي ق ت   ب  ليمي بلإيج مس  رميت با ب  ترامس ب مب ي        ب  س ر   ب  با 
فدددس  نمادددا ب مهددد مبو ب ليكادددا بددد  تددد   بنتشدددلا  بن تددد    ب مسددد  ب و  ب مهددد مبو ب شدددابا ب دددلى 

ب إ حددا  ب سدد دة ب مشدديفم  ، بددل ب دد   ب   سح دد ى برمهدد  ميتدد با يمإدد ز بن تدد    ب م بتددل بدد   مددل
بيض  بند بو ب م ن با سضا  برمه  ي  ب  ب اي   ب م تا   لإض فا ت   بندبء ب جمد بس سبلد  
 ر  بمل ب مت  م  ب ايصا  ر ا بدل ببي مد بس  ب   بصدل  ب  تد  ن   شدجاته   إيد مة دبفتمد ه   مدل  

ب صدددلاح  ر ددد ميإ و بمددد   ددد ا  فدددس مفدددل   نمادددا  ءب مزيددد  بددد  ب جهددد   ب  صددد   ت ددد  ب ددد تر   بندب
دبدددا بن اددد   ب متددد  م   اناددد  بدددل س ددديبته  بدددل ب م تادددا  ب ليكادددا بددد  تددد   ببي م عادددا    ددد مب ه  

بن  ي ء سدى ت   ب  تر  بد  تد   ب  برمد   ب نمليدا  بل   دا ب من فسدا  ب  تد  ن  ر صد   نفضدل 
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" جــابر  عاددا ،    اددق اددل  ب ن دد ئا بددل بدد  سشدد م ت اددن مب  ادد ب و ببي ب ددلي بدي ب ددس زيدد دة سدبء   
( و" أحمد الشامى " نقلا عـن " رونالـد كولاروسـو 2004عبدالحميد " نقلا عن " مارتن هنلى" )

بردد  ستددن  دداس بدد  ب متبدد   سن ينمدد ب ب سددر ك ب سدد ى  ب  ادد ب و ببي م عاددا ت ب  دد   (2004" )
س ر   ب  با ا  ممئا بن  إا   ترا   ب  ا دة ب   بمل      في   ى ب مت  م   انا  ممئا غمي   يا، 

  .57: 2 ، 285: 5           ب مت  م    لبمق سبر  ف ئ ة  سمح مه 
 الإستخلاصات والتوصيات  

 -:الإستخلاصات   أولا :
ب  با     -1 س ر    ب مب ي   رجمإ ز       ب   ب  ترامس  ب ميت با  للمجموعة  ب ي  ليمي   (

(  جالمدم  ةالتجريبي ببي م عاا  ب مه مبو ة  ب  ا ب و  بس  ى  بر   لسم   تيج مس    ن  ليمي 
 ب ليكاا   لأ ا   ب مت  م   اناً . 

ب    ب  س ر   ب  با سين ء  لممق ب ميت با ب مب ي   رجمإ ز ك ن  ن  ليميب تيج ما  بر      -   2
تل  بب ا   ب مت  م     بب ا   بب  ي ء فس  غمي ب اكي   يه   ب تمل برس ب   بصل ببي م بس

 دبتل ب مج مل . 
ب مجم با     -   3 ب  مب ا  ا ق   بمل  ال   ب ن  ئا  تلاميذ سظهيو  على  المدمجة  التجريبية 

فس بقا س ب  ا ب و ببي م عاا  بت إ م ب مه مبو ب ليكاا   غير المدمجة  ةالمجموعة التجريبي 
ب جمإ ز،  بن مي ضا  به مبو  فس  تض  ب م غميبو  م     ب م تاا  ب مه ميا  ب  لس   جمال  تسب 

 ب  مب ا  رمجم با ب  جييماا ب م بجا سبر  ب  تسب ب  لس   رمجم با ب  جييماا ب غمي ب بجا . 
   -: التوصيات ثانيا : 

ب ميبحل     -   1 فس  ب مت  م   انا   بن  ي ء  ب   بمل  مم   ب  با  س ر    ب    ب   ضي مة 
غمي   بنتشلا  فس  ب م  راا  ب ن بحس   بب  تراماا  كل  بر   فت    ب   ليمي  نك ديماا  م   ن 

بلإيج ماا    –ببي م عاا  ب ناساا   بب ج ا و  بل  ب ليكاا  ب م تاا    رمت  م   انا   ب مه مبو 
  ب  ا ب و ببي م عاا   ى بن  ي ء تل ا  .  

  ا كم   شضي مة  ضل ميببا  بن اا  تراماا    مبان  مترمس ب  يباا ب يي ضاا يييا  ب   -   2
اؤبء   ب من  إا  ب مبو  بنتيى  بب ت    ب م  راا  يمال  بن ت    ب م بتل  به م ن  يمإ ز  فس 
بب ا   بل ضي مة بب  د مبو   ميماا  رمترمم   ر  عاا  لاماا تظ   ب  با  ساماا  لماقاا ، 

ب يي ضاا   لممق   ب  يباا  كرا و  ب ك بل  ب من  ب   ييجس  ب  لامل  ب تمل برس  ب ميببا  ابل  ل  
  ب  ت بل بل   ى ببح ا ي و ب   صا  بن  ي ء بت  فس دمس ب  يباا ب يي ضاا  
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