
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (49 م(   ) العدد السابع  ( 2021) ديسمبر(  لعام )  ( شهر   28رقم المجلد )       
 

 

 
 
 
 
 
 

 البحث  ملخص
 على مستوى التحصيل لتلميذات المرحلة الإعدادية ( wep questتأثير استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية ) 

 أسماء محمد إبراهيم كساب اســــــــم الباحــــــــثة : 

 المناهج وطرق التدريس التخصص الدقيق : 

 بنها اســــــم الجـــــــامعة : 

 مصر  ـــــة  : اســـــــم الدولـــ

 asmaakassab36@gmail.comالبريد الالكتروني 

على مستوى  web quest))يهدف هذا البحث إلى التعرف على  فاعلية استخدام الرحلات المعرفية  هدف البحث :  
 التحصيل لتلميذات المرحلة الإعدادية  ويتفرع من هذا الهدف الرئيسي الأهداف الفرعية الأتية : 

 م )الرحلات المعرفية( على تعلم بعض مهارات الجمباز.تأثير استخدا .1
 تأثير إستخدام )الرحلات المعرفية( على التحصيل المعرفى لبعض مهارات الجمباز  .2

 لأهداف هذه الدراسة اتبعت الباحثة المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة هذا البحث . المنهج المستخدم :

وخصائصها البحث  البح  :    عينة  مجتمع  للتعليم   ثيمثل  الغزاوية  بمدرسة  الإعدادي  الثالث  الصف  تلميذات 
القليوبية  خلال العام الدراسي ) الباحثة باختيار عينة 2022/   2021الأساسي بإدارة طوخ محافظة  م(، وقامت 

( اختيار  وتم  الإعدادي  الثالث  الصف  طلاب  من  العمدية  بالطريقة  التجريبية 15البحث  للمجموعة  تلميذا   )
 . ( تلميذ للدراسة الاستطلاعية10إلى )بالإضافة 

: الاستنتاجات  المستوى    اهم  تحسن  فى  ساهم  الانترنت  وشبكة  المعرفية  الرحلات  باستخدام  التعليمي  البرنامج 
 المهارى للمهارات قيد البحث  لتلميذات المجموعة التجريبية . 

 وى التحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية الرحلة المعرفية عبر الانترنت لها تأثير إيجابي على تحسن مست   -2
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Search summary 
Search name: The impact of using the knowledge flight strategy (wepquest) at 

the collection level for middle school students 

Researcher's name: Asma Mohamed Ibrahim Kassab 

Careful specialization: curricula and teaching methods 

University Name: Benha 

State Name: Egypt 

e-mail: asmaakassab36@gmail.com 

The goal of the research: This research aims to identify the effectiveness of 

the use of cognitive journeys(web quest at the level of collection for middle 

school students and branch out from this main objective the sub-objectives of 

the as follows: 

1. The effect of using (cognitive trips) on some gymnastics skills. 

2. The effect of the use of (cognitive journeys) on the opinions and impressions 

of schoolgirls towards the use of cognitive journeys for some gymnastics skills. 

The method used: For the purposes of this study, the researcher followed the 

experimental approach because of its suit for the nature of this research. 

Research sample and its characteristics: : The research community 

represents the students of the third grade preparatory school of Al-Ghazzawia 

School of Basic Education in the department of Touk governorate Qalyubia 

during the school year (2021/2022), and the researcher selected the sample of 

research in the deliberate way of students of the third grade preparatory and 

selected (15) students for the experimental group in addition to (15) students 

for reconnaissance study . 

The most important conclusions: The tutorial using cognitive trips and the 

Internet contributed to the improvement of the skill level of skills under 

consideration for the students of the experimental group. 

2- The online cognitive journey has a positive impact on the improvement of 

the level of cognitive attainment of the experimental group. 
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على مستوى التحصيل لتلميذات  ( wep questتأثير استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية )
 المرحلة الإعدادية

       راهيم مهديأسماء محمد اب/ ةالباحث                                                          
                                                    

فية       لاشك  إلى   مما  أدت  قد  العصر  هذا  يشهدها  التى  الثالثة  التكنولوجية  الثورة  أن 
تطورمعرفى هائل وغير مسبوق من خلال تطور  المعارف والأفكار ،وأمام هذا التطور أصبحت  

يرات جذرية فى الأنظمة التعليمية التى تعتمد عناصرها بشكل مباشر  الحاجة ملحة إلى إحداث تغ 
 على المعلم والمتعلم . 

تقدم        أن  التربوية  المؤسسات  على  لزامآ  أصبح  العصر  هذا  فى  المعرفى  التطور  هذا  ومع 
  أنظمة تعليمية تتسم بالمرونة وتتجاوز الأطر التقليدية للتعليم ،بهدف الوصول إلى أساليب تربوية 
بيئات  مع  للتعايش  المناسبة  المهارات  إمتلاك  فى  عناصرها  تكمن  ،بحيث  وأعمق  أشمل  جديدة 
مختلفة وتتطلب مهارات متنوعة للقدرة على التعايش ،المشاركة ،وتحمل المسئولية ،والقدرة على 
حد  على  والتعلم  التعليم  فى  العصر  هذا  إمكانيات  إستثمار  طريق  عن  وذلك  الأحكام  إصدار 

مع الطفرة التكنولوجية الحديثة التى شاهدنها فى هذا العصر أصبح من الضرورى دمج  سواء، و 
التكنولوجيا فى الأنظمة التعليمية ،بحيث تؤثر فى الموقف التعليمى ،فالمعلم يتغير دورة من ناقل  
يتغير دورة من متلقى سلبى   المتعلم حيث  التعليمية ،وأيضا  للعملية  إلى ميسر ومصمم  للمعرفة 

               رفة إلى باحث ومستكشف عن المعلومة وبذلك تتغير العملية التعليمية إلى الأفضل.                                                   للمع
  (4  :164 ) 

("إلى ضرورة إستخدام التعليم الإلكترونى فى التدريس بدلآ من  2001)   "العطروزى وقد يذكر      
يث أكدت الدراسات أن التعليم الألكترونى يساعد المتعلمين على فهم وإستيعاب  التعليم التقليدى ح 

المادة العلمية ،وقد قامت بعض الدول بوضع خطط معلوماتية من ضمنها الحاسوب والإنترنت  
 ( 53-47:  16فى المنهج التعليمى  . )   

م(،محمد  2005مبارك ) عبد الله بن عبد العزيز الموسى ،أحمد بن عبد العزيز الويتفق كلا من "
"على أن التعلم الألكترونى طريقة  م(2007م(،طارق عبد الرؤوف عامر )2007عبد الحميد )

للتعليم بإستخدام آليات الإتصال الحديثة من حاسب وشبكات ووسائط متعددة من صوت وصورة  
الفصل ورسومات وأليات بحث ومكتبات إلكترونية وكذلك بوابات الإنترنت سواء عن بعد أم فى  

وأكبر   وقت  بأقصر  للمتعلم  المعلومة  إيصال  فى  أنواعها  بجميع  التقنية  إستخدام  فهو  الدراسى 
 ( 83-46: 7. )فايدة
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تتوخى الإستخدام   إلى تطوير إستراتيجيات تربوية محددة  الحاجة  إنطلاقآ من هذا الأمر جاءت 
لات المعرفية بدون منازع من  الأمثل للإنترنت للتعلم لتنظيم عملية الإبحار المعرفى وتعتبر الرح

،وتعد   الألى  للحاسب  المقنن  والإستعمال  المحكم  التربوى  التخطيط  بين  تجمع  التى  النماذج  أهم 
التعلم الألكترونية الموجهة التى تساعد المتعلمين على إستخدام  الرحلة المعرفية أحد أهم أدوات 

وقت   بأسرع  المعلومات  إلى  للوصول  صحيحة  بطريقة  المصادر الإنترنت  خلال  من  ممكن 
المصادر  تلك  بتوظيف  تقوم  ،فهى  الإنترنت  المتاحة عبر  المصادر  تعتمد على  كونها  المباشرة 

 ( 31-14:  2بطريقة موجهة لجعل المتعلم ذو معنى . )
ومن خلال عمل الباحثة فى مجال التـدريس وجـدت أط طـرق التـدريس التيليديـة و ـالاخص فـي 

تيعاب وفهــم التلاميــذ  فكــاط ضــروريا الإســتمادن مــن الإم انــات رياضــة الجمبــاز كيــر كافيــة لإســ
الدولةةة لخدمةةة العمليةةة التعليميةةة والمؤسسةةات التعليميةةة  داخــل المسسســات التعليميــة والتــى وفرتهــا

المجهةةزة بمعامةةل الوسةةائط المتعةةددة التةةى يجةةب الإسةةتفادة منهةةا لتطةةوير العمليةةة التعليميةةة لمواكبةةة 
جى وخاصةةة فةةى عمليةةة التعلةةيم والتةةدريب ، وبسةةعى الةةوزارة الةةدائم للتطةةور التقةةدم العلمةةى والتكنولةةو 

بالمنةاهج  والوصةةول بهةةا إلةةى تحقيةةق الأهةةداف تسةعى إلةةى تطبيةةق التكنولوجيةةا فةةى هةةذه المؤسسةةات  
بإستخدام النظام الحديث الذى يعتمد على وجود الأجهزة الفعالة كالهواتف الذكية والأجهزة اللوحيةة 

 التكنولوجيا الحديثة .  وغيرها من أدوات 
ونظرا لما ظهر فى العالم من تفعيل نظم التعليم عن بعد والإعتماد علةى الةتعلم الإلكترونةى 
وشةةةبكة الإنترنةةةت فةةةى البحةةةث والتقصةةةى والإبحةةةار عةةةن المعلومةةةات والمعرفةةةة ، فلابةةةد مةةةن إسةةةتخدام 

الةةتعلم والتحصةةيل الةةرحلات المعرفيةةة داخةةل المؤسسةةات التعليميةةة للوصةةول إلةةى مسةةتوى عةةالى مةةن 
الذى يساعد المعلم والمتعلمين الى تحقيق الخطةة الدراسةية بنجةاي ويسةر،هذا السةبب دفةع  الباحثةة 

 للقيام بالبحث عن هذه الاستراتيجية وتطبيقها بما يتناسب مع مستحدثات تكنولوجيا التعليم.
 هدف البحث :

ا الرحلات  إستخدام  فاعلية  على   التعرف  إلى  البحث  هذا  )يهدف  على  ( web questلمعرفية 
مستوى التحصيل لتلميذات المرحلة الإعدادية  ويتفرع من هذا الهدف الرئيسى  الأهداف الفرعية  

 الأتية :
 تأثير إستخدام )الرحلات المعرفية( على تعلم بعض مهارات الجمباز. .1
 باز تأثير إستخدام )الرحلات المعرفية( على التحصيل المعرفى لبعض مهارات الجم .2

 خامسا :فروض البحث :
 فى ضوء أهداف البحث السابقة أصيغت هذة الفروض :
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المتغيرات  .1 في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد 
 )مهاري  جمباز( قيد البحث لصالح القياس البعدى  . 

والب .2 القبلي  القياسين  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  المتغيرات توجد  في  التجريبية  للمجموعة  عدي 
 )المعرفية( قيد البحث لصالح القياس البعدى . 

 سادسا :مصطلحات البحث:
 الرحلات المعرفية : - 1

أنشطة تربوية إستكشافية يعدها المعلم ويتم من خلالها دمج شبكة الويب فى العملية التعليمية      
ى عن المعلومات اللازمة من خلال صفحات ويب لمساعدة التلاميذ فى عمليات البحث والتقص   ،

 (   8: 3محددة مسبقا ،و العروض التقديمية والفلاش والفيديو التعليمى . )
 مستوى التحصيل :  -2
وهوالجزء         التعلم   بعملية  خاصة  ومعلومات  ومعارف  مفاهيم  من  التلاميذ  يكتسبه  ما  ناتج 

ا وتتضمن  العقلية  والعمليات  بالتفكير  المتوقعة  الخاص  الفعلية  النتائج  على  تؤكد  التي  لأهداف 
 ختبار المعرفى. لإ ومقدرة بدرجات يحددها ا

 مستوى الأداء المهارى :  -3
أو     التعلم    الدرجة  عملية  عن  الناتج  الحركى  السلوك  من  الرياضى  اليها  يصل  التى  الرتبة 

بلإ نسيابية والدقة ودرجة  لإكتساب وإتقان حركات النشاط الممارس على أن  تؤدى بشكل يتسم  
 عالية من الدافعية عند الفرد لتحقيق أعلى النتائج مع الأقتصاد فى الوقت والجهد. 

 الدراسات المرجعية :
ب  قامت  • عبداللة  الأحمدي  )إآية  دكتوراه  رسالة  برنامج  1)  م(2020عداد  بعنوان   )

وى لتلاميذ الحلقة  تعليمى بإستخدام الرحلات المعرفية على تعلم بعض مهارات العاب الق
التعرف على فاعلية إستخدام الرحلات   الثانية من التعليم الأساسى، وهدفت الدراسة الي

المعرفية على تعلم بعض مهارات ألعاب القوى لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى 
من ، واتبعت الدراسة المنهج التجريبي للمجموعة تجربية واحدة ، وتكونت عينة البحث  

اهم    40 وكانت   ، ضابطة  وأخرى  تجربيية  إحداهما  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  تلميذ 
عبر   المعرفية  الرحلات  بإستخدام  التعلم  تكنولوجيا  إستخدام  عن  أسفرت  انها  النتائج 

 الإنترنت أدى الى تحسن التحصيل المعرفى للتلاميذ لبعض مهارات العاب القوى . 
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( دراسة بعنوان فاعلية إستخدام برنامج  18)  (2016( عام )hichookهتش وك )قام   •
أكاديمى يوظف الوسائط المتعددة فى مساعدة الطلبة على تطوير مهارات الكتابة العلمية  
الوسائط   يوظف  أكاديمى  برنامج  إستخدام  فاعلية  التعرف  الي   الدراسة  وهدفت  لديهم، 

ة لديهم ، واتبعت الدراسة المتعددة فى مساعدة الطلبة على تطوير مهارات الكتابة العلمي
طالب وطالبة  46المنهج التجريبي لمناسبة لطبيعة هذا البحث وتكونت عينة الدراسة من  

من طلبة المدارس المتوسطة بمنطقة هاواى فى الولايات المتحدة الأمريكية، كما أسفرت 
أ  العلمية مما  الكتابة  الطلبة فى  أداء  تحسن فى  هناك  أن  الي  الدراسة  عطى  نتائج هذة 

 المعلمين تقييما إيجابيا للبرنامج وأوصوا باستمرار إستخدامة فى التدريس .
  -إجراءات البحث:

 اولا : منهج البحث: 
 تحقيقاً لأهداف هذه الدراسة اتبع الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة هذا البحث .

 -ثانيا : مجتمع وعينة البحث:
البحث   مجتمع  للمجتم  151يمثل  الثالث تلميذا  الصف  تلاميذ   التجربةعلى  واقيمت  الكلى  ع 

الغزاوية للتعليم الاساسى بإدارة طوخ محافظة    مدرسة  تلميذا من تلاميذ 26الواقع عددهم الإعدادي  
( الدراسي  العام  خلال  للأسباب 2022/  2021القليوبية   البحث  مجتمع  الباحثة  واختارت  م(، 

 الآتية:
 ية بمدرسة  الغزاوية للتعليم الأساسي . عمل الباحثه معلمه  تربية رياض  -
 مرحلة نمو واحدة يتقارب بها النضج العقلي والحركي .  -
 لدراسة هؤلاء التلميذات وتعلمهم مهارات الجمباز وفقا للتوزيع الوزاري للمنهج  .   -
 لم يسبق لهم تعلم مهارات الجمباز قيد البحث.  -

 عينة البحث : 
لبحث بالطريقة العمدية من طلاب الصف الثالث الإعدادي   قامت الباحثة باختيار عينة ا 

( تلميذ للمجموعة التجريبية بالإضافة  15م( وتم اختيار )2022/    2021خلال العام الدراسي )
 ( .1راسة الاستطلاعية، كما في جدول ) ( تلميذ للد 10إلى )
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 ( توصيف مجتمع البحث.1جدول )
 العيـنة 

 ملاحظات 
 لنسبة ا العدد  نوع العينة

 برنامج الرحلات المعرفية المقترح  57.69 15 المجموعة التجريبية

 التحقق من معاملات الصدق والثبات   38.46 10 الجموعة الإستطلاعية 

 عدم الانتظام في البرنامج 3.85 1 المستبعدون 

 ــ 100.00 26 الإجمالي   ــــــــــ

 أسباب اختيار العينة: 
المه -1 تعلم  لهم  يكون سبق  يقل عن )ألا  التجربة لا  ( % 80ارات والإنتظام فى حضور 

 . ( سنة15( إلى )12من إجمالى المحاضرات، و أن يتراوي العمر من ) 
 التحقق من اعتدالية توزيع العينة الكلية للبحث:  -2  

 ( للبحث  الكلية  العينة  تجانس  من  والمجموعة  25للتأكد  التجريبية  )المجموعة  طالب   )
باحثة بعمل بعض القياسات، للتأكد من اعتدالية توزيع البيانات بين أفراد  الإستطلاعية(؛ قامت ال

 ( .2العينه في تلك المتغيرات، كما هو موضح في جدول )
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 (  2جدول )
المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث 

 في المتغيرات قيد البحث    
                 (25) 

 الاختبارات والأدوات والأجهزن المستخدمة في البحث: 
 اولا : الاختبارات المهارية والبدنية المستخدمة في البحث :

 _ الاختبارات المهارية :1
أهم المهارات المقررة على تلميذات الصف الثالث رجعي لتحديد ة بعمل مسح مقامت الباحث

تلك   تقيس  التي  المهارية  الإختبارات  تناولت  التي  والمراجع  الدراسات  إلى  بالإضافة  الإعدادي، 
  ( 8)  –( 5مرفق )  -( ثم تم عرض نتائج المسح المرجعي على الخبراء المختصين  49المهارات )

 الباحثة لقياس الإختبارات المهارية قيد البحث. انتهت إليها ختبارات التي( الإ3ويوضح جدول )
 
 

 الاختبارات  المتغيرات   
وحدة  
 القياس 

 الالتواء  الانحراف  الوسيط  المتوسط 

 1.88 0.49 14.00 14.31 سنة السن   
 0.27- 5.87 55.00 54.47 كجم الوزن   
 1.89 6.88 155.00 159.33 سم الطول   

الاختبارات  
 البدنية 

 1.47 1.15 10.00 10.56 ثانية  الجرى الارتدادى  الرشاقة 

القدرة العضلية  
 للرجلين 

الوثب العريض من  
 الثبات 

 0.94 0.34 1.65 1.76 سم

القدرة العضلية  
 للذراعين 

رمى كرة يد وزن  
 جم لاقصى مسافة 800

 0.66 0.47 7.40 7.50 سم

 التوازن 
الوقوف بالقدم  

)مستعرضة( على  
 العارضة 

 1.20 3.67 17.00 18.47 ثانية 

 ية السرعة الانتقال
  ن البداية م م30عدو  

 الثابتة 
 0.43 0.95 5.00 5.14 ثانية 

التحمل العضلي  
 للذراعين 

الانبطاح المائل ثنى  
 الذراعين. 

 1.40 2.44 6.00 7.13 عدد 

 المرونة 
ثنى الجذع للامام من  

 الوقوف 
 1.88 2.56 5.00 6.60 سم

مهارات  
 الجمباز 

 0.15- 2.13 11.50 11.39 درجة  بطاقة ملاحظة  الدحرجة الخلفية 

الوقوف على  
 الراس 

 0.35 2.21 11.00 11.26 درجة  بطاقة ملاحظة 

 0.70- 1.15 5.50 5.23 درجة  بطاقة ملاحظة  الميزان الامامى 

الاختبار  
المعرفي  
لبعض  
 مهارات  

 الجمباز 

 1.03 0.81 2.50 2.78 درجة  المحور الأول )التاريخ( 

 0.19- 1.45 3.50 3.41 درجة  المحور الثاني )القانون( 

المحور الثالث  
 )المهارى( 

 0.33- 2.81 6.50 6.19 درجة 

 0.10- 3.77 12.50 12.38 درجة  إجمالي )الجمباز( 
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 (  3جدول )
 الإختبارات التي تييس المهارات قيد البحث 

 المرجع الإختبارات  المهارات  اللعبة 

 الجمباز 

 إعداد الباحثة  بطاقة ملاحظة   الدحرجة الخلفية 
 إعداد الباحثة  بطاقة ملاحظة   الوقوف على الراس

 إعداد الباحثة  بطاقة ملاحظة   لامامىالميزان ا

  الإختبارات البدنية: -2
الجمباز   بمهارات  الخاصة  لتحديد أهم الصفات البدنية  الباحثة بعمل مسح مرجعي  قامت 
تم   الصفات  تلك  تقيس  التي  البدنية  الإختبارات  أهم  ولتحديد  البحث،  قيد  بالمهارات  والمرتبطة 

المرج المسح  نتائج  الخبر عرض  المختصين  عي على  )  -اء  التي  4ويوضح جدول  الإختبارات   )
 انتهى إليها الباحثة لقياس الصفات البدنية قيد البحث: 

 (  4جدول )
 عناصر اللياقة البدنية والإختبارات التي تييسها قيد البحث

عناصر اللياقة 
 البدنية

 الإختبارات 
 المرجع

رضوان د نصر الدين محمد علاوى ،محم الجرى الارتدادى الرشاقة 
 الوثب العريض من الثبات القدرة العضلية للرجلين  (16مرجع ) م:2001

القدرة العضلية  
 للذراعين 

 جم لاقصى مسافة 800رمى كرة يد وزن 
 م:2001كمال اسماعيل ،محمد حسانين 

 ( 10مرجع )

 الوقوف بالقدم )مستعرضة( على العارضة  التوازن 

 (18وزارة التربية والتعليم :مرجع )  الثابتة من البداية   م30عدو  السرعة الانتقالية 

التحمل العضلي  
 للذراعين 

 الانبطاح المائل ثنى الذراعين. 
محمد علاوى ،محمد نصر الدين رضوان 

 (16م: مرجع )2001

 ثنى الجذع للامام من الوقوف  المرونة 

 ثانيا : إستمارات جمع البيانات:

واشةةةتملت  ––بعينةةةة البحةةةث انةةةات الخاصةةةة لتسةةةجيل البي قامةةةت الباحثةةةة بتصةةةميم اسةةةتمارات 
 علي:

 استمارة البينات الاساسية )السن والطول والوزن(. -
 استمارة تسجيل الإختبارات البدنية.  -
 استمارة تسجيل الإختبارات المهارية وبطاقة الملاحظة.  -
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 ثالثا :  الأجهزن والأدوات:
قرب كيلوجرام _ جهاز  ياس الوزن لأطبي معاير لقميزان  -مراتب ،أقماع  -صالة جمباز )      

ساعة إيقاف لقياس الزمن    -مقياس الطول رستاميتر لقياس الطول الكلى للجسم لأقرب سنتيمتر  
 شريط قياس )متر( _ كاميرا فيديو _ اجهزة كمبيوتر( .  -( ثانية  0.01لأقرب )

 الاتساق الداخلي للإختبار المعرفي:
الا معامل  إيجاد  طريق  اعن  بين  وبعضهرتباط  الكلية لمحاور  والدرجة  المحاور  وبين  ا، 

( جدول  في  كما  الكلية 5للإختبار  والدرجة  وبينها  إليها،  تنتمي  التي  والمحاور  العبارات  وبين   )
 (. 5للإختبار، كما في جدول )

 (  5جدول )
 معاملات الإرتباط بين المحاور و عضها و ين الدرجة الكلية للإختبار المعرفي  
 ( 10ط=) 

 المحاور  اللعبة

 كرة اليد  الجمباز 
الدرجة 

المحور  الكلية

 الأول

المحور 

 الثاني 

المحور 

 الثالث 

المحور 

 الأول

المحور 

 الثاني 

المحور 

 الثالث 

 الجمباز 

 0.845 0.767 0.735 0.798 0.760 0.780  المحور الأول )التاريخ( 

المحور الثاني  

 )القانون(  
  0.763 0.741 0.838 0.765 0.846 

المحور الثالث  

 )المهارى( 
   0.782 0.766 0.824 0.913 

 تطبيق تجر ة البحث: 
فكان   البحث  تجربة  بتطبيق  الباحثة  اليبلىقامت  )   اليياس  تاريخ  (الى 2/2021/ 21من 

 لاجراء الاختبارات البدنية والمهارية، وإجراء التجانس لمجموعات البحث. وذلك 2/2021/ 23
( أسابيع اشتملت  8بواقع )  4/2021/ 25الى 24/2/2021يخ  بتار   لاساسيةالتجر ة اوكانت  

( دقيقة، حيث تم التدريس للمجموعات في 90( محاضرات؛ واستغرق تنفيذ المحاضرة الواحدة )8علي )
 نفس المكان لتلافي تأثير المتغيرات. 
بتاريخ   البعدى  القياس  المهارية،لعمل  2021/ 28/4الى  2021/ 26/4تم  بنفس    الاختبارات 

 . لقياس القبليظروف ا 
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 :  (Web quest)رابعا:البرنامج الميترح من قبل الباحثة بإستخدام الرحلات المعرفية 
تعتبةةر الةةرحلات المعرفيةةة باسةةتخدام شةةبكة الانترنةةت هةةى المحةةور الرئيسةةى الةةذى يةةدور حولةةه 

مليةةة لمقتةةري  ، فعهةةذا البحةةث وقةةد قةةام أحةةد المتخصصةةين فةةي تكنولوجيةةا التعلةةيم بإنتةةاج البرنةةامج ا
رنةةامج  تعليمةةي  قةةائم  علةةى إسةةتخدام الكمبيةةوتر وشةةبكة الانترنةةت  ليسةةت عمليةةة سةةهلة بةةل إعةةداد ب

هى عمليةة غايةة فةي التعقيةد والصةعوبة وتتطلةب وقتةا وجهةدا ومةالا وخبةرة ، كمةا أنهةا تمةر بمراحةل 
 ة :خطوات التاليعديدة قبل أن تظهر بالصورة  التى نراها عليها ويتضمن إعداد البرنامج ال

 اليراءن والاطلاع :  -1
قامت الباحثة بالإطلاع على العديد من المراجع والدراسات والبحوث التربويةة التةى تناولةت  

 إعداد برامج الكمبيوتر التعليمية للاستفادة منها فيما يلي:

تحديةةةةد المراجةةةةع العلميةةةةة والمصةةةةادر للةةةةتعلم مةةةةن خةةةةلال الإطةةةةلاع علةةةةى بةةةةرامج تعليميةةةةة  −
 هة.  مشاب

 ف العامة وتقسيمها إلى أهداف سلوكية .الأهداصياغة  −
تنظةةيم المحتةةوى عةةن طريةةق ترتيةةب الةةربط الحركةةي لإجةةراء المهةةارات قيةةد البحةةث بطريقةةة  −

 علمية .
التحليةةل الكيفةةي للمهةةارات وفقةةاً للتةةزامن مةةع تقسةةيم أجةةزاء المهةةارات إلةةى مراحلهةةا الأوليةةة  −

 .وتحليل نقاط الربط بين كل مرحلة وأخرى 
لربط بةةين كةةل إلةةى وحةةدات تعليميةةة وتحديةةد الوحةةدات الخاصةةة بةةاتةةوى العةةام تقسةةيم المح −

 مهارة وأخرى 
 تحديد الأهداف العامة للرحلات المعرفية  : -2

يعد تحديد الأهداف هى أول خطوة لأى برنامج تعليمى ، ولابد أن تتسم الأهداف بالوضوي 
ي الةةتعلم وتحقيةةق التةةى تةةؤثر فةة تيةةار الأنشةةطةوالواقعيةةة كمةةا يجةةب أن تكةةون محةةددة حتةةى يسةةهل إخ

الأهةداف ، وهةذه الأهةداف يجةب أن تصةاص فةي صةورة أغةراض تربويةة  سةلوكية يمكةن قياسةها لأن 
هةةذه الأهةةداف تعبةةر بصةةورة عامةةة عةةن الةةتعلم الةةذى يتوقةةع أن يحققةةه المةةتعلم وقةةد حةةددت الباحثةةة 

 الأهداف التالية :
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 هدف عام معرفى : -أ
والمعةارف والمفةاهيم والحقةائق المرتبطةة مةن خةلال ذ المعلومةات كساب التلاميةيتمثل فى ا     

  الرحلات المعرفية .      
  هدف عام مهارى :  -ب 

ويتمثل فى اكساب التلاميذ أداء مهارى صحيح للمهارات قيد البحةث مةن خةلال الةرحلات   
 المعرفية 

 صياكة الأهداف الخاصة في صورن سلوكية  -3
 على أن: لتلميذ قادرةيجب أن يكون ا

 أن يتمكن التلميذ من أداء المراحل الفنية للمهارات  قيد البحث  .  −
 أن يحدد الصفات البدنية الأكثر إرتباط بالمهارات قيد البحث .  −
 أن يتفهم الخطوات التعليمية للمهارات قيد البحث . −
 أن يتفهم وتطبق الأداء الصحيح للمهارات قيد البحث.  −
 ارات قيد البحث  .بقانون المه لنقاط الخاصةأن يعرف بعض ا −
أن يستخدم التلميذ المعلومات والمعارف التى شاهدتها فةى الرحلةة المعرفيةة عبةر الويةب  −

 كويست للحد من الخطأعند أداء المهارات  .
 أن يذكر التلميذ ثلاثة أخطاء شائعة فى كل مهارة  من المهارات قيد البحث .   −
احةةةل الفنيةةةة للمهةةةارات قيةةةد البحةةةث رحلةةةة مةةةن المر الصةةةحيح لكةةةل ميقةةةوم التلميةةةذ بةةةالاداء   −

 بالطريقة الصحيحة .
 يصل بالأداء إلى الوضع  السليم للمهارات قيد البحث.    −
 يؤدي  المهارات  بشكل جيد وإنسيابي . −

 تحديد أكراض البرنامج باستخدام الرحلات المعرفية   : -4
 ما يلى :حددت الباحثة أغراض البرنامج التعليمي في 

 لم التلاميذ   "عينة البحث" الأداء المهارى للمهارات "فى الجمباز.يتعأن  −
 يساعد التلاميذ  على تخيل الأداء الصحيح للمهارات  . −
يسةةةةاعد التلاميةةةةذ  علةةةةى أداء المهةةةةارات كمةةةةا شةةةةاهدوها فةةةةي الرحلةةةةة عنةةةةد الابحةةةةار عةةةةن  −

 المهارات.   
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 حث   .ارات قيد البيساعد التلاميذ على فهم التسلسل الحركي للمه −
 أن تكتسب التلاميذ المعلومات والمعارف عن المهارات المراد تعلمها . −
 ربط طريقة التدريس بإستخدام التكنولوجيا بتطبيق الرحلات المعرفية   . −

 يكتسب التلاميذ الإعتماد على أنفسهم وتنمية الثقة بالنفس لديهم .
 إكساب التلاميذ طريقة جديدة للتعلم . −
 وميول كل تلميذ .وإستعدادات  وفقا لقدرات  التعلم −
 تنمية القدرة على الإدراك والفهم والإنتباه لديهم . −
 القدرة على ربط عناصر الرحلة وصولا للهدف من البرنامج . −

 أسس وضع استراتيجية الرحلات المعرفية  -5
رحلةة يراعى المنهج الخاص بالجمباز لتلميذات الصف االثالث الاعدادى عند تصةميم ال −

 المهارات . وإختيار
 المرونة للرحلات المعرفية وقابليتها للتطبيق العملى . −
 الوقت الكاف الذى يسمح للمتعلمين التعلم بدقة واتقان . −
 تصميم الرحلات المعرفية على أسس علمية سليمة.  −
راعةةاة الفةةروق الفرديةةة ملائمةةة المحتةةوى للةةرحلات المعرفيةةة مةةع قةةدرات وميةةول التلاميةةذ وم −

 .التعلمفى 
 البرنامج التعليمي مع خصائص التلاميذ البدنية والمهارية . تمشىأن ي −
 أن يراعي التسلسل المنطقي المنظم في عرض البرنامج . −
 أن يراعى البرنامج الفروق الفردية بين التلاميذ . −
 مراعاة التغذية الراجعة المناسبة الفورية أثناء تنفيذ البرنامج . −
سمح بإستثارة دافعيتهم للتعلم بتحقيق تلاميذ بما يامج قدرات الأن تتحدى محتويات البرن −

 الهدف التربوي .
 أن يراعى البرنامج إحتياجات التلاميذ للحركة والنشاط . −
 أن يتيح البرنامج الفرصة للمشاركة والممارسة لكل تلميذ في آن واحد . −
 أن يراعى توفير المكان والإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج . −
 سلامة حرصاً على سلامة التلاميذ .مل الأمن والأن يراعى عوا −
 أن يناسب المحتوى أهداف البرنامج . −
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أن يسةةةاعد البرنةةةامج المةةةتعلم علةةةى السةةةير فةةةي تعلمةةةه نحةةةو تحقيةةةق هةةةدف البرنةةةامج سةةةيراً  −
 متتابعاً .

 أن يساعد البرنامج التلاميذ القدرة على إستخدام الحاسب الآلي . −
 د .عد عن التعقيالبساطة والبأن يتميز البرنامج ب −
العمل التعاونى وقيام كل تلميذ بدور محدد فى جمع البيانات والمعلومات عن المهمات  −

 الخاصة بالمهارات قيد البحث .

 تحديد خصائص ومستوى التلاميذ :  -6
قامت الباحثة بدراسة الخصائص والسمات المميزة لعينة البحث من حيث )السةن ، الةوزن ، 

وى المعرفةةةي ، والمسةةةتوى المهةةةارى( لإعةةةداد البرنةةةامج الةةةةذى نيةةةة ، والمسةةةتوالصةةةفات البد الطةةةول ، 
 يناسبهم .

 الخطوات التمهيدية للبحث: )الإجراءات الإدارية(  -7
قامت الباحثة بإجراء المسةح المرجعةي للدراسةات السةابقة والمراجةع العلميةة المتخصصةة  −

 قيد البحث "ة للمهارات  لتحديد المراحل الفنية ، والتدريبات التعليمي
 تحديد المواعيد الخاصة بإجراء الدراسة . −
 تحديد المواعيد الخاصة بالتطبيق العملى للمهارات قيد البحث.  −

 (Web Questتحديد محتوى الرحلات المعرفية ) -8
تتكون الرحلات المعرفية من عدة عناصر تتكامل وتتةرابط فيمةا بينهةا للوصةول الةى مسةتوى 
الةتعلم عةةن طريةةق الابحةةار عبةةر شةةبكة الانترنةةت ويتحقةق الهةةدف العةةام منهةةا لمعرفةةة مةةدى فاعليتهةةا 

معرفةةى بةةدرس التربيةةة الرياضةةية للمرحلةةة الاعداديةةة علةةى تعلةةم بعةةض المهةةارات الحركيةةة والجانةةب ال
( أسةةابيع 8( دقيقةةة تةةوزع علةةى ثمانيةةة أسةةابيع )720لمةةنهج الةةوزارى المحةةدد باجمةةالى زمةةن )وفقةةا ل

 ( دقيقة أسبوعيا .90( دقيقة بواقع )45بواقع  حصتين تعليميتين كل أسبوع زمن  الحصة )

 جزء المقدمة : -أ
ويشةةةتمل الجةةةزء الأول علةةةى العنةةةوان والمقدمةةةة وتكةةةون بأسةةةلوب جةةةذاب وشةةةيق وتعطةةةى فكةةةرة 

عن الموضوع وتعرفة بأهم مكوناته والهدف مةن المقدمةة إثةارة إهتمةام التلميةذ وتشةجيعه علةى عامة  
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دراسةةة  المهةةارات ، وتعليماتهةةا بالنسةةبة للمةةتعلم وأهةةدافها ويتضةةمن هةةذا العنصةةر صةةياغة الأهةةداف  
 فى صورة سلوكية واضحة ومختصرة تصف السلوك النهائي المتوقع من التلميذ .

 عليمى :جزء المحتوى الت -ب 
تةةم  تطبيةةق البرنةةامج داخةةل معمةةل الحاسةةب الآلةةى وقامةةت الباحثةةة بتحديةةد  المهةةارات المةةراد 
تعلمهةا  للتلاميةةذ فةةى "الجمبةةاز " وقامةت بالمتابعةةة والتوجيةةه وتصةةحيح الأخطةاء للتلاميةةذ وبعةةد ذلةةك 

المعلومةات  يتحكم التلميذ تحكما تاماً وبحرية فى السرعة والمسار والتتابع ، وتحتوى على قدر مةن
العلمية التى تؤدى فةى نهايةة الةتعلم إلةى خلفيةة معرفيةة متكاملةة لةدى التلاميةذ، ومةن خةلال التغذيةة 
الراجعة يمكن أن يعرف التلاميذ هل يمكن الإنتقال إلى الخطوة التالية أم يكرر تلةك المهةارات مةرة 

 أخرى .

 وسائل الإتصال التعليمية والتكنولوجية   -9
لإتصةةةةال التعليميةةةةة والتكنولوجيةةةةة علةةةةى الهيبرميةةةةديا الخاصةةةةة بالبرنةةةةامج إشةةةةتملت وسةةةةائل ا 

 التعليمي من خلال شبكة الإنترنت الخاصة  بمراحل تعليم المهارات  قيد البحث .

 الوحدات المصممة   -10
وهى وحدات مصممة تساعد التلميذ على تعلم المهارات بنفسه من خلال الرحلات المعرفية 

والمعلومةةةات المتنوعةةةة عةةةن هةةةدف الوحةةةدة ومحتواهةةةا والتغذيةةةة الراجعةةةة لمعرفةةةة  ، وتمةةةده بالتعليمةةةات 
 الأداء الصحيح من الخاطئ من خلال الموقع الالكترونى للرحلة المعرفية الخاصة بالبحث.

 التجريب الأول للوحدات:   -11
 يتم فيها عرض محتوى البرنامج القائم على الرحلات المعرفية على مجموعة من المحكمين
والخبراء فةى المنةاهج  وطةرق تةدريس والجمبةاز وهةدفها هةو معرفةة مةدى تحقيةق المحتةوى وإرتباطةه 
بالأهةداف والأسةةلوب التعليمةةي المتبةةع للوصةةول إلةةى نةةواتج تعلةةم ناجحةةة ويةةتم عةةرض البرنةةامج علةةى 
عينةةة إسةةتطلاعية مةةن المتعلمةةين خةةةارج عينةةة البحةةث لهةةا نفةةةس الخصةةائص بغةةرض معرفةةة مةةةدى 

 امج عن طريق :مناسبة البرن

 إستخدام بعض التمارين والإختبارات وقياس مدى مناسبتها للتطبيق الفعلي للدراسة. −
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تقديم وسائل إتصال ومعرفة مدى فاعليةة التلاميةذ مةع تلةك الوسةائط ومةدى سةهولة تقةدم  −
 المعلومات وإكتساب المهارات من خلالها.

 تحديد صمحات البرنامج -12
ي ضةةةوء الهةةةدف العةةةام والأهةةةداف السةةةلوكية للمهةةةارات  قيةةةد تةةةم تحديةةةد محتويةةةات البرنةةةامج فةةة

 البحث،  كما تم إختيار المعلومات المعرفية المرتبطة  بالمهارات  ، وقد تمثل إختيار المحتوى:

 مقدمة شاملة عن الجمباز. −
 المهام الخاصة بالمهارات  قيد البحث )المهمة الاولى ، الثانية ، الثالثة (. −
 مهارات قيد البحث. الخطوات التعليمية لل −
 التسلسل الحركى للمهارات قيد البحث . −
 الأخطاء الشائعة فى المهارات قيد البحث وكيفية علاجها .  −
 المصادر التى تحتوى على عمليات البحث للاستعانه بها فى جمع البيانات. −
 التقييم: الاختبار المعرفى الالكترونى . −
 الخاتمة ، صحيفة المعلم . −

 طة التعليمية تحديد الأنش -13
يتضةةمن البرنةةامج نوعةةان مةةن الأنشةةطة التعليميةةة وذلةةك للمجموعةةة التجريبيةةة ، نةةوع يقةةوم بةةه 

 لبرنامج وهما:المعلم والآخر يقوم به المتعلم )التلميذ( بغاية تحقيق أهداف ا

 أنشطة تقوم بها المعلمه  -أ
الآلةي وكيفيةة   تقوم بتوضةيح مكونةات جهةاز الحاسةب   قبل البدء في تدريس البرنامج :  -

ارسةةةةال الةةةةرابط  -إسةةةةتخدام ملحقاتةةةةه وكيفيةةةةة العمةةةةل بالبرنةةةةامج  
 الخاص بالموقع للدخول لأداء عملية الابحار.

يتمثةةل فةةي ملاحظةةات التلاميةةذ أثنةةاء الةةتعلم والقيةةام بتةةوجيههم  أثنــاء تــدريس البرنــامج : -
نحةةةةةو القيةةةةةام بالأنشةةةةةطة التعليميةةةةةةة ومتابعةةةةةة تقةةةةةدمهم وتصةةةةةةحيح 

نفيذيةةة والإجابةةة علةةى التسةةا لات التةةي قةةد تثةةار أثنةةاء أخطةةائهم الت
 إستخدامهم للرحلة المعرفية .
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تتحدد في تكليف التلاميذ بالقيام بالأداء المطلوبة   بعد الإنتهاء من تدريس البرنامج :  -
والةةذي يتمثةةل فةةي الخطةةوات التعليميةةة المتدرجةةة مةةن البسةةيط إلةةى 

 المركب ومن السهل إلى الصعب .

 قوم بها المتعلمة )التلميذة (أنشطة ت -ب 
 تتمثل في إستخدام المتعلمة  للرحلة المعرفية والسير بداخلها . −
 ممارستها للمهارات المتضمنة بها عمليا داخل ميدان العمل التطبيقي . −
 العمل الجماعى والقيام بجمع المعلومات عن المهام الخاصة بالمهارات قيد البحث. −

 ة للبرنامج الأجهزن والأدوات اللازم -14
 كاميرا فيديو. −
 ساعة إيقاف. −
 كرة طبية. −
 اطواق وأقماع .   −
 ميزان طبي لقياس الوزن. −

 مقعد سويدى −
 كرسى خشب  −
 كور تنس −
 مسطرة وشريط قياس −
 ساعة إيقاف .  −
 الرستاميتر لقياس الطول. −

 نمط التدريس المستخدم في البرنامج  -15
سةةةةتخدام الةةةةرحلات المعرفيةةةةة لةةةةتعلم إسةةةةتخدمت الباحثةةةةة أسةةةةلوب الةةةةتعلم الةةةةذاتى باسةةةةتخدام إ 

 المهارات قيد البحث.

 خامسا:المعالجات الإحصائية  
الحزم  برنامج  الدراسة  هذه  داخل  للبيانات  الإحصائية  المعالجات  في  الباحثة  استخدمت 

( الاجتماعية  للعلوم   SPSS  )Statistical Package For Social Scienceالإحصائية 
 املات التالية: ( مستعينًة بالمع25الإصدار )
 معامل لوش لصدق المحتوى ويحسب كالآتي:  .1

 ( 2)عدد الخبراء÷ –عدد الخبراء الموافقون  =  معامل لوش لصدق المحتوى 
 (2)عدد الخبراء÷ 
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 Standard(، الانحراف المعيارى )Medianالوسيط )،  (Meanالمتوسط الحسابى)  .2
Deviation( الالتواء ،)Skewness ) 

 ( Pearson Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيرسون  .3
 ( لة"سبيرمان براون" و"جتمان". Split-Half Methodالتجزئة النصفية ) .4
 ( لحساب معامل ثبات. Cronbach's Alpha معامل "ألفا كرونباخ" ) .5
 (. Paired Sample t-Testاختبار )ت( لعينتين مرتبطتين من البيانات ) .6
 (.Independent Samples t-Testبيانات )اختبار )ت( لعينتين مستقلتين من ال .7
 Change Ratioنسبة التغيير/ التحسن )معدل التغير( .8

 =نسبة التحسن 
 القياس القبلى –القياس البعدي 

 ×100 
 القياس القبلى 

، استخدمت الباحثة نسبة الكسب لة"ماك جوجيان"  من فاعلية البرنامج المقتري  وللتحقق .9
(McGuigan's Gain Ratio  ،)عتبر البرنامج فعال بدرجة مقبولة إذا لم تقل قيمة  وي

 (  0.6هذه النسبة عن ) 
الفعالية   .10 قياس  أخري وتم  لة"بلاك"   بطريقة  المعدل  الكسب  نسبة  معادلة  باستخدام 

(Black's Modified Gain Ratio  ،)  لبلاك من المعدل  الكسب  نسبة  ويمتد مدى 
 ( 2)صفر( إلى )

 عرض ومناقشة نتائج البحث.
 .عرض النتائج  أولا :

 عرض نتائج المرض الأول : 
 ( مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد   ": أنه  على  الأول  الفرض  بين  0.05ينص   )

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات )مهاري جمباز( قيد البحث."؛ وللتحقق 
 Pairedمرتبطتين من البيانات )  من صحة الفرض الأول استخدمت الباحثة اختبار )ت( لعينتين

Sample t-Test البعدي والقياس  القبلي  القياس  في  الدرجات  متوسط  بين  الفروق  لدالة   ،)
جمباز( قيد البحث، كما تم حساب حجم التأثير    -للمجموعة التجريبية، في المتغيرات )المهارية  

(Effect Size( ايتا  مربع  باستخدام   )2ηو )ت(،  اختبار  حالة  في   )(d  محكات طبق  يفسر   )
(،  7( و)6(، كما في جدول )Change Ratioبالإضافة إلى نسبة التغيير/ التحسن )  كوهين،
 (  2( و)1وشكل )
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 ( 6جدول )
دلالة المروق بين اليياس اليبلى واليياس البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات )مهاري  

 جمباز( قيد البحث.
 ( 15)ط=        

 باراتتالاخ المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة  
 )ت( 

 حجم التأثير 

 المتوسط
( س  )  

 الانحراف
(± ع)  

 المتوسط
( س  )  

 الانحراف
(± ع)  

(2η) d 

الدحرجة  
 الخلفية  

بطاقة  
 ملاحظة

 2.6 0.980 26.35 1.59 18.23 2.65 11.15 درجة

الوقوف 
على  
 الراس

بطاقة  
 ملاحظة

 5.7 0.985 30.58 1.45 18.50 1.68 11.37 درجة

الميزان 
 الامامى 

بطاقة  
 ملاحظة

 5.7 0.981 27.11 0.95 9.09 0.94 5.53 درجة

  2.14( = 0.05، 14)ج ت
 (.30.58( و)26.35) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين6يتضح من جدول )

حجم التةأثير الةذي  ب ولتحديد الدلالة التطبيقية للمتغير المستقل علي المتغير التابع تم حسا
( 0.980) ( بةةين²ηيعبةةر عةةن حجةةم تةةأثير المتغيةةر المسةةتقل فةةي المتغيةةر التةةابع، وتراوحةةت قةةيم )

( 2.7( و)2.6) ( بةينd(، وتراوحةت قةيم )Huge( وهذا يدل علةى حجةم تةأثير )ضةخم 0.985و)
 ( .Hugeوهذا يدل على حجم تأثير )ضخم 

 (  7جدول )
خدم نسبة الكسب لماك جوجياط ونسبة الكسب المعدل لـ تنسبة التحسن وفاعلية البرنامج باس

 "بلاك" في المتغيرات )مهاري جمباز( 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  
 القياس 

الدرجة 
 العظمى

 متوسط
القياس  
 القبلي 

متوسط 
القياس  
 البعدي 

الفرق  
بين 

 القياسين 

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

Gain 
Ratio 
(MG)  

Gain 
Ratio 

Blak(MG 

حرجة  دال
 الخلفية  

بطاقة  
 ملاحظة

 1.2 0.8 63.53 7.08 18.23 11.15 20 درجة

الوقوف 
على  
 الراس

بطاقة  
 ملاحظة

 1.2 0.8 62.76 7.13 18.50 11.37 20 درجة

الميزان 
 الامامى 

بطاقة  
 ملاحظة

 1.2 0.8 64.22 3.55 9.09 5.53 10 درجة

 (.64.22( و)62.76) ( أن قيم نسبة التحسن تراوحت بين7يتضح من جدول )
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 عرض نتائج المرض الثاني: 
( مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد   ": أنه  على  الثانى  الفرض  بين  0.05ينص   )

( قيد البحث."؛ وللتحقق من  المعرفيةالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات )
 Pairedتبطتين من البيانات )ر صحة الفرض الثالث استخدمت الباحثة اختبار )ت( لعينتين م

Sample t-Test البعدي والقياس  القبلي  القياس  في  الدرجات  متوسط  بين  الفروق  لدالة   ،)
 Effect( قيد البحث، كما تم حساب حجم التأثير )المعرفيةللمجموعة التجريبية، في المتغيرات )

Size( ايتا  مربع  باستخدام   )2ηو )ت(،  اختبار  حالة  في   )(dطب يفسر  كوهين،   ق(    محكات 
( التحسن  التغيير/  نسبة  إلى  )Change Ratioبالإضافة  جدول  في  كما  و)8(،  وشكل 9(   ،)

 ( . 4( و)3)
 ( 8جدول )

دلالة المروق بين اليياس اليبلى واليياس البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات  
 ( قيد البحث. المعرفية)

 ( 15)ط=        

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  

 ياس قال

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة  
 )ت( 

 حجم التأثير 

 المتوسط
( س  )  

 الانحراف
(± ع)  

 المتوسط
( س  )  

 الانحراف
(± ع)  

(2η) d 

 الجمباز 

المحور 
الأول  
 )التاريخ( 

 3.6 0.962 18.87 2.06 4.30 0.72 2.00 درجة

المحور 
الثاني 

 )القانون(  
 2.4 0.896 10.98 2.96 7.00 1.03 3.69 درجة

المحور 
الثالث  
 )المهارى( 

 3.3 0.972 22.08 3.14 11.06 2.33 6.74 درجة

إجمالي 
 )الجمباز( 

 2.4 0.921 12.78 6.07 22.36 3.54 12.43 درجة

  2.14( = 0.05، 14)ج ت
 (.22.08( و)10.98) ( أن قيم )ت( المحسوبة تراوحت بين8يتضح من جدول ) 

تغير المستقل علي المتغير التابع تم حساب حجم التةأثير الةذي مولتحديد الدلالة التطبيقية لل
( 0.896) ( بةةين²ηيعبةةر عةةن حجةةم تةةأثير المتغيةةر المسةةتقل فةةي المتغيةةر التةةابع، وتراوحةةت قةةيم )

( 3.8( و)2.1) ( بةينd(، وتراوحةت قةيم )Huge( وهذا يدل علةى حجةم تةأثير )ضةخم 0.972و)
 (.Hugeوهذا يدل على حجم تأثير )ضخم 
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 (  9) جدول
نسبة التحسن وفاعلية البرنامج باستخدم نسبة الكسب لماك جوجياط ونسبة الكسب المعدل لـ 

 ( المعرفية"بلاك" في المتغيرات )

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  
 القياس 

الدرجة 
 العظمى

 متوسط
القياس  
 القبلي 

متوسط 
القياس  
 البعدي 

الفرق  
بين 

 القياسين 

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

Gain 
Ratio 
(MG)  

Gain 
Ratio 

)Blak(MG 

 الجمباز 

المحور 
الأول  
 )التاريخ( 

 1.2 0.8 115.00 2.30 4.30 2.00 5 درجة

المحور 
الثاني 

 )القانون(  
 1.2 0.8 89.70 3.31 7.00 3.69 8 درجة

المحور 
الثالث  
 )المهارى( 

 1.2 0.8 64.09 4.32 11.06 6.74 12 درجة

إجمالي 
 )الجمباز( 

 1.2 0.8 79.89 9.93 22.36 12.43 25 درجة

 (.156.25( و)64.09) ( أن قيم نسبة التحسن تراوحت بين9يتضح من جدول )

 ثانيا مناقشة النتائج 
فةةى ضةةوء أهةةداف وفةةروض البحةةث ومةةن خةةلال النتةةائج التةةى تةةم التوصةةل اليهةةا بعةةد معالجتهةةا  -1

 التالى : وإحصائيا توصلت الباحثة الى مناقشة النتائج وتفسيرها على النح
ــة المـــرض الاول :-1 والةةةذى يةةةنص علةةةى أنةةةة :" توجةةةد فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيًا عنةةةد مسةةةتوى مناقشـ
( بةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة فةةي المتغيةةةرات )مهةةاري جمبةةاز( قيةةةد 0.05)

 البحث لصالح القياس البعدى .
وعةةة التجريبيةةة فةةى المتغيةةرات م( وجةةود فةةروق بةةين القيةةاس القبلةةى والبعةةدى للمج6ويوضةةح جةةدول )

( أن 7)مهةةاري جمبةةاز( لصةةالح القيةةاس البعةةدى فةةى المتغيةةرات )مهةةاري جمبةةاز( ،ويوضةةح جةةدول )
(فةةى بطاقةةة 64.22( فةةى مهةةارة الوقةةوف علةةى الةةراس الةةى )62.76نسةةب التحسةةن تراوحةةت بةةين )

 ملاحظة مهارة الميزان الأمامى .
سةب التحسةةن الحادثةةة لتلميةذات المجموعةةة التجريبيةةة نوتعةزو الباحثةةة  أن الفةروق الدالةةة إحصةةائيا و 

فةةى المتغيةةةرات المهاريةةةة للجمبةةةاز قيةةةد البحةةةث الةةى التةةةأثير الإيجةةةابى لإاسةةةتخدام البرنةةةامج التعليمةةةى 
 (web questالمعد بواسطة الرحلات المعرفية )

الةةتعلم  وحيةةث أثبةةت البرنةةامج فاعليتةةة وأنةةة  راعةةى قةةدرات وميةةول المتعلمةةين وتنميةةة اتجاهةةاتهم نحةة
حيث انة أثبت فاعليته فى تطوير الأداء الحركى للمتعلمين قيد البحث دون خوف أو ملل ودفعت 
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التلميةذات لممارسةة المهةةارات الرياضةية قيةةد البحةث ممةا أدى الةةى الوصةول للأهةةداف المنشةودة مةةن 
 البرنامج .

مةةةةةةاك ل(أن البرنةةةةةةامج قةةةةةةد حقةةةةةةق فاعليةةةةةةة مناسةةةةةةبة ،فةةةةةةى نسةةةةةةبة الكسةةةةةةب" 7ويتضةةةةةةح مةةةةةةن جةةةةةةدول )
 جوجيان"ونسبة الكسب المعدل ل" بلاك فى جميع المتغيرات .

ويرجع هذا الى ان أسةتخدام الةرحلات المعرفيةة عبةر الانترنةت يجعةل التلميةذات أكثةر ايجابيةة نحةو 
الةةتعلم وتسةةاعدهم علةةى تنميةةة التفكيةةر وزيةةادة نشةةاطهم الةةذهنى عةةن طريةةق تبةةادل المعلومةةات عبةةر 

لوصول للمعلومةات واسةترجاعها بصةورة سةريعة وسةهلة ممةا يقلةل االويب ممايساعدهم على سهولة  
" ان زيةادة التطةور 2000محمد حسن علاوى فرص الملل اوالنسيان، ويتفق هذا مع مأشار إلية "

الحركةةةى لمختلةةةف أنةةةواع المهةةةارات الحركيةةةة  المكتسةةةبة للتلميةةةذ يكةةةون نةةةاتج مةةةن رغبتةةةة الفائقةةةة فةةةى 
 ( .15وض التجربة والاستفادة منها)خالحركة وممارسة النشاط نتيجة حبة ل
("و"ماجـــــد أحمـــــد حجـــــازى 2014محمـــــد فتحـــــى ابـــــراهيم )ويتفةةةةةق ذلةةةةةك مةةةةةع نتةةةةةائج كةةةةةل مةةةةةن "

( الذين 18(،)6(،)12( ،)14) (".2016("و "هتش وك)2017("و"رحاب هشام السيد )2014)
بمختلةةةف  اجمعةةةوا علةةةى ان أسةةةتخدام اسةةةلوب التعلةةةيم المبةةةرمج والهيبةةةر ميةةةديا ،وتكنولوجيةةةا التعلةةةيم

 صورها ،لها  أثر فعال وإيجابيى فى عملية التعلم وتنمية المهارات التدريسية .
ر ـــــاب طـــــة عبـــــد و" (2020("أيـــــة الاحمـــــدى )2019عليـــــاء علـــــى محمـــــد )وتؤكةةةةد دراسةةةةةة "

أن الرحلات المعرفية تسهم فى تحقيق نتةائج ذات إيجابيةة فائقةة فةى عمليةة الةتعلم ("2014الرازق)
 (5(،)1(،)9قدرات التلميذات ومهاراتهم .)و على أختلاف مستويات 

الةةةةى ان التعلةةةةيم الالكترونةةةةى واسةةةةتخدام  ("2006عبداللــــة ال محيــــا )ويتفةةةةق ذلةةةةك مةةةةع مةةةةا ذكةةةةرة "
 (8تكنولوجيا التعليم فى العملية التعليمية يؤدى الى تطور هائل فى نواتج التعلم .) 

التجريبية فى المتغيرات )المهارية  ةوترجع الباحثة أن نسب التحسن فى القياسات البعدية للمجموع
قيد البحث التى أستخدمت فيهةا البرنةامج التعليمةى المعةد بواسةطة الةرحلات المعرفيةة فةى   جمباز(-

العمليةةة التعليميةةة سةةاهمت فةةى خلةةق بيئةةة تعليميةةة مشةةوقة ومناسةةبة لقةةدرات وميةةول المتعلمةةين ،ممةةا 
تقةةديم  رسةةومات توضةةيحية وصةةور  أدت الةةى خلةةق إطةةار توضةةيحى للمهةةارات الرياضةةيةعن طريةةق

متحركة أكثر سةهولة عبةر الانترنةت وبالتةالى أدى كةل هةذا الةى زيةادة دافعيةة التلميةذات فةى تحقيةق 
 معدلات أداء عالية نحو التعلم .

كمةةةا تةةةرى الباحثةةةة ان تلميةةةذات المرحلةةةة الإعداديةةةة لةةةديهم القةةةدرة علةةةى إسةةةتخدام مختلةةةف الوسةةةائل 
ميةةز بهةةا هةةذا العصةةر ممةةا يسةةاعد هةةذا فةةى إضةةفاء التجديةةد فةةى العمليةةة تالتكنولوجيةةة الحديثةةة التةةى ي

التعليميةةة .وبمةةا ان الةةرحلات المعرفيةةة وسةةيلة تكنولوجيةةة حديثةةة فهةةى أثةةرت بشةةكل بةةال  فةةى عمليةةة 
 التعلم لبعض المتغيرات )مهاري جمباز (عن طريقة التدريس التقليدية القديمة .
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نص علةةةى )وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةة احصةةةائيا عنةةةد يةةةوبةةةذلك يتحقةةةق الفةةةرض الاول للبحةةةث والةةةذى 
(بين القياسين القبلةى والبعةدى للمجموعةة التجربيةة فةى المتغيةرات )مهةاري جمبةاز ( 0.05مستوى )

 لصالح القياس البعدى .
 مناقشة نتائج المرض الثاني :

 ن( بةةةين القياسةةةي0.05والةةةذى يةةةنص علةةةى أنةةةه :" توجةةةد فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيًا عنةةةد مسةةةتوى )      
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات )المعرفيةة( قيةد البحةث لصةالح القيةاس البعةدى ، 

( بةةةين القياسةةةين القبلةةةى 0.05( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةائيا عنةةةد مسةةةتوى ) 8يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
 والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المعرفية قيد البحث لصالح القياس البعدى .

(أن نسةةب التحسةةن فةةى المتغيةةرات قيةةد البحةةث تراوحةةت بةةين 3(وشةةكل )9يتضةةح مةةن جةةدول )و      
 ( فى الجمباز.64.09)

وترجةةع الباحثةةة الةةى أن هةةذا التحسةةن فةةى مسةةتوى التحصةةيل المعرفةةى للمجموعةةة التجريبيةةة قيةةد     
 ت البحث إعتمد بشكل أساسةى علةى إسةتخدام البرنةامج التعليمةى فةى تحصةيل المهةارات ،حيةث راعة

عةةرض المعلومةةات والمعةةارف لمهةةارات الجمبةةاز قيةةد الدراسةةة والتنظةةيم والتنسةةيق والصةةياغة الجيةةدة 
وكيفيةةةة تنةةةاول وتطبيةةةق المعلومةةةات والمعةةةارف بشةةةكل جيةةةد  حيةةةث سةةةاعد التلميةةةذات علةةةى إسةةةتعادة 

 واسترداد المعلومات المعرفية مرة أخرى عند الحاجة اليها . 
فةةى وجةةود فةةروق بةةين الافةةراد فةةى الةةتعلم  ("2001لــى فرحــات ي")لو يتفةق هةةذا مةةع مةةا ذكرتةةة       

والتحصةةةيل الدراسةةةى ولعةةةل يرجةةةع ذلةةةك الةةةى الإخةةةتلاف فةةةى الاسةةةاليب المعرفيةةةة التةةةى يتميةةةز بهةةةا 
وكذلك الاسلوب المستخدم فى التدريس ،وسلوك كل من المعلم والمةتعلم داخةل الفصةل   المعلمون ،

طةةةرق سةةهلة للتةةدريس ،يكونةةةوا أكثةةر فاعليةةة فةةةى  ض الدراسةةى كمةةا أن المعلمةةين المتميةةةزين فةةى عةةر 
أيـة الاحمـدى ( كمةا تتفةق نتةائج دراسةة كة" مةن "11تحقيق الأهداف التربوية والمعرفية المطلوبةة )

 ("2014("و"لمبــوس )2014("محمــد فتحــى ابــراهيم )2019("وعليــاء علــى الخــولى )2020)
يةةةة التعليميةةةة المعةةةدة بإسةةةتخدام ج( ، والتةةةى أكةةةدت علةةةى أن اسةةةتخدام البرم19(،)14( ،)9( ،)1)

الةةةرحلات المعرفيةةةة لهةةةا أثةةةر إيجةةةايبى فةةةى التحصةةةيل المعرفةةةى للمهةةةارات قيةةةد البحةةةث عةةةن الطةةةرق 
 التقليدية القديمة التى تعتمد على أسلوب الشري وأداء النموذج .

وتةرى الباحثةة أن نسةبة التحسةن فةى الإختبةةار المعرفةى للمجموعةة التجريبيةة نةاتج عةن حةةب        
لتلميةةذات لإسةةتخدام برنةةامج تعليمةةى جديةةد عبةةر الانترنةةت فيةةة مقومةةات تعليميةةة جديةةدة كعةةةروض ا

تقديميةةة عةةن المهةةارات ومعةةارف مختلفةةة تخةةص المهةةارة المةةراد تعلمهةةا دون الرجةةوع للمعلةةم وبالتةةالى 
ــذلي يتحيــق المــرض تةةأثرة الايجةةابى بالمعلومةةات وقدرتةةة الفائقةةة لتنميةةة الجانةةب المعرفةةى لديةةة . و 
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(بـين اليياسـين اليبلـى 0.05الذى ينص على )وجود فروق دالة إحصائيا عنـد مسـتوى )  نىلثاا
 والبعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المعرفية قيد البحث لصالح اليياس البعدى .

 الا ستنتاجات وتوصيات البحث.
 أولا:استنتاجات البحث

 توصل اليها  يمكن إستنتاج ما يلى:لفى حدود أهداف وفروض البحث والنتائج التى تم ا  
البرنامج التعليمى بإستخدام الرحلات المعرفية وشبكة الانترنت ساهم فى تحسن المستوى  -1

 المهارى للمهارات قيد البحث  لتلميذات المجموعة التجريبية . 
الرحلة المعرفية عبر الانترنت لها تأثير إيجابى على تحسن مستوى التحصيل المعرفى   -2
 لمجموعة التجريبية . ل

 ثانيا: توصيات البحث.
القيام بالعديد  من الدراسات والأبحاث للتعرف علي فاعلية الرحلات المعرفية فى تعلم -1

 . المهارات الحركية للأنشطة الرياضية المختلفة
الإهتمام بإستخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة ضمن البرنامج التعليمى لدرس التربية  -2
 ضية  . االري
الإستفادة من خبرات المتخصصين فى مجال تكنولوجيا التعليم من خلال إقامة الندوات  -3

 لوجية الحديثة فى عملية التعلم .والمحاضرات للتوعية بأهمية إستخدام الأساليب التكنو 
 تطبيق الرحلة المعرفية المقترحة فةى مختلةف المةواد الدراسةية لمةا لهةا تةأثير إيجةابى فةى عمليةة  -4

 التعلم . 
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 المراجع : 
 اولا المراجع العر ية :

تأثير برنامج تعليمى بإستخدام الرحلات المعرفيةعلى  م(:2020آية الاحمدى عبد اللة ) .1
تعلم بعض    مهارات ألعاب القوى لتلاميذ    الحلقة الثانية من التعليم الأساسى ، رسالة 

 جامعة بنها .  –دكتوراة  
التعلم التكيفى (،دار السحاب م(:2017لاح )المتامر المغاورى   .2 التعليم التكيفى )بيئات 

 للنشر والتوزيع،القاهرة. 
أثر توظيف الرحلات المعرفية عبر الويب فى تدريس العلوم م(:  2009جودن ،وجدى ) .3

على تنمية التنور العلمى لطلاب الصف التاسع الأساسى بمحافظة غزة ،رسالة ماجستير  
 تربية  ،الجامعة الإسلامية بغزة ،فلسطين . ال غير منشورة ،كلية

4. ( محمد  ،نيمين  والجباس  السيد  ،مى  الويب (:2014خليمة  إستراتيجية  نمطى  أثر 
الأكاديمية لدى الطلاب المعلمين وإتجهاتهم نحو  التدريس فى   كويست فى التوجهات  

 . 230-164ضوء النظرية البنائية .مجلة دراسات عربية  فى التربية علم النفس 
 webفاعلية إستخدام إستراتيجية الرحلات المعرفية )م(:2014ر اب عبد الرازق طة ) .5

quest  فى  تحسين الجانب المعرفى وبعض المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية)
 للبنين ،جامعة اسكندرية 

م(: تأثير استخدام الهيبرميديا على تعليم بعض مهارات ألعاب 2017)رحاب هشام السيد .6
لتلاميذ المرحلة الاعدادية بمحافظة شمال سيناء ، رسالة ماجستير غير منشورة ،   قوى ال

 . كلية التربية الرياضية ،    جامعة العريش
المبارك)  .7 العزيز  عبد  بن  ،أحمد  الموسى  العزيز  عبد  بن  الله  :التعلم  م(  2005عبد 

 والتطبيقات ،مؤسسة شبكة البيانات ،الرياض . الألكترونى الأسس 
محيآ)  عبدالله .8 ال  إلى م(:2006يحى  التصميم  من  الإلكترونى  التعليم  فى  الجودة 

التدريس   السلطان    إستراتيجيات  ،جامعة  بعد  للتعليم عن  الدولى  منشور"المؤتمر  "بحث 
 قابوس ،سلطنة عمان.

9. ( الخولى  التحصيل  م(:2019علياء على محمد  المعرفية فى  الرحلات  إستخدام  فاعلية 
يسية لطالبات كلية التربية الرياضية بطنطا، رسالة دكتوراة غير  تدر المعرفى والمهارات ال

 منشورة ،كلية التربية الرياضية  ،جامعة طنطا.
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10. ( حسانين  صبحى  ،محمد  اسماعيل  عبدالحميد  التدريب م(:1997كمال  أسس 
والبنات   البنين  بمدارس  الرياضية  التربية  دروس  فى  البدنية  اللياقة  لتنمية  الرياضى 

 ثانوى عام وفنى (القاهرة :دار الفكر العربى .–ادى اعد –)ابتدائى  
11. ( فرحات  السيد  الريم(:2001ليلى  المعرفى  الكتاب القياس  :مركز  ،القاهرة  اضى 

 .للنشر
المفاهيم على نواتج تعلم  م(:2014ماجد أحمد حجازى ) .12 تأثير إستخدام أسلوب خرائط 

منشور   ،بحث  الاعدادية  المرحلة  لتلاميذ  اليد  كرة  للبحوث ،المهارات  العلمية  مجلة 
 والدراسات فى التربية الرياضية ،العدد السابع والعشرون.

13. ( المنعم  عبد  سعيد  ،هانى  هرجة  أبو  ،م ارم  زكلول  سعد  :تكنولوجيا  م(2001محمد 
 التعليم وأساليبها فى التربية الرياضية ،مركز الكتاب للنشر ،القاهرة. 

السيد .14 فتحى  خرائط  2014)محمد  إستخدام  بعض المم(:أثر  تعلم  نواتج  على  فاهيم 
للبنين   الرياضية  التربية  ،كلية  ماجستير  ،رسالة  الجمباز  رياضة  فى  الارضية  المهارات 

 ،جامعة حلوان.
إختبارات الأداء الحركى م(:2001محمد حسن علاوى ،محمد نصر الدين رضواط ) .15

 ،القاهرة :دار الفكر العربى .
16- ( ،سوسن  الإنتر م(:2003موافى  إستخدام  المفاهيم  نت  أثر  بعض  تنمية  على 

على   والقدرة  للبنات   الرياضية  التربية  بكلية  المعلمات  طالبات  لدى  الإبتكارى  التفكير 
 ،جدة.دراسات فى مناهج وطرق التدريس ،المجلد السابع ،العدد التسعون:السعودية.

  ادى دليل معلم التربية الرياضية للصف الثانى الإعد م(:2002وزارن التر ية والتعليم ) -17
 .،القاهرة :قطاع الكتب 
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