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 ( على تعلم بعض مهارات الجمباز للناشئين 3Dتأثير استخدام تقنية )
 الباحثة / تحية امام عبدالسميع امام 
 

(ا3Dيهدف البحثداالبدلالبف دل اتصدلا بدناما لعديمىا  صاندلا يقدفةفل ا   ادد ا  الهدد   
مهديرةا-تصلا  صاما  ضامهيرلتالبجنحيزابص يشئيتاولبنفنثص افلا مهيرةالبفحلج اللاميماد البنودةرة

مهددديرةالببددد صح البجيعحاددد اتصدددلالبادددفي ا( ا-مهددديرةالبة دددة اتصدددلالبادددفي -لبفحلجددد البةص اددد البنودددةرة
لقفةفمتالبحيحث البن هىالبفجليحيا  ظي البنجندةتفا البفجليحاد اولببدي ل ابن يقدحف اااالاجراءات  

ااا (اعيشددئ امدد اعيشددئيتالبجنحدديزا ثددتاقدد65بلحا دد ااددللالبحثددااماولشددفناامجفنددىالبحثددااتصددلا 
قددد ةلتا نلشددد اشدددحي اش دددلاشدددولاولجيباناددد الجفددد ابصجنحددديزماو دددماا(ا7(قددد ةلتاو ثدددتاقددد ا ا6 

(اعيشددئ امدد اعيشددئيتالبجنحدديزا نلشدد اشددحي ا40لخفادديراتا دد البحثدداا يبللي دد الب نفادد اوتددفباما 
ج ددلاشددولولجيبانا الجفدد ابصجنحدديزماو ددفا ددما  حدداماتا دد البحثدداالبدديامجنددةتفا الحددفلانيا جليحادد ا

لظهددلااالنتددا :  (اعيشددئ ا 20(اعيشددئ اولب ا دد اللاقددفل تا ا 20وللاخددلضابددي ل ا ا(اعيشددئ 20 
بصنجنةتدد البفجليحاد افددلو الالتابلابدد الحبدديتا ا دا امفةقددللالب ايقددا الب حصددلالبحلعديمىالبف صانددلا

بكددداامهددديرةا ادددفالبحثدددااوتصسدددتاعحدددح البفثحددد افدددلامهددديرةااولبح دددفضافددديالخفحددديرلتاللابل البنهدددير ا
(اومهدديرةا%11 311(اومهدديرةالبفحلجدد البةص ادد البنفكددةرةا %14 257ادد البنفكددةرةا لبفحلجدد اللاميم

(اببديب ا%57 328(اوفلامهيرةالببد صح البجيعحاد اتصدلالبادفي ا %57 328لبة ة اتصلالبافي ا 
بصنجنةتددد الببدددي ل افدددلو الالتابلابددد الحبددديتا ا دددا الب اددديلالبح دددفضمولظهلالبحلعددديمىالبف صاندددلا

وتصسددتاعحددح البفثحدد افددلامهدديرةالاولبح ددفضافدديالخفحدديرلتاللابل البنهددير امفةقددللالب ايقددا الب حصدد
(اومهدديرةا%33 223(اومهدديرةالبفحلجدد البةص ادد البنفكددةرةا %88 134لبفحلجدد اللاميمادد البنفكددةرةا 

(اببديب ا%00 200(اوفلامهيرةالببد صح البجيعحاد اتصدلالبادفي ا %14 232لبة ة اتصلالبافي ا 
الب ايلالبح فضا 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
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The effect of using 3D technology on learning some 

gymnastics skills for juniors 
The name of the researcher / Tahia Emam Abdel Samie Emam 

 
The research aims to identify the design of an educational program using 3D 
technology to teach some gymnastics skills for young girls represented in (the 
skill of front rolling - the skill of rear rolling - the skill of handstand - the skill 
of side somersault on the hands). Procedures: The researcher used the 
experimental method with the experimental and control group system for its 
relevance to the nature of this research, and the research community included 
(65) young gymnasts under the age of (6) years and under the age of (7) 
years at the Kafr Shukr Youth Center and Active Gymnastics Academy, The 
research sample was chosen in a deliberate way, and they numbered (40) 
junior gymnasts at the Kafr Shukr Youth Center and the Active Gymnastics 
Academy. The research sample was divided into two groups, one 
experimental (20) junior and the other control (20) junior and the exploratory 
sample (20) junior. Results: The educational program for the experimental 
group showed statistically significant differences between the mean of the pre 
and post measurements in the skill performance tests for each skill under 
study, and the improvement percentage in the skill of forward roll (257.14%), 
the skill of back word roll (311.11%) and the skill of handstand ( 328.57%) 
and in the cartwheel (328.57%) in favor of the dimensional measurement, 
And the educational program of the control group showed statistically 
significant differences between the mean of the pre and post measurements in 
the skill performance tests, and the improvement rate was in the skill of 
forward roll (134.88%), the skill of back word roll (223.33%), and the skill of 
an handstand (232.14%) and in the skill of cartwheel (200.00%) in favor of 
the dimensional measurement. 
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   البحث مقدمة -
يفحمالب بلالبثيبيالبلضاع اب ا يبفلةرالبحليىاولبنف حقافياجناىاالبنجديلاتاوخيةد امجدي ا

بنفحيرعاولبنف حقااف ياشااب ا د ا ك ةبةجاياالبف صامالبلضاابهفاثةرةاايتص افيالبفساالاولبفلةيلال
 ددااثيعادد االددل اجفيددفافدديااددللالبنجددي اىاددلامثددفوباولبددلضايفساددلا حددلت ااايتصدد احفددلالةددح اللا ا
لقصة احايةماول البفلةرالبلضاظهلاخ  الب  في البنيبداا افديامجدي البف صداماولبفك ةبةجاديالجدفا

لبفجليددواولبحثددااوللاقف بددي او ددفاتصددلالبفلشادد اتصددلالبددف صمالبددلل يابصنددف صمامدد اخدد  اللاعبددل اوا
وج اللاافني البلابلورةا ةفالالقيباواجفيفةافديالبف صداما ث دقابصندف صمالمويعاد البدف صما ي بديف ا

 لبلالب ناابن افليقابفث اقاللاافل البن بةبةا فةجا ام البن صماعثةالبف صام 
 فلاد البف دف الع ا دفاثحدتامد اخد  البفجدير البفوباد ال اام(2005فهيم مصطفى )ااابالا

لبث ا دديا ددااولبةحاددفافدديالب دديبمااددةالبف صددامماول اشدداالبددفو ا  ددفمتامدد اخدد  البف صددامابددلب ا بددىا
لبفو البنف فم االبف صامافيالوبةي اقايقفهي وب فا سادلاجدةالالببدللعافديالب ديبماللا احاداالةدح ا

حدولي مافديبجةالاقحي افيالبف صدامماحفدلاول الخدلاادللالببدللعالشدويلااقايقدا الوال فبديبا الوات
اةاةللعا  صانيالا البفو ا ف ف افيالب هيا ات اطليقالبف صامماو  فحلالقديباوالبف صدامالبنفلدةرةا
اددياللاقدديلافدديالبف يمدداامددىام ددلبلتالب ددل البثدديب اولب بددلي امدد الجدداامةلجهدد اثددةرةالبن صةمدديتا

حدف حاالب دلبماواادةاوظهةرالب ظليديتالب صناد افدياشدفيالبنجديلاتماشنديا  فحدلالبلشاد ةاللاقيقدا ابن
 (53:ا16لبححااالبلالبف نا افياجناىامجيلاتالبثاية ا 

ل البف صددداماللا ايةلجددد البكثادددلامددد البنبدددو تاام(2010محمدددسا سدددالم المهدددد  )ابدددالا
ولبفثفايتالبفيا  لبهياتصا ياطحا  االلالب بلاواةاللا افيامثيوب البفسصواتصاهدياومةلجهفهديما

 صما يقفلل اجا ا فريسامثصلابصةةة البلالبهف ام اتنصا البف صممابلب الا فام ا فتاماتنصا البف
ولب دددو البةل دددىاتصدددلالبن صدددمايفلصدددوام ددد ال حددديعالقدددفلل اجايتا فريحدددا اجفيدددف ا حددديتفاتصدددلا  ناددد ا

 (ا4:ا19للا فكيراوللا فلع ا 
(ام الفبداالبف  اديتا3Dل ا   ا  ام( 2008عثمان مصطفى عثمان ، الامير عبدالعظيم )يلضاا
لب ظددي البنفلددةرافددلاعظددي اتددلاالبنهدديرةالبثلشادد ملبفلايددفمالقددفةفلم ا نةجددوافيتادد ا ددفرلتالالتا

جدديماللالبحلعدديمىابصفبددةيلالبنف لددىاوشددلب اعظددماللابددي ةالبنبدديحح ابفجحددامالبل البنهدديرةالبثلشادد ا
فلامجي الب بيطالبلييبدلا ب  يباديالبث ثاد ماولابد امد اخد  اعندةلاحايدفما ثليود ا ةلقدل ا دللمىا
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واللآبددلالبددلضايددفمامدد اخ بدد ا جحددامالبنهدديرلتالبثلشادد ماولابدد الاابددي اللابل الب  ددلالاضالبثيقدد
مهيرةااو ثحا امحدفةضاللابل البنهديرضالاضامهديرةايليدفالبندفر ا  صانهديا يقدفةفل القدصة اتدلاا
بصنهيرةاث ثلاللا  يبالضام اجناىاللا جياديتاويحدهمالابد افدلاقدهةب ا  صدامالبنهديرةا بدوااقدصسا

 (ا176-175:ا13افلات البب ةرا يبل ي  اولبنصاالبنفحىافلالبلل البف صافا  ا ومف  ا  
م اخ  اخحلةالبحيحث افلامجي ا دفريوالبجنحديزماومد اخد  اللاطد عاتصدلالب فيدفامد البنللجدىا
لب صنادددد اولبفرلقدددديتالبنفةببدددد افددددلامجددددي ا ك ةبةجادددديالبف صاممومللج دددد البن يددددفامدددد البن صةمدددديتا

يتالبفوباددد ملاحظتالبحيحثددد ال الفبددداالبةقددديتاالبفدددلاانوددد القدددفةفلمهيالبةيةددد ا بدددحو البن صةمددد
بفةةااالبن صةميتابصنففرتا الوالبف مالاالالقفةفل الب نيلاحالبف صاناد اث ثاد اللا  ديبافدلامجدي ا
  صددددامالبنهدددديرلتابثلشادددد اشندددديالوةددددلا هدددديالبنفةببددددة ابندددديابهدددديامدددد ابوراف ددددي افددددلا ةةددددااا

ثدددةامددد البح قددد اوللا  دددي ابنددديا  فمددد اادددلةالبحدددللمىامددد اةدددةرالبن صةمددديتاو  صدددامالبنهددديرةاتصدددلاع
مفثلشد اوشدل ا  بداصلابصنهديرةااحديتفاتصدلاجدل العفحديةالبنفدفرتا ابصنهديرةالبندللباشدلحهياو ث اد ا
لبنفددفرتا اتصددلالبددف صماوزيدديبةاش يتدد اتنصادد البف صدداماولبددف صماو فددااتيمدداالبل ي دد اولبنصدداالب ددي ىاتدد ا

(تصددلا3D حدد لااددلةالبفرلقدد البددلام لفدد امددفضا دديثالالقددفةفل ا   ادد ا لبلددل البف صافادد البنف يرف موا
   صاما  ضامهيرلتالبجنحيزابص يشئا ا 

 مشكلة البحث  -
 دددبثلتالبفلتاددد البلييبدددا ا ددديثاللاشحادددللا يبفاددديرلتاوللافكددديرالبثفيثددد اولبفلدددةرالبحدددليىافدددلالقدددفةفل اا

مةلجحد البفلحا ديتالبفك ةبةجاد البثفيثد البفك ةبةجايماوللاقيباوالبف صانا البثيباد ابدما  دفا ديبرةاتصدلا
لبنحدددفةفم ابصدددف صممافبةدددح امددد الببدددلورضالخفاددديرالقدددصة ا  صاندددلايفدددا ابصندددف صمالوالبنفدددفر ال ا
يفنو ام القيقايتاومحيبئالبنهيرلتاو ةبا البن دياامالبةيةد ا هدياو   اداابورةا يقدفةفل اادلةا

لثا سادللتاجةاليد الاجي اد افدلامحدفةضالبف  ايتالبثفيث ام اخ  اشحو البن صةمديتالبفوباد الاحدفا
البلت ابصةةة البلالبنحفةييتالب صايا 

(ا ثددفثا ساددللتالاجي ادد افددلالعندديطاقددصة ا3Dولبجددفيلا يبددلشلال ا   ادد اللا  دديبالبث ثادد ابصنهدديرةا 
لبنددف صماو  يتصدد امددىال للعدد او  يددفامدد العفحيادد اوبلف افدد الا اتددلاالبنهدديرةا يقددفةفل ا   ادد اللا  دديبا

ا ا ج االج ل البنهيرةاولبث ا بوااجلل اومححطاوخية ابص يشئيتا لبث ثا
وم اخ  اتنداالبحيحثد افدلامجدي ا دفريوالب يشدئيتالبجنحديزاوللاطد عاتصدلالب فيدفامد البنللجدىا
لب صنا اولبفرلقيتالبنفةبب افلامجي ا ك ةبةجايالبف صاماولبن صةميتالبةية ا بحو البن صةميتا

لبةقيتاالبفلاانو القفةفلمهيابفةةدااالبن صةمديتابص يشدئيتاادلااالبفوبا ما ةةصتالبلال الفبا
لقددفةفل الب ندديلاحالبف صانادد اث ثادد اللا  دديبافددلامجددي ا  صددامالبنهدديرلتالبثلشادد اوبهدديابوراف ددي افددلا
 ةةددااالبن صةمدديتاو  صددامالبنهدديرلتا للي دد اقددهص اوتحددال ا فنادد ا يلا  ددي ابندديا  فمدد امدد اةددةرا
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وتللي  امجحن ا حيتفاتصلاجل العفحيةالبنففرتا او ث ا اماتصلاامفثلش اوشل ا  باصلابصنهيرة
لبددف صماوزيدديبةاش يتدد الب نصادد البف صانادد اولبففريحادد مالا ارييبدد البجنحدديزا فنادد ا لددي ىاخددي ا يعهدديا
 فبدن ا  صدامامجنةتد امد البنهديرلتالبنةفص د اشد اتصدلاحدف احفدلايدفمال  يعهدياويدفمالبدلتطا ا هنديا

  صددامالبنهددديرلتاول  يعهددياا فحددلااددةاللاقددديلالبددلضايح ددلاتصادد ا ث ادددقااب نددااجنصدد احلشادد الضال 
الب فيتىاولبةةة ا يب يشئيتالبلالبنحفةييتالب صايا 

ومدددد ااددددللالبن لصددددقالعلص ددددتافكددددلةالبحثدددداالاجددددلل البحيحثدددد ابرلقدددد ا يقددددفةفل الحددددفالبنحددددفثفثيتا
يرلتاللاقيقا افدلارييبد ا(اشللي  ابف صاما  ضالبنه3Dلبفك ةبةجا اوالا   ا اللا  يبالبث ثا ا 

لبجنحيزابص يشئيتاولبفلا فا كدة اادلاللاقديلابصةةدة ا هدمابصنحدفةييتالب صاديمابنديابهديامد ا دبثالا
لاجدددي لاتصدددلاللا جياددديتالبحدددصةشا اوللاجفنيتاددد او لدددةيلالبفبدددةرالبثلشدددلاوجدددل اللاعفحددديةاو فددداا

  اددي البحيحثدد ا فثبددالاتيمدداالبل ي دد اولبنصددااوت دداارو الب بدديطابددفضالب يشددئيت او ددفايفث ددقالابدد ا
وةدد يت ام ددديطىافادددفيةا بددالةاخيةددد ا ف صددداما  ددضالبنهددديرلتاللاقيقدددا ابصجنحدديزاوتلبدددهيامددد ا
خ  القلةلعيتامفمج ا ف يقوامىاخبيتصااؤلا الب يشدئيتاو حديتفا اتصدلافهدمالبنهديرةا حداا
حبدددةرامالبدددلالبفدددفريواوينوددد البلجدددةعاوللاطددد عاتصاهددديافدددلالضاو دددتماولابددد امددد اخددد  ابرلقددد ا

ا(اتصلا  صما  ضامهيرلتالبجنحيزابص يشئا " 3D ةلعهي" بثالالقفةفل ا   ا ا ت
(، 20( )2003مثل مصطفى السايح )وم اخ  الط عالبحيحث اتصلالبنللجىالب صنا اا

(، عبددددددى مسسدددددى  احمدددددد 11( )2000(، عبدالحميدددددد شدددددر  )22( )2008ندددددلار الدددددر  )
(،  كددددالط الاعددددلد علددددى الدراسددددات 15()2005(، فددددار م عثمددددان )12(  )2005المبددددار )

( ، احمد امدين لطفدى 5( )2017(، اسماء حسنى )3( )2016المرجعية مثل احمد مصطفى )
( ، 17( )2019(، محمددددد الحبشددددى )4()2005(، احمدددد عبددددد المددددنعم محمددددد )2( )2018)

احاداالشديرتا صد البنللجدىالب صناد اوالبفرلقديتالبحدي   (،  8()2009شيماء جمال الدين جعفر )
لبلال البنحفثفثيتالبفك ةبةجا البثفيث ابهيا بثالالفبداامد البللي د البف صافاد ا ديبلىمامد ا ث ادقا
لبللي  البف صافا البلاعفيتىاللاالعهديالاا ث دقاع دسالب يتصاد اولب فديتىامثداالبنحدفثفثيتالبفك ةبةجاد ا

حا هدياتصدلاعيشدئا البثفيث امنياالقففتلالافني البحيحثد افديالقدفةفل الحدفضالبف  اديتالبثفيثد او ل
(اتصدلا  صداما3Dلبجنحيزاولاب افيابة البفرلق البثيبا اولبفديا هدف البدلا" دبثالالقدفةفل ا   اد ا 

ا  ضامهيرلتالبجنحيزابص يشئا ا"
ا
ا
ا
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 هد  البحث  -
(اتصلا  صاما  ضامهيرلتا3Dيهف البحثاالبلا بناما لعيمىا  صانيا يقفةفل ا   ا ا 

قددد ةلت(البنفنثصددد افل لبفحلجددد اللاميماددد ا7 ثدددتاقددد اقددد ةلتاوا6لبجنحددديزابص يشدددئيتا ثدددتاقددد  ا
 لبفحلج البةص ا البنوةرة( –لبنوةرةا

 فر ض البحث   -
 ةجددددفافددددلو الالتابلابدددد الحبدددديتا ا ددددا امفةقددددليابرجدددديتالب ايقددددا الب حصددددياولبح ددددف ابصنجنةتدددد ا  1

البفجليحا افيامحفة البل ا  ضالبنهيرلتاللاقيقا افيارييب البجنحيزاببيب الب ايلالبح ف  
فافددددلو الالتابلابدددد الحبدددديتا ا ددددا امفةقددددليابرجدددديتالب ايقددددا الب حصددددياولبح ددددف ابصنجنةتدددد ا ةجدددد  2

الببي ل افيامحفة البل ا  ضالبنهيرلتاللاقيقا افيارييب البجنحيزاببيب الب ايلالبح ف  
 ةجدفافددلو الالتابلابدد الحبدديتا ا ددا امفةقدليابرجدديتالب ايقددا البح ددفيا ابصنجنددةتفا البفجليحادد ا  3

ة البل ا  دددضالبنهددديرلتاللاقيقدددا افددديارييبددد البجنحددديزاببددديب البنجنةتددد اولببدددي ل افددديامحدددف
البفجليحا  

 بعض مصطلحات البحث  -
 3D technology)تقنية ثلثية الابعاا ) -

تحيرةات الف  ا  للاللايهي ا يبرل الب نق؛احااا نففافاهيالبص ليتاخيرحالببيش ما  بااا
لب لااولب ظيرلتالبةية البفيايل فيهيااللاقيباوالبنفح  افيالبفبةيلاولبنةعفيحاولجه  ا

 (ا8:ا23لبنف صنة احفلا كفنااحص  ارؤي اث ثا اللا  يبا حيتفاماتصلالبنهيرلتالبنحفهفف  ا 
 Learningالتعلم  -

اةالبفساللتالبثيبث افيالبحصة الواللابل اعفاج اوجةبالبنف صمافيامة  ا  صانيام ا اواةاا
صاهيام البفساللتالبليرت اتصلالبحصة اولبفياانو اتنصا الاا ةبىابصن حظ اولعنيااحفف ات

 (62:1م حظفهيالوا ايقهيا للي  اميام اطل الب ايل اا 
  Technology Educationتكنسلسجيا التعليم  -

اياعظي امفكيماايف يتاافا الب كلال عحيعياولبجهفالبحبلضاوللاب اوفقا  صانيتاتنصا اةثاث اا
ا(17:ا6 ام اجيعواوبفلةيلامةلجي هيام اجيعوالخل  بفث اقالافل الب نصا البف صانا

 الدراسات المرجعية   -
 بثالا لعيمىابص فرلتاللابرلجا البنفتما يبلقة اث ثاد ا    ةل :اما(7م() 2018شير ن عماا )-1

ملبهدف امااللا  ديباتصدلا  دضالبنهديرلتالبثلشاد اللاقيقدا اولب دامالبجنيباد ابل داامديا حداالبنفرقد 
 بدناما لعديمىا  صاندلابص دفرلتاللابرلجاد البندفتما يبلقدة اث ثاد اللا  ديبابل دااايهف البحثداالبدل

 ، ق ةلت(اووم لف امفضا دبثالةاتصدلالبنهديرلتالبثلشاد اللاقيقدا 7و6ق ا   ثتااميا حاالبنفرق 
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قدد ةلت(اماقدد ةلتاا7و6(اط دداامدد ا ثددتاقدد  20لقددفةفمتالبحيحثدد البندد هىالبفجليحددلاملب ا دد :ا 
لعيمىالبن فل ا يقفةفل الب فرلتاللابرلجا البنفتما يبلقة اث ثا اللا  يباشي اب الامالب فيتى:ال البح

 ددديثالالاجي لدددفل اتصدددلا  صدددمالبنهددديرلتالبثلشاددد اللاقيقدددا اولب دددامالبجنيباددد ابل ددداامددديا حددداالبنفرقددد ا
 لاط ي البنجنةت البفجليحا ا 

لببدةتافدلالفد  البلقدة البفدبثاللتالب ير د الاعنديطاااام   دةل ا:(9م( )2018شيماء ابدراهيم )  -2
لبنفثلش اث ثا اللا  يباتصلا  نا ا  ضالبنهيرلتالبثاي ا ابل االبلوب ملبهف :ايهدف البحثداا
لبثيبلالبلا بنامالف  ارقة امفثلش اث ثا اللا  يبام فلح ابف نا ا  ضالبنهيرلتالبثاي ا ابفضا

(ط ددااوط صدد امدد الط ددي ا30 الط ددي البلوبدد ماشندديالقددفةفمتالبحيحثدد البندد هىالبفجليحددلمالب ا دد :
لبنلحصدد البثيعادد امدد اريدديااللاط ددي ملامالب فدديتى:ا  ددفامبدديافةاللاط ددي الافدد  البلقددة البنفثلشدد ا

 لي دددد اا–ث ثادددد اللا  دددديباو لحاددددقالبولتالبحثدددداا حصاددددياوت ددددفاياوتصدددداهماواددددلا للاخفحدددديرالبن لفددددلا
يةددد ا ددديب اصمالاواعندددطالبن حظددد ا(لقددد لتاعفددديتىالبحثدددااتددد ا  دددة الط دددي البنجنةتددد اللاوبدددلالبة

لببةتالبحبلضات الط ي البنجنةتفا اللاخال ا ام اخ  البفرجيتالبفلاحبصةلاتصاهيافلاشاا
  لي  البن حظ -م اللاخفحيرالبن لفل

لب  ددةل :القددفةفل اعندديلاحاث ثادد اللا  دديباام(17م( )2019اراسددة محمددد الحبشدد  )ا-3
  دضالبنهديرلتالبثلشاد ابدفضاعيشدئياجنحديزابح ضالبفنلي يتالب ةتا او بثالادياتصدلا ثحدا البل ا

للايلوتا مالبهف :القفةفل الب نيلاحالوالبنجحنيتاث ثا اللا  يبايفلصوامهيرلتاتيبا امد احاداا
 بنامالب نيلاحابح ضالبفنلي يتالب ةتا او بثالاياتصلا ثحا البل ا  ضالبنهيرلتالبثلشا ابدفضا

(اعيشدد مالاددمالب فدديتى:ا يقددفةفل ا44لب ا دد ا اعيشددئياجنحدديزاللايلوتادد مالقددفةف البندد هىالبفجليحدديم
لبةقدديتاالبفك ةبةجادد البثفيثدد او ةظا هددياواددلالب ندديلاحاث ثادد اللا  دديباو ادديلالقددفةفلمهياتصددلا  صددما

البنهيرلتاورفىالبنحفةضالبحفعياولبنهيرضاب يشئيتاجنحيزاللايلوتا ا 
 إجراءات البحث  -
 منه: البحث  -

ي البنجنةتفا البفجليحا اولببي ل ابن يقحف ابلحا  االلاالقفةفمتالبحيحث البن هىالبفجليحيا  ظ
 لبحثا 

 مجتمع  عينة البحث  -
ق ةلت(اا6 اا مالخفايرامجفنىاوتا  البحثاا يبللي  الب نفا ام اعيشئيتالبجنحيزا ثتا

اق ةلت(7و ثت  اا ولجيبانا ا ش لشولا شحي ا اActive نلش ا ولبحيبغاا بصجنحيزما لجف ا
ب اااعيشئ (65تفبام  لخفايرا ا لقفح يب ما ما و ما لبكصا ما لبحثاا وتف ااا5ا  ا ب ةي  ا عيشئيت(ا

لبكصا   لبحثاا تا  ا لةحثتا وتلب ا لبففريوا فلا لبحيحث ا ياجيبااا60للاعفظي ا و يمتا عيشئ (ا
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لقفل تا ا ةلمهي  تا  ا قثوا و ما ما لبحثاا لبنةفيرةا افا لبنفساللتا فلا عيشئ (ااا20لبفجيعسا
اا40 صنا ماوتلب الةحثتاتا  البحثااللاقيقا ا لاجلل البفجير اللاقفل تا اولبن يم تالب

ش ا بي ل ا ةل ا وللاخلضا لحفلانيا جليحا ا مجنة ا ا لبلا لبحيحث ا ف حانهما عيشئ (ا يمتا
 عيشئ ( اا20م هني 

 ضبط متغيرات البحث  -
  يمتالبحيحث ا بجلل البفجيعسا ا الفللباتا  البحثاافيالبنفساللتا افالبحثاام احاا:

 لبةز (ا–لبلة ا–اام ف الب نةا لبح -  1
–لخفحيرالبةثوالب ليضام البثحيتا– ام البحف البنفثل اا30لبنفساللتالبحفعا ا لخفحيرالب فوا-  2

 لخفحيرالبفةلز البفي يماول(ا–لخفحيراث لالبجلعالميميا ق اا–لبجل الب ج لجلا–بفىاشلةاطحا ا
 فكةرة(البفحلج البةص ا البن–لبنفساللتالبنهيري ا لبفحلج اللاميما البنفكةرةاا-  3

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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 ( 1جد ل )
 تجان  عينة البحث ف  متغيرات النمس  الاختبارات البدنية  المهار ة فى الجمباز 

 اا60 =ا

 لبنفساللتا
وحفةا
 لب ايلا

لبنفةقطا
 لبةقاط لبثحي يا

للاعثلل ا
 لبن اير ا

م يماا
 للابفةل 

 لب نةا
 2.97 0.28 6.08 6.16 ق  ا لبح 
 0.17 1.06 24.00 23.92 ججما لبةز ا
 0.21 1.98 124.0 اا124.0 ق فانفلا لبلة 

لبحفعا ا
 

مفلام البحف اا30لخفحيرالب فواا
 0.26 0.15 8.45 8.42 ثيعا ا لبنفثل 

لخفحيرالبةثوالب ليضام اا
 ق فانفلا لبثحيتا

103.2
5 

102.0
0 6.13 0.26 

 0.33 0.09 1.85 1.85 ق فانفلا شجماا1بفىاشلةاطحا امصحي ا
 0.27 0.44 12.26 12.20 ثيعا ا لبجل الب ج لجي

 0.42 1.81 4.50 4.58 قما لخفحيراث لالبجلعا ميميًا ق ا
 0.60 0.46 20.47 20.29 ثيعا ا لخفحيرالبفةلز البفي يماويا

ا لبنهير 
 

 0.80 1.13 2.00 2.18 برج  لبفحلج اللاميما ا
 0.71 1.01 2.00 1.72 برج  لبفحلج البةص ا ا

ا05 0*بل ات فامحفةضاا
(البنفةقطالبثحي ياوللاعثلل البن اير اولبةقاطاوم يمااللابفةل ابنفساللتا1 يفب ام اجفو اا

م فلاتالب نةاوللاخفحيرلتالبحفعا اولبنهيري افلالبجنحيزا افالبحثااحااايفللو ام يمااللابفةل ا
 (اواللاا ليابلاب امحيشلةات اخصةالبحايعيتام اتاة البفةزي يتاىالاللاتففلبا  3+ميا ا ا 

  البحثا:ا كيفؤاتا 
جنيا يمتالبحيحث ا ابيًا إجلل البفكيفؤا ا البنجنةتفا ا لبفجليحا اولببي ل (افلابة امفساللتاا

(ا2ل خفحيرلتالبحفعا (اولبفيا فا ؤثلاتصيالبحثااوجفو ا اا–لب نلالب م ياااا–لبةز اااا– لبلة اا
 يةب الاب  ا

ا
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 ( 2جد ل )
 ة  الضابطة الانحرا  المعياري  قيمة "ت" بين المجمسعتين التجر بي
 ف  القياس القبل  للختبارات البدنية  المهار ة  

 20=2 اا=1ن

لبنفساللتا
 

وحفةا للاخفحيرلتا
 لب ايلا

لبنجنةت ا
 لبفجليحا ا

لبنجنةت ا
لب ل ا ا اا لببي ل ا

  ان اتا لبنفةقلا ا
 عا ل عا ل

 لب نةا

 0.57 0.05 0.22 6.12 0.31 6.17 ق  ا لبح 
 1.06 0.35 1.68 23.70 1.05 24.05 ق فانفلا لبلة 

 ججما لبةز ا
124.0

0 
2.22 

124.2
5 

1.03 0.25 0.40 

لبحفعا ا
 

اا30لخفحيرالب فواا
مفلام البحف اا

 لبنفثل 
 1.75 0.08 0.12 8.46 0.17 8.37 ثيعا ا

لخفحيرالبةثواا
 لب ليضام البثحيتا

 ق فانفلا
103.2

5 
5.64 

104.4
ا0

6.18 1.15 0.61 

بفىاشلةاطحا اا
 شجماا1مصحي ا

 0.47 0.01 0.09 1.85 0.08 1.84 ق فانفلا

 0.09 0.01 0.41 12.22 0.42 12.21 ثيعا ا لبجل الب ج لجي
لخفحيراث لالبجلعاا

  ميميًا ق ا
 0.50 0.30 2.09 4.55 1.66 4.85 قما

لخفحيرالبفةلز اا
 لبفي يماويا

 3.15 0.42 0.35 20.45 0.48 20.03 ثيعا ا

ا لبنهير 
 

 0.16 0.05 1.04 2.15 0.91 2.10 برج  لبفحلج اللاميما ا
 1.06 0.30 0.89 1.50 0.89 1.80 برج  لبفحلج البةص ا ا

 1,96=ااا05 0 ان اتالبجفوبا ابل ات فامحفةضااا-



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (85 م(   ) العدد السابع  ( 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام )    28رقم المجلد )       
 

 

جفو ا  م ا لبفجليحا اا2يفب ا لبنجنةتفا ا إحبيتايًا ا ا بلب ا فلو ا وجةبا تف ا (ا
بلا كيفؤامجنةتفيااولببي ل افيالب ايلالب حصيابصنفساللتالبحفعا اولبنهيري اللأملالبل اابالاإ

 لبحثاافياال البنفساللت 
  سا ل  أا ات جمع البيانات    -

 يمتالبحيحث ا يلاط عاتصلالبنللجىالب صنا البنفةبب اولبفرلقيتالبحي   اوللاقف يبةام هيافياا
لبنفساللتاا لخفحيرلتا ولخفايرا لبحايعيتا جنىا ولبولتا وقيتاا ولاب ا هف ا ثفيفا لبجنحيزا مجي ا

ولبنهيري لبةية ا يبحثااوطل البحفعا ا لبنفساللتا ال ا فيا ايلا م يقحفهيا م ا بصفبجفا وشلب ا  ما
  ايقهياو ثفيفاللابولتاوللاجه ةالبن تن ابنةبةعالبفرلق اشنيايصي:ا

 إقفنيرلتا حجااالبحايعيتاولاب اب ايقيت:ا-
 لبح (اا-لبةز ا- حجااا ايعيتا لبلة  إقفنيرلتا −
 إقفنيرلتابفحجاااعفيتىال خفحيرلتالبحفعا اا −
 إقفنير ابفحجاااعفيتىاللاخفحيرلتالبنهيري ا ا −
 الأجهلة  الأا ات المستخدمة قيد البحث   -
 جهيزالبلقفيمالاب ايلالبلة    1
 ما ل اطحيام ييلاب ايلالبةز ا  2
 شليطا ايلاب ايلالبنحيف ا  3
 جهيزابي يمةمافلاب ايلا ةةالب حب ا  4
 جهيزالا ا ة اا  5
 جهيزابل ياشةاا  6
 جةراطحا ا  7
 لبجنحيزاال نيعاولبولتاخية ا ص ح   8

  بولتابصفلاب اتصلام فلاتالب نةاا  9
  بولتابصفلاب اتصلالبنحفة البحفعي ا  10
  بولتابصفلاب اتصلالبنحفة البنهيرض ا  11
 قياس مستس  الاااء المهار  للمهارات قيد البحث . -

ما لبجنحيزا رييب ا مجي ا فلا لبحي   ا ولبفرلقيتا لب صنا ا لبنللجىا تصلا لبحيحث ا يلاط عا اا يمتا
لبحثااولاب ام الجاا ب لبجنحيزا افا بكاامهيرةام امهيرلتا للابل ا لقفنيرةا  اامامحفةضا ناما

لبنوةرةاا للاميما ا لبنوةرةاا– لبفحلج ا لبةص ا ا لبافي اا–لبفحلج ا تصلا لبجيعحا اا–لبة ة ا لبب صح ا
م اا بصفيجفا لبنفةببا ا لبةحلل ا م ا مجنةت ا تصلا للاقفنيرةا الةا و فا ماتلاا لبافي (ا تصلا
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لقفنيرةا  اا وبة ا الةامفضا مو ثفةضا لبنلصةت ا ب افل ا مفضا ث ا هيا فلا رليهما ول فل ا اما
ابرجيت(افلالقفنيرةالبف ااماا10للاقفنيرةاتصلالبنهيرلتالبنةفيرةاوبكاامهيرةا 

 أا ات للدلالة على المستسي البدن    -
 يمتالبحيحث ا يلاط عاتصلالبنللجىالب صنا البنفةبب اولبفرلقيتالبحي   اولاب ا هف ا ثفيفا

لبنهيرلتاالبب وشلب ا لبفيا  احهيما لبحفعا ا وللاخفحيرلتا لبجنحيزا لبةية ا نهيرلتا لبحفعا ا  يتا
للأقيقا افيالبجنحيزاوللاخفحيرلتالبفيا  احهياثما يمتا  لبهياتصلالبحيبةالبةحلل الاقفل عاا

 آرلتهمافيا ص البب يتاولبنهيرلتاو ثفيفالبن تمام هيابلحا  البنلحص البح ا اب ا  البحثا 
لبجنحيزاا    فلا لب  ا ا لبنهيرلتا بح ضا لبةية ا لبحفعا ا لب فرلتا تصلا ثفيفا بصفلاب ا  بولتا

 (2وللاخفحيرلتالبفلا  احهيا افالبحثا:املفقار ما 
 يمتالبحيحث ا يلاط عاتصلالبنللجىالب صنا البنفةبب اولبفرلقيتالبنلج ا اثما يمتالبحيحث اا

مافيا ص البب يتالبحفعا اولبنهيرلتاو ثفيفالبن تماا  لبهياتصلالبحيبةالبةحلل الاقفل عاآرلته
 م هيابلحا  البنلحص البح ا اب ا  البحثااولاب ا هف ا ثفيفالبنهيرلتالبةية ا يبجنحيز 

 متر من البدء المتحر    30اختبار العد   ●
 اختبار السثب العر ض من الثبات ●
 كجم  1افع كرة عبية ملساء  ●
 اختبار ثنى الجاد أماماً أسفل  ●
 ار التسازن الديناميك  اختب ●
 الجري اللجلاج  ●
 (5قياس مستس  الاااء المهار  للمهارات قيد البحث  مرفق رقم )   -

رييب ا مجي ا فيا لبحي   ا ولبفرلقيتا لب صنا ا لبنللجىا تصلا لبحيحث ا يلاط عا  يمتا
البجنحيزماولاب ام الجاا بنامالقفنيرةا  اامامحفةضاللابل ابكاامهيرةام امهيرلتالبجنحيزا افا

لبفحلج البةص ا البنوةرةا(او فا ماتلااال اللاقفنيرةاتصلاا–لبحثاا لبفحلج اللاميما البنوةرةاا
بج  اللاشلل اومجنةت ام البةحلل البنفةببا ابصفبجفام امفضاوبة القفنيرةا  ااماول فل ا

ااارليهمافيامفضا ث ا هيابلأافل البنلصةت امو ثفةضاال اللاقفنيرةاتصلالبنهيرلتالبنةفيرةاوبكا
ابرجيت(افيالقفنيرةالبف اام اا10مهيرةا 

ا
ا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (87 م(   ) العدد السابع  ( 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام )    28رقم المجلد )       
 

 

 الثبات( للختبارات البدنية  المهار ة   -المعاملت العلمية )الصدم  -
   الصدم  -

لقفةفم لببف ا للاخفحيرلتاااا لبحيحثااتوبثحي ا لبللفا ا ب ا ما لحاقا لبن يرع ا ةف ا طلي  ا
بايًام اللأتصلاإبلاللأبعلاو ما  حانهماالبحفعا اولبنهيري اتصلاتا  البحثااو ما ل احهما ل احيًا  يزا

 ( ا3إبلالرتيتايتاو نتالبن يرع ا ا ال رتيتا اللأتصلاوللأبعلاشنيايةبث اجفو ا 
 ( 3جد ل )

 المتسسط الحساب   الانحرا  المعياري  قيمة "ت" بين الإرباعين 
 الأعلى  الأانى ف  الاختبارات البدنية  المهار ة 

 20 =ا

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   الإرباع الأدنى  الإرباع الأعلى 
 المتوسطين 

 قيمة ت 
 ع  س ع  س

البدنية 
 

اختبار العدو  
متر من   30

 البدء المتحرك 
 8.82 0.40 0.05 8.63 0.09 8.23 ثانية 

اختبار الوثب  
العريض من  

 الثبات 
 سنتيمتر 

110.
8 

2.95 
94.0

0 
1.41 16.80 11.4 

دفع كرة طبية  
 كجم  1ملساء 

 6.42 0.28 0.04 1.72 0.09 2.00 يمتر سنت 

الجري  
 الزجزاجي

 ثانية 
11.5

1 
0.20 12.7 0.11 1.20 11.9 

اختبار ثنى  
الجذع أماماً  

 أسفل
 4.25 3.80 1.14 2.40 1.64 6.20 سم 

اختبار التوازن  
 الذيناميكى 

 ثانية 
20.8

0 
0.06 

19.6
8 

0.09 1.13 
22.7

0 

ي
ر
المها

 

الدحرجة 
 الامامية 

 8.50 3.40 0.00 1.00 0.89 4.40 درجة

 6.26 2.80 0.45 0.80 0.89 3.60 درجة الدحرجة الخلفية 

ا05 0*بل ات فامحفةضاا
جفو ا  م ا فيا3يفب ا وللأبعلا للأتصلا ل رتيتا ا إحبيتايًا ا ا بلب ا فلو ا وجةبا (ا

 للاخفحيرلتالبحفعا اولبنهيري اللأملالبل اابالاإبلاةف اللاخفحيرلتالبنحفةفم  ا
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 الثبات  -
طلي  البفلحاقاوإتيب  اتصلاتا  اااا لبحيحثااتاثحي اثحيتاللاخفحيرلتالبحفعا اولبنهيري القفةفمب

لبحثااللاقفل تا احااا ما لحاقاللاخفحيرلتالبحفعا اولبنهيري اثمالتافا لحا هياملةا خلضاتصلاا
للار حيطا ا اا م يماا ححي ا و ما للأو ا لبفلحاقا م ا يةما ا زم يا فر ا وت يةاا لب ا  ا ع سا

 (4فو  فلحا ا اشنيايةبث اجلب
 ( 4جد ل )

 المتسسط الحساب   الانحرا  المعياري  قيمة معامل الارتباط بين  
 التطبيقين الأ ل  الثان  للختبارات البدنية  المهار ة 

 20 =ا

وحفةا لبنفساللتا
 لب ايلا

م يماا لبفلحاقالبثيعيا لبفلحاقاللأو ا
 عا ل عا ل للار حيطا

لبحفعا ا
 

مفلااا30لخفحيرالب فواا
 م البحف البنفثل 

 *0.954 0.14 8.41 0.16 8.43 ثيعا ا

لخفحيرالبةثوالب ليضاا
 م البثحيتا

 *0.979 6.13 102.50 6.62 102.10 ق فانفلا

اا1بفىاشلةاطحا امصحي ا
 ججما

 *0.942 0.10 1.87 0.11 1.86 ق فانفلا

 *0.996 0.49 12.15 0.51 12.16 ثيعا ا لبجل الب ج لجي
لعا ميميًاالخفحيراث لالبج
  ق ا

 *0.962 1.47 4.50 1.69 4.35 قما

لخفحيرالبفةلز اا
 لبفي يماويا

 *0.964 0.38 20.42 0.44 20.38 ثيعا ا

ا لبنهير 
 *0.976 1.35 2.40 1.42 2.30 برج  لبفحلج اللاميما ا 

 *0.955 1.12 2.00 1.23 1.85 برج  لبفحلج البةص ا ا

ا05 0*بل ات فامحفةضاا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (   (89 م(   ) العدد السابع  ( 2021( شهر ) ديسمبر(  لعام )    28رقم المجلد )       
 

 

جفو ا  م ا ولبثيعياا(اا4يفب ا للأو ا لبفلحا ا ا إحبيتايًا ا ا بلب ا لر حيطا ا ت   ا وجةبا
 ب خفحيرلتالبحفعا اولبنهيري اللأملالبل اابالاإبلاثحيتاللاخفحيرلتالبنحفةفم  

 ( 3Dبناء البرمجية التعليمية بنظام عرض ) -
لب افيةاا"لبحيحث  يمتاا وم يطىا لبنفثلش ا ولببةرا لبف صانا ا لب بة ا م ا شاا "ا فجناىا

ةية ا واالبنهيرلتالبنحفةفم ا يبحثااولبنةبةتيتالبنف ص  ا يبنهيرلتا فالبفرلق ماحفلايفماالب
 م يبجفهيافياللأشوي البفيبا :

لقف يعتالبحيحث ا  فبام الببةراولبلقة البفةباثا ابصنهيرلتاللأقيقا ا افااالببةراولبلقة :-  1
 لبحثا 

 ثا اللأ  يبالأبل البنهيرلتا افالبفرلق   يمتالبحيحث ا يقفةفل الب افيةاث ام يطىالب افية:-  2
 ( 3Dبنظام عرض ) المحتس  المهار  للسحدات ف  البرمجية التعليمية -

 لبفحلج اللاميما  ا-1
 لبفحلج البةص ا  ا-2

 البرنام: التعليم    -
(اوحفلتا  صانا افلاللأقحةعا ضا شفناالبحلعيمىاتصلاا2(القي اىاا ةل ىا 8 ما لحاقالبحلعيمىا  
 ةا  صانا ا ا(اوحفا16 
 الهد  من البرنام:   -

لبلا بناما لعيمىا  صانلا يقفةفل ا   ا ا ا لبحلعيمىا تصلا  صاما  ضا3Dيهف ا (ا
ق ةلتاولبنفنثص افلا مهيرةالبفرج ااا7ق ةلتاو ثتاق اااا6مهيرلتالبجنحيزابص يشئيتا ثتاق اا

 مهيرةالبفحلج البةص ا البنوةرةا( –للاميما البنوةرةاا
 عليم   أس   ضع البرنام: الت -
 مللتيةالبهف ام البحلعيمى ا  1
 م تن امثفةضالبحلعيمىابنحفةضاو فرلتالب يشئ  ا  2
  ةفالال مويعيتاوللأبولتالبنحفةفم افيالبحلعيمى ا  3
 ملوع البحلعيمىاو حةب ابصفلحاقالب نصي   4
  فرحالبةلةلتالبف صانا ام البحهااإبلالبب واوم البححاطاإبلالبنلشو   5
 ف صماشاامهيرة امللتيةالبفكللرلتالبن يقح اب  6
 مللتيةاففللتالبللح البحا ا ابصةةة ا بفللبالب ا  اإبلالبثيب البلحا ا  ا  7
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ارل  يًالبفرلقيتاللاقفل تا :
   الدراسة الاستطلعية الا لى  -

(اا20 إجلل البفرلق اللاقفل تا اللاوبلاتصلاتا  البحثااللاقفل تا اوتفباما اا لبحيحثااتا يم
ولجيبانا الجف ابصجنحيزالأجلل البن يم تالب صنا اب خفحيرلتااعيشئ ام املش اشحي اش لاشولاا

ماو فالق لتاال البفرلق ات اة حا اللاخفحيرلتالبحفعا اولبنهيري اااالبحفعا اولبنهيري ا افالبحثاا
 لبنحفةفم ا افالبحثا 

   الدراسة الاستطلعية الثانية  -
(البنحفةفم ا3Dم اة حا ا لمجا ا اا يمتالبحيحث ا إجلل البفرلق اللاقفل تا البثيعا ابصفبجفاا

 و فالق لتاال البفرلق ات اة حا البحلمجا البنحفةفم اووبةحهياوم تنفهيابص يشئيتا
 الخطة اللمنية للتطبيق   خامساً 

تصلاا  2020 يمتالبحيحث ا بجلل البفرلق اتصلالاتحيتالبجنحيزا نلش اش لاشولاخ  اتي ا
 لب ثةالبفيبي:

لب حصا :اا - ب خفحيرلتاا يلب ايقيتا لب صن ا لبن يم تا لاجلل ا لب حصا ا لب ايقيتا لبحيحث ا يجلل ا متا
لبث ا اا م ا لب فلةا فلا لبحثاا تا  ا و كيفؤا م ا جيعسا ولبفيجفا لبلاا20/7/2020لبنحفةفم ا  ا

  ا ا2020/ا23/7لبةناسا
للاث ا االبفلحاق:اا - م ا لب فلةا فيا لبف صانا ا لبةحفلتا لوا لبفرلق ا وحفلاا2020/ا27/7 ما لحاقا  ا

لبفلحاقا ا2020/ا17/9ةناساالب (وحفةا  صانا القحةتايماا2(لقي اىا ةل ىا ا8 ماحااا صستامفةا
 (اب ا  ا ا45وتصغازم اشااوحفةا  صانا ا 

لبح فا :اا - فلاالب ايقيتا لبحلعيمىا م ا لحاقا للاعفهي ا لبح فا ا  فا لب ايقيتا لبحيحث ا يجلل ا  يمتا
   ا2020/ا21/9 البلاللاث ا اا2020/ا19/9لب فلةام البححتا

لقي اىااا8يةب االلالبجفو البةل الب م ا ابفلحاقالبحثااحاااالحقاخ  اففلةازم ا اااو
ا نةجواوحف ا ا فريحا القحةتاي ا

ا
ا
ا
ا
ا
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 (  5جد ل رقم )
 الخطة اللمنية لتطبيق البحث

 الإجراءات البحثية  م 
 الفترة الزمنية 

 الى من 

 م 2020/ 6/ 29ين  الاثن  م 2020/ 6/ 15الاثنين   الدراسة الاستطلاعية الاولى  1

 م 2020/ 6/7الاثنين م 7/2020/ 2الخميس   الدراسة الاستطلاعية الثانية  2

 م 2020/ 7/ 16الخميس   م 2020/ 7/ 13الاثنين   تجانس عينة البحث  3

 م 2020/ 7/ 23الخميس   م 2020/ 7/ 20الاثنين   القياس القبلي  4

 م 2020/ 9/ 17الخميس   م 2020/ 7/ 27الاثنين   التجربة الاساسية )التطبيق(  5

 م 2020/ 9/ 21الاثنين   م 9/2020/ 19السبت  القياس البعدي  6

 سااساً  المعالجات الإحصا ية  
 لبنفةقطالبثحي لا -
 ل عثلل البن ايرضاااااااا -
 لبةقاط -
 م يماال بفةل اااااااااااااا -
 لب حح البنئةي ابصفثح ا -
 إخفحيرا ت(ا -
   عرض النتا :  مناقشتها  تفسيرها -
    عرض نتا : الفرض الا ل -

 ( 6) جد ل
 الفر م بين متسسط  القياسين القبل   البعدي للمجمسعة التجر بية  

 ف  الاختبارات المهار ة 
 20 =ا

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق   القياس البعدي  القياس القبلي 
بين  

 متوسطين 
 قيمة ت 

نسب  
 ع  س ع  س التحسن% 

 المهاري

الدحرجة 
 الامامية 

 %257.14 *18.38 5.40 1.05 7.50 0.91 2.10 درجة

الدحرجة 
 الخلفية 

 %311.11 *19.67 5.60 0.94 7.40 0.89 1.80 درجة

ا05 0*بل ات فامحفةضاا
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(اوجةبافلو ابلب اإحبيتايًا ا الب ايقا الب حصياولبح ف اببيب ابنجنةت اا6يفب ام اجفو ا ا
  ف  لبفجليحا افياجناىاللاخفحيرلتالبنهيري ا افالبفرلق اببيب الب ايلالبح

  مناقشة الفرض الا ل  تفسيره  -
ببيب اا لبفجليحا ا بصنجنةت ا ولبح ف ا لب حصيا لب ايقا ا إحبيتايا ا ا بلب ا فلو ا يةجفا

 لب ايلالبح ف  
 -و مالبفةةاام اخ  اعفيتىالبحثاالبنل حل ا يب لااللاو البلاميايصل:ا

لبنهيرضافلااا(البنفةقطالبثحي لاوللاعثلل البن ايرضاب فيتىاللابل 6يفب ام اجفو ا 
 لب ايلالب حصلاولب ايلالبح فضاببيب الب ايلالبح فضاشنيايةب اعحح البفثح ابكاام هما ا

للاميما اا- لبفحلج ا بنهيرةا لب حصلا لب ايلا فلا لبثحي لا لبنفةقطا حااا صغا
(امنيايف اتصلاا50 7(اوتصغالبنفةقطالبثحي لافلالب ايلالبح فضاب  سالبنهيرةا ا10 2لبنفكةرة ا

  اا%14 257ح افلاللابل البنهيرضا  حح ا صستاوجةباعحح ا ثا
(اوتصغاا8 1وتصغالبنفةقطالبثحي لافلالب ايلالب حصلابنهيرةالبفحلج البةص ا البنفكةرةا ا-

(امنيايف اتصلاوجةباعحح ا ثح افلاا40 7لبنفةقطالبثحي لافلالب ايلالبح فضاب  سالبنهيرةا 
  %11 311للابل البنهيرضا  حح ا صستا

"لبحيحث  لقفةفل ا   ا ا و   وا إبلا  ا لب فاج ا ال ا اا3D"ا مهيرلتاا (تصلا  صاما  ضا
ا ة ا يبف ل ا حااا لبف صانا ا لب نصا ا مثةرا الا ولعهيا لبنففرت ا تصلا يلش ا بص يشئيتا لبجنحيزا
ولقفكبي اوجنىالبن صةميتالبنحيتفةافيالبفةةااإبلاحاالبنبوص اثمام ي ب البثصة البنبفلش ا

 رةاتصنا اقصان  اوبرلق اإمويعا ا لحا هيا بةا
تصلا ج ت ا  صماا3Dفيبف صما يقفةفل ا   ا ا ا ا فنفا بص يشئا ا لبجنحيزا مهيرلتا بح ضا (ا

شاا فيا لبنف صما ا ة ا هيا مهن احلشا ا فياشواا ولاب ا للأرت  ا بصنللحاا وف يا إبلا ج ل ا لبنهيرةا
 الاب ا  ف املحص ات اطليقالقفكبيف ا مويعي  او فرل  ام اخ  البلؤي اوم اثمالبفجليوماو ث ي

فياشوااا لبف صما بكااملحص ام امللحاا لبنففي   ا للأقئص ا لب يشئ امجنةت ام ا بصنففرت ا لبنفرت ا
لبفصنالةاإبلاللاقفجي  الببثاث او كلرالبن يقواوةةلااإبلاملحص اا مثاللتاحلشا ابكيا باا

 إ  ي البنهيرةاويفمالاب ام اخ  البلؤي اولبثةلرا ا البنفرت اولبنففرت الب يشئ ا ا
لبف صما يقفةفل ا   ا ا  عنةلاحا لبثلشا اا3Dل ا للاقفجي  ا إبلا بصةةاا حلشا ا مثاللتا ا ليا (ا

لببثاث اولببوااللأمثاابلأبل امحفةفميافيالاب البن حظ اولبفث ا اوللاقفثيرةاولبفةجا او كللراا
بنف  ماالبن يقوام هياو فمىا ج لتهيام اخ  البنثيولاتالبنحفنلةامنياا ةبالبفصنالةاإبلاللأبل ال

لبففريحا اولبفثبااالبن لفلا افا وجةبافلو ابلب اإحبيتا اوعحوا ثح افلامحفةضالبنهيرلتا
و   و ا لبفجليحا ا بصنجنةت ا لبح فضا لب ايلا ببيب ا لبفبثالاااالبحيحث االبحثاا إبلا لب فاج ا ال ا
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لبجنحيزا3D ا ا  ل اجي لا إقفةفل ا ا فلا لبثلشا ا بصنهيرلتا لب افيةا تلاا فلا لبنفلةرةا (ا
(ا إقفةفل افافيةابف صامالبنهيرةافلالبثبة ا(3Dنحفةفم ا افالبحثااعظللابنيا فنفىا  ا   ا االب

تصلالبن صةم افلا ضاو تاو ثتا ضاظلو اوفلا ضاموي ا ةلقل الب  فة الوالبكنحاة لالواا
لبنبيرش ال اجي ا ا لبنف صن ام اخ  ا لبةحلةا بص يش ابوراف ي افلا لب لاماشنيااج اا شيش ا

وميا ثفةي ام امهيرلتالبجنحيزا افالبحثااا3D) ماوشلب اميا فنا ا  اعظي الب افيةا ف  ا ا لب  يب
فهةا لعيمىالالتامثفةضاتصنلايهف ام اخ ب ا ثحا اتنصا البف يتاا ا الب يشيتالبنففرتيتا
وت بهمالبح ضماوتا هماوتا البن صمماشلب ا عهيا للتلالب لو الب لبا ا ا الب يشئيتماو  يفام ا

ف افهمابصف صماو ثناالبنحئةبا ماوشلب ا فر هياتصلاجل اإعفحي الب يشئيتالبنففرتيتماشنيا عهيابل
 ةفلالبف يتاالبنف لم اولبسالامف لم ا ا الب يشئيتالبنففرتيتاوت بهمالبح ضماشنيا عهيا   زاا

ماشنيا عهياام ا بل البنففرت او  ف ا سلا ارج ا اقلي  ماوشلب ا فنا ا ف ةعامثالل هياو ص ا خليتهي
 حهاام اتلاالبةحلةالبف صانا ا بوااي تمالبنففرتيتابو البب ةرا يبنصااحااا ةفلابصل  اا
بصنففرتيتا لب لة ا شنيا عهيا ةفلا ورىحي همما ماةبهما ححوا ل قفجي  ا فلا ص لا لبكيمص ا لبثلي ا

شنيا عهيا   زاا ما لبنف فبةا ولبةقيتطا لبف صانا ا لبنبيبرا م ا ولقىا علي ا إبلا تنصا اابصةةة ا
لبف صاماولبف صماماشنيا عهيا فنيشلامىامحفجفلتا   ايتالبن صةميتاولبنحفثفثيتالبفك ةبةجا البفلاا
لب افيةا يقفةفل اا تلاا مثاا إقفةفلمهيا ميا حح ا وإلالا تي ا لبنففرتيتا بواا  لح هيا ثالا

صمالأطة اففلةا(ا افالبحثاا ثلضاتنصا البف صاماو  يفالبفلف ا امىال حف يظا ح ي ا ثلالبف (3D   ا ا
تلااا شلب ا لاجي ايما مبيرشيا لبنف صما عبل ا ج اا خصقا ائ ا  صانا ا لبلا منو  ما يلابيف ا

 لبنبيافاولببةرا بةرةامةحفةابجناىالبنففرتيتامنيااحيامافلا  اامامفضالقفا ي هما 
ل ااا (2001مثنفاق فازىصة ماموير ال ةاالج ماايعياق افاتحفالبن  ما يلضاش ام اا

 فاول اابخلام البفك ةبةجاياميااحفاحيجف ابللافبعهيالةحثتاج ل القيقايافيالبحللمىاالبف صامالاا
لبلاا لبنص  ا م ا خ بهيا م ا لبن صما بورا و سالا لب ظما لقصة ا وفقا م هيا لبف يماا ويفما لبف صانا ا

 (ا8ما18مبنمابص نصا البف صانا  ا 
 فاول اعف ياشاالع الااا (2008 (ماع لرالبليسا 2003مبل لالبحيا ا يف قاش ام اا

مىااللالبف ف البفك ةبةجيالبهيتاماوم ج ل  البفك ةبةجا مافيبفك ةبةجايالبف صانا ا نةفص القيباحهياا
حااا خي ما لبلييبا ا بواا ولبفلتا ا تي ا لبف صانا ا بواا بصنؤقحيتا ملصوا قيقيا   فحلا

احيام تصنيا ول ىا لبلييبا ا لبفلتا ا فيا ومحفثفثي هيا لبف صاما فيا ث اقاااالةحثتا ك ةبةجايا
 (ا3ما22(ا 9ماا20للاافل البن لفا اولب  ساحلشا اولبةجفلعا افياجناىاللاعبل البلييبا  ا 

لبنلج ا اا لبفرلقيتا عفيتىا مىا اللا يف قا تحفلب  ي ا جنيا لبثحبلا1( 2010لحنفا مثنفا (ما
تنيب 17( ا2019  شلي ا مبل لا اا(7( 2018(ما بل لاا3( ااا2016 حنفا لما ا لحنفا (ما
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 شيرتا اماعفيتىابرلقفهمالبلا  ة البنجنةتيتالبنحفةفم البف صما يقفةفل ااولبفياا(اا2( ا2018 
للأقيباوا3D   ا ا  لقفةفل ا لبفلرقيتاتصلا  ا لبف صافا ا لبنفح  (ماشنيا جفتا لبللي  ا (اتصلا

لب ةلحياا فيا لبف صافا ا لبنفح  (ما لبف صما م اطلي  ا شي ا فباا لبف صما ووقيتاا ك ةبةجايا لبثفيث ا
وش عفيتىاالبن لفا ما ولبفيا شيرتا اما ا لبنهيرض ا للأبل ا للار  ي ا نحفةضا فيا ف يبافهيا بهيا ي ا

لبف صما يقفةفل ا   ا ا  لبنحفةفم ا لبنجنةتيتا لبلا  ة ا لبف صافا اا3Dبرلقفهما لبللي  ا تصلا (ا
 لبنفح  (ماشنيا جفتالبفلرقيتاتصلا  القفةفل اللأقيباوالبثفيث اووقيتاا ك ةبةجايالبف صماشي اا

طلي  البف صمالبف صافا ا لبنفح  (مافيالب ةلحيالبن لفا ماوشي ابهياف يبافهيافياللار  ي ااا فباام 
لالتاا فلو ا تصي:ا ةجفا ي صا لبل ا شصايًا للأو ا لب لاا يفث قا وتلب ا لبنهيرض ا للأبل ا  نحفةضا
محفة اا فيا لبفجليحا ا بصنجنةت ا ولبح ف ا لب حصيا لب ايقا ا برجيتا مفةقليا لحبيتا ا ا ا بلاب ا

  ضالبنهيرلتاللاقيقا افيارييب البجنحيزاببيب الب ايلالبح ف  لبل ا 
 عرض نتا : الفرض الثان    -

 ( 7جد ل )
 الفر م بين متسسط  القياسين القبل   البعدي للمجمسعة الضابطة 

 ف  الاختبارات المهار ة  
 20 =ا

وحفةا للاخفحيرلتا المتغيرات 
 لب ايلا

لب ل ا ا اا لب ايلالبح ف ا لب ايلالب حصيا
عحوا  ان اتا لا امفةق

 عا ل عا ل لبفثح ا

 لبنهير ا

لبفحلج ا
 للاميما ا

 برج 
2.1
5 

1.0
4 

5.05 
1.1
9 

2.90 7.85 
134.88

% 
لبفحلج ا

 لبةص ا ا
 برج 

1.5
0 

0.8
9 

5.00 
1.2
6 

3.50 
10.9

3 
233.33

% 
ا05 0*بل ات فامحفةضاا

 ابصنجنةت اا(اوجةبافلو ابلب اإحبيتايًا ا الب ايقا الب حصياولبح فا7يفب ام اجفو ا 
 لببي ل افياجناىاللاخفحيرلتالبنهيري ا افالبفرلق اببيب الب ايلالبح ف  

 مناقشة الفرض الثان   تفسيره  -
لب ايلاا ببيب ا لببي ل ا بصنجنةت ا ولبح ف ا لب حصيا لب ايقا ا إحبيتايا ا ا بلب ا فلو ا يةجفا

 ل ا ا البنفةقلا اا(البنفةقطاللبثحي لاوللاعثلل البن ايرضاولب7لبح ف  ايفب ام البجفو ا 
 وعحح البفثح افلاللابل اافلالب ايلالب حصلاولب ايلالبح فضاببيب الب ايلالبح فضا 
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لب حصلابنهيرةالبفحلج اللاميما البنفكةرة ا- لب ايلا (اوتصغاا15 2حااا صغالبنفةقطالبثحي لافلا
لبنهيرةا  ب  سا لبح فضا لب ايلا فلا لبثحي لا لبنفةق05 5لبنفةقطا لب ل ا ا ا وشي ا لا اا(ا

  ا%ا88 134(امنيايف اتصلاوجةباعحح ا ثح افلاللابل البنهيرضا  حح ا صستاا90 2 
لبنفكةرةا ا- لبةص ا ا لبفحلج ا بنهيرةا لب حصلا لب ايلا فلا لبثحي لا لبنفةقطا وتصغاا50 1وتصغا (ا

لبنهيرةا  ب  سا لبح فضا لب ايلا فلا لبثحي لا لبنفةقلا اا00 5لبنفةقطا لب ل ا ا ا وشي ا (ا
تصلاا50 3  يف ا لبنهيرضا  حح ا صستاا(منيا للابل ا فلا عحح ا ثح ا وتلب اا%33 233وجةبا ما

برجيتا مفةقللا لحبيتا ا ا ا بلاب ا لالتا فلو ا وجةبا تصلا يف ا لبلضا لبثيعلا لب لاا يفث قا
فلاا للاقيقا ا لبنهيرلتا لبل ا  ضا محفةضا فلا لببي ل ا بصنجنةت ا ولبح فضا لب حصلا لب ايقا ا

 رييب البجنحيزاببيب الب ايلالبح فضا 
 ض نتا : الفرض الثالث عر  -

 ( 8جد ل )
 الفر م بين متسسط  المجمسعتين التجر بية  الضابطة ف  القياس البعدي 

 ااالاختبارات المهار ة
 20=2=ا 1 

وحفةا للاخفحيرلتا لبنفساللتا
 لب ايلا

لبنجنةت ا
 لبفجليحا ا

لبنجنةت ا
لب ل ا ا اا لببي ل ا

  ان اتا مفةقلا ا
 عا ل عا ل

 لبنهيرضا
 *6.9 2.45 1.1 5.05 1.0 7.50 برج  ميما البفحلج اللا

 *6.8 2.40 1.2 5.00 0.9 7.40 برج  لبفحلج البةص ا ا
 05 0*بل ات فامحفةضاا
(اوجةبافلو ابلب اإحبيتايًا ا البنجنةتفا البفجليحا اولببي ل افيالب ايلاا8يفب ام اجفو ا 

 لبح ف اللاخفحيرلتالبنهيري اببيب البنجنةت البفجليحا  ا
 الفرض الثالث  تفسيره مناقشة 

لبفجليحا اا ولبنجنةت ا ا لببي ل ا بصنجنةت ا لبح فيا ا لب ايقا ا إحبيتايا ا ا بلب ا فلو ا يةجفا
 ببيب البنجنةت البفجليحا  ا

لبجفو ا  م ا لبنفةقلا اا  اا(اا8يفب ا ولب ل ا ا ا لبن ايرضا وللاعثلل ا للبثحي لا لبنفةقطا
 وم يمااللابفةل  
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فلاا- لبثحي لا لبنفةقطا للاميما ااحااا صغا لبفحلج ا بنهيرةا لبفجليحا ا لبنجنةت ا
لبنهيرةا ا50 7لبنفكةرة ا ب  سا لببي ل ا لبنجنةت ا فلا لبثحي لا لبنفةقطا وتصغا وشي اا05 5(ا (ا

 (ا45 2لب ل ا ا البنفةقلا ا 
لبنفكةرةاا- لبةص ا ا لبفحلج ا بنهيرةا لبفجليحا ا لبنجنةت ا فلا لبثحي لا لبنفةقطا وتصغا

(اوشي الب ل ا ا اا00 5فلالبنجنةت الببي ل اب  سالبنهيرةا ا(اوتصغالبنفةقطالبثحي لاا40 7 
 (اا50 3لبنفةقلا ا ا

(ال ا ان اتالبنثحةت الجحلام ا ان اتالبجفوبا احااالعثبلتا8يفب ام اجفو ا 
بلب اإحبيتايا ا اا84 6:اا90 6 ان ا"ت"ا ا   لبثيبااواةاوجفافلو ا لب لاا يفث قا (اوتلب ا

لببي  بصنجنةت ا لبح فيا ا مهيرلتالب ايقا ا لبل ا  ضا محفةضا فلا لبفجليحا ا ولبنجنةت ا ل ا
 لبجنحيزاببيب البنجنةت البفجليحا ا

     التسصيات نتاجاتالاست -
   الاستنتاجات -

لب فيتىا ماا وم ي ب ا بصحايعيتا ل حبيتا ا ولبن يبج ا وفلوب ا لبحثاا بة ا افل ا فيا
 لبفةةااإبلاللاقفة  البفيبي:

لقفةفل ا   ا ا   1 تصلا  صاماا3D ةثلا لبف صماا(ا م ا بثالا بص يشئا ا جثلا لبجنحيزا مهيرلتا   ضا
 لبنفحىاتصلالبف صمالبثلشي 

(اتصلا  صاما  ضامهيرلتالبجنحيزابص يشئا اتصلاا3D بالالب فيتىاإبلافيتصا القفةفل ا   ا ا   2
 لبف صمالبنهيرضا افالبحثاافيالبففريواوتفرلالبفلتا البلييبا  ا

ولببل ا بثا  3 لب لاا لقفةفل ا قصة ا لبجنحيزا افايؤثلا بنهيرلتا لبنهيرضا لبف صما تصلا إاجي ايًا للًا
 لبحثاا يبففريوالوا فرلالبفلتا البلييبا ماوبك ا نحفة ال اام البلل البثفيث افيالبففريس 

(اتصلا  صاما  ضامهيرلتالبجنحيزابص يشئا ا  نااتصلازييبةاشس البنففر ا3Dلقفةفل ا   ا ا   4
 فيالجفحي البن لف  

(اتصلا  صاما  ضامهيرلتالبجنحيزابص يشئا اف يب افيالقفثيرةاوت االب بيطاا3Dلقفةفل ا   ا ا   5
 ولبثاةي افيالبنففرتا اولبنفر  ا

 التسصيات  -
 فيابة اميا ق لتات  اعفيتىالبحثاا ةةيا"لبحيحث "ا نيايصي:ا

(اتصلا  صاما  ضامهيرلتالبجنحيزابص يشئيتافياا3D ةةيا"لبحيحث "الب نااتصلالقفةفل ا   ا ا  -
  نصا البف صانا ابنياب ام ا بثالاإاجي ياتصلالبنففرتيت لب
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(ات فا  صاما  ضالبنهيرلتالبثلشا اللأقيقا افيالبجنحيزاا3D ةةيا"لبحيحث "القفةفل ا   ا ا ا -
 و ابيًالبنةلبالبف صان اللأخلضالبن لرةافيام هىالبفلتا البلييبا  ا

ب نصا البف صانا او فريوالبن صنا الواا ةةيا"لبحيحث "الب نااتصلاإبخي اللأقيباوالبثفيث اتصلال -
لبفثفيااا ف طما اامحييلةا لبف صافا ا لبللي  ا للاتفنيباتصلا لبثفيث اوتف ا لبةقيتاا لبنفرتا اتصلا

 ولبفلةيللبففريحلاولبفلتة البنحفنل 
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