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 "تأثير برنامج تأهيلي مقترح مصاحب للتنبيه الكهربائي على مصابي الفقرات العنقية" 
 الباحث / أحمد مسعد نبوي زهران 

 ملخص البحث
الكهربائي على  للتنبيه  تأهيلي مقترح بمصاحبة  برنامج  تأثير  التعرف على  الى  يهدف البحث 

 -مصابي الفقرات العنقية من خلال التعرف على :
لباحثون للمننهج التررببني بنمنام المرموعنة التررببينة  الواحندس لمناسنبته ل بيعنة استخدام ا  -

( من النذوو    اننناو  تتنرا ح أعمنا  ا نراي العيننة منا بنين 14هذا البحث على عينة  قوامها )
( سنننةت تنند تحدينند مرتمننب البحننث بال ربقننة العمددننة مننن المتننرييين علننى أحنند مرونن  35-45)

محا مة المنو ينة    المصنابين بنانن نل الوفنر  ي   –هيل بسرس الليان  للعلاج ال بيعي  التأ
( حالة من الذوو     ن تحتاج حانتهد الني التندخل الرراحني   قنا 14العنقي  قد بلغ عديهد )

لتشخيص ال بيب المتخصص مدعوماً بنتائج الأشعة   من ثد تد استبعاي انناو ليصبح العندي 
( سنة   من خلال حساب أكبر ترمب للأ راي 65:  30ما هد من )( ذور مصاب  تترا ح اع11)

( سنننه  لننذا تنند 45:35( سنننوات   نند ان الوالبيننة العممنني تقننب بننين )10حينن  زمننني مدتننه )
( مصابينت تد اختيا  عينه البحنث بال ربقنة العشنوائية للنذوو   قند بلنغ 3استبعاي الباقي  هد )

( سنه  تد سحب 45:35تترا ح أعما هد من سن )( حالة من المرضي الذوو  الذين 8قوامها )
 قنند أرهننرت نتننائج البحننث أن التننأثير  ( العينننة التررببيننةت6( وعينننة اسننت لاعية   البنناقي )2)

  ننوي  ننر ل ذات ينلننة احصننائية بننين القياسننين القبلنني  البعنندي .  الإدرننابى للبرنننامج القننائد
المقترح ذ  تأثير ادرابي على المصنابين   لصالح القياس البعدي للمرموعة , البرنامج التأهيلي

بانن نل الوفر  ي للفقرات العنقيةت البرنامج التأهيلي المقتنرح اثنر منن خنلال اسنتعايس المند  
  الحروي ال بيعي  مر نة العفلة العاملة على الرقبة لد  أ راي عينة البحثت
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The effect of a proposed rehabilitation program accompanying 

electrical stimulation on cervical vertebrae patients 

*Ahmed mosaad nabwy 

Research Summary 

The research aims to identify the effect of a proposed rehabilitation 

program accompanied by electrical stimulation on cervical vertebrae 

injured by identifying: 

The researchers used the experimental method in a single experimental 

group system due to its relevance to the nature of this research on a 

sample of (14) males and females, and the ages of the sample members 

ranged between (35-45) years. 

The research community was determined by the intentional method of 

those attending a physiotherapy and rehabilitation center in Sars El Layan 

- Menoufia Governorate, and those with cervical herniated discs, and 

their number reached (14) male cases, and their cases do not need surgical 

intervention according to the diagnosis of a specialized doctor supported 

by the results of x-rays, and then Females were excluded, bringing the 

number to (11) infected males, and their ages ranged from (30: 65) years, 

and by calculating the largest gathering of individuals in a time space of 

(10) years, it was found that the vast majority fall between (45:35) years, 

so the rest were excluded They are (3) injured. 

The research sample was chosen randomly for males and it consisted of 

(8) male patients whose ages ranged from (45:35) years old, (2) were 

withdrawn as an exploratory sample, and the rest (6) was an experimental 

sample. The results of the research showed that the positive effect of the 

existing program. There are statistically significant differences between 

the pre and post measurements in favor of the group post measurement, 

the proposed rehabilitation program has a positive effect on those with 

herniated discs of the cervical vertebrae. The proposed rehabilitation 

program affected by restoring the natural range of motion and flexibility 

of the muscle working on the neck 
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 "تأثير برنامج تأهيلي مقترح مصاحب للتنبيه الكهربائي على مصابي الفقرات العنقية" 
 الباحث / أحمد مسعد نبوي زهران 

 مقدمة البحث 
ان التقدم  يددل م دل  اللددا الواستدل ماوددتلما  مودسث  س ال مليددح ي دمح الددل   ق د   دد ح 

ل  ت ددا اء تدددسن نقسمندددست  ايضددل لريدددواق لت ق دد  ايضدددل نتدددتلاست اء تددسج ماء, قدددس   دددسل  ت    
الص ح مال  سقح البم  ح مقم ش م العسلم  لدل, ي دو نتدبلع معت دم م دل الت ب دل و مال لر دل ما, دب  
اء تددسن ي ددس وتددل م دد ا نوو ددح اءقنددسن م ددخلا العددسقات اللسساددح  ددسلظل  م ددل موددسثم ء   ددت   

 ددد قل  دددل عدددخ  العدددسقات   سء  ظدددس  اللب عدددل ل وقبدددح يدددل متددد  ي دددم ام الظدددل, م دددل مودددسثم مسل دددح
اللسساددح الددل يعددل يقددوات الوقبددح يددل متدد  مددم  ا دديان ن ددس  تددببا يددل   ددب  م صدد ا مضدد ت 

 الوقبح  سل ظلقح العظق ح .
الع ددلق ال قددول  س دددر ال  ددل, ال و ددديل يددل ال تددم اء تدددس ل مالعسنددل ال  دددتو  يددل ي  ددد  

ظددم العصددعد مظددم ال قعددم  ماب دد  ال و دست ال لن ددح  قوابددس ما تددم نددم قددسل ال    ددح الددل   سمددح الع
يل ددحو ماتتددلن نددم ن  لمددح يقددوات مظ  ددح  ددو ب  ندد   عضدد س 28وددم  70سللددر الت ددل وددلالل 

البعض ما صل ي ظ  س اقواص يضومي ح  ب   ولالل ,ر  الللل الت ل م عل ر نوم ح يل ال و ح 
 و93:12مو للح انتصسص ل صمنست مو   شكل التقلوست اليس لاح   

ال ظددسس  يددل الع ددلق ال قددول  عوتددس لل ددس ح عددل ال ظلقددح القلظ ددح مالعظق ددح  م عتبددو اريددو
 و3:  3ماوي  ذلا الل ا   س اريو ال ظسس   عوتس ل  و ح ماءوتلما  .   

ندددم ال تدددم ملتظ دددس  %7لدددخا  عتبدددو الوقبدددح اريدددو ايددديا  الع دددلق ال قدددول وو دددح معدددل    دددل 
ل  عل ظس نمل وو ل نتعدمق اء  سعدست مه  دس   ظل    سمح اقل نم  ق ح اييا  الع لق ال قول  

 و1: 7ل تا ن   ح  سل قوات الصم,اح ال يبتح  سلض لل لخا ي ل اريو موتح لل س ح ماءلم   
م تتلن ال ظلقح العظق ح نم وب  يقوات   تم ندم قدسل ال    دح الدل نظلقدح ام دل الصدم, 

لن نو بلح يبعض س البعض مدم سواد  لتور  الواس   ظلقح ام ل الصم, معخ  ال قوات العظق ح  ت
يضدومح ام قدوص يضدوميل يد م  دل يقدو  مال قدو  التدل     دس مما  دح الوضدس,اب ال ليدلق  يد م 
ال قوات عل  لي و ن سل وو ح ل ظلقدح العظد  مامضدس يدل ال ظلقدح الل   دح ندم ال قدوات  دو ب  عدخ  

اءنسن دح مالل   دح مضد ت ال قوات يبعض س البعض    س ل  دو و  ماو دا ال قدوات ندم الظسو دح 
  تم لتور  نظلقح ام ل ال تم مال خل ن  نظلقح اود ل الدواس مالتت د م م دلن ان ال قدوات العظق دح 
ي و نو بلح  عظس  اخول لد قل الدل  دلي و قدم,  ب دو ندم ال و دح ل دس معدل شدل  ء   متدوم,ل 

 ددح عددخ  ال قددوات العظق ددح لت واددا الددواس مالعظدد    واددح ارظددس  ن س,وددح اء  ددلح ال لن ددح   ددس ان وو 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  ( 45م() العدد الثامن(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 

 

مربس  دس منتدس م  س للتد  الددواس يدل اللتد  اللب عددل  تل دا ما  دح شددسقح من  دح ندم العضدد ت 
 و68: 21ال   لح ي س .   

م ع ل الت واظست التأع   ح م ل   تم ال سلح الص  ح مال امت ل مضد ل م  دسي  م دل 
   ح ل  تم .الص ح مل سقح ال وق ال صسب م تسمم يل امسق  الت ك ل الص

 و ان التأع ددل معددم نددم اعددم مسريددو اللوددسثل ال و  ددح  ددأر وا يددل 2003م ددول مددي  ,يددا  
مدد ج اء ددس ست ال لت  ددح و ددل مع ددل م ددل  قلاددح العضدد ت الضددع  ح ال   لددح  ددسل ي  ال ددواق 
 أع  ددر منوم ددح ال  س ددل   ددس متددسمم م ددل اوددتعسق  العضدد ت مال  س ددل للاسث  ددس يددل اقددل مقددا 

 و173: 9ن كم   
 و الدل ان الت واظدست التأع   دح  عتبدو ييث دح 2004ماول ن  دلق م  د، ا ايدواع م  م دلل  

 و40: 16نك  ح ل ظح الع ج م ضسح الل ال   سط ,استل اخو يملل    
 و ان اوددتلما  الت واظددست التأع   ددح لددر  ددأر و ام ددسيل 2011ما دد و او ددم  مبددم اللعددسب  
ح العسن دح م دل ال قدوات العظق دح مالوقبدح م ادسق  ال دمل  ال و دل م ل  ظ  ح قدل  ال   لمدست العضد  

ل  قدددوات يدددل ي  ددد  اء  سعدددست م ل  دددا اءلدددم الظدددس ي مدددم اء دددس ح مالضدددو  م دددل الوضدددس,اب 
 و15: 1ال صس ح ي م ال قوات  

ر س ان الع ج الت ورل لر  أر و ووا,ل ن كدس  كل م دل ا تد ح ال تدم ماع دل م دل  ادسق  
 و53: 11م ق  ل اءلم ل  ظلقح ال صس ح  التمي  المنلل  

مل  ليددست الصدددل  ح  ددأر و ودددوا,ل  ت  دددح انتصددسص اء تددد ح ل  ليددست الصدددل  ح م دددأر و 
ن كدددس  كل مدددم سواددد  اخدددت ح الضدددو  قاخدددل اء تددد ح  دددأر و     دددسثل لددد رو م دددل ودددواسن الدددم  

 و29: 7ل كظل ست الل مس   
 مشكلة البحث :

ال ا س ست  ان  اءوصسث ست  اء يءع     و  ا س ح  مخس ح  نتت و  يل  يالم  وقبح 
الوضوميل العظقل  ظوا لتيو  اءي سق م ل الوقبح م يو  رظل الوقبح نيل نس م مث مظم اءشلسص 
منبون ل   ماءسبس   ال  ظمو م  نيل  سلا ح  ل توات  اءنس   الل  الوقبح  رظل  ام سل م  الخلم  تل ا 

 و134: 20 ح مالبسوي م مالل ب . الت ب ل و منتتلمنل ال سوا اءلل ل توات سلا
و ان ا س ست ال ظلقح العظق ح مملم  منتظلمح نظ س اء س ست naheed   2006 م    و

العض  ح  مالتق صست  العض ل  ماءي سق  ل ممث  اءء   ت  ح  ال عل,  الل  مالتل   قل  البت لح 
امسقح   ظل وممث  الل  التل   قل  التب و   اء س ست  م خلا  الوقبح  ملت ظا   ظلقح  الوقبح  قح 

الع ج   موسثل  م ل  م تلل  م يل  يو سني  مت   م ا  اء س ست  عخ   نضسم ست  وممث 
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الوضوميل  اء س ح  سء يءع  لت ظا  ال ظسوبح  ال و  ح  التأع   ح  البواني  اللب عل   صسوبح 
 و88: 19العظقل نو  اخول  

م اء س ح  ل وقبح  عم  اللب عل  ال و ل  ال تتلل  اوتعسق   لتم  م ل  ملتل  الع ل   ا 
العظق ح نبسشو  مقم اشس,   ال ظلقح  اللا   ح لعض ت  الت س    و  john peloza 2004 اوتعسق  

التأع  ل   ل بو سني  ال لت  ح  ال واول  يل  ال قظظح  التأع   ح  الت واظست  اوتلما   م أر و  اع  ح  الل 
 الوقبح.  ل ع ل م ل اوتعسق  الت س   اللا   ح ل عض ت يل وسءت ا س ح مض ت نظلقح

 و ان الع ج  سل و دح ال قتظدر ال سقيدح  العد ج البدم ل ال و دلو 2017ما  و او م ال لل,ل    -
اوم اللوسثل اللب ع ح اءوسو ح يل ن سل الع ج ال تتسنل لل دس ح الواستد ح ماءندوام   دس ان 

يس  ددح مظددم العدد ج الواستددل م يددل اع  ددح خس ددح يددل ن ددسل التأع ددل مخس ددح يددل نواو ددح اءملددل مال
 ظ  خ الع ج  سلع ل     ما لإمسق  ال لد ال صسب ل  س,وح اء  لح التلصص ح مملق  لرقا  
الددلا  ل  عددم اوددتعسق ر ل لاددسثا اءوسودد ح ل  ددي  ال صددسب ما ددمح العدد ج البددم ل ال و ددل الددل 
ا الح وسءت الل ل الدلا  ل ال دي  ال صدسب مدم سواد  العظسمدح ل ظدسعو تدعا الظ دل يدل  عدض 
العضدددد ت ماء,رلددددح ماءعت ددددس     كس  ك ددددح وو ددددست ال تددددم ال لت  ددددح نددددم خدددد ل   واظددددست القددددل  
العضدد  ح مال وم ددح ال  صدد  ح م  تدد م ق,يددح التلايدد  العضدد ل ءوددتعسق  ال و ددح اللب ع ددح ل  تددم 

 و100: 2 ص ح مسنح مال ي  ال صسب  ص ح خسيح خس ح   
ت ح مالتأع ل مالع ج اللب عل م تبعر  يل ن سل اء س ست الواس  الباحثمنم خ ل م ل  

ل خ  اء س ح  لتضح ان ال قوات العظق ح نم اريو ال ظسس   عوتس لل س ست مرلس ح التعوم  
لرلم الظس ي مم  أرل يضس,اب ال قوات العظق ح ل وقبح ملت، لتم اوتعسق  الت س   اللا   ح ل  ظلقح  

سوا  مت  يو سني  أع  ل نظسوا  مع ل  العظق ح نو  اخوى م ا نتس عح ال لد ال صسب مم  
م ، نتسمم  ال صسب م ، العلق  ل  سلح اللب ع ح يممن التمخل ال واول ماتم ذلا  لواقح انظح  

 ماتم ذلا  سللوع التأع   ح ال لت  ح . 
لم,اوح ال  ك ح ل تعوح م ، اوبسي س من سملح مت  التصل,ات الع   ح    الباحثن س قي   

الع ي ح مام سق سوع يملم  لإم ماءوسل ا  اللوع  العظق ح  سوتلما   ال قوات  سق   أع ل نصسيل 
م ،   الت ورسثل  ل تظب ر  نصسوا  نقتوح  يو سني  أع  ل  ال،  ص  م  البسول  قمس  ن س  ال مليح 

 نصسيل ال قوات العظق ح .   
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 أهمية البحث : 
  ت م سع  ح الب ل ي  س ل ،  :   

سل ا الع ج اللب عل اهخوى منعوير التو وات التل  ظتي مم  اع  ح البواني التأع   ح م,رل س  أو  -3
الظس ي مم اء س ح  ل وقبح    -ر  نم :    ق  ل اءلم  التسنل  ال و ل  اوتعسق     -اوتعسق  ال مل 

 القل  العض  ح ل   لمح مض ت ال قوات العظق ح و 
 هدف البحث :

ل تظب ر الت ورسثل  ل مح الب ل ال، التعوح م ،  أر و يو سني  أع  ل نقتوح   ص سوبح 
 -م ، نصسيل ال قوات العظق ح نم خ ل التعوح م ، : 

  أر و البو سني التأع  ل ال قتوح م ، ق,يح اءلم ل  قوات العظق ح .  -1
  أر و البو سني التأع  ل ال قتوح م ، ال مى ال و ل ل  قوات العظق ح .  -2
  ح ل  قوات العظق ح .  أر و البو سني التأع  ل ال قتوح م ، قل  العض ت العسن -3

  ر ض البحث :
 -تحقيقاً لأهداف البحث  ضب الباحث الفر ض التالية :

مالبعمل لصسلح الق سس البعمل ل تو و ق,يح    2مالتتبعل   1 ليم يومع ي م الق سس القب ل التتبعل   -1
 شم  اءلم ل  قوات العظق ح. 

 لصسلح الق سس البعمل   مالبعمل  2مالتتبعل 1 ليم يومع ي م الق سس القب ل التتبعل  -1
 ل تو و ال مى ال و ل ل  قوات العظق ح. 

مالبعمل لصسلح الق سس البعمل ل تو و قل   2مالتتبعل  1 ليم يومع ي م الق سس القب ل التتبعل   -3
 العض ت العسن ح ل  قوات العظق ح.

ل تو و  مالبعمل لصسلح الق سس البعمل  2مالتتبعل 1 ليم يومع ي م الق سس القب ل التتبعل  -4
 ق,يح اء يان ل قمن م نعسً.

  تعربفات البحث :
 :  Rehabilitationالتأهيل 

و التأع ل  سوتلما  ال و ح ال قظظح عل اوم  2013معوير قم,ل  كول مو س  الو ول    -
اءوسل ا التل لتم اوتلمان س يل ن سل التأع ل نم اء س ح موومح اوتعسق  ال لد ال صسب  

ظلقح ال صس ح مذلا مم سوا  اوتلما  الت واظست التأع   ح مالبم  ح   لت ا  الت س   اللا   ح ل  
ا لام س ل س ل م نم  أر وات ام سي ح م ل   تم الت س   ال ت لللي ح هي ي  ال تم ال لت  ح و ل  

 و 87:  13 ع ل م ل  ظ    المم,  المنلاح م  تم نتتلل م ل الظظس  ال   سمل .  
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 :  Physical Rehabilitationالتأهيل البدني  
 و  س ر م ج م م,اا ال صسب ءوتعسق  القم,  اللا   ح  2015م عوير ن ويا للوا   -

 يل اقل مقا ن كم مذلا  سوتع سل موسثل الع ج اللب عل التل  تظسوا ن   لل مشم  اء س ح. 
 و  49: 17  

   Suggested Rehabilitation Programالبرنامج التأهيلي المقترح : 
لتم    - الواست ح  ماهي ي   اهقمات  ال و  ح  سوتلما   عض  الت واظست  مم  مبس,   عل 

ال صس ح   ل عض ح  ال ت لللي ح  ال سلح  ل  سملح   ت م  نقظظح  م توا,ات  ل  صسب   مات  إملسث س 
 و 9:  6مإمسق    س   س   س  س ا م  ر قبل الإ س ح.   

 : Rehabilitative exercisesالتمربنات التأهيلية : 
ن  لمح نم الت واظست ال قظظح مقصم ي س  قلام ام  أع ل الإ س ست مالإ  وايست التل   -

إل،  العلق   ي مح  ل س  اهوسو ح  الق س   سللا  ح  مم  ال صس ح  ال ظلقح  إمسقح  سم  يقم  إل،    قل 
 و  ۲۲6:   16وسلتر اللب ع ح لتقل  يلا  ت س  سن ح .  

 : Electrotherapyالعلاج الكهربي 
 و  س ر اللوسثل التل لتم ي  س   لال الت ورس  الل نليست 2004ير مسقل ,شمل  معو   -

 و 56:11  توع ا ت ح ال تم لع ج اءلم ام ال تسمم  م ل اءلتاس  .  
 :  Cervical spineالفقرات العنقية 

ي  س اءمصسب   - الت وا  ح ماكيو  الظسو ح  ال قول  عق ما نم  الع لق  اريو نظسس   عل 
ال ظسس   عوتس لل س ح م  مث  مالعض  اريو  ال ظلقح نم  عخ   لخلا  عتبو  ت  صل,  نكي ح 

مي و   ل واست  م  ولا   ال لن ح  ال و ح  لتيو   العظق ح  ت  ح  اء س ست  سل ظلقح  نم  العملم 
   الواست  م مذلا ارظس  ن س,وح اء  لح الواست ح  لواقح خسساح ام  عض ال  م التل  تل ا ا

 ا راءات البحث 
 نهج البحث م

اودددتلم  البسودددل ال دددظ ي الت وابدددل مذلدددا ل  ث تدددر لتلب ددد  الب دددل مإيوا ا دددر  سودددتلما   -      
 التص  م الت وابل ذم الق سس القب ل مالب ظل مالبعمل م ، ن  لمح   واب ح ماوم . 

 مرتمب البحث
لب عددددل  دددم   ملدددم ن ت دددد  الب دددل  سللواقددددح الع ممدددح نددددم ال تدددوققلم م دددد، سودددم نو ددددي ل عددد ج ال

و وسلددر نددم الددخ ل, ا مء 14مالتأع ددلا مال صددسي م  ددسء يءع الوضددوميل العظقددل مقددم ي دد  مددمقعم  
  تسج وسء  م الل التمخل ال واول ميقس لت دل د اللب دا ال تلصدد ندمملنسً يظتدسثي اهشدعحا 

و 65: 30و ذ ددو نصددسب م تددوامح ام ددس,عم نددم  11منددم رددم  ددم اوددتبعسق اء ددسث ل صددبح العددمق  
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و ودددظلات ميدددم ان الوسلب دددح 10حا مندددم خددد ل وتدددسب سربدددو    ددد  لريدددواق و دددي  نظدددل نم دددر  ودددظ
 و نصسي م.3و وظرا لخا  م اوتبعسق البسقل معم  45:35العظ ل  ق  ي م  

 عينة البحث
و وسلدح ندم ال وتدل الدخ ل, 8 م اخت س, م ظر الب ل  سللواقح الع دلاث ح ل دخ ل, مقدم ي د  قلان دس  

و 6و  ع ظددح اوددتل م حا مالبددسقل  2و وددظرا  ددم ودد ا  45:35 ددس,عم نددم وددم  الددخلم  تددوامح سم
 الع ظح الت واب ح.

 ( 1 د ل )
 مرتمب  عينة البحث 

 النسبة المئوية  عدد الافراد المصابين البيان

 % 100 11 مجتمع البحث

 % 72.727 8 عينة البحث 

 % 54.545 6 العينة التجريبية 

 % 18.181 2 العينة الاستطلاعية 

 % 27.272 3 لمستبعدين ا

   التوصيف الإحصائي لعينة البحث  ي المتويرات قيد البحث: 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  ( 50م() العدد الثامن(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 

 

 ( 2 د ل )
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث  ي متويرات السن  الوزن  ال ول 

 6ن=

 الوسيط المتوسط  وحدة القياس المتغيرات 
الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء

 0.334 2.529 41.5 42.000 سنة  السن 

 0.300 5.128 175 174.500 كجم  لوزنا

 0.416 8.213 77 77.333 سم  الطول

و سل سن نعسندددل 0.416: 0.300و سن ق  دددح نعسندددل اءلتدددلا  ا  صدددوت يددد م  2للتدددح يدددممل  
و ن دددس لدددمل م ددد، امتمال دددح التل اددد  3+اءلتدددلا  ل تو دددوات التدددم مالدددل ن ماللدددلل ن صدددل, يددد م  

 اللب عل ل ب س ست.
 البحث شر ط اختيا  عينة

سن مكددلن ال صددسي م معددس لن نددم اء دديءع الوضددوميل العظقددل مالتددل ء  تددتممل وددسء  م التددمخل  -1
 ال واول مذلا نم خ ل   ل د م  ملم الإ س ح منكس  س مم سوا .

 الت ا ال بمثل نم قبل اللب ا ال عسلي مال لتد يخلا لت ملم الإ س ح مذلا نم        -2
 التل م معس اللب ا سرظس  ال  د مالآء  الظس  ح مم   واا  خ ل الع نست ال وت ح       
 الوقبح يل اء  سعست ال لت  ح إتسيح إل،  عض اءختبس,ات اللا   ح التل م وا س       
 اللب ا م ل ال صسب مالتل  تسمم  يل  ق  م وسلر ال واض.      

 و.M.R. Iالت ل د الت ص  ل مم سوا  إيوا  سشعر الو  م ال وظسس تل    -3
 ان مكلن ي    ال سءت نم ال تللم م ل  تظس  يل البو سني التأع  ل ال قتوح. -4
مددم  الإ ددس ح  ددأنوام م كددم سن  دد رو م دد،  تددسثي البو ددسني ممددم   عددسسل سل مقددسق و  دد رو م دد،  -5

 و و البو سني.
 مم  اللضلل لبواني  أع   ر سخول ماءوت وا,اح يل  ظ  خ البو سني ال قتوح. -6
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  ات  مب البيانات سائل  أي
 : سائل  مب البيانات   
 و1و. نوي     Meter Restي س  ,وتسن تو لق سس الل ن مالللل -1

 و 2نق سس اهلم التظساول . نوي    -2
 و3ي س  الملظسنلن تو. نوي   -3
 و4ي س  ال ظ لن تو. نوي    -4
    و5إوت س,  اوتب سن لإوتل ل ,سى اللبوا . نوي    -5
 و6قتوح ل تلب    عم ,سل التسق  اللبوا  . نوي   البو سني التأع  ل ال  -6
 و7قسث ح  أو س  التسق  اللبوا .   -7

 الإطا  العام لتنفيذ البرنامج التأهيلي الحروي قيد البحث:
 عددددم   ملددددم الع ظددددح مددددم سوادددد  اللب ددددا ال لددددتدا  عددددمعس لبددددمس البو ددددسني التددددأع  ل ميقددددس       

  ما ت دا 12/9/2020التدأع  ل ق دم الب دل ندم لدل   لل,شسقات اللب اا مقدم يدم   ظ  دخ البو دسني
و 10 ا مقم قس  "البسول"  سلتلب   الع  ل ل ت ورح ق م الب ل ل م  اوتووقا  26/11/2020لل   

سوسي  ا لتظ  خ البو سني التأع  ل ق م الم,اوح م م  ظ  خ ي    ال واول الت ورح ق م الب دل   دس التدي  
و الددددخل للتددددح 2ح نتددددبقسً ل بو ددددسني التددددأع  ل   ددددس   ددددممل  البسوددددل  سلللددددح الينظ ددددح ال لتددددلم

 ال لل  التل ا  الينظل لتظ  خ الت ورح.
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 ( 2 د ل )                             
 ( 10المخ ط ال مني للترربة قيد البحث   ق لآ اء السايس الخبراء مر ق )              

 *ن    ع ل اءيوا ات اءوتوا اح ل لقسمح نم ي ومس  ل,م س.
 ( سنة:45إلى  35وي على انن نل الوفر  ي سن )محتو  البرنامج التأهيلي الحر 

قس  البسول  سءس ل م ، ال واي  مالم,اوست التس قح التدل  ظسملدا  صد  م يدواني التأع دل ممتد  
 البواني التأع   ح ن    ملم ال مح نم عخ  البواني.

 

 الإجراءات البحثية 
عدد 

 الأسابيع 

 قيت التو

 إلي من 

 م 7/9/2020بدء من  - مقابلة الباحث مع الطبيب المختص 

المقابلة الأولي للباحث مع المصابين وعرض  

 فكرة البحث قيد التجربة 
 م 2020/ 9/ 8  –م 2020/ 9/ 7 -

 م 2020/ 9/ 11 - القياس القبلي

البرنامج 

 التأهيلي

 م 2020/ 10/ 3 م 2020/ 9/ 12 3 المرحلة الأولى 

 م 2020/ 10/ 4  الأول  القياس التتبعي

 م 2020/ 11/ 2 م 2020/ 10/ 5 4 المرحلة الثانية 

 م 2020/ 11/ 3  القياس التتبعي الثاني 

 م 11/2020/ 25 م 2020/ 11/ 4 3 المرحلة الثالثة

 م 11/2020/ 26 - القياس )البعدي( 
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 ( 3 د ل )
 نقي على التوزبب ال مني للبرنامج التأهيلي الحروي على انن نل الوفر  ي الع

 ( سنة 45إلى  35الر ال من سن )
  أي الخبراء مكونات الإطا  العام للبرنامج م
 ش وان مسوبلم م. نم  البو سني/ ممق اهوسي   1
 نواول. 3 نواول البو سني التأع  ل 2
 سوسي  . 3 - 4 – 3 ممق سوسي    ل نوو ح يل البو سني التأع  ل 3
 و.60و إل،  50نم    نم ال  تح 4
 ي تح. 40 العمق الت ل ل  تست البو سني 5

ع ل  وو ح اليس  حا   880ع ل  وو ح اهمللا   600  نم  لب    ل نوو ح نم البو سني التأع  ل 6
 ع ل  وو ح اليسليح. 720

 وسمحو  قوابس. 40ع   2200 الينم الت ل لتلب   البو سني التأع  ل 7
 مح الوا عح مصواً. عم التس يتو   ظ  خ ال  تست التأع   ح 8

  و  ا سييا  ال  تح التأع   ح 9
الت واظدددست - ظب دددر   وردددل-التدددمل ا-ال دددلط التدددسخظح

 التأع   ح.
 يلع ال تلو   –نتلو   ال  ل ال ظسوا يل البو سني التأع  ل 10

 ت بيق البرنامج التأهيلي الحروي:
 الد اسة انست لاعية 

 .  5/5/2020إلدد،  14/4/2020ل م ح يددل ال تددو  نددم قددس  البسوددل  ددأيوا  الم,اوددح اءوددت     
يددل ل ددم  ردد ث سوددسي   م دد، م ظددح قلان ددس ردد ث وددسءت نددم   دد  ن ت دد  الب ددل مخددس,ج الع ظددح 
اهوسو ح؛ مذلا  ووم التأرم نم ن ث ح البو دسني التدأع  ل لت تد م ق,يدح اهلدم مال دمل ال و دل 

 لب ل.ل صسيل اء يءع الوضوميل العظقل ل ع ظح ق م ا
 الد اسة الأساسية:

يل تل  نس سو وت مظر الم,اودح اءودتل م ح قدس  البسودل يتلب د  ق,اودح الب دل اهوسود ح م د، 
 الظ ل التسلل:
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 القياسات القبلية
 –قددس  البسوددل  ددايوا  الق سوددست القب  ددح لتددل وسلددح لت ملددم نتددتلل  عددض نتو ددوات الب ددل  اللددلل 

القدل  العضد  ح لعضد ت العظد وا مذلدا يدل ال تدو   –و دل ل عظد  ال دمى ال   –ق,يح اءلم    –الل ن  
 و. 7/5/2020و ال،  6/5/2020نم  

 ت بيق ي اسة البحث الأساسية
قس  البسول يتلب   البو سني التدأع  ل ال و دل م د، اء ديءع الوضدوميل العظقدل م د، الويدسل ندم 

للب عدل  تدوس ال  دسن ن سيظدر و وظح م د، الع ظدح ق دم الب دل   و دي ال دتح ل عد ج ا45:35وم  
  يلاقددد  س,ردد  ي تدددست سوددبلمً س سمدددس ا  22/4/2021  إلدد، 30/6/2020ال ظلي ددح يدددل ال تددو  ندددم 

 مل م  ش وان مسوبلل.
 القياسات البعددة

قس  البسول  ايوا  الق سوست البعممح ل تعوح م ،  أر و البو سني التأع  ل ال قتوح لإ س ح اء يءع 
ال دمى ال و دل ل عظد   –ق,يدح اءلدم  –الدل ن  –، نتو وات الب دل  اللدلل الوضوميل العظقل م 

  إلد،   22/4/2021القل  العض  ح لعض ت العظ وا م د، م ظدح الب دل مذلدا يدل ال تدو  ندم    –
24/4/2021  .  

 المعالرات الإحصائية
لبسودددل اهوددد لب الإوصدددسثل الآ دددل ل عسل دددح الب س دددست ندددم خددد ل البو دددسني الإوصدددسثل اودددتلم  ا

SPSS VR (25) :لإم سق نس ل ل 
 ال تلو  ال تسيل.  -1
 اللو  . -2
 اء  واح ال ع س,ل.  -3
 نعسنل اءلتلا . -4
 اختبس, التبسلم ء ليس لع ظح ماوم . -5
 و ل ومع ال تلولست.L. S. Dاختبس,   -6
  تبح نالاح الت تم  %و.  -7
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 عرض  مناقشة  تفسير النتائج :
 ا نً : عرض النتائج :

 الفرض الأ ل
ندم خدد ل عددمح الب ددل ميومتددر مالب س ددست اللس دح  ع ظددح الب ددل اهوسودد ح م بلاب ددس يددل يددمامل 

 منعسل ت س إوصسث س   س ل ل: 
 عرض النتائج الإحصائية المرتب ة بالفرض الأ ل  الذي ينص على:

مالبعدمل لصدسلح الق دسس البعدمل ل تو دو ق,يدح  2مالتتبعدل 1 دل التتبعدل ليم يومع ي م الق سس القب
 شم  اءلم ل  قوات العظق ح.

 ( 4 د ل )
  البعدي  ي ي  ة الألد للفقرات العنقية  2 التتبعي  1ينلة الفر ل بين القياس القبلي التتبعي

 6ن=

 القياس المتويرات
المتوسط  
 الحسابي

اننحراف  
 المعيا ي 

 نعسنل الت وسح  معامل انلتواء 

 0.300 0.857 0.8165 7.333 ق,يح القياس القبلي
القينناس التتبعنني 

1 
 ق,يح

6.167 0.75277 0.313 0.104 

القينناس التتبعنني 
2  

 ق,يح
3.667 0.5164 0.968 1.875 

 1.875 0.968 0.5164 2.333 ق,يح القياس البعدي
و مان 1.230: 0.001موا نس ي م  و سن ق م نعسن ت اءلتلا  لع ظح قم  وا4لتضح نم يممل  

و ندس م د و إلد،   سردل الب س دست ودلل ن  دل, ال ظ ظدل  قوابدسً مان 3+عخ  الق م ا  صوت نس يد م  
و ن ددس لددمل م دد، ان 3+وا سل ا ددر مقدد  يدد م  1.875:  0.300نعسنددل الت ددوسح قددم  ددوامح يدد م  

 ال ظ ظل سب عل م خلا امتمال ح  ل ا  الع ظح يل ال تو وات.
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 ( 5د ل ) 
 تحليل التباين قياسات ي  ة شدس الألد للفقرات العنقية

 6ن=

متوسط مرموع  ي  ة الحربة مرموع المربعات  مصد  التباين 
 قيمة "ف"  المربعات

 70.786 31.264 3 93.792 بين القياسات
  0.442 20 8.833 ياخل القياسات 
   23 102.625 المرموع

 13ت10( =5(  ي  ة حربة )05ت0قيمة "ف" الرد لية عند مستوي )
و يددد م ق سودددست 0.05و ميدددلق يدددومع قالدددح إوصدددسث ح مظدددم نتدددتلل نعظلادددح  5لتضدددح ندددم يدددممل  

 تنتو و ق,يح شم  اهلم ل  قوات العظق ح
و لت ملم ال ومع ي م الق سوست L.S.Dلخا قس  البسول   تسب سقل يوع نعظلل  سوتلما   

 اه,رعح. 
 ( 6 د ل )

 لقياسات  ي متوير ي  ة شدس الألد للفقرات العنقية  ينلة  ر ل المتوس ات
 6ن=

 القياسات 
  ر ل المتوس ات 

L. S. D 
  عمل 2 تبعل  1 تبعل   قب ل

 5.000 3.667 1.167  القبلي

0.383 
 3.833 2.500   1التتبعي 
 1.333    2التتبعي 
     البعدي 

و يددد م الق دددسس القب ددددل 0.05ل  و ميدددلق يدددومع قالددددح إوصدددسث س مظدددم نتدددتل 6لتضدددح ندددم يدددممل  
 مالبعمل يل ق,يح شم  اهلم ل  قوات العظق ح لصسلح الق سس البعمل. 2مالتتبعل 1التتبعل
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 ( 7 د ل )
 ينلة النسب المئوبة للتحسن  ي متوير ي  ة شدس الألد للفقرات العنقية

 6ن=

 البيان
 النسب المئوبة للتحسن

نسبة  قيمة  البعدي  2تتبعي 1تتبعي  القبلي
 التحسن  

 % 10ت50 77ت76 % 33ت63 % 33ت38 % 67ت26 القياسات 
و منظر ل و  سن ق  ح  تبح الت تم ل تو و ق,يح شم  اهلم ل  قدوات العظق دح 7لتضح نم يممل  

%وا ما ددر لليددم  بددسلم يددل  تددا الت تددم يدد م نتلوددلست ق سوددست الب ددل القب ددل  50.10ل ع ظددح  
ا ل دددسم يدددل ق,يدددح شدددم  اهلدددم  عدددم  دددل نوو دددح ندددم نواودددل مالبعدددملا سل  2مالتتبعدددل 1مالتتبعدددل

 التأع ل ال و ل.
 مناقشة الفرض الأ ل الخاص بمستوي تحسن ي  ة الألد للفقرات العنقيةت
مالبعدمل  2مالتتبعدل 1سا وت الظتسثي ميلق يومع ذات قالدح إوصدسث ح يد م الق دسس القب دل مالتتبعدل

و لدددمل م ددد، ندددمل 7ظ دددو ذلددا يدددل ال دددممل ,قدددم  ل    لمددح الت واب دددح لصدددسلح الق دددسس البعدددمل ما
الظ دسح مالتقدم  الدخل وققدر البو ددسني التدأع  ل ي دل يمامدح البو دسني  ددسن نتدتلل ق,يدح اهلدم ل  قددوات 
العظق ح شملم   س ي ظا الق سوست القب  ح ل تو و الب ل اللسص يم,يح اهلما ماظ و نمل الت تم 

مالبعمل ماوي  البسول ال ومع ي م الق سو م يل اختبس,   2مالتتبعل  1ي م الق سوست القب ل مالتتبعل
ق,يح شم  اهلم ال،  ص  م البو سني التأع  ل ال صسوا ل تظب در الت وردسثل ال قتدوح مندمى نظسودبح 
الت واظددست للب عددح الإ ددس ح نددم و ددل ا  ددس  الع ددل العضدد ل مال ددم  مال  ددم ميتددوات الواوددح يدد م 

 خا لت   ن   تسثي  ل نم: الت واظست التأع   ح ال قتووحا مع
  -( محمد"  المريد  العميقة    م("2011"بسام عبد  الحسية  للمستقبلات  التأهيل  برنامج  وفاءس 

 ص  م يو سني  أع  ل معت م م ، اوتلما    واظست ال م ماءسسلح  ي إصابة الوفر ف العنقي"  
م ال صسيل  الت ورسثل  مالتظب ح  الصل  ح  يلع  مال ليست  الوقبح  الب ل    العض ت  اا وت  تسثي 

يل   ال قوى  مالع لق  العظق ح  ال ظلقح  م  تم نوم ح  العظق ح  ال قوات  آء   يل  ل  ا شم     تم 
البسول   العظق ح مسم ،  ال ظلقح  العض  ح لعض ت  القل   اء  سعست مسا وت   تم يل  ي    

 .  سوتلما  يواني التأع ل ل  تتقب ت ال ت ح الع  قح ل س ل س نم  أر و ام سيل
 بننذلي دكننون قنند تحقننق الفننرض الأ ل  هننو   ننوي  ننر ض ذات يالننة إحصننائيًا بننين القياسننات 

 القبلية  البعددة لد  عينة البحث  ي مستوي تحسن ي  ة الألد للفقرات العنقيةت
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 الفرض الثاني:
ندم خدد ل عددمح الب ددل ميومتددر مالب س ددست اللس دح  ع ظددح الب ددل اهوسودد ح م بلاب ددس يددل يددمامل 

 إوصسث س   س ل ل:  منعسل ت س
 عرض النتائج الإحصائية المرتب ة بالفرض الأ ل  الذي ينص على:

مالبعمل لصدسلح الق دسس البعدمل ل تو دو ال دمى  2مالتتبعل 1 ليم يومع ي م الق سس القب ل التتبعل
 ال و ل ل  قوات العظق ح.

 مناقشة الفرض الثاني  هو الخاص بد  ة المدي الحروي للفقرات العنقية
 2مالتتبعدل 1سا وت الظتسثي ميدلق يدومع ذات قالدح إوصدسث ح يد م الق دسس القب دل التتبعدل         

وا ماُويد  البسودل 7مالبعمل لع ظح الب ل لصدسلح الق دسس البعدمل ماظ دو ذلدا يدل ال دممل س,قدس   
ت مالبعدمل يدل نتو دو ال دمى ال و دل ل  قددوا 2مالتتبعدل 1عدخا الت تدم يد م الق دسس القب دل مالتتبعدل

العظق ددح إلدد،  لب دد  البو ددسني التددأع  ل ال صددسوا ل تظب ددر الت ورددسثل يددل سقددوب مقددا نددم الإ ددس ح 
م دددخلا سقت الت واظدددست ال قظظدددح ال ظتظ دددح إلددد، ودددممث   تدددم  ب دددو من  دددل  يدددل نوم دددح  دددل ندددم 
س اهل سح العض  ح مال  س ل لع ظح الب ل ق م الم,اوح م اسق    س   ال صسي م البم  ح ماللا   ح ن 

 س ت سي ح منمى وو دل ماود  يدممن سلدم مات د  عدخا ند   تدسثي سقى إل، قم,  م م ، سقا  الت واظست  
 ق,اوح:

" تننأثير برنننامج تننأهيلي بمصنناحبة العننلاج الكهربننائي علننى تقلننص 2018"احمنند محمنند امننين" -
ل دددمح الب ددل إلدد، يظدددس  يو ددسني  ددأع  ل   صدددسوبح العدد ج الت وردددل  العفننلات للفقنننرات العنقيننة"

ل ددسءت الددتق د العضدد ل ال ددينم ل  قددوات العظق ددح م دد،   تدد م اهقا  الددلا  ل ل  ظلقددح العظق ددح 
م س ددا الظتددسثي ميددم البسوددل ان البو ددسني  التدددأع  ل   صددسوبح العدد ج الت ورددل ل ددسءت الدددتق د 
العضددد ل ال دددينم ل  قدددوات العظق دددح م ددد،   تددد م اهقا  الدددلا  ل م ددد، ال دددم ندددم ال دددم ندددم اهلدددم 

قح العظق دح ل  ظلقدح العظق دح م د،   تد م ندمى   تدم ال دمى ال و دل ل  ظلقدح العظق دح  رظدل  سل ظل
مم دددل   تدددم قدددل   –لدددا متدددس,و. -لدددا م ددد م-قدددبض هم ددد،-قدددبض هوددد ل-رظدددل متدددس,-م ددد م

رظدل -لدا متدس,-لدا م د م-قدبض ل ل دا-العض ت العسن دح م د، ال ظلقدح العظق دح  قدبض لرندس 
 و5رظل متس,و. -م  م

الددل سن البو ددسني التددأع  ل ال تتسنددل ال صددسوا ل تظب ددر الت ورددسثل لدد قل إلدد،   تددم التددل سشددس,ت 
  تدم  اللاسثا اللب ع ح اهوسو ح ل عضل ال صدسبا لدخا يدان  لب د  البو دسني التدأع  ل سقى إلد،

لع ظح الب ل التدل سُيدول م   دس الب دل لصدسلح الق دسس البعدمل مدم   ال مل ال و ل ل  قوات العظق ح
 القب ل.
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خا لت د  ندد  الم,اودست ال ويع دح التددل اشدس,ت إلدد، سن الوسلب دح العظ دل نددم اهيدواق الآن معددس لن معد
س نددم ق ددح ال وم ددح سم ن ددسرل اهلددم يددل نظددسس  سودد ل الظ ددو مالوقبددح مرعددض ال  س ددل التب ددو   قاث ددً

اظدست معخ  اهموام ي  عًس مكلن وبب س يقم العض ت ماه,رلح ل  وم ح التسي حا ممدسقً   تدلن   و 
ال وم ح ل خ  ال ظسس  عل التب ل اللو م ل تل د نم عخ  اهموام مالآء ا   دس  عتبدو   واظدست 
ال وم ح نك  ح لتل   واظست البواني التأع   ح يُ  كم سن ُ  قى  عض س سرظس  سقا    واظست الإو دس  

سن ل دتم سل  ماُ كم سن لُ قى البعض الآخو مقدا   واظدست الت  دل مال قسمندحا مر دكل مدس  م دا 
 يو سني  أع  ل يت واظست ال وم ح ه  س   عو ال وق  سلواوح م ل ا  ي وًا نم اهلم. 

  وي  ر ل ذات ينلة إحصائية بين ول من القياس    بذلي دكون قد تحقق الفرض الثاني  هو
القبلنني  البعنندي لصننالح القينناس البعنندي للمرموعننة التررببيننة للأ ننراي عينننة البحننث  نني ي  ننة 

 مدي الحروي لمفاصل الفقرات العنقيةتال
 الفرض الثالث:

ندم خدد ل عددمح الب ددل ميومتددر مالب س ددست اللس دح  ع ظددح الب ددل اهوسودد ح م بلاب ددس يددل يددمامل 
 منعسل ت س إوصسث س   س ل ل: 

 عرض النتائج الإحصائية المرتب ة بالفرض الثالث  الذي ينص على:
مالبعددمل لصددسلح الق ددسس البعددمل ل تو ددو قددل   2التتبعددلم  1 ليددم يددومع يدد م الق ددسس القب ددل التتبعددل

 العض ت العسن ح ل  قوات العظق ح.
 مناقشة الفرض الثالث الخاص بمستوي القوس العفلية للعفلات العاملة على الفقرات العنقية

مالبعددمل  2مالتتبعدل 1سا دوت الظتدسثي ميددلق يدومع ذات قالددح إوصدسث ح يد م الق ددسس القب دل التتبعددل
و   ماُوي  البسول عخا الت تدم 6الب ل لصسلح الق سس البعمل ماظ و ذلا يل يممل ,قم  لع ظح  

مالبعدددمل يدددل نتو دددو قدددل  مضددد ت ال قدددوات العظق دددح إلدددل  2مالتتبعدددل 1يددد م الق دددسس القب دددل التتبعدددل
التلل   ال  دم ل  تدلى البو دسني التدأع  ل ال قتدوحا ما بدسل اهود  الع   دح مظدم اودتلما  البو دسني 

أع  ل ل  يءع الوضوميل العظقلا مرظدس  البو دسني التدأع  ل ال قتدوح و دل سن البو دسني التدأع  ل الت
لم مقتصو م ،   واظست قس و  م ،  قلاح العض ت ال   لح  سل قوات العظق ح ال صدس ح يقد  يدل 
اوددددتلما   التظب ددددر الت ورددددسثل ال صددددسوا ل بو ددددسني التددددأع  ل يددددس  نتلا اددددس م ددددل   تدددد م متدددد  

ضدد ت اهنسن ددح مال س ب ددح ل وقبددح ن ددس اتددسح شدد لل ح منلتددلم ح لبو ددسني الت واظددست التأع   ددح الع
 مات   عخا ن   تسثي ق,اوست  ل نم:ال قتووح لإ س ح اء يءع الوضوميل العظقل مذلا 

( "ادفنناح لوريفيننة الرهنناز العصننبي بعنند تمننا بن انطالننة  نني 2013"عمننر  محمنند احمنند")-   
اا دوت الظتدسثي ان   دس,ام اءسسلدح مال ليدست الصدل  ح فقنرات العنقينة السنفلية"اعتلال اعصناب ال
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ماءشعح   ا ال  وا  عل سوع يعسلح لت ت م ما  ح العصا م ق  ل نتتلل شدم  اءلدم م  تد م 
 قم,ات ما   ح يل اء يءع الوضوميل العظقل.

يننف انم المن قننة (" تننأثير برنننامج علا نني مقتننرح علنني تخف2009" اقبننال  سننمي محمنند") - 
لدلرو البو دسني الع يدل ال قتدوح  دسر وا ام سي دس ( سننة,  45:   40العنقية للسيدات ما بنين سنن )

م دددل  ل  دددا اء  ال ظلقدددح العظق دددح لدددمل التددد مات ماودددتبعسق  ال دددمل ال و دددل ل وقبدددح  ادددسق  القدددلل 
  ددددل  يدددد، العضدددد  ح ل عضدددد ت العسن ددددح م ددددل ال ظلقددددح العظق ددددح اودددد وت الظتددددسثي م دددد،   تددددم ن

ال   لمددح الت واب ددح التدد، اوددتلمنا البو ددسني ال و ددل م  واظددست ال ددم مالتددمل ا مال ددمات التددسخظح 
 مذ  يل اءلم مقل  مض ت الوقبح.

يل سن سعم سعماح الع ج البم ل ال و ل الواستل ءوتعسق  اللاسثا اءوسود ح اللب ع دح ل عضدل 
ضددل ال صددسب مالع ددل م دد، اوددتعسق  وددومح  ,ق ال صددسب  ت يددل يددل اوددتعسق  الددخارو  ال و  ددح ل ع

,ق ال عدددل اء, لدددسثل التدددسنمو ل عضدددل ال صدددسب يضددد  مدددم  –ال عدددل اء قبستدددل الإ,اقل التدددسنم 
اوتعسق  قل  مض ت العضل ال صسب  خلا توم,  نوامس  التم,ج يل  ظ  خ البو سني التأع  ل نم 

 الت ل ال، الصعا منم البت   ال، ال و ا خ ل اءقا  
سن البددواني التأع   ددح التددل   ددت ل م دد،   ددس,ام القددل  يددان عددخ   (2010سننميعة خليننل )م ضدد ا 

الت س,ام  ع ل م ،  اسق  القل  العض  ح مقل  الت  ل يضً  مدم  أر وعدس ال لتدعل مالدخل لدظعك  
إم سي ًّس م ، ماسثا اهمضس  الماخ  ح خس ح الق دا ماهمم دح المنلادح مال  دس  التظ تدل م  دس,س 
عددخ  الت ددس,ام مددم سوادد  إملددس  نقسمنددح ل  و ددحا معددخ  ال قسمنددح إنددس سن  تددلن يلاوددلح سخصددسثل 

 التأع ل ال و لا سم مم سوا   عض اهي ي  اللس ح. 
سن اوددتلما  الت واظددست التأع   ددح لددر  ددأر و إم ددسيل م دد،  م(2011أحمنند عبنند الوهنناب ) ماضدد ا

ات العظق ح مالوقبدح م ادسق  ال دمى ال و دل ل  قدوات  ظ  ح قل  ال   لمست العض  ح العسن ح م ، ال قو 
العظق دددح يدددل ي  ددد  اء  سعدددست م ل  دددا اهلدددم الظدددس ي مدددم الإ دددس ح مالضدددو  م ددد، الوضدددس,اب 

 ال صس ح ي م ال قوات. 
سن التأع ل معدم ندم سعدم مسريدو اللودسثل ال و  دح  دأر واً يدل مد ج الإ دس ست ال لت  دح و دل مع دل 

 ح ال   لدح  دسل ي  ال دواق  أع  در منوم دح ال  س دل   دس متدسمم م د، م ،  قلاح العض ت الضدع 
 اوتعسق  العض ت مال  س ل للاسث  س يل سقل مقا ن كم.

 بذلي دكون قد تحقق الفرض الثالث  هو تو د  ر ل ذات ينلة احصائية بين ول من القيناس 
القوس العفنلية للعفنلات القبلي  البعدي لصالح القياس البعدي للأ راي عينة البحث  ي مستوي 

 العاملة على الفقرات العنقيةت
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 الفرض الرابب 4
ندم خدد ل عددمح الب ددل ميومتددر مالب س ددست اللس دح  ع ظددح الب ددل اهوسودد ح م بلاب ددس يددل يددمامل 

 منعسل ت س إوصسث س   س ل ل: 
 عرض النتائج الإحصائية المرتب ة بالفرض الرابب  الذي ينص على:

مالبعدمل لصدسلح الق دسس البعدمل ل تو دو ق,يدح  2مالتتبعدل 1القب دل التتبعدل ليم يومع ي م الق سس 
 اء يان ل قمن م نعسً.

 مناقشة الفرض الأ ل الخاص بمستوي تحسن ي  ة الألد للفقرات العنقيةت
وامال عبدددو  مدددم ا ددديان 5ندددم خددد ل الظتدددسثي الظدددسعو  يدددل ق دددسس اء ددديان مال  تتدددبح يدددل ال دددمامل  

البسودل إلدل ا دل, يدومع ذات قءلدح نعظلادح إوصدسث ح يد م الق سودست القب  دح القمن م نعسًا ماعديم  
مالبعممدددحا لصدددسلح الق دددسس البعدددمل الدددل يسم  دددح البو دددسني التدددأع  ل ال قتدددوح  2مالتتبعدددل 1مالتتبعدددل

   صسوبح ل تظب ر الت ورسثل م ، نصسيل ال قوات العظق ح معخا لت   ن  ق,اوست  ل نم: 
 دددأر و يو دددسني  دددأع  ل ,استدددل نقتدددوح ماودددتلما  اءيدددو (" 2015هيد" )"محمننند ابنننراهيد ابنننرا -  

الص ظ ح م ل الت دس   اللا   دح ل  قدوات العظق دح ل ويدسل" م س دا الظتدسثي ان الت واظدست التأع   دح ل دس 
  أر و ام سيل ميعسل مووا  يل ملق  اللاسثا اللب ع ح ل وقبح مويا  التت  م م اء يان.

م( ت" تننأثير التنند ببات الوريفيننة للعفننلات العاملننة 2013علنني" ) " اشننران عنناطف محمننوي -
اا دوت علي العموي الفقري مب استخدام الكاير براكتيني لندي المصنابين بنالألد العمنوي الفقنري",  

الظتسثي ان البو سني التم,ابست اللا   ح التسع   ح ن  اوتلما  التسلومروارت ا لر  دسر و ام دسيل م دل 
لظ و م  تم يل ال مل ال و ل ل  ظلقح القلظ ح م خلا اء,رلح العسن ح م ل  ل  ا اء  او ل ا

القلظ دددح م  تدددم ق,يدددح اءلدددم مالتدددلا ن ملدددر  دددسر و م دددل القدددل  العضددد  ح مال دددمل ال و دددل ل  ظلقدددح 
 القلظ ح مق,يح اءوتسس  سءلم. 

العظق دح لتو دي يدل  مالتل سا وت  تسثي س  سر م ل تأع ل ال و ل ءوتعسق  اء يان ل صدسيل ال قدوات 
 الع ج م ، الت واظست التأع   ح إذا ا  س سا وت   تم يل اء يان لصسلح الق سوست البعممح. 

 بذلي دكون قد تحقق الفرض الرابب  هو تو د  ر ل ذات ينلة احصائية بين ونل منن القيناس 
 قدمين معاًت البعدي لصالح القياس البعدي ي  ة انت ان لل 2 التتبعي 1القبلي  التتبعي



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

  ( 62م() العدد الثامن(  )  2022( شهر ) يونيو( لعام ) 28رقم المجلد )
 

 

 انستنتا ات  التوصيات
 انستنتا ات   

يددل تددل  عددماح الم,اوددح م تددسدل س ميددل وددممق ن ددسل الم,اوددح مسب عددح الع ظددح التددل سيواددا م   ددس 
الم,اوحا منم ماق  الظتسثي مالب س ست التل    عدا لدمى الدما,س ميد، إسدس, ال عسل دست الإوصدسث ح 

 يست الآ  ح: ال تتلمنح  ل ل الما,س إل، اءوتظتس
 ل رو البو سني التأع  ل ال و ل إم سي سً م ، خ ض ق,يح اهلم ل  قوات العظق ح ل ع ظح ق م الب ل.  -1
ل رو البو دسني التدأع  ل ال و دل إم سي دسً م د، ال دمل ال و دل ل  س دل ال قدوات العظق دح ل ع ظدح ق دم   -2

 الب ل.
 ت ال ظلقح العظق ح ل ع ظح ق م الب ل.ل رو البو سني التأع  ل ال و ل إم سي سً م ، قل  مض   -3

  التوصنننيات
 الباحننثيددل وددممق م ظددح الم,اوددح مرظددس  م دد، نددس  ل ددل إل ددر الددما,س نددم  تددسثي م كددم سن لل ددل 

  سلآ ل:
 لب دددد  البو دددددسني التدددددأع  ل يدددددلً,ا  عددددم الإ دددددس ح مقبدددددل م دددددلل م إلدددد،   دددددب  ن س ددددد  م متدددددعا  -1

 مض   م.
 يل عخ  ال سءت.إيوا  نيام نم الم,اوست يل  أع ل ن  -2
اءوتوشدسق  سلبو دسني التددأع  ل ال قتدوح ق ددم الب دل ل ع ددل م د، يظددس  م صد  م يددواني سخدوى ن ددسي ح  -3

 م ، سو  م   ح نظسوبح ل  واول التظ ح ال لت  ح.
 اءعت س   سهوبسب التل   قل إل، وممث الإ س ح ممم  التعوم ل س نو  سخوى. -4
ح اليسليدددح مقدددا اء ت دددس  ندددم البو دددسني التدددأع  ل مذلدددا اءودددت وا,اح يدددل ن س,ودددح   واظدددست ال وو ددد -5

 ل   سيظح م ، نس  م   ق قر نم  قم .
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 المرا ب
 -ا نً : المرا ب العربية :

" أر و يو سني  أع  ل نقتوح م ،  عض وسءت خ ل ح الوقبح" ا ,وسلح نسيتت و   : سو م الت م مبم اللعسب  1
  و. 2011  ,  ح ا يسنعح او لطي و نظ ل,  ا    ح التور ح الواست

"اللا الواستل مالتأع ل البم ل ا نمخل اء س ست الواست ح ماءوعسيست   : سو م ال لل,ل  2
  و.2017اءمل ح "ا قا, التتسب ال ملل ا القسعو   

 . و2000 ,"الع ج اللب عل ل سذا" ا نو ي اءعوا  ا القسعو   : سو م ,تلان 3
" أر و التمل ا الع يل م ال  سنح م ، اء  سو ل الظ و لبعض الواست  م" ا    : سو م مبم الوو م ن  م  4

,وسلح نسيتت و ي و نظ ل,  ا    ح التور ح الواست ح ل بظ م ا يسنعح  
  و. ۲010 ,و لان

"  أر و يو سني  أع  ل   صسوبح الع ج الت ورسثل م ،  ق د العض ت ل  قوات    او م ن  م ان م  5
 و.2018نصو    العظق ح "  

سو م نصل ، إيواع م   6
 نوول

" أر و يو سني  أع ددل وو ددل نممم  سل ك  ت الوخاث ح م ، اوتعسق  الت س     :
اللا   ح ل  صل التتا ال صسب   سلت يع العض ل ل واست  م "ا ,وسلح  

  و.2019نسيتت و ا    ح التور ح الواست ح ا يسنعح يظ س  
و يو سني ل ت واظست مال ليست يلع الصل  ح م ،  ل  ا اء  اءلت سب  " أر  : سنل وعم العيب 7

و" ا 40-30العض ل ال ينم هو ل الظ و ل ت مات يل ال وو ح التظ ح نم  
,وسلح نسيتت و ي و نظ ل,  ا    ح التور ح الواست ح ل بظست ا يسنعح و لان  

  و.2005 ,
لعظ ل م ال و ح "ا ال و ي الع  ،  ال  كل ا –"نلولمح يتم اء تسن   : يواسن يس,ق  8

  و.2010  ,ل  لولمست ا قا, ال سس العصواح ل لبسمح ا القسعو 
"يو سني   واظست  علاض ح لبعض ا  وايست الع لق ال قول لمى سسلبست ال وو ح  : مي  ,يا ن  م  9

اليس لاح الصظسم ح "ا ,وسلح نسيتت و ي و نظ ل,  ا    ح التور ح الواست ح ل بظست  
  و. 2003 ,ا يسنعح و لان

" أر و يو سني   واظست  أع   ح مقسث ح م ل   س   ال ظلقح العظق ح منعمل  عوت س   : ن  م ,نضسن مبم الل  10
 و. 2014ل  يءع الوضوميل ل ويسل"  نصو   

  و 2004 ,"الع ج اللب عل او  منبسقئ" ا نظ أ  ال عس,ح ا اءوكظم,اح .  : ن  م مسقل ,شمل  11
 ن  م قم,ل  كولا  13

 مم ، ي ل الملم 
ا ال كتبح ال صواح ل لبسمح م الظ و م التل ا    ”اء س ست الواست ح م التأع ل“ :

  و.2011 ,ا اءوكظم,اح
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 ن  م قم,ل  كولا  14
 و س  الت م الو ول 

  و.2013"اء س ست الواست ح مالتأع ل البم ل" ا قا, ال ظس,ا القسعو    :

و سم ل ن  م للوا ا 15
 ن  م 

" أر و يو سني  أع  ل يم ل   صسوبح التمل ا الع يل م ل نصسيل اء يءع   :
 و. 2016الوضوميل العظقل"  نصو   

 ن  لق م  ، وعم ا  16
 ايواع م وعم  ي لل 

"اء س ست الواست ح م لب قس  س" ا نخ وات ي و نظ ل,     ح التور ح الواست ح ا  :
  و.2004  ,يسنعح يظ س

 ن س وظ ل قلا ا  17
 ,ا سب وتم ن  لق ا 

 .قال س م ل وتم 

  و. 2009   ,"اء س ست الواست ح م الع ج ال و ل" ا قا, اءووا  ا القسعو  :

 "ق,اوست ولل ن ك ت اللا الواستل" ا نكتبح ال ظ سيل ل ظ و ا اءوكظم,اح : ن ويا الت م للوا 18
  و.2015 ,

 -ثانياً : المرا ب الأ نبية : 
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