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 تأثير المباريات المصغرة على التحمل الخاص لدى ناشئي كرة القدم  
 الباحث / إسلام سيد سعيد 

 
  ـيهدف البحث إلى محاولة التعرف على تأثير المباريات المصغرة على :  

تصميم برنامج تدريبي مقترح بإستخدام المباريات المصغرة   على التحمل الخاص لدى ناشئي كرة القدم .
 مل الخاص وبعض الأداءات المهارية لدى ناشئي كرة القدم . لتحسين التح

 التعرف على تأثير البرنامج المقترح على تحسين مستوى التحمل الخاص لدى عينة البحث.
  التعرف على تأثير البرنامج المقترح على تحسين مستوى بعض الأداءات المهارية لدى عينة البحث 

ي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة )التجريبية( ، وقام الباحث بإستخدم المنهج التجريب
بإستخدام قياس قبلي وبعدي حيث أنه يتفق مع طبيعة وأهداف الدراسة .و تم اختيار مجتمع  

(  20البحث بالطريقة العمدية من ناشئين نادي طوخ الرياضي ، وقد بلغ عدد مجتمع البحث )
  14/1/2021إلي   22/11/2020خلال الفترة من ( سنة ، تم تنفيذ البرنامج 16ناشئ تحت )

( وحدات اسبوعيا ، كما قام الباحث بتطبيق البرنامج المتبع )الشرح  5( اسابيع بواقع ) 8م.ولمدة )
والنموذج( مع المجموعة الاستطلاعية. وقد توصل إلى تطبيق البرنامج التدريبي المقترح وتاثيرة  

 لقدم . الايجابي علي التحمل الخاص لناشئي كرة ا
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The effect of mini-games on the endurance of junior footballers         

      
Researcher / Islam Syed Saeed 

 The research aims to try to identify the impact of mini-games on: 

On the special endurance of junior football. Designing a proposed training 

program using mini-games to improve the special endurance and some 

skill performances of junior footballers. 

 Identifying the effect of the proposed program on improving the level of 

endurance of the research sample. 

 Identifying the effect of the proposed program on improving the level of some 

skill performances in the research sample. The researcher used the 

experimental method using the experimental design for one group (the 

experimental), using a pre and post measurement as it agrees with the 

nature and objectives of the study. The research community was chosen 

in a deliberate way from the junior club Toukh Al-Riyadi, and the 

number of the research community reached (20) young people under (16) 

years old. The program was implemented during the period from 

11/22/2020 to 1/14/2021 AD. For a period of (8) weeks, 5 units per week. 

The researcher applied the followed program (explanation and model) 

with the exploratory group. He reached the application of the proposed 

training program and its positive impact on the special endurance of 

football juniors. 
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 تأثير المباريات المصغرة على التحمل الخاص لدى ناشئي كرة القدم
 الباحث / إسلام سيد سعيد 

 
التدريب الرياضي عملية معقدة ومتشابكة وليست سهلة ، فهو يعتمد على المدرب واللاعب 

العلو  لم يعد والبرنامج وكافة  الواجبات  الهدف ، وتحقيق هذه  لتحقيق  أدواته  بإعتبارهم  م الأخرى 
متروكا للعشوائية بل يرجع إلى التخطيط الجيد بإستخدام منهجية علمية تهدف إلى تطوير قدرات 
ومهارات اللاعبين في كافة المستويات ، فيتطلب هذا الإعداد الجيد برامج مقننة مبنية على أسس  

 ( 21:  2ادئ علم التدريب وشكل وطبيعة النشاط الممارس .)علمية تراعي مب
موريسون   house     (2007يشيرهاوس   المباريات    مmorison     (2007)م(،  أن 

المصغرة هي مباراة بقوانين وشروط مبسطة وفى مساحة صغيرة وبعدد قليل من اللاعبين وهى  
لاعب وتهيئته وعندما تستخدم  تحمل أهداف عديدة مثل أهداف إعدادية عندما تسهم في إعداد ال

مهارة   تعليم  هدفها  يكون  عندما  تعليمية  أهداف  التدريب،  الوحدة  مقدمة  في  الإحماء  عملية  في 
معينة من قبل المدرب، أهداف تدريبية عندما تهدف إلى التدريب على المهارات أو الخطط التي  

الهروب من الأحمال   إلى  تعلمها، أهداف ترويحية عندما تهدف  العالي سبق  المرتفعة والتدريب 
وتستخدم أيضآ في الختام والترويح للاعبين، أهداف تنافسية إذا كانت في إطار تنافسي لتحديد 

 (1:   5()14: 4فائز ومهزوم .) 
 ثالثا : مشكلة البحث :

أن من متطلبات كرة القدم الحديثة أن يكون جميع لاعبي   م(1998يذكر حنفي مختار )
المهارية على تنفيذ خطط اللعب الهجومية والدفاعية بمستوى عالي، ولا جدال   الفريق لديهم القدرة

أن اللاعب الماهر يستطيع أن يغير دائما في اختيار المهارات الفنية في أدائه مما يربك اللاعب 
حتى   لاعبيه  لجميع  المهاري  الأداء  مستوى  رفع  المدرب  واجبات  أهم  من  كان  لذلك  المنافس، 

 (282: 2ط اللعب بدقة وإتقان خاصة الخطط الهجومية . ) يمكنهم تنفيذ خط
 رابعا : هدف البحث :ـ

 التعرف على تأثير المباريات المصغرة على التحمل الخاص لدى ناشئي كرة القدم من خلال: 
تصميم برنامج تدريبي مقترح بإستخدام المباريات المصغرة لتحسين التحمل الخاص لدى   

 ناشئي كرة القدم . 
عينة  الت  لدى  الخاص  التحمل  مستوى  تحسين  على  المقترح  البرنامج  تأثير  على  عرف 

 البحث.
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البدنية   القدرات  مستوى  في  البعدي(  ـ  القبلي   ( القياسين  بين  إحصائيآ  دالة  فروق  توجد 
 )التحمل الخاص( لمجموعة البحث التجريبية ولصالح القياس البعدي .

 سادسا : مصطلحات البحث :
( 4ضد    4: هي مباراة تلعب بعدد أقل من إحدى عشر لاعبآ مثل )  صغرةالمباريات الم 

( .... وتلعب بحارس مرمى أو بدون وفي مساحة 7ضد    7( أو )6ضد    6( أو )5ضد    5أو )
بدون   أو  أكثر  أو  مرمى  هناك  يكون  أن  ويمكن  لها  خاصة  قوانين  ويتم وضع  ومحدده  أصغر 

 (2:  6ارية وتتسم بالمتعة والتشويق . ) مرمى وهي تحمل أهداف عديدة إما بدنية أو مه
: هو قدرة اللاعب على الإستمرار في أداء عمل بدني ذو حمل متغير التحمل الخاص

بشدة متوسطة ولفترة طويلة ومتصلة تعمل فبها المجموعات العضلية بصورة إيجابية تؤدي إلى 
ى الأداء التخصصي في كرة  أن يكون مستوى إنجاز الجهازين الدوري والتنفسي عاليا بما يؤثر عل

 (10: 3القدم.) 
القدم :   السنية من) ناشئي كرة  للمرحلة  المراهقة  القدم في مرحلة  ( سنة  17ـ  16هم لاعبي كرة 

 (  11: 1والمشتركين في منافسات رسمية تابعة للإتحاد المصري لكرة القدم . ) 
  إجراءات البحث 

•   : البحث  بإمنهج  التجريبي  المنهج  الباحث  واحدة إستخدم  لمجموعة  التجريبي  التصميم  ستخدام 
 )التجريبية( ، بإستخدام قياس قبلي وبعدي حيث أنه يتفق مع طبيعة وأهداف الدراسة .

سنة بنادي طوخ الرياضي   16يمثل مجتمع البحث ناشئي كرة القدم تحت  مجتمع وعينة البحث :  •
 م .2021 -  2020رياضي ــ قليوبية، والمسجلين بالإتحاد المصري لكرة القدم للموسم ال

 
القدم تحت   ناشئين كرة  بين  الأساسية من  البحث  بإختيار عينة  الباحث  قام  بنادي طوخ   16ـ  سنة 

والبالغ عددهم )  -الرياضي القدم  المصري لكرة  بالإتحاد  ناشيء كعينة  20قليوبية، والمسجلين   )
 حث .تجريبية ، حيث تم إختيارهم بالطريقه العمدية المناسبة لطبيعة الب

 ناشئين ( من نادي طوخ الرياضي للدراسة الإستطلاعية .   10) -
 توصيف عينة البحث 

 ( 1جدول )
 الأساسية  الإستطلاعية  العينة 
 20 10 العدد 

•  
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 ضبط المتغيرات وتجانس العينة : •
 ( 2جدول ) 

المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفرطح في) السن والطول 
 لوزن ومؤشر كتلة الجسم والعمر التدريبي( قيد البحثوا

 ( 20التوزيع الطبيعي )ن = –المقاييس الوصفية للبيانات الأساسية 

الانحراف   الوسيط المتوسط  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفرطح

 التوزيع الطبيعي
المختبر  

 المعنوية  الاحصائي 

 - 5.383 166.000 165.150 الطول
0.083 

- 
0.933 0.953 0.421 

 - 0.054 4.959 61.500 61.200 الوزن 
1.152 0.954 0.428 

كتلة   مؤشر 
 - 1.538 22.373 22.441 الجسم 

0.002 
- 

0.519 0.978 0.901 

 - 0.304 0.114 15.850 15.865 السن 
0.625 0.916 0.083 

العمر 
 - 0.115 0.191 3.680 3.729 التدريبي 

1.140 0.929 0.149 
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 ( 3جدول )
المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفرطح في الإختبارات 

 البدنية للعينة قيد البحث 

وحدة  الإختبارات البدنية 
 القياس

من   الغرض 
الانحراف   الوسيط المتوسط  الإختبار 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

معامل  
 التفرطح

عدو   من  30إختبار  م 
قياس السرعة  ثانيه  الوقوف 

 0.691 1.002 0.336 3.675 3.773 الإنتقالية 

على  الكرة  إختبارتمرير 
سرعة   عدد ث(60مقعد سويدي ) قياس 

 0.967- 0.064 8.677 66.000 64.850 الأداء

الزجزاجي  الجري  إختبار 
قياس  ثانيه  )بارو(

 0.178 0.998- 1.298 33.480 33.049 الرشاقة 

من   إختبار الوثب العريض
 0.637- 0.079 0.182 2.300 2.330 قياس القدرة سم الثبات

( جري  ×  30إختبار   5م 
تحمل   ثانيه  مرات تكرار (  قياس 

 1.316- 0.121- 0.547 22.225 22.176 السرعة 

الكرة  تنطيط  إختبار 
تحمل   عدد بالجسم عدا اليدين قياس 

 0.126 0.755 7.958 19.500 21.200 الأداء

من  الجلوس    إختبار 
تحمل   عدد الرقود  قياس 

 1.350- 0.007- 12.359 46.000 45.300 القوة

أماما  الجذع  ثني  إختبار 
قياس  سم أسفل من الوقوف 

 1.156- 0.021 2.039 8.000 8.500 المرونة 

 دقيقة  م 800إختبار جري 
التحمل   قياس 

الدوري  
 التنفسي 

2.679 2.650 0.164 0.940 0.529 

المعياري   1.024 الالتواء ضعف الخطأ المعياري لمعامل  الخطأ  ضعف 
 1.985 لمعامل التفرطح 
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 :الدراسات الإستطلاعية  •
 :أولا : الدراسة الإستطلاعية الأولى )المقابلة الأولى( 

بإختيار عينة عشوائية عددها   - الباحث  ولكن    16ناشئين تحت    10قم  البحث  مجتمع  سنة من 
وخ ، وتم تطبيق الدراسة الإستطلاعية الأولى  خارج العينة الأساسية للبحث ومن ناشئين نادي ط

 م وليوم واحد .1/11/2020يوم الأحد  
 : أهداف الدراسة الإستطلاعية الأولى

 إعداد مكان التدريب وتنظيم الملعب •
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة  •
 تدريب المساعدين على كيفية إجراء الإختبارات  •
 نة البحث .مدى ملائمة الإختبارات لعي  •
 ثبات وصدق الإختبارات :  •

 ( 4جدول رقم )
 معامل الثبات والصدق لمجموعة الاختبارات البدنية 

 الاختبارات البدنية 

معامل   المقابلة الثانية  المقابلة الأولى

ارتباط 

 بيرسون

معامل  

 الثبات

معامل  

 المتوسط  الصدق
الانحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري

 0.996 0.993 0.985 0.336 3.686 0.475 3.734 م من الوقوف 30عدو إختبار 

مقعد  على  الكرة  إختبارتمرير 

 ث( 60سويدي )
63.200 8.135 63.100 8.034 0.996 0.998 0.999 

 1.000 1.000 0.999 1.280 32.764 1.273 32.748 إختبار الجري الزجزاجي )بارو( 

 1.000 0.999 0.998 0.139 2.216 0.141 2.220 إختبار الوثب العريض من الثبات 

( جري  ×  30إختبار  مرات    5م 

 تكرار ( 
21.923 0.549 21.922 0.544 1.000 1.000 1.000 

عدا   بالجسم  الكرة  تنطيط  إختبار 

 اليدين
20.400 9.812 20.300 9.911 1.000 1.000 1.000 

 1.000 1.000 1.000 12.527 45.600 12.693 45.700 إختبار الجلوس من الرقود

من   أسفل  أماما  الجذع  ثني  إختبار 

 الوقوف 
8.500 2.121 8.300 1.889 0.985 0.992 0.996 

 1.000 1.000 0.999 0.143 2.658 0.147 2.659 م 800إختبار جري 
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 البرنامج التدريبي المقترح :  •
خدام يهدف البرنامج التدريبي إلى تنمية التحمل الخاص لناشئي كرة القدم من خلال إست 

المرجعي  المسح  خلال  ومن   ، المباريات  في  يحدث  ما  مع  تتشابه  والتي  المصغرة  المباريات 
م ،  1997) عمرو أبو المجد وجمال النمكي  للمراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة مثل  

م ، هشام حمدون 2008م ، ياسر محفوظ  2008م ، حسن أبو عبده  1998مفتي إبراهيم  
أب2008 حسن   ، عبده  م  مصلحي  2015و  محمد   ، متغيرات م  2016م  لتحديد  وذلك   ،

البرنامج من حيث ) مدة البرنامج وعدد الاسابيع داخل البرنامج وعدد مرات التدريب الأسبوعية  
 ) المستخدمة  والأحمال  الحمل  ودرجات  التدريب  وحدات  وزمن  اليومية  التدريب  فترات  وكذلك 

 ووضع البرنامج في صورته النهائية .
 البيانات الأساسية للبرنامج )متغيرات البرنامج(                                   

 ( أسابيع .8البرنامج لمدة ) ❖
 سنة . 16المرحلة السنية تحت   ❖
 م . 2021/ 14/1م إلى 22/11/2020توقيت البرنامج من الأحد  ❖
 مكان تطبيق البرنامج )نادي طوخ الرياضي( .  ❖
الإسبوعية ❖ التدريب  وحدات  )الأحد    5)  عدد    -الأربعاء    -الثلاثاء    -الإثنين    -وحدات( 

 الخميس(.
 عدد مرات التدريب اليومية )مرة واحدة فقط( . ❖
 وحدة تدريبية( .  40عدد وحدات البرنامج ) ❖
 دقيقة (. 80المتوسط  -دقيقة 100العالي  -دقيقة  120زمن وحدة التدريب اليومية ) الأقصى  ❖
 المتوسط(. -العالي  -لأقصىزمن التدريب الإسبوعي الواحد ) ا ❖
 دقيقة(.  3960زمن البرنامج ككل ) ❖
 الأحمال المستخدمة داخل تدريبات البرنامج )الأقصى ـ العالي ـ المتوسط(. ❖
 درجة الحمل )الأقصى ـ العالي ـ المتوسط(. ❖
 أجزاء الوحدة التدريبية ) الإحماء ـ الجزء الرئيسي ـ الختام (. ❖
 الجزء الرئيسي )بدني ـ مهاري ـ خططي ـ مباريات مصغرة (. ❖
 تطبيق البرنامج التدريبي في فترة الإعداد الخاص . ❖
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 :القياسات القبلية  •
القدرات  القبلي على عينة الدراسة الأساسية ) تجريبية ( في  القياس  قام الباحث بإجراء 

م وليوم واحد ، وتم 2020/ 11/ 12الخميس  البدنية ـ المهارية ـ الأداءات المهارية المركبة  يوم  
قياس مستوى القدرات البدنية عن طريق بعض الإختبارات البدنية وكذلك قياس مستوى المهارات 

 الأساسية عن طريق بعض الإختبارات المهارية وذلك بملاعب نادي طوخ الرياضي .
 :تنفيذ التجربة  •

اريات المصغرة لتحسين التحمل الخاص تم تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام المب
 ( وحدات أسبوعيا ومدة الوحدة 5أسابيع بواقع )  8لناشئي كرة القدم لمدة 

الأقصى   العالي  120)  ـ  المتوسط    100دقيقة  ـ  من    80دقيقة  الفترة  خلال   ،  ) دقيقة 
 م ، وذلك بملاعب نادي طوخ الرياضي . 14/1/2021م إلى  2020/ 11/ 22

 ة : المعالجات الإحصائي •
 قام الباحث بإستخدام المعالجات الإحصائية التي يتطلبها البحث وهي : 

 .المتوسط  ❖
 الوسيط . ❖
 .الإنحراف المعياري  ❖
 .إختبار )ت(  ❖
 معامل الإلتواء . ❖
 .معامل الإرتباط لبيرسون  ❖
 .تحليل التباين  ❖

 .إختبار أقل فرق معنوي 
 .نسبة التحسن بين المجموعة %  ❖
 ( . 0.05المعالجات الإحصائية مستوى الدلالة عند )وقد إرتضى الباحث في جميع  ❖
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 :رابعا : عرض النتائج ومناقشتها 
     عرض نتائج الفرض الأول :                      

                  
توجد فروق دالة إحصائيآ بين القياسين ) القبلي ـ البعدي ( في مستوى القدرات البدنية  ) 

 البحث التجريبية ولصالح القياس البعدي ( .  والتحمل الخاص لمجموعة
بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى  دلالة الفروق 

 المتغيرات البدنية والتحمل الخاص ولصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث 
 ( 4جدول ) 

 ( 20) ن= 

 مناقشة نتائج الفرض الأول :
هدف   ▪ ضوء  وفي  الباحث  إستخدمها  التي  الإحصائية  التحليلات  على  بناءا 

 التوصل للنتائج التالية :    البحث وفي حدود القياسات المستخدمة تم
البعدي ( ▪ ـ  في مستوى    )توجد فروق دالة إحصائيآ بين القياسين ) القبلي 

 القدرات البدنية والتحمل الخاص لمجموعة البحث التجريبية ولصالح القياس البعدي ( .
الباحث ▪ )القبلي    ويرجع  البحث  قياسات  بين  إحصائيا  دالة  فروق    -وجود 

في مستوى جم عدو  البعدي(  )إختبار  البدنية  القدرات  الكرة  30يع  إختبارتمرير   ، الوقوف  من  م 
ث(، إختبار الجري الزجزاجي )بارو(، إختبار الوثب العريض من الثبات، 60على مقعد سويدي )

مرات تكرار(، إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين، إختبار الجلوس    5م ×  30إختبار جري )
م (، ومستوى التحمل  800لجذع أماما أسفل من الوقوف ، إختبار جري  من الرقود، إختبار ثني ا

الخاص، إلى أن البرنامج التدريبي الموضوع كان مقننا ومتدرجا وراعى خصائص المرحلة السنية  

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي   

 حجم التأثير  مربع ايتا  لتحسن نسبة ا Tاختبار 

دلالة  

حجم 

 المتوسط    التأثير 
الانحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري

 مرتفعة  2.497 0.769 4.25 7.945 0.302 3.613 0.336 3.773 م من الوقوف 30إختبار عدو  

 مرتفعة  5.430 0.937 9.99 16.872- 8.642 72.050 8.677 64.850 ث( 60إختبارتمرير الكرة على مقعد سويدي )

 مرتفعة  0.974 0.371 4.01 3.346 1.798 31.724 1.298 33.049 إختبار الجري الزجزاجي )بارو( 

 متوسطة  0.646 0.221 4.29 2.324- 0.159 2.435 0.182 2.330 إختبار الوثب العريض من الثبات 

 مرتفعة  1.360 0.518 1.05 4.521 0.528 21.943 0.547 22.176 مرات تكرار (  5م ×  30إختبار جري ) 

 مرتفعة  5.095 0.930 26.52 15.847- 9.697 28.850 7.958 21.200 إختبار تنطيط الكرة بالجسم عدا اليدين 

 مرتفعة  3.469 0.862 16.42 10.890- 12.233 54.200 12.359 45.300 إختبار الجلوس من الرقود 

 3.269 0.848 13.71 10.283- 1.899 9.850 2.039 8.500 إختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف 
 مرتفعة 

 مرتفعة  4.004 0.892 5.77 12.517 0.170 2.525 0.164 2.679 م 800إختبار جري 
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من حيث عدد الأسابيع وزمن الوحدات والأحمال التدريبية والتدريبات المعطاه ، كما يرى الباحث 
السنية   المرحلة  هذه  )أن  القاعدة    16تحت  بمثابة  وهي  للتدريب  الذهبي  العمر  تعتبر  سنة( 

والأساس للمراحل المقبلة وكذلك خلال هذه المراحل تظهر طفرات مراحل النمو بالإضافة لكون  
 الناشيء يستقبل ويتطور بسهولة وتكون عمليات التدريب أسهل ونتائجها أفضل  

أن تدريب الناشئين     ( 63م( ") 2004)  Pride وهذا ما يتفق إليه " برايد   ▪
في كرة القدم يعتمد علي الأسس والنظريات العلمية للوصول لنتائج جيدة من خلال الإعتماد على  
للفرق   لإعدادهم  وذلك  سليم  بشكل  الناشئين  تدريب  لبرامج  والتخطيط  التدريب  علم  نظريات 

ال للعملية  السليم  التخطيط  مسؤولية  المدرب  كاهل  على  يقع  حيث  للوصول الرياضية  تدريبية 
 بالناشئين لأفضل مستوى ممكن . 

دريرمير   ▪ كورفان   ، رس  روي  يتفق   Roy Ress & Corvanكما 
Dermeer  (1997( )اللياقة    (66م(  أساسية  مكونات  ثلاث  القدم  كرة  للعبة  أن  الأداء    –، 

عل  –المهاري   سلبا  يؤثر  ذلك  فإن  عالية  بدنية  بلياقة  اللاعب  تمتع  فعدم  الخططي(  ى  الأداء 
مستوى أداءه المهاري خاصة كلما إقتربت المباراة من نهايتها ،فإذا لم يكن أداء اللاعب يقترب 
يعد   سهولته  مدى  النظرعن  بغض  الخططي  الإبداع  علي  العمل  فإن  المثالية  من  كبير  بشكل 

  إضاعة للوقت والجهد .  
حدوث تطور وتحسن في مستوى التحمل الخاص    كما يعزي  الباحث أيضا  ▪

وعة في متوسطات القياس القبلي عن متوسطات القياس البعدي للناشئين ، إلى أن الباحث  للمجم
قام بوضع التحمل الخاص ضمن التخطيط المسبق للبرنامج ومراعاة الأزمنة الخاصة به لما له  
من أثر واضح في عمليات التدريب ولأن البرامج التدريبية المخططه بشكل علمي سليم وتراعي  

علم   فروق مباديء  وتظهر  الأولى  التدريب  مراحل  خلال  جيدة  نتائج  تعطى  الرياضي  التدريب 
البرنامج وما يحتويه من تمرينات مناسبة لإمكانات وقدرات  الناشئين، وإلى طبيعة  بين  واضحه 
هؤلاء الناشئين وموجهة لتنمية التحمل الخاص، ولأنه يعتبر نوع من أنواع  التحمل الذي يعتبر  

ة للتحمل الخاص  في لعبة كرة القدم، لذالك فالتحمل الخاص يساهم بشكل كبير القاعدة الأساسي
في عملية التدريب وبالتالي يرفع مستوى الناشئين، وهذا ما أحدث الفارق بين متوسطات القياس  

 البعدي عن متوسطات القياس القبلي . 
أن التحمل العام هو    (41م( )1998وهذا يتفق مع ما ذكره مفتي حماد ) ▪

قاعدة التي يبنى عليها التحمل الخاص، وتعطى تمرينات التحمل العام في بداية فترة الإعداد ولا  ال
تستمر طويلا إذ تقل تدريجيا ويحل محلها التحمل الخاص نظرا لإرتباطه إرتباطا مباشرا بطبيعة  
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ب في الأداء في المباريات ، وعلى هذا فإن التحمل العام يخصص له وقت أقل في برنامج التدري
 حين أن التحمل الخاص يخصص له وقت أطول. 

زيادة نسبة التحسن بين القياس القبلي والبعدي إلى ما   ومن هنا يرجع الباحث ▪
إحتوى عليه البرنامج من إختبارات أو تمرينات بدنية متنوعة أدت إلى زيادة معدل الأدء للقدرات 

 البدنية  والتحمل الخاص. 
الأول ▪ الفرض  يتحقق  توج  وبذلك   " ( القياسين  بين  إحصائيآ  دالة  فروق  د 

التجريبية   البحث  لمجموعة  الخاص(  التحمل   ( البدنية  القدرات  مستوى  في  البعدي(  ـ  القبلي 
 ولصالح القياس البعدي" .

الباحث يرى  تأثير    ومما سبق  حجم  في  دالة  فروق  تبين  الإحصائي  التحليل  نتائج  أن 
ية والمهارية لناشئي كرة القدم لدى عينة البحث ويعني  البرنامج التدريبي في متغيرات القدرت البدن

للبرنامج   تأثير مرتفع  تأثير إيجابي حيث يتضح أنها ذات  البرنامج التدريبي المقترح له  ذلك أن 
 التدريبي على القدرات البدنية لدى عينة البحث، وبذلك يتحقق فروض البحث .

 الإستنتاجات والتوصيات عرض خامسا : 
 :ستنتاجات أولا : عرض الإ

الباحث  توصل  الإحصائية  والمعالجات  العينة  حدود  وفي  البحث  نتائج  ضوء  في 
  للإستنتاجات التالية :

أظهرت نتائج البرنامج )المتغيرالتجريبي ( المطبق على أفراد عينة البحث )التجريبية( أثر إيجابيا   •
 على تنمية التحمل الخاص . 

 دى إلى تحسن التحمل الخاص لناشئي  كرة القدم .التدريب بإستخدام المباريات المصغرة أ •
التدريبات البدنية التي إحتوى عليها البرنامج لها تأثير فعال على تحسين مستوى التحمل الخاص  •

. 
وجود فروق دالة إحصائيا ونسب تحسن بين متوسطات القياسات )القبلي ـ البعدي ( في مستوى   •

 عة التجريبية . التحمل الخاص لصالح القياس البعدي للمجمو 
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 ثانيا : عرض التوصيات : 
المستخدم  والمنهج  والعينة  الدراسة  طبيعة  على  إعتمدت  التي  الإستخلاصات  في ضوء 
والإجراءات التي تم إتباعها ونتائج التحليل الإحصائي، تمكن الباحث من تحديد التوصيات التي  

 يمكن الإستفادة منها في مجال تدريب كرة القدم كالأتي: 
إستخدام المباريات المصغرة للناشئين لما لها من تأثير واضح في مستوى التحمل الخاص لهم ،  •

المراحل  في  الخاص  التحمل  بتنمية   الإهتمام  وكذلك  المختلفة،  العمرية  المراحل  في  وتعميمها 
 السنية المبكرة ومرحلة الناشئين. 

يتنا   • بما  للناشئين  المباريات المصغرة  التنوع في  الوحدة ومحتواها ولتجنب  مراعاة  سب مع هدف 
 الملل والتعب في ضوء خصائص المراحل السنية وطفرات النمو خلال برامج التدريب ومحتواها . 

إدراج المباريات المصغرة ضمن محتويات البرامج التدريبية للناشئين لما لها من تأثير فعال في   •
تقنين المباريات المصغرة في البرامج    تطوير مستويات التحمل الخاص للبراعم والناشئين، وكذلك

التدريبية للبراعم والناشئين في ضوء مستواهم وقدراتهم عن طريق التحكم في مساحة الملعب وعدد  
 اللاعبين وشروط الأداء بما يتناسب مع مستوى البراعم أو الناشئين. 

 تطبيق الدراسة على مراحل سنية مختلفة، وعلى رياضات مختلفة.  •
الإخ  • )التحمل  إستخدام  البدني  الأداء  تقييم  في  الباحث  قبل  من  المعربه  والمهارية  البدنية  تبارات 

 الخاص( لدى ناشئين كرة القدم.
الفسيولوجي،  • الجانب  البدني،  الأداء  مثل  أخرى  متغيرات  على  المصغرة  المباريات  تأثير  معرفة 

 الجانب النفسي، الخطط الهجومية، الخطط الدفاعية. 
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