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التعررررف علررري الرررت ا التيررر   الع لررري لررردا    ررر   رررر  ال رررد     -يهدف البحث الى التعرف علي 

الب حرث النرنها ال يرفي التعرف علي الت ى ح لة التدفق النفلي لدا       ر  ال د    إسرتدد  
وذلك لنلائنتر  لببععرة اراا البحرث   وا رتنم ااتنرث البحرث علري    ر   رر  ال رد  علري النلرت ا 
النحلي والدولي بن دا )أالي دبي، الععن، الازيرز ، ال حرد ، ال يرم، القر  لة،الفاعر ، حتر ل بدولرة 

الإتح د الاار  اتي لررر  ال رد    ل       والالعن في250الاا  ات العربعة النتحد  والب لغ عددام )
 ل ي )رررو ت  يرررث ععنرررة البحرررث ارررن    ررر   رررر  ال رررد  الررردولععن 2019/2020للن سرررم الري )ررري )

 والنحلععن بدولة الاا  ات العربعة النتحد 
الإحي ئعة والنت ئا التي ت يرم إلعهر  الب حرث أاارن الت يرم إلري    ت وبعد جنث البع   ت والنع لا

 : ت الآتيةالأستخلاصات والتوصيا
الررت ى    ررري  ررر  ال ررد  )دولعررعن ، احلعررعنل فرري االعرر د والد جررة الرلعررة لن عرر   الترردفق  -

النفلرري  رر ر )ارتفررثل فرري االعرر د )و)رر ) ااارردافل ، )تحا(ررة عالررعة وا)ررحةل ، )الدبررر  الااتعررة 
لرر ل بعننرر  الإ(ا بعررةل ، و رر ر النلررت ى )ات سرربل فرري البدعرردين )الإ رردا ) فرري اادا ل ، )تحرر   ال  

 ك ر النلت ى )ف ق النت سبل في ل لي االع د والد جة الرلعة للن ع  . 
ت ععة الري )ععن الن  رعن لأانعة التي   الع لي النرتببة ل لتدفق النفلي وا  يترتب علعه  ان   -

  ت ئا ا(ا بعة للن   . 
 ا الن  رعن .الااتن   ل ع   التي   الع لي في بدا(ة الد اسة وتحديد الت ى التي   لد  -

 الكلمات المفتاحية:
كرة القدم " -التدفق النفسي   -" التصور العقلي   
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Summarize the research in English 
The level of mental perception and the state of psychological 

flow among young footballers    

Researcher / Mahmoud Rashad Ahmed 

 

The research aims to get to know me - to identify the level of mental 

perception of the football youth, to identify the level of the psychological 

flow of the football junior, the researcher used the descriptive approach in 

order to suit the nature of this research, and the research community 

included the football youth at the local and international levels in the club 

( Al-Ahly Dubai, Al-Ain, Al-Jazirah, Al-Wahda, Al-Wasl, Sharjah, 

Fujairah, Hatta) in the United Arab Emirates, whose number is (250) 

youth and registered in the UAE Football Association for the sports 

season (2019/2020 AD) shows the distribution of the research sample 

from international and local football players In the United Arab Emirates 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 
- The level of football youth (international, local) in the dimensions and 

the overall score of the psychological flow scale was (high) in the 

dimensions (clarity of goals), (clear feedback), (positive self-experience), 

and the level was (medium) in the two dimensions (integration into 

performance), (time shift) while the level was (above average) in the 

remaining dimensions and the overall score of the scale. 

- Awareness of young athletes of the importance of mental visualization 

related to psychological flow and its positive results for the youngster. 

Attention to measuring mental perception at the beginning of the study 

and determining the level of perception among young people 

 

key words :Mental visualization - psychological flow - football 
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 مستوي التصور العقلي وحالة التدفق النفسي لدى ناشئ كرة القدم 
 

 
 

 المقدمة ومشكلة البحث : 
ن والنرررررررد بعن فررررررري سنررررررر ر اللرررررررن ات ال لعلرررررررة الن )رررررررعة ا داد الررررررر عى برررررررعن الري )رررررررعع 

لأانعررررررة الع ارررررررم النفلررررررري ودو ل الفعررررررر   فررررررري الإعررررررداد النتررررررر ا ر والقررررررر ام للاعرررررررب للنن فلررررررر ت 
الري )رررررعة حعرررررث أيررررربح  النهررررر  ات النفلرررررعة عررررر الا أس سرررررع   ل لنلررررربة للري )ررررري   حعرررررث أ هررررر  
تررررررريرر ترررررررأرعرا   بعررررررررا  علرررررررى أدائررررررر  سررررررر ا  فررررررري الترررررررد يب أو النن فلررررررر ت لرررررررالك (ارررررررب الااتنررررررر   

فلررررري الاعرررررد للاعرررررب ، وأيررررربو لفعرررررداد النفلررررري دو   الفعررررر   فررررري عنلعرررررة الإعرررررداد ل لإعرررررداد الن
القررررر ام ، والنتررررر ا ر للنن فلررررر ت الري )رررررعة الررررراا (ح رررررق أليرررررى الرررررت ي ت اادا  الري )ررررري ، 
حعررررث (عتبررررر علررررم الررررنفا اررررن أاررررم العلرررر   الترررري ترررررتبب ل ا قرررربة الري )ررررعة وذلررررك ا رررر  (لرررر عد 

لعلالرررررة لررررر ادا  النهررررر  ى يرررررلا  عنلعرررررة الترررررد يب أو علرررررى حرررررم الرشعرررررر ارررررن النقرررررالات ذات ا
 النن فل ت الري )عة .

يتنعرررررز لن الفرررررة النتعررررردد  والنتحعرررررر  سررررر ا  أرنررررر   عنلعررررر ت التعلرررررعم والترررررد يب أو النن فلررررر ت ،    
ولا  ررررررك أر اررررررال الن الررررررو لهرررررر  تررررررأرعر علررررررى سررررررل   الفرررررررد اااررررررر الرررررراا (اعلنرررررر  لا  لررررررتبعث 

 ل139: 6الت لة عن الن الو التي تنر به .)  النظر إلى القديعة  ن  ل       
ويلاحررررررري اتررررررر لعي  رررررررر  ال رررررررد  تزايرررررررد حرررررررد  النن فلرررررررة   فأيررررررربو التحنرررررررعر الرررررررااني وترررررررد يب 
النهررررر  ات الع لعرررررة (قرررررالار جرررررز ا   ئعلرررررع   وا اررررر   فررررري احتررررر ى بر ررررر اا الترررررد يب الري )ررررري فررررري 

ري )ررررري علررررري أ ررررر  كرررررر  ال رررررد    ويررررررا الرشعرررررر ارررررن البررررر حشعن علررررري أ ررررر  (ارررررب التع ارررررم ارررررث ال
وحررررد  بع ل جعررررة   إجتن ععررررة و فلررررعة ، ويعرررررف علررررم الررررنفا النعرفرررري لعلررررم الررررنفا الإدا  رررري ، 
وارررررر  اارررررر   فرعرررررري اررررررن علررررررم الررررررنفا ، حعررررررث يهررررررتم بد اسررررررة  عررررررو ( رررررر   الفرررررررد لرررررر لتفرعر ، 
الإدا ا  ، الترررررا ر، التيررررر   ، وععراررررر  ارررررن العنلعررررر ت الع لعرررررة ، حعرررررث أ ررررر  ت  عرررررد  د اسررررر ت 

ل والترررررري ت يررررررم اررررررن يلالهرررررر  إلرررررري أر التيرررررر   Athan,2013هرررررر  د اسررررررة ) بعن علنعررررررة اررررررن
الع لرررررررري  نهرررررررر     فلررررررررعة ذو أانعررررررررة  بعررررررررر  وت نعررررررررة فع لررررررررة تلررررررررتدد  لتحلررررررررعن وتبرررررررر ير اادا  

 ل 77-69: 13الري )ي . ) 
ويدعررررررد تبرررررر ير ولرررررر ئو التيرررررر   لرررررردا الن  رررررررعن (نشررررررم حاررررررر الزاويررررررة فرررررري اررررررديلات  

تحلررررعن اادا  وترررردععم الش ررررة لرررر لنفا، والتيرررر   لررررد   علررررم الررررنفا الري )رررري الترررري تلرررر ام فرررري 

  الباحث / محمود رشاد أحمد
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ع لعرررررة إيتع  يررررررة إ اد(رررررة ت رررررر   علررررري إسررررررتددا  ح سرررررة أو أكشررررررر لإ تررررر ) أو إعرررررر د  إ تررررر ) اهرررررر    
 اععنة أو ا لو  ي )ي احدد.

أر اعظررررررم ألحرررررر و ولرررررر ئو التيرررررر   الع لرررررري  م "2014مجددددددددي  وسددددددد  " ويدقررررررعر  
حعررررثد أ رررر   إلرررري  م"Paivio "1985ايفيو بدددديرجررررث الفنررررم فعهرررر  إلرررري الإ رررر   التحلعلرررري عنررررد 

انررررررن ر عنلعررررررة  التيرررررر   فرررررري الرررررردو  الرررررر لعفي النعرفرررررري والرررررردافعي، تعنررررررم  لاانرررررر  علرررررري 
النلرررررررت ا العررررررر   والدررررررر م حعرررررررث تقرررررررعر ال لعفرررررررة النعرفعرررررررة الع ارررررررة إلررررررري اسرررررررتددا  التيررررررر   

 ل 28:  8النعرفي الع   في تيحعو وتنفعا النه  ات الع اة.) 
الدافععرررررة يزيرررررد ارررررن اليررررررااة الع لعرررررة والش رررررة لررررر لنفا والنررررربب  و الرررررتنان ارررررن ال لعفرررررة 

الا فعررررر لي، ف رررررد يتيررررر   اللاعرررررب  فلررررر  يررررريدا بناررررر ) فررررري ا لرررررو يرررررعب  سرررررم  رررررع  ل لررررر لا  
فرررري الر حررررم، أو يتيرررر    فلرررر  فرررري ح لررررة تحاررررم و)رررربب ا فعرررر لي عنرررردا  ( رررر   الحاررررم ل  رررراا ل ، 

الرررتنان ارررن ال لعفرررة علررري أر م" Munroe et al  "2000اررر  رو وويررررور لرررالك أكرررد 
 ل 120: 23الدافععة الع اة (عتبر أفنم ايد  لزي د  الش ة ل لنفا لدا اللاعب.) 

بد اسرررررررررة انرررررررررن ر التيررررررررر   ارررررررررن يرررررررررلا   م"2008مجدددددددددددي  وسدددددددددد  "وي )رررررررررو  
إٍسرررررررتراتعاع ت  النعرفعرررررررة والدافععرررررررة لررررررردا اللاعبرررررررعن فررررررري لعررررررر  اا قررررررربة الري )رررررررعة ، حعرررررررث 

ع لعرررررررة (لرررررررتدداه  اللاعبررررررر ر فررررررري  رررررررم الاعنررررررر   أ ررررررر  ت النتررررررر ئا إلررررررري أر التيررررررر   اهررررررر    
والنلررررت ي ت اررررن يررررلا  انررررن  ه  الرررراا يتنشررررم فرررري الرررردو  النعرفرررري والرررردافعي لتلررررك النهرررر    ، 
كنررررر  أر ت عرررررعم ولعررررر   الرررررت ا التيررررر   لررررردا الن  ررررررعن فررررري  رررررر  ال رررررد  (عتبرررررر ارررررن الد اسررررر ت 

فررررري ارحلرررررة اله ارررررة التررررري تلرررررهم فررررري تحديرررررد الرررررت ا وانرررررن ر اهررررر    التيررررر   لررررردا الن  ررررر  
البف لرررررة ارررررن انظررررر   تننررررر ا والتررررري يتعررررررف ارررررن يلالهررررر  علررررري الهررررردف ارررررن عنلعرررررة التيررررر   
للاج لررررة علرررري عررررد  تلرررر ملات انهرررر  ) اررررم تررررتم عنلعررررة التيرررر   للتعرررررف علرررري النفرررر اعم الع اررررة 
لرررررودا  والتفيرررررعلات النتعل رررررة لنهررررر    حر عرررررة احررررردد  لحرررررر  تحلرررررعنه  وتيرررررحعو أيب ئهررررر  ، 

فررررري النن فلررررر ت الري )رررررعة و)ررررربب الإسرررررتش    والرررررتحام فررررري الرررررت ي ت  أ  لزيررررر د  دافععرررررة الفررررر  
الترررررر تر وال لررررررق،أ  اررررررن أجررررررم بنرررررر   الش ررررررة وترررررردععم ال ررررررد   علرررررري إعرررررر د  التر عررررررز عنررررررد إ تررررررر   

 ل 471:  9اايب   .) 
علررررري أانعرررررة عنلعرررررة التيررررر   للن  ررررررعن ،  م"Munroe"2004مااااااانر حعرررررثد (قرررررعر  

حلررررة عنريررررة اباررررر  يزيررررد اررررن  فرررر    اللاعررررب فرررري ف ررررد أ رررر   إلرررري أر إسررررتددا  التيرررر   فرررري ار 
الاسررررتف د  الر الررررة اررررن عنلعررررة التيرررر  ، وعرررررف التيرررر   ل  رررر  يبررررر  تحرررر كي يبرررررات ح ع عررررة ، 
(دتلررررو عررررن الاحررررلا  حعررررث (ارررر ر اللاعررررب فرررري وعرررري   اررررم عنرررردا  ( رررر   لعنلعرررر  التيرررر   . ) 

  ل51-67:  22
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 ل 2006د أاررررررعن ) ل وأحنرررررر2006وفرررررري ارررررراا اليرررررردد يرررررررى  ررررررم اررررررن إبرررررررااعم يلعفررررررة ) 
 ل 2006 ل واحنررررررررد عررررررررلاوى )2006 ل وعبررررررررد الحفررررررررعي إسررررررررن ععم )2006وأسرررررررر اة  اتررررررررب )

أر الااتنرررررررر   بترررررررردععم وتننعررررررررة النهرررررررر  ات النفلررررررررعة يرررررررريدى إلررررررررى الإعررررررررداد النتر اررررررررم للاعبررررررررعن 
لتح عررررررق أفنررررررم النلررررررت ي ت الري )ررررررعة  كنرررررر  أر اكتلرررررر   النهرررررر  ات النفلررررررعة يزيررررررد اررررررن لررررررد   

نررررررح ك والترعررررررو اررررررث لررررررروف التررررررد يب والنن فلررررررة لل يرررررر   إلررررررى اللاعررررررب علررررررى ا اجهررررررة ال
 7ل )37: 3ل )179: 2ل )27: 1اادا  الاعررررررررررررررررررررررد والاسررررررررررررررررررررررتنت   ل لنقرررررررررررررررررررررر ك الننرررررررررررررررررررررر    )

 ل.25: 10ل )165:
لرررأر التررردفق النفلررري مMihaly& et all(2005 ) "أشدددار"ميىالآ ووندددرو  ولرررد  

 ر الا تبررر ل ار رررزا فررري العنرررم ح لرررة ذاتعرررة للفررررد (علرررن عنهررر  عنررردا  ينرررداا  لعررر  فررري النقررر ك وياررر
              ل598:21الاا (    ل  لام   ل ت .) 

 ل  بد اسرررررررررررر ت nakamura&mihaly (2002ولررررررررررررد لرررررررررررر      كرررررررررررر ا  ا واعهرررررررررررر ل ى   
للتعررررررف علرررررى التاربرررررة الااتعرررررة للدبررررررات الا فع لعرررررة للنن  سرررررة الري )رررررعة علرررررى فرررررر ت ادتلفرررررة 

ي  ررررررم اان عرررررر ت الد اسررررررة ارررررري تقرررررر ل  اررررررن الري )ررررررععن حعررررررث    رررررر  النتعاررررررة ااس سررررررعة فرررررر
التاربررررة الااتعررررة اررررن يررررلا  التنتررررث  شعرررررا ل لنقرررر ك و سبررررتهم فرررري يرررر   التاربررررة اررررر  أيرررررى   
حعرررررث أ لرررررق علعهررررر  تاربرررررة التررررردفق النفلررررري ف رررررد إسرررررتدد   شعرررررر ارررررن الري )رررررععن تعبعرررررر التعررررر   

دا  الررررراا (لررررررى دايرررررم النقررررر عر ال جدا عرررررة لعدحر هررررر  دور ا  وارررررة عنرررررد ويرررررو  رررررع  ام عنررررر
 ل105:25ك ر النق ك الري )ي التنرا  .) 

 ل إلررررررى ح لرررررر  الترررررردفق Jacson&Marsh(1996  جاكسددددددو  ومددددددار كنرررررر  أ رررررر     
النفلرررررري لأ هرررررر  ح لررررررة ا فع لعررررررة ا(ا بعررررررة تحرررررردو حعننرررررر  (ارررررر ر اللاعررررررب ارتببرررررر  ا تب  رررررر   لعرررررر  

هرررر  لرررر ادا  فرررري ا لررررو تررررر ر فعرررر  النهرررر  ات القديررررعة ات ا  ررررة اررررث اتبلبرررر ت التحرررردا حعررررث أ 
 ل.17:16ح لة يبتحعه  اللاعب ر النتنعزور. )

   أر التيررر   Munroe et al 2007  مدددانرو ووندددرو  وأ ررر  ت  تررر ئا د اسرررة  
للتفرررر ق يرررريدا إلرررري  يرررر د  الرفررررر    الان ععررررة لفريررررق  ررررر  ال ررررد  للن  ررررر ت تحررررر  الرررردافعي العرررر   

  ل184:  24سنة .)13
ان    د اسة  م  حسن  وس وألهرت  ت ئا   Joe&Frank،ل8 ل)2014 )مجدى 

وونرو  ل،  18 ل)2001) ل)Christoph et-al   (2004كريستوف  غيس ل 14   كارجيور 
Karageorghis (2004 (ا بي بعن ح لة التدفق النفلي والت د  في اادا  19  ل)لأر ان   ا تب ك إ

التي أجري  في   الد اس ت  الل بق وان يلا   التنظعر  النن    والرسبة في تررا ل ، ان يلا  
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الري )عة،  ا الش ة  إلى  (فت دور  ال د    الب حث لاحي أر    ري  ر   النا   وان يلا  عنم  اا 
 وب لت لي لا (لتدعي لديهم ح لة التدفق النفلي وااا ييرر على الت ى اادا  وينعف 

وارررررن يرررررلا  ا رررررلا  الب حرررررث علرررررى العديرررررد ارررررن الرترررررب والنراجرررررث العلنعرررررة والد اسررررر ت  
ة وح لررررة الترررردفق النفلرررري وجررررد أر انرررر    ررررد   فرررري الد اسرررر ت الترررري الترررري تن ولرررر  الش ررررة الري )ررررع

وفرررري )رررر   ارررر  سرررربق  يرررررى الب حررررث أانعررررة تن ولرررر  الش ررررة الري )ررررعة وح لررررة الترررردفق النفلرررري لرررراا 
تنررررر و  اررررراا الن )ررررر   تنررررر ولا  علنعررررر   وانبل ررررر   لحشعررررر   ودافعررررر   ل يررررر   ل لبحرررررث والد اسرررررة ، لإ(اررررر د 

ادت لعرررررة    ررررر   رررررر  ال رررررد  أرنررررر   الترررررد يب والنب  يررررر ت الحرررررم اااشرررررم لهرررررال النقرررررالة ارررررن يرررررلا  
مسدددتوي التصدددور العقلدددي وحالدددة التددددفق النفسدددي لددددي ناشدددئ وذلرررك ارررن يرررلا  لحرررث ل عررر   

  كرة القدم  
 هدف البحث 

 التعرف علي الت ا التي   الع لي لدا       ر  ال د  . -
 التعرف علي الت ى ح لة التدفق النفلي لدا       ر  ال د  . -

 ت البحث  تساؤلا

 ؟ النحلععن ل   –ا ا  الت ا التي   الع لي لدا       ر  ال د   ) الدولععن  -
 النحلعنل؟  –ا ا  الت ا ح لة التدفق النفلي لدا       ر  ال د ) الدولععن   -

 المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث: 
 التصور العقلي : -

   وإعرررر د  بنرررر   اافررررر   تيرررر   ويلررررتدد  اررررن لبررررم اللاعبررررعن اررررن أجررررم تنظررررعم الاسررررتش  
 ل 71:  17الللبعة لتنفعا النه   النعرفعة لتحلعن اادا  الري )ي  . )  

 التدفق النفسي :
اررررري ح لررررررة ينررررررداا فعهررررر  الفرررررررد ا رررررردا ج   بعررررررا انرررررر  يرررررريدى إلرررررى أدا  ال لعفررررررة البد عررررررة  

الفررررررد والع لعررررة علررررى النحرررر  اااشررررم  وينظررررر إلعهرررر  علررررى أ هرررر  ح لررررة تحعررررر للرررر عي (قررررعر فعهرررر  
 ل18: 16ل لا حن   في النق ك ويعنم فعه  الالم والع م اع .)
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 الدراسات السابقة المرتبطة بالتصور العقلي  
التصددور العقلددي و هلابتدد   دبددة  ل ،عنرر ار البحررث 12 م ()2014) حسددال ه كامدد  نبددرا   .1

ادف البحث التعرف على العلالة برعن التير ير الع لري ودلرة التهرد(ة لارر    ،التىديف بكرة القدم
ل لاعبرر   (نشلرر ر أ د(رررة 50إسررتدد  الب حررث النررنها ال يررفي ، وتترررر ر ععنررة البحررث اررن ) ،ال ررد 

ح فظة د( لى ، وأسفرت  ت ئا البحرث عرن أر الرتحام الاعرد فري ير    الد جة ااولى لار  ال د  لن
 الحر ة ذانع   ييدا إلي استحلا  أاشم للنه    )تأد(ة النه    ل.

التصددور العقلددي وهلابتدد   دبددة التىددديف فددي ل، عنرر ار البحررث 4 ل )2009)جاسددع هبددا  هلددي .2
التير   الع لري ودلرة التهرد(ة اردف البحرث التعررف علري العلالرة برعن   ركلات الجزاء بكرة القددم،

ل 50فرري   ررلات الاررزا  لاررر  ال ررد ، إسررتدد  الب حررث النررنها ال يررفي، تر  رر  ععنررة البحررث اررن )
لاعب   (نشل ر أ د(ة الد جرة ااولري لارر  ال رد  فري اح فظرة يرلا) الردين لر لعراق، وأسرفرت النتر ئا 

 دلة التهد(ة . علي التي   اللنعي والبيرا   ر لهن  علالة إ(ا بعة في  ي د 

 الدراسات السابقة المرتبطة بحالة التدفق النفسي  

التدفق النفسي وهلابتد  بالتوجد  الددافعي  عن ار البحث ، ل 11 ل )2015)  ميسع مطير حميدي .3
ادف البحث وتهدف الد اسة إلرى د اسرة ح لرة التردفق   ،للاهبي كرة القدم بالدوري الممتاز بالعراق

دو ا الننترر   لرر لعراق ، د اسررة العلالررة بررعن الت جرر  النفلرري والت جرر  النفلرري لرردى لاعبرري أ د(ررة الرر
الدافعي لدى لاعبي الدو ا الننت   لرر  ال د  ل لعراق ، التنبأ لح لرة التردفق النفلري بدلالرة الت جر  

 70الرردافعي تبعرر  لنلرربة الرر انت ، إسررتدد  الب حررث النررنها ال يررفي ، وتتررر ر ععنررة البحررث اررن 
أ د(ررة الرردو ا الننترر   العرالرري لرررر  ال ررد  ، وأسررفرت  ترر ئا البحررث وجرر د ا تبرر ك لاعبرر   اررن لاعبرري 

ا جب بعن ألع د ا ع   التدفق النفلري والت جر  الردافعي الردايلي والد  جي.وانر   ا تبر ك اعنر ا 
برررعن الدافععرررة الد  جعرررة وألعررر د ا عررر   التررردفق النفلررري اررر  عررردى تحا(رررة عالرررعة وا)رررحة و لرررع ر 

 ب ك اعن ا بعن ألع د الدافععة الدايلعة وجنعث ألع د ا ع   التدفق النفلي.الاات. وج د ا ت
فينومينولوجيددا التدددفق النفسددي لدددي ل ، عنرر ار البحررث  8) م (2014مجدددي حسددن  وسدد )  .4

، ادف البحث تببعق الن عر   علري ععنرة لاهبي المستوي العالي في بعض الألعاب والرياضات 
االعر   والري )ر ت للتعررف علري الفرروق الإحير ئعة برعن  ان لاعبي النلرت ا العر لي فري لعر  

د جررر ت اللاعبرررعن فررري ا عررر   ح لرررة التررردفق النفلررري تبعررر  لررربع  النتحعررررات التن فلرررعة ، إسرررتدد  
للاعبرر   ارر  ععن بررعن النلررت ا العرر لي   83الب حررث النررنها ال يررفي ، وتتررر ر ععنررة البحررث اررن )

ة إحي ئعة برعن اللاعبرعن تبعر  لنتحعرر النلرت ا الفنري واالم ، أ   ت النت ئا إلي فروق ذات دلال
في ألع د ا ع   ح لة التدفق النفلي لير لو لاعبري النلرت ا العر لي وأ)ر ف  النتر ئا فرروق ذات 

https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%AA%D8%8C+%D9%86%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B3+%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85+%D8%AD%D8%B3%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%22
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دلالررة إحيرر ئعة بررعن النقرر   عن وسعررر النقرر   عن فرري النن فلرر ت الري )ررعة اررن لاعبرري النلررت ا 
ات دلالة إحي ئعة لي لو لاعبي النلرت ا العر لي الع لي لي لو النق   عن و الك      فروق ذ 

في ح لة الف    ن  أ   ت النت ئا إلي عد  جر د دلالر  إحير ئعة برعن لاعبري النلرت ا العر لي فري 
 ألع د ا ع   ح لة التدفق النفلي تبع  لرم ان التد يب والنب  ال وتبع  لن   النن  سة.

 إجراءات البحث : .5

 منىج البحث :
 .لننها ال يفي وذلك لنلائنت  لببععة ااا البحث إستدد  الب حث ا
 مجتمع وهينة البحث :

ا تنم ااتنث البحث علي       ر  ال د  علي النلت ا النحلي والدولي بن دا )أالي   
النتحد    العربعة  الاا  ات  بدولة  حت ل  الق  لة،الفاعر ،  ال يم،  ال حد ،  الازيز ،  الععن،  دبي، 

( عددام  الري )ي    ل       250والب لغ  للن سم  ال د    لرر   الاا  اتي  الإتح د  في  والالعن 
(2019 /2020( الت لى  لم  والادو   ال د  2 ل  ان       ر   البحث  ععنة  ت  يث  ي )و  ل 

 .  الدولععن والنحلععن بدولة الاا  ات العربعة النتحد 
 ( 1جدول )

 توزيع عينة البحث علي الدراسة الاستطلاعية  الدراسة الاساسية 

 العينة فئة
 العينة الكلية   الدراسة الاساسية  الدراسة الاستطلاعية 

 %النسبة العدد  النسبة % العدد  النسبة% العدد 
 %43 60 %40 40 %50 20 الناشئين الدوليين  
 %57 80 % 60 60 % 50 20 الناشئين المحليين 

 %100 140 %100 100 %100 40 المجموع

 أدوات البحث :
 (  1ر العقلي. مرفق) أولًا : مقيا  التصو 

  ل 2008أعد الن ع   في ي  ت  العربعة اادا حلن ي سو ) 
 الىدف من المقيا : 

الن ع   اينم ل ع   ال ل ئو النعرفعة والدافععة لدا اللاعب في النا   الري )ي وذلك ان  
    Paivio 1985يلا  الإ    التحلعلي ل ل ئو التي   التي أ    إلعه  ل لفع  

  وص  المقيا :
بد جرة  –ل عب    ،  الن ع   اد ) ان س ب عي التد ) ) بد جة  بعر  جدا    30الن ع   يتننن )

 –بد جرة )رععفة  –بد جة ألرم ارن النت سربة  -بد جة ات سبة  –بد جة ف ق ات سبة   –كبعر   
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بد جررة )ررععفة جرردا  ل تبرردأ اررن د جررة واحررد  تعبررر عررن  رر د ا  ارر  (لررتدد  اللاعررب ارراا النرر   اررن 
ويقررنم    حترري سرربث د جرر ت تعبررر عررن إسررتددا  اللاعررب دائنرر   لهرراا النرر   اررن التيرر   ،التيرر  

الن ع ش علي ينا ألع د ل ل ئو التي   ويعتبر  م لعرد ا عر   فرعري انفيرم ، ولرالك ي جرد 
 . لعب  ات لرم ا ع   ان الن  يعا الفرععة 6عدد)

،  2لبدعد الش  ي : النعرفي الع  ) ل ، ا26، 16،21، 11، 6، 1البدعد ااو  : النعرفي النحدد) 
ل، البدعد 28،  23،  18،  13، 8، 3ل، البدعد الش لث: الدافعي النحدد) 27، 22، 17، 12، 7

ل، البدعد الد اا : الدافععة الع اة   29، 24،  19،  14،  4،9الرالث : إستش    الدافععة الع اة ) 
 ل 30،  25،  20، 15، 10، 5للتف ق) 

 ا  التصور العقلي المعاملات العلمية لمقي
 أولًا : حساب المعاملات العلمية لمقيا  التصور العقلي بيد البحث :

لإ(ار د اع ارم اليردق لن عر   التير   الع لري لعرد الد اسرة لر   الب حرث بتببعرق الن عر           
ل اررن 20ل    رر   اررن    ررري  رر  ال ررد  ب الررث )40علرى ععنررة البحررث الإسرتبلاععة البرر لغ عررددا  )

ل ان الن  رعن )النحلععنل ان ااتنث البحث وبدلاف الععنة ااس سرعة 20 رعن )الدولععنل ، )الن 
، رررم لرر   لعررد ذلررك لحلرر   اع اررم اليرردق ل سررتددا   ري ررة اليرردق التنععررزى عررن  ريررق إجرررا  
الن    ة البرفعرة برعن الإ بر عععن )ااعلرى و ااد رىل وذلرك لعرد أر ترم ترتعرب د جر ت    ري ععنرة 

ة الإسرررتبلاععة فرررى الن عررر   ترتعبررر   تن  لعررر   ، ررررم لررر   ل (اررر د دلالرررة الفرررروق برررعن ات سررربى الد اسررر
 ل.2الإ ب عععن  ن  يتنو فى جدو  )

 ( 2جدول ) 
 الأدنى ( لدرجات ناشيي العينة الإستطلاعية   –دلالة الفروق بين متوسطي الإرباعيين ) الأعلى 

 لتصور العقلي قيد البحث                                                            فى الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس ا

 10=  2= ن  1ن                                                                 

الأبعاد والدرجة الكلية  
 للمقياس 

 الإرباعى الأدنى  الإرباعى الأعلى 
 مستوى الدلالة قيمة " ت " 

 2ع 2س   1ع 1س  

 0.05 * 9.461 3.806 25.600 1.265 37.600 المعرفي المحدد 

 0.05 * 13.029 3.225 23.800 0.422 37.200 المعرفي العام 

 0.05 * 10.161 3.864 27.400 0.667 40.000 الدافعي المحدد 

 0.05 * 8.340 3.169 27.600 1.265 36.600 إستثارة الدافعية العامة 

فوقالدافعية العامة للت  38.800 2.440 22.400 3.565 12.004 * 0.05 

 0.05 * 11.320 16.818 126.800 5.554 190.200 الدرجة الكلية 
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ل أ ررر  ت جرررد فرررروق ج اريرررة دالرررة إحيررر ئع   عنرررد الرررت ى اعن يرررة ) 2يتنرررو ارررن جررردو  ) 
م ل بعن ات سبي د ج ت الإ ب عععن )ااعلى ، ااد ىل لن  ري الععنة الإستبلاععة فى    0.05

اررن االعرر د والد جررة الرلعررة لن عرر   التيرر   الع لرري لعررد الد اسررة ، وذلررك ليرر لو ات سررب د جرر ت 
 الإ ب عي ااعلى ، ان  يد  على تنتث ااا الن ع   بد جة ع لعة ان اليدق .

 حساب الإتساق الدانلي :
ال        الاستبلاععة  الد اسة  ععنة  على  الع لي  التي    ا ع    بتببعق  الب حث  ب لغ  ل ا  
ل      ان    ري  ر  ال د  ان ااتنث الد اسة وبدلاف الععنة ااس سعة ، حعث تم 40عددا  )

الرلعة  والد جة  افرد   د جة  م  بعن  الإ تب ك  اع ام  لحل    للن ع    الدايلى  الإتل ق  حل   
ع   ، للبدعد الاا تنتني إلع  ، رم حل   اع ام الإ تب ك بعن د جة  م لدعد والد جة الرلعة للن  

 ل 4ل ، )3و ن  يتنو فى الادولعن ) 
 ( 3جدول )

 معاملات الإرتباط  ين درجة ك  مفردة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إلي   
 لأفرد العينة الإستطلاهية فآ مقيا  التصور العقلي

                                                                       =  40    
إستثارة الدافعية   الدافعي المحدد  المعرفي العام   المعرفي المحدد 

 العامة 
 الدافعية العامة للتفوق 

معام    العبارة 
 الإرتباط 

 العبارة 
معام   
 الإرتباط 

 العبارة 
معام   
 الإرتباط 

 العبارة 
معام   
 الإرتباط 

 العبارة 
معام   
 الإرتباط 

1 0.594 * 1 0.774 * 1 0.399 * 1 0.406 * 1 0.760 * 
2 0.784 * 2 0.720 * 2 0.631 * 2 0.329 * 2 0.727 * 
3 0.553 * 3 0.445 * 3 0.608 * 3 0.429 * 3 0.711 * 
4 0.837 * 4 0.410 * 4 0.574 * 4 0.555 * 4 0.586 * 
5 0.711 * 5 0.804 * 5 0.595 * 5 0.364 * 5 0.781 * 
6 0.670 * 6 0.700 * 14 0.701 * 6 0.479 * 6 0.843 * 

 (0.05* دال هند مستوى )
ل برعن 0.05ل أ ر  ت جرد علالرة إ تب  عرة دالرة إحير ئع   عنرد الرت ى )3يتنو ان جردو  )       

د جررة  ررم افرررد  اررن افررردات ا عرر   التيرر   الع لرري لرردى    ررري الععنررة الإسررتبلاععة والد جررة 
ل حل   اع ارم الإ تبر ك برعن د جرة  رم 4الرلعة للبدعد الاى تنتني إلع  النفرد  ، وي )و جدو  )

 االع د الدنلة والد جة الرلعة لن ع   التي   الع لي .لدعد ان 
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 ( 4جدول )
 معاملات الإرتباط  ين درجة ك  بُعد والدرجة الكلية لمقيا  التصور العقلي 

 لدى ناشئي العينة الإستطلاهية بيد البحث  
                                                                =  40     

 مستوى الدلالة عامل الإرتباط م الأبعاد  م

 0.05دال عند   * 0.927 المعرفي المحدد  1

 0.05دال عند   * 0.933 المعرفي العام  2

 0.05دال عند   * 0.860 الدافعي المحدد  3

 0.05دال عند   * 0.544 إستثارة الدافعية العامة  4

 0.05دال عند   * 0.878 الدافعية العامة للتفوق 5

 (0.05وى )* دال هند مست        
بعن    ل0.05ل أ   ت جد علالة إ تب  عة دالة إحي ئع   عند الت ى )4يتنو ان جدو  )        

الععنة   لدى    ري  الع لي  التي    لن ع    الرلعة  والد جة  الدنلة  االع د  ان  لدعد  د جة  م 
    .  الإستبلاععة ، ان  يد  على أر ان   إتل ق ا  بعن النفردات واالع د الد ية ل لن ع

 ثانياً: حساب معام  الثبات لمقيا  التصور العقلي بيد البحث:
تم حل   اع ام الشب ت الع د لن ع   التي   الع لي لبري تي )ألف   رو ب خ ، التازئة        

 ل . 5النيفعةل و ن  يتنو فى جدو  )
 ( 5جدول )

 حساب معام  الثبات للأبعاد الخاصة بمقيا  التصور العقلي بيد البحث 
 40ن =                                                                           

 ألفا كرونباخ  الأبعاد  م
 التجزئة النصفية 

 جتمان  براون  –سبيرمان 

 0.769 0.886 0.834 المعرفي المحدد  1

 0.815 0.919 0.831 المعرفي العام  2

 0.740 0.852 0.858 الدافعي المحدد  3

 0.635 0.681 0.825 إستثارة الدافعية العامة  4

 0.720 0.923 0.866 الدافعية العامة للتفوق 5

 0.891* بيمة ألفا كرونباخ الكلية =     
       ( جدو   ان  الع لي  5يتنرو  التي    لن ع    الد ية  لولع د  الشب ت  اع ام  أر  ل 

او) في  ري ة ألف   رو ب خ ا  بعن  لعدالبحث لد ح    لعم ارتفعة فى ألع دل الدنلة ، حعث تتر 
ل ،  ن  ل حي ت     اتا  اع الات الشب ت الد ية لألع د الن ع   فى  م  0.866،    0.825)

،   0.681براور ا  بعن )  –براور ، جتن ر   حعث تتراو) فى سبعرا ر   –ان  ري تى   سبعرا ر  
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   رو ب خ النحل بة ل ل عنة  ل ، وبن    ة لعم ألف0.815،    0.635ل وفى جتن ر ا  بعن )0.923
( تبلغ  والتي  ال عنة  0.891الرلعة  ألم ان  النحل بة       ألف   رو ب خ  لعم  أر جنعث  يتنو  ل 

 الرلعة ، ان  يد  على تنتث ألع د ا ع   التي   الع لي بد جة ع لعة ان الشب ت 
 ( 2. مرفق ) ثانيا: مقيا  حالة التدفق النفسي

اادا ي سول ل تعديم وتعريب )1996)لJackson&March  إعداد )ج كل ر وا  ش         
 ل .2009)

 :  هدف المقيا  -
التعرف على ح لة التدفق النفلي لعرد اادا  ارن يرلا  ألعر د التردفق النفلري الترى حرددا   
   Mihalyاعه لى 

 وص  المقيا :
 م عب     ل عب    تند ) تح  تلعة ألع د أا    22يتننن ا ع   اعد  لح لة التدفق النفلى )
 –ا افق   -ا افق بد جة ات سبة   –سعر ا افق  –ا ع   ين سى التد يا ) سعر ا افق لقد  

ا اف ة  لقد  ل يبدأ ان د جة واحد  لحعر ا افق لقد  حتى ينا د ج ت لن افق لقد  تعبى  
لرم  درجات 5د جة ب الث  110لد ت الد جة الرلعة للن ع   بنح   ل1-2-3-4-5ااو ار )

  ل.22د جة وأد ى د جة اي ) 110=5×  22يحعحة  إج لة 
، 2ل ، البدعد الش  ي : الا دا ) في اادا  ) 10،  1البدعد ااو  : ت ا ر التحدا اث النه    ) 

  13، 4ل، البدعد الرالث : تحا(ة عالعة وا)حة ) 12، 3ل، البدعد الش لث: و) ) اااداف ) 11
ل، البدعد الل د  : الإحل   ل لتحام  21،  19،  14، 5ل، البدعد الد اا : التر عز في اادا  )

، 8ل ، البدعد الش ان : تح   ال ل  )  16، 7ل، البدعد الل لث : ف د ال عي الااتي ) 15،  6) 
 ل 22،  20،  18،  9ل، البدعد الت سث : الدبر  الااتعة الإ(ا بعة ) 17

 ثانياً / حساب المعاملات العلمية لمقيا  التدفق النفسي بيد البحث :
لإ(ارر د اع اررم اليرردق لن عرر   الترردفق النفلرري لعررد الد اسررة لرر   الب حررث بتببعررق الن عرر           

ل اررن 20ل    رر   اررن    ررري  رر  ال ررد  ب الررث )40علرى ععنررة البحررث الإسرتبلاععة البرر لغ عررددا  )
ل ان الن  رعن )النحلععنل ان ااتنث الد اسة وبدلاف الععنة ااس سعة 20، )الن  رعن )الدولععنل 

، رررم لرر   لعررد ذلررك لحلرر   اع اررم اليرردق ل سررتددا   ري ررة اليرردق التنععررزى عررن  ريررق إجرررا  
الن    ة البرفعرة برعن الإ بر عععن )ااعلرى و ااد رىل وذلرك لعرد أر ترم ترتعرب د جر ت    ري ععنرة 

فرررى الن عررر   ترتعبررر   تن  لعررر   ، ررررم لررر    ل (اررر د دلالرررة الفرررروق برررعن ات سررربى الد اسرررة الإسرررتبلاععة 
 ل .6الإ ب عععن  ن  يتنو فى جدو  )
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 ( 6جدول )
 الأدنآ ( لدرجات ناشيي العينة الإستطلاهية   –دلالة الفروق  ين متوسطي الإرباهيين ) الأهلآ 

 بيد البحث                                  فآ الأبعاد والدرجة الكلية لمقيا  التدفق النفسي 
                                                                  1   =2   =10 

 الأبعاد والدرجة الكلية للمقيا  
 الإرباهآ الأدنآ  الإرباهآ الأهلآ

 مستوى الدلالة  بيمة " ت " 
 2ع 2    1ع 1   

 0.05 * 12.075 0.789 5.800 0.516 9.400 تواز  التحدي مع المىارة 
 0.05 * 8.504 0.789 5.200 0.789 8.200 الإندماج في الأداء 
 0.05 * 21.213 0.422 5.800 0.422 9.800 وضوح الأهداف 

 0.05 * 7.239 1.578 5.600 0.516 9.400 تغذية هكسية واضحة 
 0.05 * 26.517 0.422 12.200 0.422 17.200 التركيز في الأداء 

 0.05 * 8.216 0.943 6.000 0.667 9.000 حسا  بالتحكع الإ
 0.05 * 10.173 1.333 5.000 0.516 9.600 فقد الوهي الذاتي 
 0.05 * 10.804 0.667 4.000 1.033 8.200 تحول الوبت 

 0.05 * 8.913 2.066 12.600 0.943 19.000 الخبرة الذاتية الإيجا ية 
 0.05 * 12.432 8.094 62.200 5.095 99.800 الدرجة الكلية 

ل 0.05ل أ   ت جد فروق ج ارية دالة إحي ئع   عند الرت ى اعن يرة )6يتنو ان جدو  )       
د جررر ت الإ برر عععن )ااعلرررى ، ااد رررىل لن  ررري الععنرررة الإسرررتبلاععة فررى  رررم ارررن  بررعن ات سررربي

د جر ت الإ بر عي االع د والد جة الرلعة لن ع   التدفق النفلي لعد البحث ، وذلك لي لو ات سب 
 ااعلى ، ان  يد  على تنتث ااا الن ع   بد جة ع لعة ان اليدق .

 حساب الإتساق الدانلي : 
ل ا  الب حث بتببعق ا ع   التدفق النفلي على ععنة الد اسة الاستبلاععة الب لغ عددا          

، حعث تم حل      ل      ان    ري  ر  ال د  ان ااتنث الد اسة وبدلاف الععنة ااس سعة40)
الإتل ق الدايلى للن ع   لحل   اع ام الإ تب ك بعن د جة  م افرد  والد جة الرلعة للبدعد الاا 
تنتني إلع  ، رم حل   اع ام الإ تب ك بعن د جة  م لدعد والد جة الرلعة للن ع   ، و ن  يتنو  

 ل  8ل ، )7فى الادولعن )
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 ( 8جدول )
 مفردة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إلي     معاملات الإرتباط  ين درجة ك 

40العينة الإستطلاهية فآ مقيا  التدفق النفسي            =  

 (0.05* دال هند مستوى )
دالة إحي ئع   عند الت ى)8يتنو ان جدو )        إ تب  عة  بعن د جة  0.05ل وج دعلالة  ل 

دى    ري الععنة الإستبلاععة والد جة الرلعة للبدعد كم افرد  ان افردات ا ع   التدفق النفلي ل
لحل   اع ام الإ تب ك بعن د جة  م لدعد ان االع د  9الاى تنتني إلع  العب    ، وي )و جدو )

 التلعة والد جة الرلعة لن ع   التدفق النفلي .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

معام    العبارة  البُعد 
 الإرتباط 

معام    العبارة  البُعد 
 الإرتباط 

معام    العبارة  البُعد 
 الإرتباط 

معام    العبارة   البُعد 
 الإرتباط 

تواز   
التحدي  
مع 
 المىارة 

تغذية   * 0.457 1
هكسية  
 واضحة

4 0.547 * 
الإحسا   
 بالتحكع 

6 0.628 * 

برة  الخ
الذاتية 
 الإيجا ية 

9 0.438 * 

10 0.798 * 13 0.842 * 15 0.804 * 18 0.422 * 

الاندماج  
في 
 الأداء 

2 0.383 * 
التركيز  
في 
 الأداء 

فقد   * 0.382 5
الوهي  
 الذاتي 

7 0.328 * 20 0.418 * 

11 0.658 * 14 0.490 * 16 0.748 * 22 0.674 * 

وضوح   
 الأهداف 

تحول    * 0.699 19 * 0.628 3
 لوبت ا

8 0.420 *    

12 0.830 * 21 0.611 * 17 0.825 *    
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 ( 9جدول )
 ا  التدفق النفسيمعاملات الإرتباط  ين درجة ك  بُعد والدرجة الكلية لمقي

                                40  =    لدى ناشئي العينة الإستطلاهية بيد البحث 

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط  الأبعاد  م

 0.05دال هند   * 0.679 تواز  التحدي مع المىارة  1
 0.05دال هند   * 0.433 الإندماج في الأداء  2
 0.05دال هند   * 0.667 وضوح الأهداف  3
 0.05دال هند   * 0.516 تغذية هكسية واضحة  4
 0.05دال هند   * 0.758 التركيز في الأداء  5
 0.05دال هند   * 0.791 الإحسا  بالتحكع  6
 0.05دال هند   * 0.700 فقد الوهي الذاتي  7
 0.05دال هند   * 0.462 تحول الوبت  8
 0.05دال هند   * 0.794 الخبرة الذاتية الإيجا ية  9

 ( 0.05* دال هند مستوى )         
ل بعن  0.05ل أ   ت جد علالة إ تب  عة دالة إحي ئع   عند الت ى )9يتنو ان جدو  )        

الععنة   لدى    ري  النفلي  التدفق  لن ع    الرلعة  والد جة  التلعة  االع د  ان  لدعد  د جة  م 
 الد ية ل لن ع   .   الإستبلاععة ، ان  يد  على أر ان   إتل ق ا  بعن النفردات واالع د 

 ثانياً/ حساب معام  الثبات لمقيا  التدفق النفسي بيد البحث :

تررم حلرر   اع اررم الشبرر ت العرر د ا عرر   الترردفق النفلرري لبري ترري )ألفرر   رو برر خ ، التازئررة       
 ل .  10النيفعةل و ن  يتنو فى جدو  )
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 ( 10جدول )
 يا  التدفق النفسي بيد الدراسة حساب معام  الثبات للأبعاد الخاصة بمق

                                                                          =  40 

 ألفا كرونباخ  الأبعاد  م
 التجزئة النصفية 

 جتما    راو   –سبيرما  
 0.605 0.627 0.981 توازن التحدي مع المهارة  1

 0.915 0.979 0.981 الإندماج في الأداء  2

 0.818 0.822 0.979 وضوح الأهداف  3

 0.972 0.977 0.979 تغذية عكسية واضحة  4

 0.738 0.805 0.980 التركيز في الأداء  5

 0.969 0.975 0.981 الإحساس بالتحكم  6

 0.974 0.978 0.979 فقد الوعي الذاتي  7

 0.969 0.971 0.979 تحول الوقت  8

 0.816 0.857 0.985 الخبرة الذاتية الإيجابية  9

 0.986* بيمة ألفا كرونباخ الكلية =    
       ( جدو   ان  لعد  10يتنرو  النفلي  التدفق  لن ع    الد ية  لولع د  الشب ت  اع ام  أر  ل 

بعن   ا   ألف   رو ب خ  تتراو) في  ري ة  التلعة ، حعث  ألع دل  لعم ارتفعة فى  لد ح     الد اسة 
  اع الات الشب ت الد ية لألع د الن ع   فى  م  ل ،  ن  ل حي ت     اتا0.985،    0.979)

،   0.627براور ا  بعن )  –براور ، جتن ر   حعث تتراو) فى سبعرا ر   –ان  ري تى   سبعرا ر  
ل ، وبن    ة لعم ألف   رو ب خ النحل بة ل ل عنة  0.974،    0.605ل وفى جتن ر ا  بعن )0.979

( تبلغ  والتي  لعم0.986الرلعة  أر جنعث  يتنو  ال عنة    ل  ألم ان  النحل بة       ألف   رو ب خ 
 الرلعة ، ان  يد  على تنتث ألع د ا ع   التدفق النفلي بد جة ع لعة ان الشب ت. 

    الدراسة الإستطلاهية
ل    ررر   رررر  لرررد  ارررن النلرررالعن 40اجريررر  الد اسرررة الإسرررتبلاععة علررري ععنررر  ل ااهررر  )  .1

احلرري ل واررال الععنررة  –   رر  اررن  ررم د جررة) دولرري  ل20ل لاتحرر د ااارر  اتي لرررر  ال ررد  ، ب الررث )
سعرررر الععنرررة اايرررلعة وتنببرررق علرررعهم  فرررا  رررروك ععنرررة الد اسرررة ااس سرررعة ،  ولرررد لررر   الب حرررث 
ل لد اسررة الإسررتبلاععة للتأكررد اررن يررلاحعة الن رر يعا وذلررك ل (ارر د اع الاتهرر  العلنعررة اررن يرردق 

   .15/12/2019   إلي12/12/2019ورب ت وذلك في الفتر  الزانعة ان 
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 الدراسة الأساسية 
ان    الزانعة  الفتر   في  وذلك  ااس سعة  البحث  ععنة  علي  الن  يعا  بتببعق  الب حث  ل   

أالي دبي ، الععن، الازيز ، ال حد  ، ال يم،    وذلك في   دا  2020/ 5/1  إلي  2020/ 1/1
 ب ااسب عي للن  رعن .أرن   التد ي الق  لة،الفاعر  ، حت ل بدولة الاا  ات العربعة النتحد 

 المعالجات الإحصائية 
التل ملات    علي  وااج لة  اااداف  لتح عق  النن سبة  الإحي ئعة  النع لا ت  إجرا   تم 

 ل ستددا  ال  ا عن الإحي ئعة ولد تم اع لاة البع   ت ل ستددا  ااس لعب الإحي ئعة الت لعة : 
ل فررررى spss)علرررر   الاجتن ععررررةإسررررتدد  الب حررررث حزاررررة البر رررر اا الإحيرررر ئى للبحرررر و وال 

النت سرررب الحلررر بي ، الإ حرررراف النععررر  ا ، اع ارررم )  النع لاررر ت الاحيررر ئعة للبع  ررر ت ل سرررتددا 
برراور ، جتنر رل -التازئة النيفعة )سبعرا ر الإ تب ك البلعب   بعرس ر   ، اع ام ألف   رو ب خ ،

النلربة النر يرة ) ل  عن الت لتعن ،اع ام الإ تب ك النتعدد ، إيتب   )تل للن    ة بعن اان عت  ،
 تحلعم الإ حدا  الدبي النتعددل .  ،

 ( 11جدول )
 المتوسط الحسا ي والإنحراف المعياري والنسبة المئوية لدى ناشئي كرة القدم 

                  في الأبعاد والدرجة الكلية للتصور العقلي بيد البحث                                           

 100ن = 
 

المتوسط   الأبعاد  م
 الحسا ي 

الإنحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المستوى  المئوية

 فوق المتوسط  % 78.7 4.734 33.050 المعرفي المحدد  1
 فوق المتوسط  % 76.3 5.052 32.030 المعرفي العام  2
% 83.1 4.987 34.910 الدافعي المحدد  3  مرتفع 
% 78.1 3.579 32.800 إستثارة الدافعية العامة  4  فوق المتوسط  
% 77.6 6.330 32.580 الدافعية العامة للتفوق  5  فوق المتوسط  
% 78.7 20.768 165.370 الدرجة الكلية  6  فوق المتوسط  

ل أر الرررت ى    رررري  رررر  ال رررد  )دولعرررعن ، احلعرررعنل فررري 11يتنررررو ارررن جررردو  )  
عد )الدافعي النحددل ، بعنن    ر االع د والد جة الرلعة لن ع   التي   الع لي   ر )ارتفثل في لد 

النلت ى )ف ق النت سبل في ل لي االع د والد جة الرلعة للن عر   ، حعرث تراوحر  النلربة النر يرة 
 ل. %83.1 - %76.3للنلت ى ا  بعن )
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  أر Munroe et al 2007 ار  أ ر  ت  تر ئا د اسرة ار  رو وويررور ويتفرق ذلرك ارث  
دا إلري  يرر د  الرفرر    الان ععرة لفريررق  ررر  ال رد  للن  ررر ت تحرر  التير   الرردافعي العر   للتفرر ق يرري 

 ل24سنة .) 13
الررتنان اررن ال لعفررة الدافععررة يزيررد اررن اليرررااة الع لعررة والش ررة لرر لنفا  (عررزو الب حررث إلرري 

والنبب الا فع لي ، ف د يتير   اللاعرب  فلر  يريدا بنار ) فري ا لرو يرعب  سرم  رع  ل لر لا  
ل  في ح لة تحام و)بب ا فع لي عندا  (    الحام ل  اا ل ، لرالك أكرد في الر حم، أو يتي    ف

علي أر التنان ارن ال لعفرة الدافععرة الع ارة (عتبرر " Munroe et al   "2000ا  رو وويرور 
 ل 120:  23أفنم ايد  لزي د  الش ة ل لنفا لدا اللاعب.) 

و  الر لعفي النعرفري إلي انن ر عنلعة  التي   فري الرد  " 2014مجدي  وس  " ويرى   
والدافعي ، وتعنم  لاان  علي النلت ا العر   والدر م حعرث تقرعر ال لعفرة النعرفعرة الع ارة إلري 

 ل 28:   8استددا  التي   النعرفي الع   في تيحعو وتنفعا النه  ات الع اة .  ) 
علري أانعرة عنلعرة التير   للن  ررعن ، ف رد أ ر   إلري  "Munroe"2004مانر و (قعر  

إسررتددا  التيرر   فرري ارحلررة عنريررة اباررر  يزيررد اررن  فرر    اللاعررب فرري الاسررتف د  الر الررة اررن  أر
عنلعررة التيرر  ، وعرررف التيرر   ل  رر  يبررر  تحرر كي يبرررات ح ع عررة ، (دتلررو عررن الاحررلا  حعررث 

 ل  22(ا ر اللاعب في وعي   ام عندا  (    لعنلع  التي   . )
  علرري لررد   الن  ررعن الرراين Hall et al"2010  ددول وأنددرو  ويتفررق ذلررك اررث  د اسررة  

ل سررنة علرري فهررم وأد ا  اسررتراتعاع ت اهرر    التيرر   الع لرري ) 15- 10تررروا) أعنرر  ام ارر  بررعن )
  و ررر ر الهررردف انهررر  التعررررف علررري ال لعفرررة النعرفعرررة Munore 2007ل، وفررري د اسرررة اررر    27

، 8-7حررم العنرررين اررن ) والدافععررة لرردا الن  رررعن اررن انظرر   تننرر ا تتبعرري حعررث تررم ت لررعم النرا
ل ارررن الانلرررعن وألهررررت النتررر ئا أر جنعرررث الن  ررررعن  ررر ر اسرررتددااهم 9-10،11-12،13-14

للتي   بهدف ال لعفرة النعرفعرة والدافععرة ل لا)ر فة إلري اسرتددااهم لل لعفرة النعرفعرة  ر ر أعلري 
 لعفرررة الدافععرررة ل لنلررربة لاسرررتدداهم لل لعفرررة الدافععرررة  نررر  ألهررررت النتررر ئا أر الا ررر و تلرررتدد  ال

 ل. 24النرتبب  ل لاستش    أكتر ان الا    )
ولررراا تعتبرررر النن  سرررة الري )رررعة أحررردا وال سررر ئم التررري تلررر عد علررري  يررر د  الب لرررة النفلرررعة لررردا 
الن  رعن ولاا تعتبر اق   ة البراعم في النق ك الري )ي تهدف إلري تعلرم اهر  ات جديرد  والقرع   

  علي أر التي   (ل عد علي تعلم اه  ات Hull"2010هول لك ل لنتعة عند الادا  ولد أكد ذ 
 ل 27وإستراتعاع ت جديد  تيدا إلي  ي د  الدافععة والا دا ) في النق ك النن    .) 
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 ( 12جدول )
 المتوسط الحسا ي والإنحراف المعياري والنسبة المئوية لدى ناشئي رياضة كرة القدم 

 في الأبعاد والدرجة الكلية للتدفق النفسي بيد الدراسة
                                                                          =  100 

المتوسط   الأبعاد  م
 الحسا ي 

الإنحراف  
 المعياري 

 المستوى  النسبة المئوية

 ط فوق المتوس % 76.3 1.440 7.630 تواز  التحدي مع المىارة  1
% 68.2 1.242 6.820 الإندماج في الأداء  2  متوسط 
% 80.4 1.537 8.040 وضوح الأهداف  3  مرتفع 
% 82 1.923 8.200 تغذية هكسية واضحة  4  مرتفع 
% 76.1 1.991 15.210 التركيز في الأداء  5  فوق المتوسط  
% 77.3 1.246 7.730 الإحسا  بالتحكع  6  فوق المتوسط  
% 75.6 1.882 7.560 فقد الوهي الذاتي  7  فوق المتوسط  
% 65 1.673 6.500 تحول الوبت  8  متوسط 
% 82.9 2.543 16.580 الخبرة الذاتية الإيجا ية  9  مرتفع 
% 76.6 9.826 84.270 الدرجة الكلية  10  فوق المتوسط  

 ( جدو   ان  االع د  12يتنرو  في  احلععنل   ، )دولععن  ال د   الت ى    ري  ر   أر  ل 
لن الرلعة  )تحا(ة والد جة   ، ااادافل  )و) )  االع د  في  )ارتفثل  النفلي   ر  التدفق   ع   

عالعة وا)حةل ، )الدبر  الااتعة الإ(ا بعةل ، و  ر النلت ى )ات سبل في البدعدين )الإ دا ) في 
الرلعة  والد جة  االع د  ل لي  في  النت سبل  )ف ق  النلت ى  بعنن    ر  ال ل ل  )تح     ، اادا ل 

 ل .%82.9  - %65تراوح  النلبة النر ية للنلت ى ا  بعن )للن ع   ، حعث  
  ررلا  عررن سررلعان ر أر الترردفق يتح ررق  (2015ربيعددة  ددن الشددي  )وارراا يتفررق اررث ارر  ذ رررل 

عندا  تتن سب التحد( ت س ا  الربعر  انه  أو البلعبة جعدا اث ال د ات، و  ز على أانعة العنرم 
النفلرري ا رر  علرري يررلاف ولرر  الفرررا  يبنرري  شعرررا اررن  علرري إعتبرر  ل ال لرر  النشرر لي لحرردوت الترردفق

لروف التدفق في دايم العنم وبحد ذات ، إذا أر فري العنرم عر د  ار  ترر ر انر   أارداف ول اعرد 
 ل 6: 5وأدا  وا)و وا  ا  (قاث علي التر عز وي لم ان التقت  إلي الحد ااد ى. ) 

ل اررن أ رر  عنررد  ررع   Ghani et all (1991غددانآ وأنددرو  كنرر  يتفررق اررث أ رر   إلعرر  
اللاعررب لرر لدبر  الااتعررة الإ(ا بعررة (ننحرر  ارراا  ررع   ل للررعبر  الر الررة علرري ارر  (حررعب لرر  والتر عررز 

 ل   231 -230: 15الق ام علي النق ك والإستنت   ل دا ت . )  
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ل أ ر   Vlachopoulos et al (2000 وااا يتفق اث ا  أ ر   إلعر  فلا ر ب ل   وويررور 
عررب لت جهر ت بعرعررة تنرم اا  ر ت اعرفعررة اتعردد  تقررام الإحلر   اللررعا ل جى عنرد تعرر  اللا

بهر  انهر  تحديرد اااررداف وإد ا  التر ا ر برعن التحررد( ت والنهر  ات ارث  يرر د  التر عرز الراى يتبلررب 
 أر (ارر ر لرردى اللاعررب الرسبررة فررى التررد يب والنن فلررة اررن يررلا  ح لررة اررن النقرر عر ال جدا عررة

 ل 7: 26النن   .  )  النق ك تا ل إ(ا بي فعم  د  إلى تيدى الإ(ا بعة التى

 النفلرى التردفق ل أر Jackson&Marsh (1996 ومدار  جاكسدو   ويتفرق ارث ار  يررال 

اااشرم،  النحر  علرى البد عرة والع لعرة ال لعفرة أدا  إلرى يريدى ان  إ دا ج   بعرا  الفرد  فعه  ينداا ح لة
 الالرم فعهر  النقر ك ويعنرم فرى الفررد ل لإ حنر   فعهر  قعر( لل عى ح لة تحعر أ ه  على وينظر إلعه 

 ل18: 16اع .)  والع م

ارن أر  لVlachopoulos et al (2000 آخار   فلاشدوبولو  كنر  أتفرق ارث ار  أ ر  
 اللاعرب وإسرتنرا ل إسرتنت   إلرى والنن فلرة يريدى الترد يب  كبعرر أرنر   دو ا النفلى تلعب  التدفق يبر 

إ(ا بعرة  فعرم  دود  النفلرى إلرى التردفق تريدى ح لرة الننر    ولهراا ى النقر كفر التد يب والنن فلرة فى
 ل 5: 26لدى اللاعبعن. )  ايرر 

ان  سة  فى إ(ا بعة إ فع لعة يبر   النفلى تنشم  التدفق ويتنو ان  سبق أر ح لة
اااداف   ان اان عة على فع  الفرد  ينداا النق ك الاى (حت ا  عندا  الري )عة اا قبة

 الند  ة وتعتند على التحد( ت والنه  ات  بعن ل لت ا ر  يتلم لللل   اتا ل وسر   تحدد  )حةال ا
 ل  6:  8)  0 النن    النق ك فى ولع  الا دا ) إلى تيدى وا)حة  اجعة تحا(ة

لل ي    النق ك فى كلع  الإ دا ) ل أرMihaly (1997 ميىالآ يرى  اليدد  ااا وفى
–اادا   فى ال عى اى )إ دا ) ذاتعة سن ت  رلاو  عن الر    النفلى التدفق ح لة إلى

 الإ(ا بعة ارتبب تلك الح لة إلى ال ي   أر ال ل ل  ن  تح   – والإ نب ك ل لتحام الإحل  
 التحد( ت والنه  ات  الت ا ر بعن يلا  ان  البعرة الد  جعة على تح ع ه  فى  روك تعتند  بشلاو 
 ل  6: 20سريعة واب  ر  . )  تحا(ة  اجعة الى ) فةال ا)حة ل ا اااداف اان عة ان ووج د 

 الاستنتاجات :  
الع لي   - التي    لن ع    الرلعة  والد جة  االع د  ، احلععنل في  )دولععن  ال د   الت ى    ري  ر  

ل لي االع د  النت سبل في  النلت ى )ف ق  بعنن    ر  النحددل ،  )الدافعي  لدعد  ك ر )ارتفثل في 
 .  والد جة الرلعة للن ع

الت ى    ري  ر  ال د  )دولععن ، احلععنل في االع د والد جة الرلعة لن ع   التدفق النفلي   ر   -
)ارتفثل في االع د )و) ) ااادافل ، )تحا(ة عالعة وا)حةل ، )الدبر  الااتعة الإ(ا بعةل ، 
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  ر النلت ى    و  ر النلت ى )ات سبل في البدعدين )الإ دا ) في اادا ل ، )تح   ال ل ل بعنن  
 )ف ق النت سبل في ل لي االع د والد جة الرلعة للن ع   

 التوصيات : 
ت ععة الري )ععن الن  رعن لأانعة التي   الع لي النرتببة ل لتدفق النفلي وا  يترتب علعه  ان   -

  ت ئا ا(ا بعة للن   . 
 ا الن  رعن .الااتن   ل ع   التي   الع لي في بدا(ة الد اسة وتحديد الت ى التي   لد  -
ع د دو ات لت ععة الند بعن والري )ععن والايي ئععن النفلععن لأانعة التي   الع لي لن  (ل عد  -

 في  فث الت ى التدفق لديهم.
عن   - النلر لة  ل الع د  الري )ي  النا    في  والب حشعن  واللاعبعن  الند بعن  ج  ب  ان  الااتن   

 التدفق النفلي. 
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 المراجع 
 لغة العربية  اولًا : المراجع بال

التأاعرررررم النفلرررري للاعررررب النيررررر   )النررررديم النظررررررا  م(:2006إ دددددراهيع هبدددددد ربددددد  نليفدددددة ) .1
أسررررر لعب التببعرررررق ل ، االرررررة الانععرررررة النيررررررية لعلرررررم الرررررنفا الري )ررررري ، الإعرررررداد النفلررررري  –

 0للببم الري )ي ، الإيدا  الش لث ، دا  الفرر العربي ، ال  ار 
علرررررم الرررررنفا الري )ررررري )النفررررر اعم والتببع ررررر ت ل دا  ابررررر د   م(:2006أحمدددددد أمدددددين فدددددوزي ) .2

 الفرر العربي ، ال  ار 
الرع (رررررة النفلرررررعة للببرررررم ، االرررررة الانععرررررة النيررررررية لعلرررررم  م(:2006أسدددددامة كامدددددد  راتدددددال ) .3

 0النفا الري )ي ، الإعداد النفلي للببم الري )ي ، الايدا  الش لث ، ال  ار 
لتررررررة بدلررررررة التهررررررد(ة فرررررري   ررررررلات التيرررررر   الع لرررررري وعلا م(:2008جاسددددددع هبددددددا  هلددددددي ) .4

 الازا  لار  ال د  ، لحث انق   لنالة  لعة التربعة الري )عة ، ج اعة ترري  ، العراق.
: علالررررررة الإتررررررزار الإ فعرررررر لي ل لترررررردفق النفلرررررري د اسررررررة اعدا عررررررة  (2015ربيعددددددة  ددددددن الشددددددي  ) .5

العلرررررر    علرررررري ععنررررررة اررررررن أسرررررر تا  التعلررررررعم الشرررررر   ا لندينررررررة و للررررررة    سرررررر لة ا جلررررررتعر    لعررررررة
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